tßcc^.ml^^  Ifang* 

JftfkYLe  Sophie  %AtScriifvc 

n4  -  *//a^c/ 


1 


l**     ^  -^Jrt^ 


/ 


tä?       ;  J     /Oft  ' 


7 


c 


7 


Y 


ä'-       C  *Z^/j«il/f  jjr«  / 


- — rrr 


/ 

TTT* 


_j       I  ■  I  I 


Digitized  by  Google 


<36613912440012 

<36613912440012 
Bayer.  Staatsbibliothek 


Digitized  by  Google 


aufgearbeitet 

ton 


7  r*  — 


ZtpnU,  vermehrte  Auflage. 


5JU3«bUtg,  1807. 


#1         *  ■  A 


Digitized  by  Google 


€*  ifi  tcic&t«  (adeln/  aia  txffet  macfcen. 


Digitized  by  Google 


* 


2fo  meine  ßeferimten. 

cO"     ^ac^nc^t,  rcefc&e  id)  oor  Unfernelj* 
muiifl  Diefe*  «XBcrto  babe  im  £)rucfe  au^e^n 
raffen,  babe  id)  bereit«  Die  Urfad)cn  anaefubrt, 
welche  mid)  auf  Den  (ScDanfai  brauten,  ein 
brauchbarem  ÄMbud)  /  um  mebrerer  ©eut* 
liä)hit  miüeu,  umzuarbeiten.   J^icr  defere  Id) 
y    nun  Die  Erfüllung  meine?  ^erfpreeben«.  • 
(gfo  wenig  Die  #urd)t|amfeit  mein  ^em* 
peramentefebler  i|r;  fo  trat  id)  Doch  Datf  ©erf 
fd)ud)ternan;  ftte  e«  mit  <£d)ud)ternbeit  fort, 
unD  fte  öerldfr  mrd)  aud)  je$t,  Da  id>  über  Die 
SnDigung  Der  Arbeit  am  meinen  frot>  fepn  foüte, 
fcod)  nod)  niebtsam;  jefct,  Da  id)  Da«  @anje 
8efern  unD  Ccferinnen  <ur  «eurtbeiiung  ntc^t 
übergebe ,  fonDern  uberlaffcn  muj?.  £iet>on 
mujj  id)  einige  $ed)enfcbaft  aeben. 

«Weine  baut*  unD' Samiliengcfc&afte  fmö 
fon>eitläuftig,  Da§  id)  «leid)  bei)  Dem  erjtcn  (JinV 
M  forate,  Die  Seit  unD  Gräfte  m6d)ten  mir 
iur  $u*füt>rung  Deffelben  niefrt  binreicOen,  um 
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meine  ®a<he  recht  ju  machen.  ^atbgemachte 
SBerfe  Dtcfcr  2lrt  finb  fchon  genug  in  bcrSHklt, 
bencn  man  ba«  ©cprage  Der  (JÜfertigfeit,  ober 
her  Untbunlichfcit  bei)  Der  $tu$fubrung  bcrÄoch* 
fcorfebriften,  nicht  megwifeben  fann.  Slber  ein 
teebt  gute«/  brauchbares,  allgcmeinoetjlanb* 
liehe«/  treu  unb  genau  anroeifenbe« ,  und  boch 
nicht  aOjuroeittäuftige«  Äochbucb  für  b&bcre 
unb  geringere  ^erfonen  /  fo  ein«  wönfehte  ich. 
Slber  ba«  i|t  fd) n>er,  allen  biefen  Acuten  rcd>t 
}u  tl)uu ;  baoor  fürchtete  ich  mir. 

.  5D?an  fann  benfen :  £at  fie«  ja  Sttcmanb 
jc()ci§cn?  3fi  »al)r!  2Bcil  mein  ©ebdebmifc 
tmb  mein  Beutel  feine  ^erfonen  ftnb :  fo  W 
-  .  mich«  freilief)  SftiemanD  gebeijjen.  2lber  ich 
habe  fcfjon  oft,  fettbem  ich  in  Augsburg  bin/ 
gefügt/  wie  febt  ich  fo  manche«  ju  f ochen  »er» 
geffen  habe,  ba«  ich  anbcr«roo  jujuberciicu  g* 
lernt/  ge focht/  unb  fo  oft  gegeffen  habe.  £)aran 
würbe  ich  fcureh  obbcr&brte«  93uch  nun  auch 
lieber  erinnert.  (5«  fam  noch  bie  Ermunterung 
mancher  $reunb<  unb  $reunbinnen  baju,  ba§ 
ich «n  f»(ch  3BcrE  unternehmen  möchte,  9ieb|J 
bem  febeim  bic  görfebung  mich  unb  Die  fernen 
a(fo  fuhren  m  trollen,  bat;  ich  unb  fte  unfer  eige» 
n*  nicht  nur  felbjl  erworben««/  fonbern  fauer 
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erworbenes  93rob  effen  fönen.  Sftiemanb  atfo, 
es  ijt  mabt/  aber  biefe  Um|  tänbe  baben  e$  micb  . 
feigen,  ein  Äoc&bucb  }u  fcbreiben,  fo  ferner 
ii)  Daran  fam.      .  4  " 

€bcn  fo  f#wer  unb  fauer  würbe  mit  autfr 
bie  Aufarbeitung ,  ba  micb  mancbcr  le»  fcbtefe 
Unhcite,  roeici>c  beg  bcr  woebemlicben  Aufgabe 
einjelner  SSogcn  fielen/  furcbtfanv  fafl  m&cbtt 
i<b  fagen,  oft  toll  macbtcn.  Einige  fügten: 
3m  wollte  nur  meine  SBetebeit  amrttamen. 
StaDer*  raeonten :  bie  fremOen  Stauen  geberbe« 
fta>  iwr'fd  gefebeib,  unb  man  gebe  es  am&ibe 
boeb  für  ein  2lug$burgif<be$  Äod)butb  aus.  — 
3a7  id>  gebe  es  aueb  bafür  auf,  unb  ba$  naefr 
meiner  Meinung  mit  aOem  üxecbte.  3)enn  ei 
ift  Don  mir  biet  umgearbeitet ,  l>ier  geDtucf t, 
tierlegt,  unb  nad)  bieftgem  Sftaa*/  @ewicbt/ 
SRuriDart  u.  Dergi.  eingetütet  worben.  £)a* 
mit  bat  e$  aber  nttbt  bie  Meinung,  al«  wenn 
man  eö  nur  biet  faufen  unb  braueben  müßte« 
&  würben  au$  gleieb  Anfange  mebtere  aut* 
märt«  bejUDt,  al*  biet.  2(uf  Nfeen  SBet* 
fd>lu§  batte  icb  es  gar  ni*t  wagen  1 6nnen,  bie 
Soften  auf juwenben.  9)?an  mir ö  es  mir  ba« 
bcr  mit  ©runb  gar  nid?t  übel  nebmen  f innen/ 
ba§  i$/  ungead;tet  Des  Titels,  auef)  auf  2hi* 
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»artige  oft  SRücfftd^t  genommen  habe,  Da  id) 
obneDcm  mand>c  auswärtige  Siod)*  unDJoau^ 
baltungöarten  aud)  |o  jicmlid)  fenne. 

Sftod)  mehr  aber,  alß  Die  bifber  errcAbnteti 
fd)iefen  Urtbale,  bat  mid)  ber©d)arfnmiman# 
d)er  ^erfonen  betrübt,  unD  mand  csmal  aud) 
»lebet  lacbeiiD  gemaebt,  »elcbe  oou  nur  unb 
meinet  Familie  Der  Sftepnung  »varen :  S)ie 
£eute  muffen  Dod)  fct)t  gut  unb  Detifat  leben ! 
SBatum?  2Beil  Die  grau  oom  £aufe  fo  oie* 
letlep  foeben  rann.—  Q3icl  <3d)arffmn !  eben 
fo  oiel,  als  roenn  ein  Söauer  benf t :  £in  5ipo# 
tiefet  unD  feine  $amilie  mufc  febr  oft  franE 
fepn ;  weit  Det  £au*oatcr  fo  oiele  2lrjcncpeti 
}U  bereiten  roeie\  — 

SDJancbe  mepnten  aud),  Da§  ju  Diele  ®e* 
»ürje  bep  Bereitung  Der  (gpeifen  Dorgefcbrieben 
»Ären.  —  6«  ifr  voabr,  unferer  ©efunDpeit 
imbunferm$8eutel  »ate.c*  bejfer,  »ennrotrftc 
nid)t  bitten,  nod)  gebrauchten,  unb  Dafür  unfere 
etnbeimifeben  Ärauter ,  »le  bep  Dielen  <§peü 
ftn  angezeigt  »orDen  ijr,  mebr  benufcten.  — 
Slber,  ob  Da«  eine  Qfctfaflctin  oon  Äocboof 
fd)rifien  im  (gtanbe  ijr  *u  crjrotngen  ?  £)urd) 
SBorfcbriften  fonnte  id)  janiebt  befeblen,  Da§ 
atle,  Die  ftc  brauchen  »oUcn,  fte genau  befolgen» 
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Slutfanbtfc&c  ©ewürje  flehen  atfo  frept^  in 
»einem  tfod)bud)C  ba;  aber  Uimimgs  in  bct 
«föepnung,  ba§  man  fte  gebrauten  müßte; 
fonbcrn  in  Der  ?lbftd) t,  Da§,  wer  $e  wür  j  liebt/ 
tttffe,  tbeil«  wie  »tele«,  tbeitö  wa*  fürÖewftrj 
fu$  ju  Der  unb  jener  (gpeifc  febiefe.  gnblid) 
mußten  mir  niebt  nur  Einige  nod)  ben  <23op 
Wurf,  als  batte  icb  foftbar  fod)en  gelehrt ;  fon* 
tern  Anbete  tabeitcn  es  bugigen  ai:d>/  ba§  f» 
•ielc  gemeine  (Speifen  in  ben  33orfcbriftcn  cnfr 
bauen  waren,  bie  man  ftbon  ju  foeben  n>iffe« 
—  3d)  antworte :  Äocben,  unb  febmaefbaft, 
bod)  aber  fparfam  bobei)  foeben,  i|r  jwcperleo, 
9lur  bte§  babe  id)  lebten  wollen ;  wie  icb  « 
aueb  in  meiner  gebrückten  Slnjeige  oerfproeben 
babe ,  unb  baber  SBort  balten  mufjte.  3d) 
wollte  allen  aUerleo  werben. 

CTad)  (ßutöÄnffen  uno  belieben,  unb  bet« 
gleicbeti/  Itonbaudjnicbt^cbermannan.  €*i|? 
»abr  /  icb  bebiente  m icb  bicfer  ?lu?brücf c  oft* 
mal«;  aber  nur  Da,  wo  icb«  Der 5H?iQfüt>r  über* 
lafjen  tonnte  unb  mufjte ;  nur  ba,  wo  eine  £  öd)in 
wiffcn  mu£,  ob  tbre  ©aftc  mit  ober  ohne  ©e# 
wür \,  Swiebeln  «  ,  ob  fie  fuß  ober  fauer — weid) 
(unb)  ober  berb(feif)  gcfoc&tc  unb  gebratene 
Reifen  lieben,  nur  ba,  wo  e*  barauf  an* 
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lam,  ob  ber^erfonen  beo&fc&e  mehrere  obet 
wenigere  finb. 

2luö  t>cr  $rembe  Ijcr  bot  mitb  ton  allen 
bmtn,  bic  febon  fo  inaneben  2>ogen  crljulicn, 
fein  einjiger  <£abel  betätiget,  alsbieier,  ba§ 
icb  ba*  «Waa«  unb  ÖcrmcN  bätfe  allgemeiner 
beflttnmen  follen.  -25a  man  mir  Dicfc  unter  bad 
©eftebt  febrieb,  fo  oerbienet  e*  aud)  oorneom» 
lieb  einer  Antwort.  £icr  ift  fte.  Sine  rca>  gc« 
«aue&e|limmung  alle*  üttaafc*  unb^cn?i.i-ts 
imfere*  lieben  beutfeben  SBaterlanbeS,  meiere 
allgemein  oerflanblia)  märe,  iß  entrceöcr  ju  gc 
Ict>rt  ober  ju  roeitläuftig ;  unb  bepbetf  i\\  roioec 
meinen  Sroecf .  ©enug,  unfer  Slugeburgiicbe* 
$toaö  unb  ©eroicbt  ift  eine*  ber  ffetnfren  im 
ganjen  £Keicbc.  Sllfo  tx\\  nur  mit  Wenigem 
probtet  nacb  33orfcbrift,  naeb  ©utbunfen ;  unb 
Kenn*  nkbt  gerätb/  geminDert  unb  gemebrt. 
tagt  feon  /  bajj  ba$  «probiren ,  toenn  ti  ba< 
•ttftanaty  nicht  geratb/  ©cbaben  bringt:  burd> 
<54>aben  wirb  man  fluger.  £)ocb  icb  konnte 
mtet)/  wegen  biefer  ©acbe,  aud)  blo*  t)tnter 
ben^itel:  ^uejeburatfebee  »od)bueb,  oew 
bergen/  unb  barunter  Rechtfertigung  t>offcn. 

SBenn  icb  aber  aud)  alle  biefe  mieb  fd)üa> 
fern  mac&cnbe  Urteile  flberftanben  unb  beant» 
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«ortet  Gabe:  fo  fommt  nun  erft  meine  größte 
(Sorge,  welket  ieb,  fo  Diel  ie&  fann,  l)ier  oow 
beugen  tn&cbte.  ©iefe  ©orge  erweefen  in  mit 
fcie  Herren  SKejenfemen.  Smar  ijt  Da*  Söucb 
mty  mxtt) ,  £kj§  jicf)  Die  gelebt  ten  fetten  mit 
tyrer  SSeuttbeilung  Darüber  machen,  oDet  c* 
auet)  nur  anjeigen,  wie  e$  aufgefallen  ift;  aber 
weil  i4>  tbeilö  f$on  oft  Die  ©eieren  unterem 
anDer  babe  fptec&en  boten,  Da§  ftd>  manche 
tiefet  Herren  SJSucbett  iahtet  e$  berausnebmen, 
über  (Sachen  Urteile  ;u  fallen,  rcovinnen  man 
feine  Äenntniffe  t>on  ibnen  fotDern  unD  etwaw 
ten  fann;  tbeü*  im<ft  felbjr  fa>n  oft  wunDem 
muffte,  wann  icfc  in  Detgleieben  fliegenDen  3Mat# 
tetn  }ufäUiget2ßeife  fat>e,  wie  fiefc  Diefe  fetten 
übet  ibten  atmen  Sftäebflen  fo  unbatmljerjig 
bermacben  f&nnen :  fo  wollte  ic&  mir  lieber  alle 
Söeurtfrtilung  Diefer  meinet  Sltbeit  auf*  boflicfc' 
ffcganj  «erbitten;  ober  »enn  a  jatejenfirtfeun 
mufj,  fo  bitte  i<b,  Da§  Dabep  ni<bt  oetgeffen 
»etbe,  tfbetteffe  eine  ^eibetfaa>,  wortnnen 
«Ifo  Die  Scanner  (oon  £6cfcen  teDe  ld)  niefet) 
*on  unö  lernen  muffen» 

2Ba*Da*Uebrigeam9u$e  betriff,  Da«  in 
Dem  (gebiete  DetSRännet  liegen  fann.  Da«  will 
w)  lieber  t)iet  felbft  befcitifiten,  um  anDetn  Die 
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€D?ftl>e  n«  crfparcn*  S)ie  ©c&telbart  fft  nic^t 
nad>;af,tg  /  aber  aud)  mebt  uer(tct) :  weil  id> 
glaube,  man  bat  t>ter  mebt  Dad  iKecbt  /  3*«» 
liefrfcit  ju  ©erlangen,  ©enn  e$  fltebt  eben  fo 
9cm6  ein  Äücbenbeutfd),  alp  ein  tfücbenlatcm. 
Sßclctycrifltann  Diefc  nicht  gtaubt,  Dem  wunfd> 
te  td)  jur  ©träfe,  Da§  et  ein  reebt  f4)6n  tfplU 
ftrtc*  Äocfobucfr  ((treiben,  unb  bann  fieb  Pon 
ieuten ,  Die  fomen  lernen  »ollen ,  unb  t>on 
grauen ,  Die  fd)on  foeben  f6nnen,  tejenfiren 
(äffen  müfcte.  Uebrigen«  überfübrt  maneben. 
metner  Herren  liefet  ©iellctcbt  btefc  Q*oneDe, 
baß  id)  aueb  Da^^Bucb  felbjt  befier  ju  jtplifiren 
im  @tanbc  geroefen  wate. 

$aft  eben  Dte§  babe  ie&  in  Slnfebung  bei 
»ueorücte  ju  melben.  ift  ein  2luggbut* 
gifcbeSÄombucb.  3*  napm  Daper  2lueDrucfe 
auf,  rcelefoe  l)ier  bep  un$  pornebmltcp  oertfänb» 
lieb  fmb,  obne  Datum  2lu*wdrtigen  ganj  un# 
DerflanDiia)  *u  werben-  SDie  aus  fremDen, 
meitfen$  au«  Der  franj&ftfcpen  (Sprache  enfr 
lebn(en9B6rter  babe  icb  lieber  bepbcbaltcn,  unb 
fie  entweberbaneben  beutf*  gegeben,  oberDotfr 
mit  Deutfcpen  ^ucpjtaben  fo  gefebrteben ,  wie 
man  fte  auSfprccpcn  foll,  Damit  aud)  j'cDcSBtagD 
Die  gan«e  (Sadjc  reebt  nennen  fann.  Södcfe» 
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nen,  gut  erjogencn  ßtauenjtmmern  l)dtte  idja 
ftepfid>  zutrauen  tonnen ,  Dafj  fte  Dtc§  mdjt 
brausen  »on  mit  et|l  ju  lernen,  fo  rcenig  al$ 
id)  oon^bnen,  micmanDiefranj6fifd)entfod>f 
fünft  #  SD36rt«r  im  §ranj6)Üfd)en  fd)teibt. 

2tn  Dtt  ganzen  2lnoronung  unD  !£utnd)* 
tunci  eine«  jeDcn  £od;bud)e$  läfjt  fld)  nid)t  Diel 
fruiüren.  £)ie  l)at  ol>neDem  |d>on  il>rcn  ge* 
»ei&ten  5öeg.  9Q3tc  man  eine  ©peifc  nad>  Der 
anDern  auftragen  pflegt,  Da6i|raud)Die£>iD# 
nimg  /  rcic  flc  nad)  emanDet  }u  Derfertigcn  ge* 
lehret  roerDen.  £>en  Slnbang  einet  Rranfeiu 
Sücbe  rechnen  mit,  Don  meinem  &efd)(c$tt 
ntd)t$  )u  fagcu ,  Dielleid)t  Die  fetten  Sierße 
am  aUetmeiften  für  eine  9tofcnrocisl)eit  au*. 
SlUein  ju  meinet  SDetttjeiDigung  gefiele  id)  3tp 
nen,  Da§  id)  ntcf>t  für  mid)  fctbfl  allein  fo  flug 
wate ;  fonDet n  Da  in  Die  <Sd)u(e  gegangen  bin/ 
roo  fte  felbjten  fid)  nid)t  fd)amen  nod)  ju  letnen, 
näl)m(id)  in  Den  i8&d)ern  folget  ältetet  und 
neuerer  2lerjte ,  meldte  Don  Det  ^cbentSorDnung 
in  5lnfel)ung  Det  (Speifc  unD  ©etrdnfe,  unD 
Deten  Subeteitung  gefd)ticben  tyaben,  unD  Derer 
,  bet&mnte  Stammen  td)  il)nen  nid)t  ju  nennen 
brauche.  SSBacum  id)  fte  aber  für  mein  od)# 
bud>  geplünDert  tjabc?  SBctt  id;  glaube/  Da$ 
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einc#au<muttet,  bie  eine  gute  ff&c&in  fetm  wiH, 
Dief}  reiften  foll.  ©enn  man  bat  bisweilen 
Sranf  e  im  £aufe,  beren  S)iat  e»  t>6c|>fl  notbig 
erforöett/  ba§  man  befonbere  (Speifen  unb 
©ctranEc  nubereiten  mu&. 

(Jnblieb  mu§  iebmieb  wegen  einiger 'Srucfr 
febler  emfcb  ulbigen :  Denn  td>  (Stiege  mid>  Da* 
Don  md)t  au«,  bafi  aud)  meinem  #ucbe,  wie 
«Den  menföltcben  SBerfen  ba«  Sftenfcblicbe  an* 
bangt,  Da*  i|t,  $eblbarfeit.  2)od>  werben 
manche*  nur  Der  meinte  ^c^lct  fepn,  jum  ^renv 
pe(,  wenn  ic&  bier  unb  Da,  jumabl  bei;  ben  @up* 
pen,  bc*  (Salje*  gar  mcbt>  ober  boeb  niebt  er* 
wabnt  babe,  wie  Dief  ju  einer  ©petfe  ©alj  ju 
nebmen  fep?  2Bo  id)  e*  gar  nitfct  genannt  ba* 
be ,  ba  Derlief  id)  miefr  Darauf,  bat?  flcb  bie§ 
Don  felbfi  Derfiebe/  »eil  man  ja  feine  ©uppe 
»bne  <3al|  ju  geniefen  pflegt.  SEBenn  ic&  aber 
ba,  wo  ieb  biefc  unentbebrlidje  ©ewür»  nannte, 
nid;t  beflimmt  babe,  wie  Diel:  fo  gefebab  bal 
Darum  niebt,  weil  es  ja  tbeil*  auf  bie  ©fite  be* 
<ga(je$  ankommt,  weld)e  fo  febr  DerftfoieDen 
ifl;  tbeif«  auf  ba*  belieben,  ob  man  gerne 
(rar*  ober  wenig  gefatjene  ©peifen  genieft. 
diejenigen  ©rucffebler,  welche  in  Den  erjfcm 
SMgaben  f>i€  unb  ba,  fonberuefc  im  SKegifter, 
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frchcn  geblieben  finb,  babc  id)  gen>i§  geforgt  !)icr 
luoerbeffern;  ob  id)  aber  feine  neuen  begangen 
ijabe?  (So  me(  bin  t$  mir  berauft/  Dag  i<& 
feine  babe  begeb<n  tvollen.  ©oOten  aber  Docfr 
meinet  Stofmerffamfeit einige entf$(upft  fem: 
fo  |1 ; i D  es  fo  wenige ,  Dajj  icf>  t>on  meinen  ge# 
neigten  Sefetinnen  gewif  betfo  leic&ter  Sftacb* 
ftd)t  unD  (JntfefoulDigung  botfen  Darf/  je  gr&fces 
Das  ti5en>übi  oon  (Öefc&dften  t|t,  in  weiche  in 
id)  arbeiten  mu&te. 

ftufpricfc  Der  fernere  95eofaU  Derjenigen 
QJraucbbarfcit  Otcfcr  Äocböotfcbriftcn,  bie  mit 
fdjnftlict;  unD  tnünb(td)  fa>n  bi?si)ec  währen  & 
Der  2Juegabe  Der  erften  >)>aar  iSogen  jugeflc&erc 
»orDen  ift :  fo  freue  id)  m icb,  greunbinnen  Der 
&od)fun)r  einigen  £)ien|t  erroiefen  nu  baben;  • 
ttfinfcfc/  Da§  niemanb  oon  3b»en  unb  Den  3b* 
rtgen  Die  <2tarft$riften  auf  Dem  legten  Sßogen 
je  benötiget  fep,  unD  cmpfebie  mid)  unD  meine 
Arbeit  tu  gütigem  SBobimoUcn. 

Coptya  Sultan«  9Q&cllwtw 
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SSorbend)t 

Sur  dritten,  vierten  unb  fünften  Auflage. 

Gfp,c  &  überhaupt  nic&t  an  alten  unl>  neuen 
3\öd)büd)ern  /  fcon  allerlei)  31«  unb  Der* 
fdnd&enem  £anDe$gebrautbc  fcljlct :  alfofamen 
aud)  jugteieb  mit  Dem  meinigen  Die  bräbengen 
Saljre  binbureb  meliere  berauö.  £>a  idf)  nid;t$ 
Daoon  wußte,  fo  Eonnte  aueb  meine  Slbficbt 
nicf)t  feqn,  eine«  Dtrfelben  ju  oerDrangcn,  unb 
Da*  um  Dejto  weniger,  weil  mein  $ucb  Der  er* 
ftai2U>fi$t  nacb,  wie  cö  Der  ^itet  unb  Die  nur 
j)icr  gcw&bnlieben  9uil)men  mand)cr3>mge  be* 
weißt  /  bauptfäcblicb  für  Augsburg  benimmt 
war.  9iun  bat  e*  aber  aueb  au&wartä,  ol)ne 
mem  frwarteiMcbr  öielen  Eingang  unD  SSepfall 
gcfunDen.  £>te§  ijt  Die  Uvfad)e,  warum  vor 
fünf  Rubren  Die  Dritte,  unD  Dor  0rcp3al>ren  et» 
nc  Diene,  unD  nun  eine  fünfte  Sluflage  erfebeint. 
jDb  Da?  v>on  Dcr^ütc  metner  gegebenen  Äocb> 
t>orfc^itftcn  berrübre,  wie  mir  uielc  mit  Dicfem 
£obe  fd>mctd)cln,  Da«  will  id)  eben  nid)t  bc 
Raupten.  2>enn  uojead)tet  id)  manebem 
$aDel,  wie  id)  mir  twitfelle,  unm6g(icb  ent# 
flaugen  feyn  fann :  fo  glaube  icb  Docb,  Daß 
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nfcmanb  meine  erfie  Arbeit  fo  fc&arf  unb  fhenge 
8«üDe(t  bat,  al*  id)  felbflen.  £)aber  f ommt  e$, 
H  i<3) ,  mit  ci  w>r  brep  3abren  ju  emer  4tcn 
ausgäbe  fommen  mu§te,  ba$  2Berr"  noch  mebr 
öttbeffm  babe.  ©te§  glaube  id)  Der  Slcbtung 
9«9tn  Dae  ^ubltfum,  Der  ^fhebt,  ben  mügdcbfl 
l#tn  SRufcen  ju  fhfien,  unb  meiner  eigenen 
fffrre  fämlbig  ju  feun.  £>iefe  Uerbefi*erunge n 
fmb  bie  unb  Da  angebrat&t,  unb  betreffen  balD 
genauere  SSetrtmtnungen  im  «BiaaS,  ©eivic&t 
wiD  gjerbaUniffe  ber  3«fleb6re ;  balD  Keine 
Handgriffe  unb  anbereQJortbeileim&odHn; 
tulb  bie  Ordnung  unb  grö§ere  ©eutlKbfeit  Ui 
toi  gegebenen  Storoeifungen,  bann  auefc  ba« 
9ie#er  u.  Dergl.  —  2lbänberungen  ber  in  bet 
ttfan  unb  jttepten  Ausgabe  jreben  gebliebenen 
©ruef  febler,  jumabl  im  (Kegler,  toerfhben  |td> 
Hb  felbtfen ;  i*  babe  fle  treultcb  autfgemerit, 
»nb,  wie  ic&  boffe,  feine  gr6bere  Dafür  begann 
gm.  S)ie§  war  mir  jefet  au*  leiebter,  meti  icfr 
«ütmebrerer3)?ufce  arbeiten  tonnte,  alt  jut>or. 

3u  biefen  SBerbefferungen  famen  febon  in  bet 
JfttttcnilUÄgabebetrdcbtiicbcPerinebrunfien, 
aufklangen  meiner  feigen  Herren  Verleget 
N«;  obne  jeboefc  biebur<b  ba*  Sßud)  *u  x>tv 
tarn,  mbem  #  bep  bem  erjlen  greife  bleibt» 

£>tef« 
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©iefe  betrafen  freplieb  am  tnetflen  ba<  £actv 
,  raerf,  bennoeb  ift  fein  cinjiger  2lrtifel  leer  au$# 
gegangen;  wie  tbeil*  ber  Slugenfcbein  unb  Die 
<2Jcrglcicbung  Der  jmeoten  2lu$gabc  mit  Der  er* 
ften,  tbeil*  febon  bie  mehrere  %\\\<x%  unD  9tum* 
mern  DerÄocjworfcbriften  beweifen.  ©ieSBer* 
mebrungen  in  Der  Dritten,  vierten,  fünften  2tuf» 
Jage  betreffen  mir  einjelne  geilen  ober  SBorte* 

Ob  tef)  je  wieber  etwa*Donbau$mütterlic&' 
unb  eigentlich  mütterlic&en  Söefc&aftigungen  unb 
Arbeiten  febreiben  werbe,  woju  mieb  febon  man* 
<be  metner  greunbe  aufgefbrbert  baben,  Da«  mu§ 
t$  jabtreiebern  Slufforberungen  biefer  8rt;  no# 
mebr  aber  Der  Seit  unb  anbern  ibr  dbnlicben 
UmflanDen  überlafien.  -  ©enug ,  icb  bin  »4Uig 
jufrieben  mit  bem  ©lacfe,  Da«  btefc«  2lug*bur# 
gifebe  Äocbbucb  bitfber  gemaebt  bat  unb  no# 
roaebt;  neige  mieb  bem  ^ubltfum  banfbar  ba* 
für,  unb  nebme  al«  ©cbrifttfeUerin  einfrweilen, 
t>icllcict>t  auf  immer,  Don  ibm  Slbfcbieb,  mit  eine« 
SlcbtmiS/  «>el<be  i!>m  f*ult>iS  *u  f^n  0|aul* 

Im  G&riftmonb.  1789«  «♦  »79*» 

•      .  ..    @.3.äB.  . 
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95  o  t  r  e  b  t 

litt  festen,  ffebenten /  acftten,  neuntett 
utt&  ahnten  Auflage. 

(>f>eif$  bie  Sumuttwng  mancher  Kenner  un& 
'V'  Siebljabet  Der  Äocbfunjl,  ttyitt  meine 
Vorliebe  füc  tfoc&ereo,  bie  iü)  oon  meinet 
3ugenb  an  nod)  ful)(c,  t&eite  mein  gefammeU 
tet  2Jorratt)  t>ori  ßoc&&orfdmften ,  tyeiltf  ba$ 
£efm  bieju  n  unlieber  Triften/  l>at  in  mir 
ftyon  lange  ben  Qtorfafc  erwetft  unb  unter* 
Raiten ,  nod)  einen  jrcei)tcn  <$l)ei(  be$  5lugö# 
burgiföen  Äoc&bucfys  ju  febreiben.  ©ie  ie&tge 
^eurung  unb  bie  unruhigen  3«'tumjlanb^ 
aber  l>te(teti  tnii)  jurutf  unb  matten  mit& 
föüAtcrn.  (2 tfenf t  uns  ©Ott  einmal)!  ben  fi 
lange  geroünfcbten  gän&lidjenftrteben,  unb  mit 
Scben  unb  Äräfte :  fb  foll  c$  gefebeben.  3"iwi* 
fc^en  toeranlaft  mid)  bie  Sßerlagsbanbtung,  ei> 
tilge  X>ortenntnifie  fe&t  fcl)on  al?  SBorldufct 
mttmtbeiten.  Slebnlie&e  werben  bann  ben  Äoef># 
t>orfd>rtften  bcogefe&t  treiben.  Unb  bierübet 
berfpreefoe  id)  mir  bie  Sufriebcnbcit  unb  bet* 
S&eufatt  Des  ^ubdfumö  um  befto  meljt/  ba 
»o$tm**  I  f»e 


jviii  • 

fte  für  unfte  fcfcafcbare  ©cfunbfcit  fo  fef>r  nhfp  • 
tt*  unD  jur  23elet>rung  febr  vieler  $erfonen ,  j 
t»ct4>e  t)ic  Äüc|)<  bcforgcn ,  fc6$ft  n6t()ig  finD. 
«Dtonc&e  baben  ein  ungefunbe«  5luöfcl>cn  unD 
wiffen  nttbt,  »obere*  fommt;  mancfce  mcw  ! 
m,  öa§  viele  unD  nieDlic&e  ©peifen  Denzen* 
f#en  n>ot>t  nAI)ten  unD  ibm  ein  gefunDe*  unD 
gute«  2lu*fel)en  geben.  S)ie  (*rfal>rung  abet 
im  Slufmertfame ,  Daf  man  triefen  SBorjug 
einer  guten  unt)  wrftanDigen  2lufftc&t  übet  Die' 
Äu*e,  unö  Die  2lrt  Der  Zubereitung  Der  <gpei' 
fen,  Der  DrDnung  unD  SRcinlicbfeit/  fo  wie  1 
Dem  mäßigen  ©enuffe  orDentlicfc  gefönter 
©peifen  ju  verDanfen  t>abc»      foü*  mief)  in*  j 
ntg  freuen,  wenn  aueb  Diefe  wenige  SBorfennt*  | 
niffe  Da&u  ermuntern ,  unD  wenn  fte  geneigt  j 
aufgenommen  roetDen.  S)aju  empfebte  icb  jic 
«nD  mid) ,  auf  SBieDerfcben. 

$U*2lnbangDer  7tenunD  folgenDen  Slufla* 
gen  i|l  (Seite  065  Da*  ßoefrreeept  iur  Kam* 
foro'fcfcen  ©uppe  gegeben,  ©ie  8te,  9t«  »«& 
1  ote  t)at  nur  l)ie  unD  Da  QSerbcjTerungcn  erbaU 
ten ;  weit  fte  feiner  gr6§ern  beDürfiig  jinD. 

©nige  1 
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Einige  n&tfyigc 

Sorf  e  nntniffe  bec  flocbfunfc 


L  äenntnif  t>et  Äodjgejtyim, 

<^a  man  6fter«  bie  ©eföirre  nid)t,  wie  matt 
^  fte  tt>ün |cf)t ,  befommen  farni:  fo  wirb  e« 
gut  fetjn,  tstttf  mittet  53efd)affenf)ett  berfelben 
befannt  ju  magern  3uerjt  von  verzinnten 
£upfergefd)irren*  5BiU  man  triffen ,  ob 
Me  93erjtnntmg  uiwrfdlfcfa,  unb  bal)et  aud) 
unfd)db(id)  fei) ;  fo  muffen  wir  juerfl  feine  ftarbe 
anfefjen*  gdüt  tiefe  etn>a6  in«  93(äu(tdy  e  unb 
6er  ©lanj  fdjeinc  matt ,  fo  gtebt  e6  eine  |d)(im* 
me  SRepnung ;  probtet  man«  enbficb  mit  bem 
finget ,  intern  man  bamit  bie  Dberfttd>e  be* 
@ffd$e«  reibt ,  unb  biefer  wirb  batoon  fdjwdrj* 
ltd),  fo  befldtigt  ftcfc  ber  <8erbad>t-  3BiU  man 
aber  nod)  fixerer  ju  2Berfe  gef)en,  fo  fliegt 
man  eine  Portion  ©Seinefftg  unb  SOßajfer  ju 
gleichen  feilen  barein ,  fdjfet  es  bartnn  fieben, 
unb  giebt  31d)tung,  ob  ft  d>  ber  0er ud)  wrdnbere ; 
enMid)  wirft  man  nod)  ein  wenig  ©alj  Daju, 
ton  welchem  ba*  ©emtfdje  trübe  wirb/  wenn 
bie  ©erjinnung  undc&t  tft  3jl  ee  aber  gut 

b  2  t>et# 
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ttfnitmt,  fo  wirb  bee  ©lanj  lebhaft  unb  bie 
Sarbe  filberartig  fron,  bringt  man  bie  obige 
«Btifd)ung  t>on  SBSeineffig  unb  SEBaffer  batinnen 
»um  fieben  unb  t)dlt  einen  eifernen  SJiagel  barein: 
fo  muß  beffen  $arbe  unoerdnbert  bleiben,  bec 
©efä)macf  muß  nid)te  oon  Äupfer  »erraten ; 
unb  wenn  man  e«  wieber  eingießt,  fo  muß  bie 
Söerjtnnung  wie  neu  au«ftpen,  Söen  bem  ©?* 
braud)  tiefer  ©efd)irre  felbfl  aber  muffen  wie 
forgfdltig  $td)tung  geben,  baß  fid)  nie  ©rün» 
fpan  anfefce,  (welche*  oon  jurürfgebliebtnec 
geueptigfett  bepm  gegen  ober  uon  feud>tet  8uft 
leicht  geftpepen  fann ) ;  fonbern  biefelben  muffen 
t>or  jebeemaligem  ©ebraud)e  au«gepufct  werben, 
benn  baß  ©rünfpan  ©ift  ifl,  wi;b  poffentlid) 
jebem  felbfi  befannt  fepn. 

*  •  » 

SKod)  eine  ©attung  bön  £oa>gefd)trren 
finb  bie  eifernen,  fie  muffen  aber  ben  fupfw 
nen  unb  oerjinnten  weit  nadfftepen.  ©ie  wer; 
ben  Uid)t  vom  Oiofte  angegriffen,  wenn  nur  bie 
geringlle  geutptigf eit ,  ja  felb*t  nur  feuerte  Stift 
baran  fcpldgt :  bann  finb  fie  ungefunb,  unbtaud)» 
bar,  unb  muffen  erft  mit  OHüpe  wieber  abgepufct 
werben»  Otod)  ein  gebiet  ben  biefen  @e|d>itren 
ijl,  baß  mantpe  ©peifen  ipre  garbe  barinnen 
»erdnbern,  unb  wenn  fie  eigentlid)  weiß  fepn 
follen ,  fdjwat)  werben.  SDieß  geftpiepet  befom 
bete  bep  fauren  ©peifen  ,  ,  ober  bei)  feld)en, 
bie  au«  bem  «Pflan  jenretdje  genommen  finb.  (£nb* 
licp  muß  man  nod;  bewerfen/  baß  fu  j*>  & 
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=====  XXI 

fhrff«  3«u<t,  öl«  bie  fupferttro  wrtcagen, 
wenn  fie  *nbet*  ttid)t  fpcingm  follen. 

Die  trrfcenen  ®ef<$trre  werben  bet>  untf 
am  metfien  gebraucht,  man  f)dlt  fie  au<f>  für  bte 
unfd)do(icf>ften.  Da  a6ec  Da«  irrDene  ©efd)irt 
frf)r  5  erbred)  lief)  ift,  fo  mufc  man  bef)U(fam  oa* 
mit  umgeben;  aud)  tf)ut  man  wo()l  roenn  man 
re  mit  Dcatf)  umflechten  lagt.  Die  wenigen 
Äoften  ,  welche  man  Darauf  oerwenbet,  werte» 
ttntf  retd)ltd)  burd)  Die  längere  Dauer  erfcfck 
£at  man  aber  ntemanb  bet>  Der  £anb,  Der 
biffe  Arbeit  verfielt:  fo  fann  man  bemfelbett 
nod)  auf  eine  anbere  9lrt  eine  bejfere  Dauert 
^aftigfeit  serfcfraffen ,  wenn  man  etf  wrmittefft 
eines  9>tnfeltf  ein  $aar  üKa()l  mit  Dünnem 
8el)m  beflreid)t,  unb,  wenn  etf  trocfen  iß,  uod) 
mit  $einö(  uberfdl)rt,  Dtefer  tleberjug  erl)d(t 
am  geuet  eine  ungemeine  J^dtte»  Ober  wir  fötv 
nen  aud)  Die  ©efd§e,  na<$bem  wir  fefbige  mit 
W)m  «berflrid)en  ^aben ,  nod>  einmal  julefct, 
mit  Sijerweip  übergangen*  SBenn  man  ein  neue« 
iubenetf  ®efd)irr  brausen  will/  fo  iß  etf  n6tf)ig, 
i}m  jusor  Den  erbfyaften  ©erud)  unb  @efd)tnacf 
|u  benehmen.  Damit  Die  ©peifen  bauon  tud) t  unge* 
tilgbar  werben»  9Jla:i  legt  etf  nemltd),  el)e  man 
etf  überf  üttet,  einen  %a$  in  friföetf  SBafler,  füllt  etf 
Dann  mit  warmem  unb  Pod>t  etf  an  einem  gelinben 
gnier  autf.  Diejuigen  irrbenen  @efäf?e,  weli 
#e  am  ipeiflen  jum  Dämpfen  unb  traten 
jebcaucfct  werben,  laffen  ficfc  am  bejien  reinigen, 
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wenn  man  felbige,  fo  lange  fte  n od)  warm  flnb, 
mit  eidjenen  ober  budjenen  Sagfpanen  auereibt ; 
in  Ermanglung  tiefer  aber  fann  man  aud> 
SBetfcenflene  fraju  nehmen* 

Sflod)  eine  9lrt  irrbener  ©efdjirre  ift  tat  fo* 
genannte  Steingut,  weldjee  jid>  feiner  $>auet* 
Ijaftigfeit  unb  Dietnlidifeit  wegen  befonber«  eiw 
pfiel)if .  $)a  ce  nid) i  im  mtnbetf en  von  ber  Säure 
angegriffen  wirb,  unb  beo  ber  Reinigung  nid)t« 
öon  £d)dtfe  jurücf  bleiben  fann :  fo  bat  ed  &um 
«Mnfe^en  bee  gffig«  unb  ju  «Ölild)»  unb  95ut' 
tergefdfjen  t»or  aüen  anbern  ben  Söorjug.  Sf)e 
man  aber  bie  $6pfe  pon  ©teingut  ju  irgenb 
etwa«  beom  £od)en  gebraust,  mufj  man  «föildj 
fcarinn  fleben ,  meld)e«  »iel  ju  ibrer  SDauer  bei}» 
tragt,  fonft  taugten  fte  aud)  nid)t  |um  £od>en, 
unb  borften  nur  jum  faden  ©ebraudje  genommen 
»erben. 

IL  *ßon  ber  gtcinUAfrit 

Da  bie  metallenen  ©efdjirre,  wenn  fte  trifft 
redi t  fauber  gehalten  werben,  ber  ©efunbfyeit 
febr  nad)tb,eiiig  flnb;  fo  muf?  man  beo  beten 
©ebrauefce  fet)r  oorfid)tig  fepn.  (£6  beijen  fld), 
ben  mand>en  igpeifen  unb  beten  3ubereitung, 
9tte<allt()»ife  lo«,  weld)e  fd)limme  Äranft)eiten 
erregen  finucn.  Um  tiefe«  Uebel  ju  perfyüten, 
muf  man  einige  allgemeine  Kegeln  merf en. 

1.  SXeu 
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i,  Steinig«  bie  ©efdße  wt  unb  nad)  jebeemo» 
ligem  (Sebtaudje,  j.  £.  wenn  ih  einem  metal* 
Imen  «DWtfet  etwa«  gejloßen  witb ,  fo  wifdjet 
$n  unb  jwat  P0t>  unb  no*t)ec  faub«e  au$» 
3<  «Blan  muß  nie  in  metallenen  ©efaitren 
6peifen  wn  einet  ffllatyptt  |Ut  anbern  auf&e» 
»abxen,  no*  weniget  folcbe  übet  9ta<fct  bat» 

innen  fielen  laffen.  3-  SM«  We  ^"f'0  1,1 
«nnetnen  ©(büffeln  aufwdtmen.  3«  topf*» 
nm  abet  wobl  »etjinnten  ©efdßen  fann  mau 
jebe<b  obne  ©ebenfen  fo<ben,  befonbet«  betgfei* 
<ben  ©petfen,  bie  ftatf  fotben  müffm  unb  »tele 
gtutbtiafeit  inm  auefod>en  btautben»  ©oute 
flcb  abet,  beo  aOet  »ebutfamf eit ,  unten  an 
ötm  »oben  etwa«  anfefcen :  fo  muß  man  e«  ja 

nitbt  lo«ftafcen  /  «*"  «•  itt  eff<n '»  roenn  rt  auc& 
bttf  einigen  ©peifm  nitbt  faabete,  fo  gteift 
riclleicbt  man<b«  anbete  tat  «BietaU  an,  unb 
tritt»  gefdbtlicb.  ««P  biefen  »et jinnten  ®e» 
fdfen  muffen  wit  übetbaupt  fleißig  na<bfet)en, 
ob  nicpt  etwa  butd>  ben  6ftetn  ®ebtau<b  obet 
but<b  ba«  Kernigen  bin  unb  wiebet  ba«  3inn 
io« aetiffen ,  unb  ba«  Äupfet  bloß  ju  fepen  ifl, 
wctfte*  bann  alfobalb  wiebet  in  ©tanb  gefegt 
»nben  muß» 

III.  sjon  t>er  Äenntnif  ter  ©peifefo 

unb  äSefc&affen&eit. 

S©it  wütbtn  ben  bet  befhn  $ubeteitung  bei 
©peifeu  unfein  $md  petfcfjlen,  wenn  wit 
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ttid>t  Bot ge  tragen  wollten,  alle  Speife  8ebÄrfhiflfc 
in  tt)rer  gr&fcten  ®üte  ju  erhalten ,  obtf  fie  jut 
testen  %nt  l)er6ei>  ju  fcfcajfen  unD  ju  benufcen; 
»eil  wenige  ba*  ganje  t)tntiud>  von  glefe  , 
<f>em  5Bert$e  unt>  in  SJtenge  ju  l)aben  finb*  1 
©Sollen  wir  aber  unfere  <Pfrtd)t  ganj  erfüllen, 
fo  müffcn  wir  aud)  nod)  auf  it)reu  (£tnflu§  auf 
ben  meufd)licf>en  £6rper  unb  beffen  <Sefunbt)eit 
SXücf  jlcf>r  nehmen  /  um  unfern  &üd)enjettel  fear; 
tiad)  orbneu  |u  f6nnen.  (£nblid>  müjfen  wir 
aber  aud)  nod)  uufere  9(ufmerffatnfeit  barauf 
ttenben ,  baf?  wir  alle  ber  ©efunfct)eit  uad)tl)eis 
lige  Sachen  wrmeiben ,  unb  bie  giftigen  Sebcnft* 
mittel  ( ba&on  jtefje  unten  Dir.  V. )  t>on  ben  gtu 
len  auf  ben  erften  SÖIicf  unterfdjeiben  lernen* 
SDa$  Weifte,  wa«  wir  in  unfern  Äücfjen  gc* 
trauten,  tjt  ba«  ja&ttte  ^lctfc{),  worunter 
ba6  ®d)ftnfieifd)  bad  erjle  tft,  weil  e«  am 
^uftgjlen  auf  ben  $ifd)  gebraut  wirb,  ober 
I  cd)  gebraut  werben  f ann.  ift  tad  ganje 
3>al)r  Irinburd)  von  gleicher  0ute,  unb  fein 
SBertf)  l)dngt  Mo*  vom  Hilter  be«  $f)iere*>  unb 
*on  feinem  Butter  ab*  3unge6  JKinbfieifd)  bat 
einen  fef)r  großen  93or jug  vor  bem  alten ,  benn 
obgletd)  bie  3>rüf)e  von  lefcterm  am  f$macf* 
f)afteften  ifl;  fo  bleibt  bod)  ba6  gleifcf)  j% 
unfömacffyaft  unb  unoerbaulid)*  Da«  gleifd) 
ben  einem  jungen  Ockfen  l)at  eine  fd)6ne  frifdje 
Ütötf)e,  ba«  $ett  ijt  weif?,  unb  bie  ®tu*feU 
fafern  finj>  jart;  bei)  einem  alten  Dd)fen  ifl 
bae  $leifö  »on  einer  matten  garbe,  fo  bafj  e# 
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Imtty  int  $Mdultd)e  fdfft,  unb  baö  gctt  ift 
gelb,  Da«  Ütinbjleifd)  tft  an  fid>  gefunb  unb 
na&rljuft,  bei  entere  wegen  ber  frdftigenQJrübe, 
wtye  e*  gtebt ;  wenn  man  tt  aber  ju  f)4ttfi\) 
jrniejt,  betoniert  e«  ben  Etagen.    J)arte6  unb 
alte«  §(etfö  ifl  ganjlicf)  unwrbaulid).  \\\ 
Wannt,  baß  Da*  Saibflcifd)  eine  nafyrftafte 
unb  gefunbe  (Speife  ifl,  roelcbc  ben  meiflett 
frontal  erlaubt  wirb;  unbfolltee«  aud)  $dlle 
grten,  in  welchen  it>nen  ber  2lrjt  eine  fo  ge* 
(fywnb  ndbrenbe  Ücft  unterfagen  müßte,  fo 
w6ietl)et  er  if)nen  bod)  fd)wcrlid)  bie  S3rü()e 
iat?en/  weld>e  Äranfe  unb  ©cfunbe  gern  ge; 
nujjm*   $)a*  Äalbfleifd)  muß  fd)6n  weiß,  unb 
fcie  Mieren  red) t  mit  gett  bewarfen  fet?n;  fonfl 
ift  e«  ein  3etd>en ,  baß  bae  Äalb  ju  Mb  von 
bn  «Rutter  weggetljan  würbe,  unb  ba6  ^(eifc^i f 
ifl  bann  rotl),  unappetitlich ,  unb  unfefrnaef? 
kft  SJeijm  ^«mmelf!etfci>  maefct  ntot  nus 
bae  Hilter  unb  ®efd)Ied)t ,  fonbern  aud)  bie 
iabrtjett  einen  großen  Unterfd)ieb.    Olic&t  ba« 
3al)r  binburd)  ifl  ba6  Sfeifd)  genießbat 
unb  fdjmatf  bafi ,  nur  t>on  ^obanniö  an  6t*  in 
fcmfoäten^erbfl  ifl  bie befte (gcblacbtjeif*  außen 
tom  ifl  tat  5feito  meijlewi  mager  unb  jdb;  fp 
wie  e*  immer  von  alten  ^l)ieren  ju  fepn  pflegt* 
Sutc*  J)ammelfleifd)  muß  fett  unb  tton  feifdjer 
3feif<bfar6e  fepn,  unb,  wenn  man  e«  jwifd)en 
Ringern  brürft,  fid>  weid)  anfügen  laffen^ 
SBenn  ba6  <$(eifcb  t>on  einem  jungen  ^t)iere  weidj 
8<fo$t  ifl,   fo  fann  tt  wo&l  ofyne  OiacMei) 
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ber  ©efuntfyctt  gen  offen  werben;  tfl  e<  aber  alt 
tmb  jdf),  fo  ifi  e«  f>6cfcfi  unoetbaulkfc,  unb 
rnu§  man  ftcf>  bann,  tote  beg  einem  grofeen 
Qstücf  Dlinbfleifd) ,  um  et  nrorb  }u  mad>en,  che 
man  e«  an«  frsuer  bringt,  mit  bem  flauen  ober 
Ä'Iopfen  ju  ijelfen  fud)en. 

$8on  Sßtftprct  famt  nicf>t  tuet  gefagt  wen 
b  en ,  inbeme  man  es  an  mannen  Orten  fepr  fei* 
tun  befommen  fann.  SJiele  jief>en  eas  Refe» 
flci\d)  bem  anbern  SEBtlbprete  vor,  toeil  es 
al'lejeit  mürber  unb  müDer  ifl,  aud)  fann  man 
es  bennape  bas  ganjc  %x\)t  ginburd)  gaben.  3e 
jünger  ba«  SBilbpret,  beflo  belifater  ifl  fein 
gfrifd),  fo  wie  man  and)  in  allen  Birten  bas 
tvdblicfye  bem  männlichen  oorjtefn;  weil 
es  burdjgefjenb«  oon  jdrterer  95efd)affenl)eit  ijr. 
9hit  in  ber  93runftjeit ,  weld)e  im  ©eptember 
anfingt  unb  bis  <£nbe  Oftobere  baUert,  i(r  bas 
ffßtlbpret  mager  unb  unfdimaefgaft,  unb  man 
mujj  es  nid)t  ogne  Olotp  genießen,  ©onfl  jdt)tt 
man  es  ju  ben  gefunben  ©peifen,  unb  wirb, 
ofme  ©peef  in  ben  metfien  gdllen  aud)  ben 
Ätanfen  ju  eflen  ertaubt. 

IV.  93om  3tof&eroa&ren  toi 

Um  aber  bas  VÜtlfcpret  aufzubewahren  unb 
aud>  mürb  ju  mad)en,  beijt  man  e«  in  Cffig  ein, 
weiset  juoor  mit  ©ewürj  unb  Ärdutetn  abge* 
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tctS)t  »orten  ifh  Safettirm  SJetfcfa  fud>*  man 
in  bet  »armen  3at)rfyeit  bie  Idngjte  £)auer  fca; 
burtfc  ju  t>erfd)offen,  bafc  man  ee  in  faure  üKtlc^ 
oba  »Stoffen  legt,  biefel6e  täglicf)  abgie&t  unb 
wtebet  anbere  barauf  füllt;  wann  ee  nad)I)er 
»teber  fau&er  gewafdjen  unb  eine  3^(^nq  a\\«$ 
gemagert  worben  ijt,  fann  man  e«  a(«  fnjtf;e6 
gebrautem 

V*.  23on  ©tften ,  tit  in  fcer  ßtidje 

»orfommetu 

Unter  biefer  affgemeinen  Benennung :  ©ift, 
ttirb  alle«  &a«  serjtanben,  wae  ber  ©efunb&eit 
na<fctf)eilig  tjt,  unb  btt)  öfterem  ©enufie  um 
heilbare  £ranft)etten  }ur  ftolge  f)at*  Saturn 
ift  oben  bep  ber  SXeinlicfyfeit  ber  Äod>gefd)irre 
fcfcon  angemerft  werben,  bafc  ftcb  in  ben  tu; 
pfertten  ©efdfien  ber;  feuchter  ßuft  gerne,  an 
ben  Jugen  ober  an  bem  '©oben,  ©rünfpan  an* 
Sefe&t,  unb  wann  in  einem  folgen  ©eföttre 
gefod)t  wirb,  Die  fcfelimmflen  golgen  baraus  ent> 
flehen  f6nnem  3a  aud)  bie  5tnnernen  ©e* 
flirre  f innen  und  fcfp  fd)äbKd)  »erben ,  weil 
mandjee  berfelben  mefyr,  mandje*  weniger  2Cr; 
fentf  entf)4It.  2affcn  wir  faure  @peifen,  ©alat, 
£i)er,  fette  grüben  unb  bergleidjen  auf  jin* 
nernen  ©efäjjen  fUf)en;  fo  »erben  wir  finben, 
ba§  ba*  3inn  1)011  fauren  (Backen  blaue,  oon 
<£aljfrctfen  unb  Sijern  fcf)»ar  je  ftlecf  en  befcmmt. 
6in  ibeweie,  ba£  etwa6  von  feinen  $t)eilm 
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aufgelSet  unb  in  bie  @peifen  u&ei qc^an^cn  i)T# 
^üe  getichtigfeiten,  (Säuren  unb  J)onig  löfeti 
mit  ber  3ett  S>e(lanbthetle  t>otn  Sinti  auf ,  unb 
Indien  btefe  aud)  nicht  flüdnigee  ftrfenif;  fo 
finb  fchon  bie  3uf<ty*  *>on  $M*t>  Der  ©efunbhett 
ficfd^ilicfc  genug*  Diefe*  Metall  wirft  <8er* 
flfcpfung  b?6  ßeibetf ,  ßdhmung  unb  ^luejcljroug* 
3n  geringer  üJtenge  t>erfd)(ucft,  t>erurfad)t  eö 
tvenigjiend  ÜJlagenbrucfen  unb  Unwrbautidjfeif* 
3>n  fo  ferne  nun  $Mep  unb.betgletchen  juc@la; 
für  Oer  iröenen  £od>gefd)irce  angewenbet  wirb, 
ftnb  aud)  btefe  ber  ©efunbhett  gefährlich,  wenn 
man  nemlich  iOlif ct>  unb  faurc  ad)en  fo  lange 
3eit  barinn  aufbewahrte  ba§  fid)  bie  ©lafu? 
fcaburd)  auflöfen  fann,  3Rufj  mau  a(fo  &ei?iu 
ßiebrauefee  ber  £uchengefd)irre  um  ©ift  ju  tw 
nietben  reintid)  unb  ttorfichtig  fetjn :  fo  ift  biefe* 
noch  bringenber  bei)  ben  Speifcbc6ürfm|Teii 
fclbfl  ju  empfehlen*  >Dae  ^jleifc^  unb  bi( 
mild)  x>ort  EranPem  X)it\)t ,  ranstge? 
Sped?,  ranjtgc  tTCanfceln  ober  ranstge? 
JSaumöl ,  verOorbene  tCyet  unb  $arben* 
rogen ,  wirfen  ate  fdjarfe  ©ifte*  £beu  bte§ 
gilt  auch  *on  allen  Birten  ber  ©d)ivämme, 
weif  fid)  barunter  gtftige  beftnben  fönnen,  bi? 
ibir  nic^t  fo  leicht  tmterfchetbeiu  (Sin  ©chwamnt 
wirb  aber  wrbäd)tig,  wenn  berfelbe  fchraarjbiuu, 
$rüu  ober  buntfdjdcfigt  au6jiel)t ,  einen  faulen 
©erud)  bat,  im  £od)en  hart  wirb,  fe()r  fiebrig 
fMittfAbfeti  tjt  unb  einen  hohlen  ©tiel  hat*  3a? 
$pr(id}t  muß  man  eine  ipeiffe  Swiebel  währen*> 
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bem  £od>eh  6et>legen.  SBirb  biefe  fcfcwarj,  fo  " 
ijle*3eit,  ba*  ©efd)irr  mit  fammt  ben@d>wdim 
mcn  wegzuwerfen,  weil  gewi§  giftige  bab<t)  ftnö, 
Qben  fo  fcf>dt(icf>en  Baamm  f innen  wir  untetf 
Stufen  unb  anbern  jtirnern  befemmen,  wenn 
fie  t>or  bem  Soeben  nid)t  red)t  «orfidnig  gef  laubt 
ober  gelefen  werben*  3>m  9>flanjenretcf)e  fftt* 
ben  wir  ned)  eine  große  iÖlenge  giftige  unb 
födblidje  @ewdd)fe,  worunter  In  unfern  @dw 
ten  ber  ©d?ierltng  ftd)  t>orjüglic&  amjjeidmefc 
£>er  große  rotf)  geflecfte  gemeine  ®artenfd)ier* 
ling,  ben  man  aud»  fonjl  J)unfc*peterjilie  nennt, 
6lü1)t  im  «Btonat  Sulp  unb  ttugufh  (geiue 
SEBurjel  ijl  *on  mittler  £)icfe,  runjlicfct  unb  t>ort 
0etud)  ber  $)ajlinatwurjel  dt)nficf> ;  bafyer  oft 
leiber!  Die  traurigen  Söepfpiele,  baf*  fie  tfatt 
liefet  )U  (Speifen genommen  worben  t|h  üHan  mu 
terfcfceibet  ben  (Schierling  t>on  ber  ^eterfilie  burdj 
ben  0er ud>,  biefer  t t)re  Q3(dtrer  finb  oiel  feiner  unb 
fpifetger  eingeschnitten ,  bunfler  grün  atö  jene, 
bte  Dolben  ( ©oamengipfel )  grifcer  unb  bie 
S&lumen  jaf)lreid>er  ;  Durch  gleiche  üOlerfmaafe 
unterfcfceibet  er  ftd>  tooni  Äirbel ;  äberbie§  f)at 
and)  bet  (Schierling  weber  ben  angenehmen  ®t* 
rud),  nod)  ben  feinen  iöldtterbau.  Unb  um  feine 
SBurjel  md)t  für  «Pafttnat  ju  nehmen,  uuifiett 
wir  bemerfen,  ba§  biefe  eine  wehere,  faftigere, 
tiefere,  ntdjt  fö  aftige  5Burjel  l)at,  al*  jener* 
Stile  ^!)eile  biefer  *Pflanje  (inb  g(eicf)  giftig» 
©er  Eleine  Säuerling  ober  ©iet£  i(l  twfr 
fäwerer  oou  ber  ^eterfilie  ju  unterfc&eiben,  und 
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ben  Unecfafccnen  wicb  oft,  wenn  bie  9>flanje 
nocb  jung  unb  alfo  am  gefd&riidjften  ift,  ba« 
Sluge  fo  getdufd)t,  bafj  man  Die  SJiafe  jn  #ftife 
nehmen  mufj,  um  ben  woblciecfanben  $>eternng 
von  bem  gerucblofrn  ©feijj  abjufonbern.  3Jeo 
genau«  Beobachtung  entbecft  man  jebodj  untec 
ben  Meinen  Kolben  ( »Saamengipfeln )  auf  bec 
«inen  @eite  bceo  febc  lange  fpi'fcige  umgebogene 
QMdttec,  bie  an  ber  untern  gldcbe  gfanjen,  mit 
die«  bei)  bec  dd)ten  <Peter|llie  nid)t  fo  ift.  $>«efe 
fmb  nebft  bem  @ecurf)e  ba«  fu&erfte  Äenn jeidjen, 
bicfe  ♦Pflauje  von  bem  Sellerie ,  fo  wie  von  an» 
bem  GJewürjfrdutern  ju  unterfdjeiben.  9ttle 
bcnbe  ©cbieclingearten  fmb  l)6d)|l  fdnibticf)  unb 
tbMiid) ,  weil  fte  unter  bie  ©ifte  gehören,  bie 
fcbarf  unb  betdub/nb  jugleid)  ftnb.  9lod>  ift  ju 
b  einer  fen,  ba§  man  ja  ben  ©emüfen,  ehe  man 
fte  jum  geuer  bringt,  im  Älguben  unb  SBafcben 
febr  r>orfid)tig  ifl;  befonbere  wegen  Dem  iSltfyU 
tl)au ,  ber  6fter6  auf  ben  QMdttern  Hegt  unb  bet 
©efunbbeit  fef)c  nacbtheüig  raeeben  Pann.  Sbeti 
fo  fann  ein  (Stürfcben  Said),  weiter  oon  bec 
SUGanb  herab  in  unfer  £od)gefd)irr  um>erfeben« 
fallt,  oft  bie  l)eftig(ien  J(ranfl)eiten  wecuefadjen» 

VI.  @twa$  wenige«  t>on  tßolj 

unb  2Bafier* 

tÖlan  f  6nnte  glauben ,  es  wdee  gang  einec< 
fen,  wa«  man  füc  Jg»ofj  obec  SBajfec  benm  Äodjett 
gebcaud)te ;  abec  bie  SReinlityfeit  (e()ct  un«  wa« 

anbec*. 
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onbert.    3Benn  wir  JU  einem  ©pte* ;  ^Braten 
geuet  wn  weichem  ^015  gebrausten,  fo  tt>ürbc 
Der  traten,  fammt  Der  ooofe,  von  Den  <abge* 
fprmjenen  Äofjlen  nid)t  nur  unappetülid)  aufe 
$<n,  fonbern  aud)  nic&t  fo  leufn  au*gebtatett  . 
nwben ;  weil  fjartee  J?o f  j  immer  ein  langifame* 
rrt,  aber  flärfere*  Jeuer  giebt.   3um  £et($m 
In  $ratofen  f ommt  e*  aber  ntdjt  gerate  Darauf 
bocf)  ifl  immer  }u  merfen,  Da&  weicfie« 
J&ofj  ein  gefc&wtnbe*  unb  fyeüe*,   partes  ein 
Wintere*,  aber  lod)  me&r  #i&e  madjeube* 
Jeuer  giebt« 

60  müfim  wie  audj  Den  Unterfc&teb  im 
8>afier  bemerfen  ,  weil  e*  aud)  in  wetc&e* 
unb  (jarte*  eingeseift  wirb*  3u  troefenen  SpüU 
f?nfrud)ten ,  wie  aud)  }u  troefenen  Jtfdjen ,  Darf 
fcutdjau*  fem  fcarte*  3Bajfer  genommen  werben ;  . 
fit  mürben  aud)  bep  bem  anJ)altenb|len  Äocften 
nie  Damit  wetd>  werben«  3um  2Bafd>en  De* 
3fofd)e*  unb  ©emüfe*  f)at  ee  aber  utd)t*  ju 
bebeutett/  ob  Da*  SBafier  f)art  oDer  weid)  ift; 
fo  fed)t  aud>  bae  Sletfd)  in  manebem  Raffet 
ganj  cof^ ,  wenn  e*  ja  mel  @a(petertt)ei(e  l)at, 
unD  Diefe*  5Bafier  ifi  e*  vor jügltd) ,  we(d)e*  am 
wenigem  jum  Mod)cn  Der  Jpülfenfnidjte  taugt» 
Sine  gan§  einfache  probe  Öee  VPaffere  be* 
(le&t  bannn ,  Daf?  man  in  jeDe  ^rt  ein  £ dpp d) ett 
ton  ßeinwanb  taucht;  Dasjenige,  weldje*  Da* 
meiere  2Baffer  in  jld)  gefogen  l)at,  wirb  ge* 
fötotnDet  teoefen,  als  &a*jenige,  we($e*  mit 
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Rattern  SBaflet  burdmdjfet  ifh  ®ute«  «SBaflet 
nut§  ferner  flar,  ebne  garbe  unb  ®tfd)macf, 
aud)  tctcf>t  am  (55cnjicf>t  fetjn ,  unb,  wenn  matt 
.  e»fiü««it,  ftarf  <Per(en  werfen,  aber  feinert 
©iaum  Ratten;  mit  ©eife,  weldje  (leb  leiebt 
barinn  aujtt«t ,  mufj  c«  fet>c  febdumen.  ©ollte 
man  aber  an  feinem  S03of)norte  mobertge«  obec 
Unreine«  SBSaffer  baben :  fo  fann  man \  Am 
etwa«  ju  £ü(fe  fommen,  wenn  man  ju  »erfebiebe» 
nemnaljlen  g(ül)enbefl(£ifen  barinn  ab(6fd)t.  SHocfj 
gej^winb«  erreicht  man  feinen  3»«*' 
man  93itriolfpiritu«  in  batf  SßSajfer  trdufeft ,  öbet 
wenn  man  biefen  ntebt  beo  ber  ^>anb  f)at,  ei« 
®la«  Branntwein  in  ba«  SEBaffer  giefjet ,  mU 
d>er  bann  ba«  Unreine  unvcrju^Ii^  ju  Beben 
földafc  .  *         .   '  ■ 

VII.  S3om  Äo*«t. 

(figentlicb  fann  man  ba«  Äod>en  in  jwetf 
©rabe  abtbeilen;  ber  erjle  fjeifct :  fteöen,  bei 
anbere  fodjen.  93en  bem  erjten  bütfen  bie 
©peifen  nur  langfam  aufwallen,  beo  beut 
Soeben  aber  muffen  fie  anfyaltenb ,  je  nadjbem 
bie  ©peifen  befdjaffen  finb,  oft  ftunbenlang  fort« 
{leben,  ©ieben  muffen  nur  Diejenige  ©aebett/ 
welche  ffüd)tige  unb  fpiritu&fe  Ztyile  entbalten, 
(«  tnbgen  nun  Jlüfjigfeiten ,  ai«  SBein,  Bier, 
unb  bergleid>en  ,  ober  ©reifen  aue  Dem  $>ftan» 
jfnrei*e  fron,  bie  fttb  bureb  einen  gewütjbaf» 
teu  ^eiud)  au«jeidmen«  .  ©ieöen  muffen  autf> 
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ttejrntgen ,  weldje  ftd)  letdjf  butefc  bie  ©drme 
auffeien,  Äod)en  muj*  hingegen  alle«,  mi  au« 
fyiuftgern  feflern  53eflanbtbetlen  befle&t,  bie 
enrroeber  fo  trocfen  ftnb,  bafj  fte  3ett  btatidjen, 
geudjttgf  eit  genug  in  |Td>  ju  faugen ,  ober  bie 
fo  }äf)  finl» ,  baß  fte  nuc  bu- d)  eine  anbaltenbe 
J^u)e  mürb  gemacht  werben  f6uucti.  ÜJlan  mujj 
immer  forgfdltig  auf  ben  Unterfd>teb  be«  ©affer« 
SXucf |id}t  nehmen  ,  ba  ben  r>ac<  ein  ©affer  bie 
©petfen  Idngere  3«it  jum  mürb  werben  gebeau* 
tf)eu,  al«  wenn  fte  mit  weichem  ©affer  gefönt 
»erben;  ba  hingegen  bie.  grünen  Öemüfet  int 
S5ruf)en  ifyre  garbe  pom  faxten  ©affer  wie! 
fd)6net  behalten.    (£i  ifl  aber  aud)  nicht  einet« 
leo ,  ob  wir  bie  (Speifen  mit  f allem  ober  Reißen* 
©affer  jum  5euer  bringen,    haften  wir  ein 
alte«  jdb,e«  gleifcb, ,  fo  muß  e«  frü^e  mit  f altem 
©affer  jugefefct,  beo  gelinbem  §'tter  langfam 
jum  Äod)en  gebracht,  unb  er|l  nach  u  :b  nacp  cec 
Ojrab  ber  £i|e  ert>6f>t  werben,    $>eo  ötefem 
$3erfaf)ren  wirb  jebod)  bie  prüfte  fdjmacfljaf* 
ter,  al«  ba«  ^leifd)  fepn.    ©ill  man  hingegen 
bie  beflen  ©dfte  in  bem  $(eifd)  behalten,  unB 
bod)  eine  gute  "-Stube  baben ,  fo  ift 0  beffer,  matt 
fefcet  ba«  NB.  nicbt  gar  alte  gleifd)  mit  beigem 
©affer  ju,  unb  giebt  ihm  baib  einen  fldrferrt 
Orab  pon  Jj>i|e.   S^nge  ilnere,  bie  an  firf) 
fd>on  garte«  $leifd)  baben ,  ftm§  man ,  nadjbent 
fte  blanfc&irt,   ober  mit  fci^em  ©affer  eine 
Ijalbe  93iertel*@tunbe  abgef od morben  ßnb,  ben 
ganj  gelinbem  Jeaer  ober  Jioljien  geroad)  f  odien 
Bod?t>u#.  e  laffen» 
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(äffen.  ©rüne  ©artengewddtfe  barf  man  burdji 
au«  nicfct  mit  faltem  SBajfer  jum  geuer  fe$en, 
unb  fo  nach  unb  nad)  mit  immer  ftärferm  geuet 
jum  focfcen  bringen ,  wenn  fie  anber«  nitbt  efyne 
Äraft  unb  gute«  ftnfefyen  auf  ben  $ifd)  fomi 
men  foQen ;  üielme()c  muß  man  fie  mit  fiebenbem 
SBaffer  an  brühen,  unb  unwrjüglid)  jum  focben 
bringen ,  aucb  immer  tu  vollem  @ube  erijatfcm 
SDafyer  mau  aud)  bet)m  (£infod>en  fein  falte«, 
fontern  fyeifje«  äBaffer  nadjgiefjen  barf«  ©auj 
anber«  t>eif)dlt  e«  ftcf>  mit  ben  #üfjenfrüdjten, 
biefe  würben  berlinern  folgen  ©erfahren  nitro 
mermffyr  meid)  focben,  unb  müffen  be«megert 
mit  faltem  ÜBaffer  jum  Jener  gebracht  werben. 
3war  pflegen  einige  ba«  erfle  3Baffer  abjugtef* 
fen,  fobalD  fie  ju  (leben  anfangen,  unb  anber e« 
t)f i§e6  bagegen  Darauf  ju  füllen :  biejj  fyinbert 
fie  aber  feme«weg«  am  weid)  fodjen,  fenbern 
man  fucf>t  ihnen  baburd)  nur  ihre  bldfyenbe  Äraft 
ju  benehmen.  Rubere  wdffern  fie  ju  biefem  Q3e* 
l)ufe  über  ötadjt  ein ,  woburd)  fie  aber  toiel 
Don  ihrem  eigentümlichen  ©efcbmacfe  wrlie* 
rem  ©cüne  ©artengewäcfcfe  mufc  man,  fo* 
bafb  fie  jum  Jeuer  gefegt  werben,  faljen,  fte 
behalten  bann  ihre  grüne  garbe  beffer,  unb 
aerföiefien  ntc^t  fo  U\d)U 

Sftotfo  eine  #auptfadje  benm  Äoc&en  iji  biefe/ 
.   ta§  fcae  fetter  immer  in  gitiefcm  ©rabe  unter* 
Raiten  wirb ,  wie  aud) ,  baß  ntd)tfi  überlauft  obre 
)tt  |el)t  eiufodjt,  unb  baburrf)  gac  am  ©efdntc 
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«mfydwjt«  «Blau  muß  bafier  bar  auf  fefyen,  bafj 
bie  ©peifen  burd)  ba«  £od>en  jur  verlangten 
3eit  meid)  unb  au«gefod)t  genug  ftnb;  benn, 
lUibm  fie  ja  l)art,  fo  m6d)te  fid)  unfer  Magert 
$fed>t  babep  befinben  ;  fo  wie  attd)  unfer  eilige 
tinb  ©aumen  baoetj  leiben  würbe,  wenn  fie  im 
®egemf)eil  fo  tt>eicf)  waren ,  baß  man  fie  mit 
ber  ®abel  ttanfd)ieren  f6nnte,  2Benn  man  bie 
©petfeti  fd)matff)afr  foeben  will,  muß  man  fid) 
überhaupt  aus  ber  (£rfaf)rung  befannt  machen, 
»ie  mel  wol)t  Jebe  ©attung  t>on  $(eifd),  gnd&en 
unb  0emu*  jum  weid)fod)en  3c  tt  braucht, 
bamit  man  e«  mcftt  ju  früt>  o v  er  ju  fpdt  )um 
§euer  bringt»  SDod)  fommt  e«  aud)  bei}  man* 
d>en  ©peifen  nid)t  attetn  auf  bie  ßänge  be6 
Jtodjenö,  fonbern  aud)  oft  auf  anbete  Umfldnbe 
an.  ©o  mad)t  j.  93,  fd>on  f)arte6  ober  weiset 
SOBajfer  einen  Unterfdrieb ,  nod)  ntefy?  aber  bie 
3trt  be6  Äod)en6*  Üftandje  ©peifen  verlangen 
eine  üotte  Q5ru^e ,  anbere  werben  nur  mit  wenig 
§eud>tigfeit  burd)bdmpft  ;  einige«  Darf  nur 
in  feigem  SBaffer  jtefyen,  anbere«  muß  mu 
betft  einige  ©tun Den  foefcen«  SDa$ jenige ,  wat 
ftd)  leid) t  an  ba«  ©efd)irt  anfegt  ,  ober  anfangt, 
pflegt  man  in  großen  £üd)en  in  einem  wn 
fd&toffenin  ©efdße,  wor innen  e6  bcjanDltd)  ift^ 
in  einen  Äefief  mit  Reißern  SBaffer  ju  fefcen  unb 
barinnen  jum  &o<$en  ju  bringen,  unb  bieß  t)eißt 
in  ber  Äodjfunflfpradje,  im  rülarien6abe  fod>em 
Wlan  erf)d(t  burd)  biefe  ü)letl)ebe  nidjt  nur  ben 
3rp«f  ,  fcafr  e*  nic^t  anbrennen  fann;  fonbern 
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man  etjielt  aut&  baburdj  bie  frdfttgften  9Sruh>, 

intern  alle  ©df;e  beisammen  bleiben unb  auf 
feine  9trt  verfliegen  fönnen.  Ueber&aupt  be* 
fttf>t  bie  ganje  £od)funjl  barinnen,  bajj  man 
allen  ©peifen  bie  gehörige  SQSeidje  oerftf)offt; 
fte  aber  aud)  für  ben  ©aumen  reijenb  unb  boct> 
ber  ©efunbfyeit  unfdjdblttf)  maebt.  gür  jene« 
glaube  id>  bi«t)et  ba«  {Riesige  bepgebradjt  ju. 
(aben;  für  tiefe«  fergt  ber  folgenbe  Sl&fdjnitr., 

VIII.  S5on  guttaten  pbet  ©aljeri/  ' 

Das  febtef ftcbfte  3utb,un  wirb  burefj  ©al$, 
Äuttet,  ©ewütj,  gett,  Sfiig,  3«*« 
©erourjfrduter  bewirft*  föom  ©al5en  nur 
einige  allgemeine  (Kegeln/  al« >  SB.  gtfdje  et* 
forbetn  ba«  meijte  ©alj ,  unb  wenn  ja  Uebew 
inaai  erlaubt  ift,  fo  ifl«  !)ier;  benn  nit&t«  ift 
'  ecfctt>aftcr  unb  ber  ©efunbfyett  nad)tb,etllger,  al« 
ju  wenig  gefaljene  gtfd>e.  SBilbptet  forbet* 
Itep  weitem  nirf)t  fo  »iel  ©alj,  al«  jaf>me« 
$leifd) ,  unb  unter  biefem  mu(j  wieber  ba«  gette 
am  meiden  gefafjen  werben ,  wenn  e«  nic^t  tob 
berlid)  frf)merfen  unb  ungefunb  fepn  foll.  SDa 
ba«  ©al$  benm  Äodjen  bie  £tjje  be«  $85afler* 
»ermeljrt  unb  bie  fetten  $()eile  aufß«t ,  f)tnge* 
gen  aber  aud>  butd)  lange«  Äod)en  feine  beflen 
Gräfte  verliert ;  fo  wäre  e«  gut,  wenn  wir  unfrt 
€peifen  jweomal  faljten ,  einmal  um  bie  et  (U 
*bftd)t  ju  erteidjen,  ba«  fcet&t,  um  bie  £i&« 
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fcrt  SBafet«  jtt  »erme^ren  unb  iu$Uid>  t>ie  Stuf« 
Ui'una.  ju  bef6cb«m ,  unb  ba«  anbtemal  futj 
wt  &em  Stntitjjten  a(6  SBurj:,  um  ben  £Bof)f» 
g#nacf  ju  erl)6l)en;  nur  mujj  man  babeo  be* 
imfat,  ba§  butcf)  )U  viele«  ©aljen  berfel&e # 
flatt  oertefTett,  ganj  oetbot&en  werben  fann, 

$eom  9t&fc&&pfen  be«  $ettee  twn  bem 
JIrifdje  unb  ben  Speifen  mu§  man  fiel)  botjüg* 
lidj  bemühen ,  baben  ba«  tet&te  itRaad  ju  teef« 
fen.  @o  unfcfcmatf f>aft  eine  (gpeife  tft,  meldte? 
rt  an  &infanglicr)em  §tx%  ober  Butter  fehlet  ♦ 
fo  ecfetyaf*  ifl  bagegen  eine  anbete/  bie  bamit 
&i6  }um  liebet  flu  jfe  Ü6crlaben  befonber« 
»enn  bet  Butler  nur  frifdj  batan  geetyan  witb, 
»nb  bie  ©peife  nid&t  auf  £cl)len  bamit  buttfct 
Mmpft  Worten  itf.  ©leiebe  $Bewanbni&  f>at 
(6  aiut  mit  bem  'Üfllg.  CEBenn  man  baö  Sleifrf) 
bamit  buref)  Dämpfen  n>ill,  fo  fann  man  ben  gf|?g 
nitfct  fparen,  fonbetn  man  muß  tytt  fo  jeitig 
batan  girren ,  bafj  et  baö  gleifö  gan j  buref); 
|iet>«i  fann;  fott  abet  blo«  eine  @oofe  bamit 
fanet  gemattet  werten,  fo  tft  es  fparfamer,  i[)u 
fpdtet  batan  ju  gtefjen,  weil  et  but(&  ju  lange« 
feiert  }u  fet)c  »ettaut&t  unb  bie  ©oofe  wenige« 
pifant  nrirt ,  wenn  man  nitfct  wiebet  anbetn; 
nacbgiefjet ,  welc&e«  abet  eine  9trt  »on  33er; 
febmenbung  wdte,  ba  man  ja  mit  bet  J&dffte 
ebm  fo  weit  f ommen  fann.  (£«  ifl  alfe  f)iey 
ttirbet  bie  Söemetfung,  bie  bet)  bem  (Saljetr. 
gemalt  wotbeu  ift,  n6tl>i(j ;  baß  man  nemlifc 
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anfang«  nur  bie  Raffte  be«  (£fllg«  nimmt/  unb 
eine  halbe  (Stuttbc  tfor  bem  Anrichten  bie  anbere 
Jr>dlfre  nachließet,  Sben  biefed  muß  aud>  bet> 
bem  ißeu>ür5  bemerft  werben,  baß  man  e«  erjl 
fuej  t?or  bem  Anrichten  an  bie  ^peifen  t^tir^ 
wenn  nicht  mele  feiner  fluchtigen  $heile  umfonjt 
tetraueben  follein  Sßur  -ein  $all  ijl,  wo  man 
bae  ©ewürj  ba(b  jum  $(eifd>e  tbur ,  wann  man 
e«  mmlid)  mit  faliem  3Baj[er  »ufe^t:  benn 
atabann  )ief>en  ftd)  bie  JCtdfce  beffelben,  fo  ivte 
fie  (ich  aufl6fen  ,  nach  nnb  nach  tnba«  Jletfch, 
OTur  mu£  man  ba«  ©efchtrr,  wenn  ba«  ©e# 
ttmrj  an  ben  Speifen  ift,  immer  forgfdltig  ju# 
fcecfen,  bamit  burd)  ba«  9lu8tün(ten  nicht  ba« 
Sßefie  verfahren  gct)t.  (£o  unentbehrlich  im 
fceß  ba«  (*Jewürj  an  ben  ©peifen  tfl,  ba  e« 
fctefelben  gefunber  unb  letzter  wbaulich  macht; 
fo  muß  man  boch  fparfam  unb  behutfam  bamit 
umgehen*  3«  *W  ®*w«t)  *erurfad)t  manchem 
Ä6rper  gar  leicht  unangenehme  SBtrfung ;  benn 
ba«  QMut  gerat l)  in  2BaHung,  man  fühlt  Jpiise, 
fchläff  unruhig/  unb  wirb  über  futj  ober  lang 
ba«  Opfer  gid>trifchcr  ober  anberer  fchlimraeit 
3nfJlUe*  Qiuch  werben  bie  ©peifen  burch  ju 
tuelr  ©ewürj  nicht«  weniger  al«  febmart t)afr ; 
Denn*ber  ihnen  eigene  ©efchmatf  wirb  t>on  ju 
vielem  ©ewütj  nur  verbringt«  Siebt  man  aber 
ja  ben  gewurjhafren  ©efehmaef  fo  fet)r,  baß 
man  ihn  nicht  entbehren  fann ;  fo  haben  wir  in 
unfern  0<Hen  folche  Äräutcr,  welche  bei)  gc> 
fchicfiem  Üebcaudjc  gau)  bie  ©teile  be«  auf $ 
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ldnbifc^ftt  ® ewör jrt  vertreten  f&nitftt,  unb  bet 
©efunbheit  gar  nid)t  fo,  wie  fetjr  oft  bie  aue# 
IdnWfchen,  nachteilig  finb,  wenn  man  aud) 
Ja«  üßaaf  babctj  überfc^rcitrt.  Switch, 
fronen  bie  nietften  Jpau6mütter  ben  hetrltcheit 
0e6raud)  unferer  einl)eimtfd>en  ©ewürjfräatet 
mit)  SBucjeln  ju  wenig  ,  fon|t  wütren  fie  ba5 
e^eure  unb  flarfe  ©ewürj  ba(b  entbehrlich  fta# 
ben.  ©efunbec  unb  wohlfeiler  wäre  e6,  man 
fcbiente  (ich  fofgenben 

Ärduter  •  ^ulüer«. 

9Ran  nimmt  son  ben jenigen  Ärättfern,  bie 
ted)t  gewürjh<*ft  tiechen*  jjjrtet  bef6rnmt  baf 
öafthfum  ben  erften  <P(af$-  23on  biefent 
nimmt  man  2  fiotf);  1  gotl)  Shiniian,  eben 
fo  mel  ^feffecfraut  unb  Sterling;  alle«  int 
(Statten  gettorfnet,  ju  einem  feinen  <Pu(oet 
gerieben  unb  in  gläfetnen  Siafdjen  wohl  juge* 
[topft  aufbewahrt.  üßan  fann  auch  nod)  ju 
biefem  ungefähr  8  Üoth  gebbrrte  ©Champignon* 
unb  4  2otf)  Trüffel,  bepbee  }u  Vuloer  gejtofjen, 
fcaju  nehmen«  'iöepbe  Birten  geben  ben  ©petfeti 
einen  heroocflechenben  ©efchmacf,  unb  macht  ba$ 
aueidnbifche  ©ewürj  überflüßig.  3)iefe6<Puh>ec 
fannju  allen  ©oofen  bet)  ben  gleifd)fp*if:n  ge/ 
braucht  werben«  3U  3cicafe*n  nimmt  man  aud) 
noch  *tae  anbere  SÜKfchung  unb  hetjjt  e* 

Jjieju  nimmt  man  3  26ffel  üott  ©pi£möt* 
ge(n  ,  eben  fo  »iel  ©Champignon*  ,  einen  ?6fife< 
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t>oll  $$tmtan,  2  86ffel  t>oH  <3d>dotUn,  ftneti 
Äaffef&ffet  t>ol(  ©enmrjnelfett  Unt>  einen  tyaU 
btn  Cöffel  \M>U  weiffen  Pfeffer ,  puWecijttt  alle* 
fein  imb  wrroaf)«  eö,  wie  bad  Obige,  im®fafe 
jtun  ©ebüaucfce.  <£ö  giebt  betgletcfcen  einf)eu 
mifdjen  Öetvürje  nod)  mef)t«  ©o  Diel  inbeffett 
fye&on  nur  juc  9>robe;  t>on  ÄcäuteriSfftg, 
«tfrduterefienjen,  (Ettroneneflfig,  SCufleqmfoec  unö 

fcergfeidjen  ein  anbermatyL 

« 

Äräutcreflta  au  fauren  SBrfl&en. 

«Ulan  nimmt  StafHif um ,  <£ebr agon ,  3e 
•Sv&vbel,  'Petedtng,  uen  jebem  tiefet  Kräuter  eine 
f(eine#anb»otI;  vonflRcfifie,  Sendjel  unb<Pim* 
fineöe  aßet  nur  eine  fyalbe.  Söenberteo  Äiautet 
f  (au 6t  man  fau&ec,  fdimelbet  bie  (Stiele  fn'nroeg 
Unb  baeft  ober  wiegt  fie  Plein»  Dann  reibt  matt 
tdn  einet  (Zitrone  baö  0el6e  auf  3» cf  et  ab ,  unö 
fdjabet  biefen  3ucfec  auf  bie  Ärautet.  JDiefe* 
'  aUe*  rottb  in  eine  iöouteiöe  »on  3  Cluart  getrau, 
SBeineffig  barauf  gegoffen,  bie  SöouteiUe  feft  |U* 
gepropft  unb  an  ber  «Sonne  bißitirt.  Sftad)  3  bii 
4  vEßodjen  fann  man  i&n  abgiejfen  unb/  n>o{)fc 
»ern>al)rt,  in  einem  Ölafe  aufbehalten.  ÜDte* 
fec  (Efüg  giebt  ben  ©oofen  einen  fef>r  angenef)* 
men  ®efd)inacf.  SEBec  nuU ,  fann  audj  etli<ue 
Oewürjnelfen/  $fejferf6rnet  unb  ein  ganj  fiel» 
tt«*  gtuef (ein  ganjen  Sngwet  baju  tf>uin 
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t  SSraune  cber  ©cfcü*  (Jus)  ©tippe* 

(3s[d)tietbe  einen  Pierling  fauber  gewafdjene« 
w  frifcfteö  Tuerenfett  (@rijf)  jweg  SJieffer* 
rücfen  bicf ,  unb  fege  e«  auf  ben  35oben  eine« 
gtißfyafenti  ober  ^fferofö*  #ernad)  uimm  ein 
*Pfunt>  magere*  Dltnbficifd)  t>on  einem  fleifcfjig* 
ten  (gtiicfe,  wafd>e  unb  fcfcneibe  e*  f)a(beti  gin; 
ger*  bicf.  Äfopfe  e*  ein  wenig, breit,  unb  lege 
e6  $wifd)en  unb  auf  bem  flfccrenfetie  l)erum. 
3luf  biefe«  fege  gefeilte  unb  2  9Jiej[errücfen  bitf 
gefd)ntttene  3n>if  behu  2lud)  werben  fauber  ge* 
pu|te,  gewafdjene  uub  2  9Kejfcrcücfen  bief  ge* 
fcf)nittene  ©tücfe  t>on  3eMert*  «Petetling-  <Pajtt; 
nat* SBurjeln,  wie  aud)  uon  gelben  Dlübew, 
fcarauf  gefegt ;  etliche  ganje  ^fefferförner,  2  bi« 
3  gan je  3fldge(etn ,  ein  wenig  gan je  ÜRuaf aten* 
blutfye  barauf  geflreut ,  f)eruad)  bliebe  S6fft  1  t>oH 
gfeifd)brüf)e  baran  getf)an*  ©0  (ifct  man  c5 
auf  £cf)len  langfam  Dampfen,  bi6  e6  feine 
58rüf)e  mefyt  t)ar ,  unb  auf  bem  gan jen  Robert 
ganj  bunfeibraun  aueßefyt.  J;ctnad)  gtej)  etliche 
Kod?im**  5t     *  S6ffel 
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S&ffet  falte«  SDBaffcr  baran,  unb  tafle  tt  ein  wenig, 
4  ol)ne  umjurüfKen ,  flehen,  baß  jict)  bae  9Sraune  . 
gefd)winber  abl&6t*  gülle  eö  mit  flebenber  $(etfdj* 
brüfye  auf,  tf)ue  eine  *0anbt>oll  fau6er  geffaub* 
tee  unb  gewafd)en/$  ^eterfingfraut  baxan,  baß 
We  SSrüJe  befto  Ijcller  wirb,  unb  faß  ee  nod> 
eine  ©utnbe  fed)cn.  ©d>6pfe  bann  baö  gett 
herunter,  unb  rtd)te  e«  burd)  ein  £aatfeb  ober 
fcurd)  einen  @uppenfei)t)er  über  gebäljete  weiße 
95robfd)nitten  an»  SDtan  fann  aud)  aUetf)ant> 
ÄnSpflein,  bie  fyeruad)  befdjrieben  werben  foUen, 
.  ober  einen  (Eperfde  in  biefe  53ruf)e  jur  ©uppen  $ 
gebrauten«  5Diefe  5Brül)c  fann  audj  t>on  Äalb* 
fleifdj  gemacht  werben;  nur  baß  e6  wn  einem 
©d)(egel  fetjn  muß.  9Jlan  fann  aud)  üon  £uf)s 
nern  bie  ÜJiägen,  güße  unb  deiner  baju  tl)un. 
3u  einem  ^funbcg(eifd)  rcd;net  man  brei;  Üftaa* 
Sörül)e- 

SStaune  ober  ©efru*  (Jus)  ©tippe 

anbetet  sin. 

-©c^neibeDJinbfleifd)  ober  Äalb jteifd)  in  bun* 
ne  ©djeiben,  flcpfc  fie,  fdjmtere  ein  Äaflercf 
ober  einen  SSobcnljafen  auf  bem  93oben  bief  mit 
S5ut(er  ane,  tunfe  bte  gfeifdtfdjetben  auf  rtnet 
©eite  in  feine*  9Rel)l,  unb  bruefe  biefe  ©eite 
auf  baö  ©efdjmterte  im  ^oben  ?  ober  guftyafen 
feft  am  Slleöann  (ege  auf  bafl  gleifd)  gefeilte 
unb  in  ©Reiben  gefdjnitiene  3wtcbeln ,  gepufcte 
ttnb  in  bünue  ©dritten  gefcfynütene  ^ajlinat^e* 
teiling;  unb  3elleriwur}e(n,  aud)  gelbe  SKüben  ; 
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etliche  börm  gefd>nittene  ©tücffein  ungefottenee 
tütre«  (gctügeneö)  Stofcf)*  2)ecfe  fyeruad)  ben 
93oJenf)afen  ju,  unl)  (teile  ee  auf  £ol)len,  ba§ 
f*<janj  langiam  bunfel braun  wirb,  aber  janidjt 
anbrennt«  & ie$  bann  fieöenöe  ^leifc&brüfye  baran, 
ruf)re  e*  aber  nicftt  g(eid)  um,  biö  jtd)  alle*  auf 
tem  ^Oben  aufuielöec  bat.  $l)ue  ein  wenig 
ganje  $Ku$fcuenblumen,  etliche  ganje  Pfeffer* 
firner  /  jroep  ober  öret?  ganje  Oiigelein  baju, 
unb  lafie  e6  nod)  eine  gute  ©tuube  f  od>en.  5Dann 
fd)6pfe  baö  ftette^bason  ab,  unb  fet)f)e  ee  burd) 
ein  Jjaarfab,  ober  bnrd)  einen  engen  ©uppen* 
fetter*  2Jtacf>e  e*  wieber  jtebenb.  Jpernad)  richte 
bieQ5rüt)eüber  allert)anb  gebaefene  ober  gefottene 
Än&pfleiu,  ober  über  geb<if)etee  tveificö  Sörob  am 
SKaii  fann  and)  abgebrühten  ©ago  in  biefec 
93rüf)e  fod^em  (©ief)e  unten  ©eite  12O 

3.  SBraime  o&et  @d)tu@uppe  t>on 
Sifcfyen  au  Saffcenfpeifen. 

£od>e  (Srbfen,  wie  ju  einet  redjt  bünneti 
(£rbfenfuppe.  $U6bann  bampfe  in  einem  ©tutfe 
SButter  aUerr)anb5Bnrjcln,  alö  ^eterling ,  <BtU 
Uxt,  gelbe  unb  eine  weifte  SXuben,  auch  <pafiiuat» 
wurjein.  £Caun  biefe  eine  Sßetfe  gebämpft  finb, 
fo  i()ue  fie  in  Die  (£rbfen6ruf)e ,  unb  lajfe  fte  formen. 
3nbeffen  nim  ungefähr  jwep  ^ f unb  gifd)e,  e6  m6# 
gen  fepn  Äarpfen,  ©cblenen  ober  Stufen.  ©d)up* 
pe  unb  wafd)e  fie  recf)t  fau6er,  fdjneibe  fte  in  große 
©tücfe.  Cafle  in  einem  Äajferof,  ober  <2Joben* 
&afen,  einen  Sterling  gurtet  jergcfyen.  Eege  bie 
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©tücfe  von  ben  gifi;en  bareht,  tf)ue3tt>febeta 
nnbäBiirjeln,  wiejur  vorherigen  braunen  (gup; 
pe,  baju;  unb  (äffe  c*  auf  Äotylen  ganj  fatigfam 
,  .fcdmpfen,  biß  c6  gelb,  wie  alle  ©dni,  auf  jieljn 
©de  ein  Mein  9täl)rtöffelein  t>oU  Ü)t:f)l  barein/ 
laf?  eö  nod)  eine  f (eine  bdmpfen ,  vüljrc  ed 
aber  nid)t  utm  treibe  Dann  Die  (£rtfcnbruf)e 
fcurd)  einen  weiten  ®et?f)er  baju,  unb  laffc  ee  am 
rinanber  eine  ©tunbe  lang  focfcetu  treibe  ed 
nod)  einmal  burefy  ein  ipaarfieb  ober  engen  (Setter, 
mad)e  bicSrüfje  wieber  Jicbenb  l)eiß,  unb  richte 
fteäber  gebaefene  (£rbfen  an,  bie  unten  erft  nad) 
fcenÄn&pjletn  befdjrtebcn  werben*  3»  **Pfunb 
§ifd)  rechnet  man  3  f  leine  3Raas  93täf)e. 

■ 

4.  ÄrebS;  (Suppe- 

(5«  werben  15  f fet^e  Ärebfe  mit  ein  wenig 
©alj  gefotteu,  bie  ©cfjwduje  I)erauö  gemacht, 
ber  Ziagen  &at>on  getrau,  bae  ^Bciffe  neben  an 
ben  Säßen  weggepufct;  alebann  bie  ^rebfe  reeftt 
Hein  jerftofjeu,  in  einem  Pierling  jergangenen 
58utter,mit  einer  ju  Vierteln  gefdjnitteuen  3wie; 
Bei  ger&ftet,  unb  wenn  bec  93m ter  fdj&n  rotf) 
tft,  einen  Ütul)rl6ffe(  toü  3Jief)[  barein  gerührt , 
nod)  ein  fleiu  wenig  ger&|tet,  fycruad)  in  ftebenbc 
gleifÜ)bcül)e  getfyan,  unb  eine  |tarfe  f)albe@tun* 
fce  gefod)t.  ^Dann  bdljet  man  (Schnitten  von  • 
weiflem  SSrobe,  flreuet  gefdjnütenen  ©djnitt; 
Iaud)  (<8d>nittltng)  barauf,  unb  ric&tet  jene 
SBrufye ,  burd)  einen  engen  ©uppenfepfyer  barubet 
an;  räfyrt  etli^e  Spetbotter  mit  etwa«  fäjjem 
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Staum  af> ,  unb  wann  Die  @uppe  ein  wenig  auf 
£of)(en  angejogen  l)at:  r but  man  bie  abgerührte 
Cperbotter  hinein,  reibt  3Jiu6fatnu§  Darauf,  legf 
fcie  Ärebefdjwdnje  Darüber;  unb  trägt  fle  alfo 
auf.  Söep  D:efer  (Suppe  f&nnen  bie  Si)erbotter 
and)  roeggefaffen  werben,  uub  wenn  man  (Spar* 
geht  ^aben  fann:  fo  f6unen  Hein  gefdjnittene 
abgebrühte  (gpargdn  baran  getrau  werben» 

5.  Äreb6<@u|ppe  anfceret  2Trt. 

®6  werben  2Bur jefo,  wie  jur  braunen  ©up* 
pe,  mit  einem  ©tücflcm  Äafbfleifd)  gcbdmpft: 
aber  immer  ein  wenig  33rube  Daran  gegoffen,  ba£ 
e6  nicf)t  gelb  wirb.  3l(6Dat:u  werten  bieÄrebfe, 
wenn  |ic  gefotten  ftnb,  wie  üor()in  gebaut  wor* 
ben  i|i,  auegemadu;  Die  ©djaalen  mit  einem 
Keinen  ©tücf  (ein  Butter  unb  etlichen  ÜJlanbefa 
tfd)t  ferngelegen;  ein@tü(f  Butter  in  einem 
9>fdnn(ein  §eriaf[en,  bie  ©d)aalcn  Darinnen  gei 
r&|let;  unb  bann  burd)  ein  faubered  (einen  Sud> 
ober  ^aarjtcb  gepreßt,  baf?  ber  meiffa  35uttec 
ba&on  f&mmt*  QDamad)  werben  bie  Äreb$fd>aa/ 
len  ju  bem  ©ebämpfcen  gctfyan,  mit  fyeiper 
gleifd>brül)e  aufgefüllt,  ein  £albf  reujcr;3l6ggleiti 
(weiffee  35rob)  jerfönitten  unb  audj  barein  ge# 
than,  unb  alles  eine  gute  l)aibe®tun5e  aneinan? 
ber  gefodjt,  bi6  jid)  bie  ©dritten  be6 Di&gglein« 
red)t  oerf  ocf)t  f)aben.  (SnDlid)  wirb  ba«  0ef  odjte 
burd)  ein  Jpaarfieb  ober  Durd)  einen  engen  ©e^ec 
getrieben ,  unb  in  einem  anberu  G)efcf)irre  nod> 
einmal  aufgefotteiu   93<*  bem  Slnricfyen  werben 
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ein  $)aar  Sperbotter,  mit  einem  l)af6en  CUtart 
füßem  Kaum,  unb  bem  £reb*6utter,  rect^t  am 
rinanbcr  gerührt,  tton  ber  Q3rut)e  nwai  baju 
getf)an,  unb  attee  aneinauber  gerührt,  ba§  e« 
nicfyt  gerinnt*  Spevnad)  fatm  man  bie  Q5cut)e 
flberÄn&pflein,  ober  über  gebäf)ete@dmittent?on 
JF>erren;  ober  ^ilcfj  Grob,  anrichten.  3«  25 fteU 
nen  ©tippenfrebfen,  oberju  12  großen,  redwet 
man  2  Sttaaö  S3rüf)e,  unb  anbertfyalben  93ier> 
ling  Butter* 

■  6.  Are&ft;®upye  mit  $Wc&  un& 

3erjlof?e  bie  Äreböfdjaalen ,  wie  oben  ange* 
nterft  roorben  ifi,  mit  einer  «ftanbuoll  abgejoge* 
tier  SJlanbefa  unb  einem  (Stücfe  Butter,  eined 
f)aI6en  #ufyneretjee  groß,  red)t  fein.  2Bann  fofc 
d)e6  gefd)ef)en,  fo  nimmt  mau  ju  1 5  Meinen  Äreb* 
fen  eine  SJiaae  gute  9Jltfd),  madjt  fo(d)e  jiebenb, 
tfyut  bie  geflogene  «ftrebfe  hinein ,  unb  fd  jn  e*  nocfc 
eine  93iertelflunbe  mit  einem  ©tücf  (ein  3imtnct 
foefcen;  juefert  eö  nad)  belieben,  rietet  e6  übet 
gebdfyere  (Schnitten  burd)  einen  (Beider  an,  unb 
Jegt  bie  i?rebefd)n>4n  je ,  in  ber  Glitte  ber  Sauge 
nad)  jerfd>nitten ,  toarauf.  3Jtan  muß  tiefe 
©uppe  nad)  bem  %trid)f en  gfeid)  jubeefen,  fonjl 
werben  bie  ©djnitten  nietyt  rocid^ 

7.  ^if^togen  puppern 

9tel)met  einen  gefottenen  ^tfc^rogeit  ^  jertüty* 
tet  benfelben,  unb  laflfet  if)n  in  einer  burdjgefet)* 
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J^etetrbönnen  <£r6fenlmil)e  ftcbenb  tot  rben.  $l)ut 
ein  wenig  Pfeffer,  2>nflwer  unl)  ÜJtuefatennufj 
nebjl  einem  ©tücflein  QJutter  öaju.  SBann  e« 
eine  33ierte(fiunbe  gefoc&t  f)at:  fo  richtet  e6  ü&er 
nmrflid)t  gefdpuittenee,  unl)  im  @d)ma(j  gerfo 
fiete*,*  weifte«  53rob  an, 

8.  Siefs  *<§uwe  mit  ßtefcfem 

^Der  3tei«  wirb  mit  ftebenbem5Bafier,  mfy 
bem  erttorfjerfaubcrgewafd^enworbcn,  jugefefct, 
bamit  er  ein  wenig  wrwdlle*  $Udbann  wirb  eilt 
^rebebuttet  gemadjt,  wie  vorder  6efd>rieben  wor* 
ben  ifl ;  nur  ba£  man  betjm  Dt&ften  beö  Ärebö* 
butter*  fein  ÜJlct)!  baju  mmiw*  SBann  er  fertig 
ijl,  prcpt  man  it)n  burd),  unb  rüt)tt  Den  SXei» 
bamit  an.  3>ann  werben  bie  ger&jteten  Äreb6* 
febaafen  in  ber  gletfd)brü()e  gefotten,  burd)  ein 
Jjaarfieb,  £ud)  ober  ©epfyer  gepreßt,  an  ben 
9lei*  gegofien ,  @af}  unb  ein  wenig  \Jtu6faten* 
Mütfjebaran  getfyan,  unb  nod)  eineötunbe  lang 
gefod>t,  Die  Äreb6fd)wänje  werben  mitten, 
ber  Sdnge  nad),  von  eiuanber  geftfcnitten,  in  bie 
(Suppe  getljan,  unö  auf  ben  $ifd)  gegeben» 
SJtan  fann  aud)  @d)nittltng  baretn  tfyun,  unb 
Sftuefatennuj}  barauf  reiben* 

9-  ©cfmetfen  *  Suppe. 

SDie  ©djnecfen  lafle  fammt  il)ren  #dtt6fein, 
fo  lange  al6  ein  <paar  fjarte  Syer,  im  SGBafiet 
fteben;  barnad)  tfyue  jte  fyerau«,  jiet)e  bte  fdjwac* 
|e  £aut  &eta&,  fc&neibe  ben  ^opf  unb  baö  l)itv 
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tere  *Z f>etf  bawn ,  wafdje  fie  mit  warmem  5Baf[et 
ted)t  ab.  SBBenn  man  will,  fann  man  fie  *wat 
aud)  jut?or  mit  (galj  abreiben:  allein  fic  bleiben 
frdftMer,  wenn  man  nur  mit  etlichen  warmen 
SDBaffern  tafl  <Bd)lcimige  baüon  Wot)l  abwafcfict» 
hierauf  laffc  bie  ©djnecfcn  uod)  ein  wenig  im 
SBajfer,  oter  welche  bejfer  i(l,  in  gleifd)biüf)e 
fieben,  bamit  jTe  weid)  werben,  SBiege  ober  l)acfe 
ftered)t  flein  jufartimen,  bie  auf  etliche ,  fo  man 
ganj  (aßt*  £)tc  geanegttu  ober  ge()acfteu  tljue 
fn  ein  £dfelein,  rö|te  ein  wepig  3ftcl)l  im  95ut/ 
ter  ganj  gelb,  tf)ue  ee  aud)  baju,  giep  jiebenbe 
g(eifd)brül)e  oberißafier  darüber,  würje  fie  mit  I 
ein  flein  wenig  üKuefatenblütbe  unb  Pfeffer , 
laffe  ee  uod)  eine  93iertelflun&e  f  odjen ,  unb  richte 
/  (ie  über  ipei(fe<  gebäfyetee  S5rob  am  5Die  nod) 
übrig  behaltene  ©djnecfen  lege  mitten  auf  bie 
©tippe,  beefe  ju,  auf  baß  baeQ5rob  red)t  weid> 
werbe*  ÜRan  fann  aud)  von  fein  gewiegtem 
9>eterlimi  ein  wenig  mit  bem  i3ETle£>I  r6flen ,  unb 
mit  ber  Trufte  auffieben  laffen.  Se  befommt 
einen  befio  beffern  @cfd)macf .  gür  jwo  <Perfo* 
nen  nimmt  man  12  bie  i3©d)necfen,  unb  ein 
gute6<Seiblein  (f feine  f>albe  sJÖiaa*)  pfeifet) brüfye, 
ober  am  $a(Uage  QBaffeC/  nur  muj}  alebann 

uteljr  Söutter  genommen  werben* 

•  » 

10.  aöurjel  t  ©tippe. 

<£t  werten  Sellen  unb  gelbe  9lu6en ,  aud> 
ipcterling;  itnb  $>afltnat ;  SBSurjeln  ju  Utogltefc 

<*n*<5twcf  (ein  nut  (ptten  Stafler*  («ng,  unt  in 
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fcer  T>id e  nric  ein  0d)wefeff)6fj(ritt  ,  geftynittcn ; 
jufammen  ein  ^aar  J£>anbt>otK  SDic|e  werten' in 
einem  (Stucflein  SButter  gebdmpft/  aber  nid)t 
gelb ;  baju  trirb  ein  wenig  *9ief)f  getbatt* .  üttan 
füllt  ee  alebann  mit  guter  jtebenber  gltifd>brül)e 
auf,  unb  fteWt  es  t>oUenbs  weid)*  53or  Dem 
9timd>?en  wttb  ein  <Paar  ©qertöttet  mit  ein  wei 
nig  fä§eni  Oianm  uerffe  pp  er  t ,  son  ber  3$n',l)e 
ein  wenuj  baran  gerührt,  unb  über  gebaut* 
©flutten  angerichtet» 

m  ©uppc  mit  @#nt, 

S5erffcpfe  jmet)  ganje(£t)er,  gie§  efn@etb* 
fein  (fjalbe  $Utgebnrger  'ÖJtaaö)  ßleifdjbrnfoe 
baran;  (»tewo^l  uiane  aud)  nui28afjer  machen 
fann,  Jebod)  t>a£  fefbigcö  jmjor  gefafjeti  werte*) 
5Darnad)  tl)iie  ein  wr\u\  frtfdje«  (£cf>malj  in  eine 
Pfanne ,  lajj  eö  l)ei£  werben,  brenne  einen  26|fel 
soll  ÜJleW  fcf)6u  gelb  betmn;  ta#  e*  aber  ju> 
t>or  nod)  ein  wenig  erf  alten,  imb  bann  gie§  ixt 
gleifd)brül)e  (ober  fcaö  SEBajfer  fammt  ben  (*i)em  - 
allgemach  baran*  faffe  ed  unter fldtem Umrühren 
anffieben,  t()ite  ein  wenig  Sfngwrr  ttnb  *3)hi$fa? 
tenbfutfye  baran,  r6(le  ein  anfgefdjnitten  weiffc* 
95rob  fd)ön  troefen  im  ©djmaljc,  .unb  richte 
fcie  ©uppe  bartiber  an» 

\    12.  $6tM£ rauf *®uwe. 

€ine  Jpanbwa  £&r6elfraut,  unb  fyafo  fo  öiet 
Sauerampfer,  mixt  mit  ein  wenig  ^etcrling reefet 

Hein  gtwiegt,  in  einem  <5tucttein  QJuttet  aw 
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bdmpft  unb  ein  f  fein  ß&ffelein  wtt  ÜRe^f  fcaju 
getban.  SGßenn  ee  wol)l  angejogen  f)at,  wirb 
h  mit  guter  5(ttfd)brüf)e  aufgefüllt,  aud)  ©alj 
unb  vJJuefarcni'iiithc  Daran  gerfjan ,  t>or  bem 
Qlnricfocn  werben  etliche  Sperbotter,  mit  einem 
ßöffel  t)oll  fügem  Dfcww  abgerührt.  SDie  #dlfte 
t>on  ber  SBrüfye  wirb  tjocfycr  ftebcnb  über  ge; 
bälgte  ©dritten  angeric&ret  unb  jugebeefet;  ble 
übrige  53rül)e  wirb  an  bie  Sperboiter  gerührt» 
SBenn  nun  bae  ^rob  anzogen  f)at,  wirb  bieff 
übrige  93rüf)e  üoUenbd  baju  getljan ,  unb  fo  auf 
ben  Stfd)  gegeben*  Der  ©auerampfer  unb  <Pe> 
terfing  fann  aud)  weggelaflen,  unb  nur  Äbrbel 
allein  genommen  werbein 

13*  ©uppe      gefcaefnen  Ctyerm 

@d)lage  ein  (Sp  aud,  fafje  fef6ige6,  (treue 
ein  wenig  üJle()I  barauf ,  baef e  e«  in  ©d>matj ; 
bod>  alfo,  baf;  ber  ^Dotter  ivcid)  bleibe«  £cr? 
nad)  wiege  ober  fyaefe  ee  ganj  Hehn  ^nbeffett 
lajj  ein  wenig  gfcifd)brüf)e,  ot)ngefdt)r  ein  Ctuart 
(ober  ben  vierten  5I)eil  von  einer  SDZaad)  ju  ! 
•  einem     geregnet,  fiebenb  werben*    $l)ue  ba*  i 
gewiegte  £p  bar  ein ,  unb  laf}  c6  nod)  ein  wenig 
aufjieben.    £ernad)  treibe  folcfyeö  mit  einem 
9iül)rI6ffef  burd)  einen  ©ept)er,  würje  es  mit  I 
ein  wenig  SRuefatennuf}»    $)ann  lafc  e6  nod) 
einmal  mit  einem  ©türfleht  SSuttec  auffieben,  ' 
unb  richte  e6  über  weiß  gefdjuittcuee  Sörob  am  | 
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(£e  werben  fofef  e  SEBurjefa/  wie  o&en  jur 
Traunen  (Suppe  gebraucht  tinirien,  mit  etwa« 
<jercf>nittenem  Äalb;  ober  Diinbfleifd)  gauj. weict) 
ge^dn:pft♦  ( £a  muf?  aber  immer  ein  wenig 
gleifd)fcrül)e  jugegefieu  wetten,  bamit  e$  ntd)t 
gelb  wirb- )  2ftau  fann  aud)  eine  3wicbel  tml> 
ein  wenig  redjt  fauber  geraafcfceneö,  aber  unge; 
fettened  geb&rrten  (getügeue«)  g(eifd)  baju  tl)un, 
aub  t>on  einem  9t6gj)feiti  tie  33rofanien.  S)ann 
wirb  fo  t)iel  jiebenbe  '^feiicbbrüfye,  afö  man 
Stippt  fyaben  will,  baran  gegofien«  SDteß  wirb 
eine  vgtunbe  anetnanber  getanen,  burd)  einen 
6et?f)cr  ober  Jjpaarfteb  getrieben,  unb  baruad) 
muß  man  eö  nod)  einen  QBall  'aufjieben  (äffen« 
^Darauf  wirb  baö  ©elbe  pon  2  biö  3  abgefot; 
taten  fjarten  Stjern,  aud)  1  bis  3  i'&jfel  voll 
fujier  SXaum,  gauj  glatt  abgerüljrt,  unb  unter 
bem  üiuf)ren  bie  jietenbe  Q3ru()e  uad)  unb  uad) 
baju  gegofiVn,  ba§  ce  nid)t  gerinnt;  über  ge; 
barfenee  £errcnbcob,  auf  wdd)cö  P0it)cr  ge> 
fdjnittenct  (&d)uit:faud)  gejlreuet  iff,  angerid)* 
tet,  unb  SRutffatennug  barauf  gerteben, 
1    •  •  •  • 

15.  ©erotegte  ober  geriebene  ®erfte. 

* 

©djtage  «in  ober  iweo  Sncr  in  ein  <3d)üff« 
fein,  falje  (Te  ein  wenig,  ',erflopfe  pe  n>cl)(,  rül)ce 
»om  f<f)6nfren  weifen  •äJM)l  barein ,  ntacfje  et; 
nen  feffcn  $eig  barau«,  lege  tyn  auf  ein  S3rete 
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■ 

otcr  rtmbcn  $)ecfef ,  unb  würfe  tfyn  nod)  fefler 

jufammen.  üßemt  biefeö  gefd)el)en  ijt ,  fo  wiege 
oDec  reibe* an  einem  SKicbetfen  fcen'Seig,  fo  Nein, 
wie  f  erünbelte  (Werfte.  9fttfbaitil  läfct  man  tl)n 
trorfuen,  unb  jetreibet  folgen  nod)  ein  wenig 
nur  fattbew  Jpänfren.  SBenn  man  nun  bie  <Sup* 
pe  f  oct)eu  will,  fo  r6flet  man  tiefen  gewiegten  bbec 
geriebenen  Xci(\  in  i&utter,  #(wtewot)l  man  if)n 
aud)  ungeröftet  taffeu  Faun),  fefcet  glctfc^btüt>e 
ober  and)  mir  5öaflVt  jum  geuer,  (äffet  e* 
jwbenb  werben,  faljet  c«,  tfyut  ben  $eig,  neb(l  i 
einem  ©tücffein  hinter  fyinein,  bafc  er  battn* 
-  neu  wenigftend  eine  halbe  ©tunbe  fiebe,  reibt 
ein  wenig  'äDtuefatennnj?  barauf,  unb  trdgt6 

i6k  ©ett?6l)nltd)e  @ago;  Suppe*  1 

3öc  4  biö  5  ^erfohen  nimmt  man  einen  1 
fSierliug  @ago ,  f  (aubet  unb  wäfd)t  fotdjen  fau> 
ber,  giejjt  bae  ißafter  ba&on  ab;  brütet  tfyu'fyet'  ! 
uad)  mit  fiebenbem  ^Gaffer  an,  rül)tet  tf>n  etliche*  1 
mal  fcerutn;  Idfct  if)n  eine  93iertel(lunbe  flehen,  j 
unb  jjtefjc  bat  SDBaflfet  wieber  burd)  einen  ©nppen* 
fegljec  bauen.    Üftan  Grübet  if)n  nod)  einmal  ah# 
unb  wann  er  wieber  eine  ©iertefftunbe  geflanben  ! 
t)ar,  wirb  er  nod>  einmal  abgegolten,  unb  mit  fie* 
frenber$(etfd)brüf)e  in  einem  jwctjmdjjigett  #afen 
|ttgefe$t,    SDann  l&$t  man  ifyu  etliche  ©tunbeit 
fod)en,  tf)ut  ein  wenig  ©luefatenblüt^e  unb 
©afj,  wenn  nod)  eine  n6cf)ig  ijt,  barain    93oc  j 
bem  ^nridjMrf  t>erf(eppert  man  ein  9>aar  (Stjer* 
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botfer  mit  einem  (£§I6ffeI  <ooü  3Baffer#  fließt  ein 
9>aar  Söffet  t>olI  ©agobrufye  bar  an,  rulm  f)er; 
nad)  allcß  burcfyeinanDer,  unb  riefet  eö  fo  am 
ÜJlan  fann  aud)  ein  <Paar  red>t  fauber  geroafdje* 
ne  Äalböprtefen  mitfocfyen  (äffen ,  unb  fyermid), 
in  ©türf  lern  gefd)trit:en,  unter  bie  (Suppe  tfjum 
3ellerwur$e(  mitgcfocfct,  giebt  il)m  einen  re4>t 
guten  ©efd>macf.  ÜJian  fanu  and)  tjpeijfe?$i:r; 
terfnbpflein  in  3leif$brüf)e  fod)en ,  bi^er 
fyerauönefymen ,  unö  in  bie  ©ago;  Suppe  tfyun, 
©mn  fie  angerichtet  ijt, 

17-  @a30<©uppe  mit  SQBcin. 

Ätaube,  wafd)e  unb  britfoe  ben  ©ago  an, 
wie  porfyin  ( ©eite  12)  gebad)t  roorben,  SBenn 
biefe«  (jefd)ef)en  ijl,  fo  fe|e  x\m  mit  t)atb  3Baffec 
unbSBein  jum  ^cuer,  unb  laffe  tf)n  mit  %udtt, 
einem  ©tücf  ganjen  %\\nmt,  unb  ein  roe;ug 
(Ettronenfcfyelfen  jroo  ötunben  fod>cn.  JXid):e 
il)n  t)ernad)uber  gebarfene^Ilanbel;jln6pflein  an. 
QBenn  man  rotten  3Bein  baju  nimmt,  uricb  bie 
©uppe  fd}6ner. 

%\)\\  in  ein  ^Pfännlein  2  ober  3  Sperbotter, 
unb  ein  Kein  e&jfelein  poli  SRefjl.  iKütjre  e* 
mit  ein  roenig  faltem  5Bajfer  fd)&n  glatt  ab. 
©d)ütte  l)ernad>  jtpey  £t)eile  2Betu,  unb  einen 
^eil  SXBaflfer  baram  $l)ue  ein  ©tücf  lein  Vbuu 
(er,  3«rfer/  3»«^et,  ein  9>aar  ganje  ÜWgelein, 
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ganje  9ftu«PalMütl)e,  unb  ein  @tücf  £itronew 
frf)c(fm  Daran*  3(1  e*  3e*t  jum  %trid)ten,  fd 
rühre  fotd)e*  auf  Dem  Jeuer  ab,  Dorf)  la§  e*  ja  1 
nicht  Ü6er  unb  über  f  oeben.  Sttan  richte  eö  burd)  | 
einen  feinen  (Setter  über  gewürfelte,  unb  tut 
<5cf)ma(j  gerodete  Qkicffein  weifte*  93rob  an* 
3u  2  (£t)erbottern  rennet  man  1  &uart  (f leinen 
(Stoppen )  SEßajjer  unt)  SQßeitt*  \ 

ig.  2Beftt'@uwe  mit  9ftanl>eltn 

SBeic&e  ein  SJiertelpfunb  ÜWantefn  in  war*  ! 
me«  SSSaffer,  jielje  bie  (Behelfen  f)erab,  jlo£e  fee 
mit  frifcf)em  Gaffer  red)t  fein,  wie  ju  einet  | 
SJUrtbelmifd) ;  mihi  l)ernad>  mit  SBein  burd) 
ein  leinen  $ud>,  .ftaarfieb  ober  engen  (Seiner. 
Sfcue  and)  ein@tücf(ein  ganjen  ^immet,  3u<fa> 
(Eitronenfd)effen,  unb  }it  einem  (getMein  QBein 
ein  J&uart  QBafier,  uebft  ein  wenig  frifeftem 
Butter  baut*  £ajj  eö  unter  beftänbtgem  9iüf)i 
ten  auf fieben;  unb  vtdjre  e6  über  gebadete  ©cfynit* 
ten  »an  weiffetn  ©tobe  an. 

20.  sgter  ^  Suppe. 

(Sin  WffJeiu      Sa*  1)1  anrb  mit  jwet>  Srtjerf 
bDtter  unb  einem  Ctiurt  ( Keinen  <5d)oppen)  gm 
terüJltld)  angerüt)rt,  ein  iSeiMein  (flehte  t>a(be  ] 
SUia,a6)  m\\Jti  s23ier  baju  getfyan,  unb  ein  j 
©tücf  lein  3uumet  unb  3ucfet  uad>  ©mbüufen*  I 
<8oId)e&  ttfct  mau  unter  beßdubtgflll  Umrüt)cett  I 
ein  rpaar  ißall  tljun,  unb  rid)tet  ed  über  xoüxfs 
Ucfyt  ge|d}uittene0  weifte«  s£roD  an* 
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sr.  «Biersuppe  c&ne  miß. 

2a$  ein  ©eiblein  («eine  r>aI6e  WlaaS)  tvetf* 
fei  fljier  mit  einem  ©tuef  Butter,  einer  tvdl* 
(eben  iftuf*  gro§,  ftebenb  werben,  juefere  ce  nad) 
Seiteben,  jerflopfe  2  Stjerbotter,  rul)re  jie  mit 
fcem  (Tebenbeu  SSier  an,  unb  richte  eö  über 
nnirfltdjt  gefdjnittene«  roeijfe*,  ober  aud)  fd)tvar* 
je«  QJrob  an,  unb  bejtreue  efl  mit  geflogenem 
oimmet  oöer  SRuefatennuff, 

(5^occlal>e^uppe^ 

©efce  ein  ©eibfein  ( flehte  f)al6e  SDiaa* )  gute 
9Hild)  ober  füfcen  Raum  jum  Jener.  ÜRan  fann 
aud)  5Bein  ober  weiffee  SSier  nehmen*  % t)ue  es, 
fobaCb  eö  anfangt  fiebett,  vom  geuer ;  rül)re,  uad>* 
bem  man  e«  birf  ober  bünne  verlangt,  3  ober  4 
S&ffel  voll  gertebeije£l)ocotabe,  aud)  ettva*3ucfer 
hinein ;  unb  fap  ee,  unter  (latent  Umrühren,  n od) 
etlidjeSßall  aufcfyum  ^nbefien  jerflopfe  2  ober 
3  Sperbotter  mit  einem  26jfel  frifdjen  (Staffen, 
ba$  jie  nidjt  jufammen  gerinnen«  Stimm  bie 
Qtyocolabe  vom  gener,  rül)re  bie  (£i)erootter  ba* 
mit  an,  unb  fdnttte  et  über  gebadetes  tvetjfee 
95rob,  —  Ober  nimm  ein  £d,  >etitd>e  C6ffel  voll 
5Bem,  ein  wenig  $wt er  tttlb  'QJieljl ;  mad)e  eu 
nett  fejten  %t\Q<  wie  ju  gefdjmttenen  3lubelu, 
warnte  tfyn  einen  SRefferrürfen  bief ,  unb  fcfynetfce 
md)t  gar  ju  f lerne  Rubeln  barau* ;  baefe  foldjc 
fd)6n  gelb,  aud  einem  beiden  ©djmalj,  uuD  ge> 
brause  fie  (law  bem  tveijjen  23robe* 

«3*  231»** 
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23.  SBHnfce  (s&ocpfofce ;  @uppe. 

wirb  in  einem  ©tücfe  Butter  ein  Ü6ffel 
ttotl  9Jict)(  gelb  geißlet,  unb  mit  guter  STiild), 
welcbe  \jovi)er  jtebenb  gemadjf  werben  mu§,  an* 
gcrüfyrt.  ^euiad)  wirb  ein  ©tücflein  3ucfer, 
*mb  ein  wenig  gcfcoOene  3Hgelein  unb  3iwmet 
fcarem  getljan.  9?,od)  eine  gute  SBeile  Idjjt  man* 
fodien,  unb  wann  e6,  wie  worein  gebaut,  mit 
et  lieft  ™  (Socrfeotrern  angicüfyrt  werben  tft,  über 
bünue ,  auf  bem  (Kocfl  gebadete  ©djnttten  tton 
«ftetren;  ober  weifiem  Sörcb  angerichtet* 

* 

3u  einem  (Beibfein  (f (einen  I)al6en  9Jtaa$) 
SRaum  ober$iild>,  wirb  mir  ein  ^aar£affee(oflfe* 
lein  ücHwetffefc'SQMjf  genommen,  bic£  mit  einem 
(£i)ert otter  angerührt,  mit  ber  3)itld>  uollenbö  . 
■bünuMcmadjt/  uuba&cferunb  3immei  nad)Q5e* 
Itebetfvaran  gccl)an.  Spat  man  eö  unter  befidtu 
feigem  9iui)ren  aufgeben  laff.n:  fo  wirb  eö  über 
wurfiidjt  gcfd)ntttene6  ^errenbrob  angerichtet. 

£5.  ®fifle,3Jtan&el*@uwe. 

(Btojj,  olier  weldK*  nod>  beffer  ijt,  wiege  obre 
f>a<f e ,  eine  J^ancttoU  iLianbefa  fleht ,  t6|te  |!e  nuc 
trotten  in  einer  inejjtngen  Pfanne,  mit  einer  guten 
Jj>anböoÜ3ucfetr,  auffiattenÄcfylen,  &i$  eßgelb 

ifU 


Digitized  by  Googl 


I 

N 

<  I 

s 

©tippen.  17 

fft  Webann  rttyre ,  ju  einer  (S«ppe  för  t>iet 
<pe  v  fo  n  en ,  nad)  unb  nad)  eine  f leine  9Raa6  ÜKi(d> 
batan.  $f)ue  etwa«  geflogenen  3immtt  baju,. 
tinb  la§  e«  eine  93iertelfhtnbe  focften.  «£ernac& 
ru()re  ee  mit  einem  <paar  Sperbotter  ab,  unb 
ityte  ee  über  gebiete  weifie  SSrobfc&nittcn  an. 

26.  sjWanfcel  ^  ©uppe  mit  Slcifd&brö^ 

*  *  ■ 

<£«  wirb  ein  wenig  gett  \>on  gejlanbenet 
$Ietfd>6rut>e  mit  einem  $aar  S^(6ffel  t>oll  $Ieifcfc 
brüfye  in  einen  35oDenbafen  gettjan;  barein  wer* 
ben  etliche  ©tücflein  gingerebitf  gefcbmttene* 
Äalbfletfd),  mit3*Herii  <J)eterling;  unb  <Paftinat* 
SBurjefn  gelegt ,  unb  fo  lang  ge&ämpft ,  b\«  ei 
weid)  iß,  unb  ein  f(ein  wenig  gclblidj  roirb. 
$(«bann  fd)ütte  gute  $letfd)briil)e  baran,  unb  ( 
fdjneibe  gu  einer  SDlaae  ein  Viertel  t>on  einem 
•  Äreujerr&gglein  (ßreujerbrob),  ober  aud)  ein 
6a(be*,  je  nad)bem  man  ee  bünne  ober  jbief  will« 
Eafj  e«  fod)en.  3nbef|en  |lo|?  eine  Jpanbwö  ab* 
gejogener  SRanbebi ,  mit  einem  <Paar  nid)t  aßjui 
fjart  gefottener  (£tjerbotter  reefct  fein,  tfyue  e6  in 
einen  engen  ©uppenfepf)er  ober  Jpaar  (leb ,  unb 
treibe  tt  mit  ber  gefod)ten  S25rüt>e  bnrd), 
tfyut  man  aud>  bie  SBurjeln  l)tnein,  unb  treibt« 
mit  n od)  ein  wenig  jiebenber  s33ru()e  burd>;  fdßt 
e6,  unter  bejlanbigem  Umrühren,  nod)  etwa*  auf; 
fieben ;  ttyut  @a(j  unb  ÜKiiö f at en bl utt>e  nad)  <5e# 
lieben  Daran,  unb  rietet  ee  überjartgefönittene« 
Herren*  ober  ÜWildj&rob  am 

■ 
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»7.  £iuttten  *<guwe,  .r 

6>d)dfe  ju  einer  (Buppe  für  2  <perfonett  2  &ufor 
ten,  wenn  (ie  nidjt  gar  groj?  finb ;  fdmeibe  jle  in 
tünncStucticin,  giejj  jn  jWo<Sd)nitten  3  f leine 
©Idöfein  Sßein  unb  3  GMdaiein  Sßaffer ,  lajj  efl  fo 
lange  fodjen,  biß  fcie  Cluitten  tvctd)  jutb,  $reib5 
fcurd)  einen  ©enf)er,  tf)u  geflogenen  $utf  er  unb 
gimmet  baju;  fa|j  esj  ned)  einmal  auffod)en, 
f  (eppere  ein  'Paar,  obet  aud)  nnc  einen  (Soetbottet 
fcaran,  unb  rid>te  e«  über  roürflid)t  gefd)ntttene5 
unb  im  6$mafj  getojlcteö  SÜWdjbrob  an. 

.  28*  Coronen*  ©uwe. 

Stimm  eine  recf)t  fd)6ne  gelte  fafttge(Tiff cne^ 
fcfjnctb  fie  tu  ©Reiben/  unb  eine  jebe  ©cfjeibe 
in  4  $f)eile,  lege  fTe  auf  eine  porcelfanene  Sfjeei 
fdjaafe,  unb  betreue  fte  flarf  mit  3ucfet»  911«* 
bann  t&fle  eine#anbttcü<5tmmelmef)l  in  Ziffern 
©cfjmaljfdjongcfb,  aberganjtrecfen,  ba$  e6  ja 
titelt  fett  tfl;  tfyue  ee  in  ein  ©uppenfc^ujfcfein, 
beftreue  es  mit  geflogenem  3ucfcr  unb  3tmmef> 
unb  fege  bie  mit  Surfet  Af>er|treute  (Eitrenenjiärf/ 
lein  barauf*    Stimm  2  ©Idefein  SBein,  unb  eine* 
Doli  SBafier,  faffe  bepte«  untereinanber  fleben,  wirf 
3ucfer  unb  einen  fleinen  SKefierfpifc  geflogene 
(Earbemomeu  barein«    SßBann  ee  ned)  ein  <paat 
SBall  aufgefotten  f)at,  fo  rül)re  ee  mit  einem  <§t>er# 
fcotter  an,  unb  flutte  eö  über  baaS&rob  unb  bi*  • 
Zitronen :  beef  ee  gleidj  ju  ,  unb  trag«  §u  $ifd>e* 
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29*  3©etn<'@uppe  mit  einem  95er$  »wt 
geriebenem  23rot>e*  j 

.   Sttan  reibt  pon  gut  au«gebacfenem  fcbwarjen 
S5robe#  and),  fo  man  null,  etrca6  wefffed  SÖrob  bar* 
unter,  auf  jebe9>erfon,  für  Die  man  Suppe  machen 
t  II,      f  leine  J)4 nbe  t>  0  II  gerechnet  röftet  folcbe* 
in  beifiem  @d)malj  fc&6n  gelb*   SBßenn  btefrd  ge* 
fd>*&en  i  jt,  miföt  man  ein  wenig  3«cf er  unb  SBeitu 
beere  barunter;  tfyutö  in  bie  ©Ruffel,  worin* 
man  bie  Suppe  anrieten  will ,  unb  brücf t  ee  mit 
fau&er  geroafcbenen  ganten ,  fo  lang  c6  nod)  fyeif 
ift,  mitten  in  ber  Suppenfcfcüp  fo  jufammen, 
fcafj  e0  mie  ein  fieiner  5öerg  ausfielt.  £>ann 
nimmt  man  jwet?  $l)eile  SGBein,  unb  ben  britfefc 
$f)etf  üBaffer ;  foc^t  fel&ige*  eine  gute  SBiertetf 
jhmbe  mttSurf^/  geflogenem  3uttmet  unb  San 
bemomen,  aud)  gefcbnittenen  (Ettronenfdjaalen; 
rüfyret  ein  *paar  dperbotter  mit  einem  £&ffe(  pott 
friföen  SEBa(fer6  ab ;  gießt  ben  gefönten  2Beiti 
batan,  unb  fluttete  über  ben  53crg  pon  ger6jte# 
tem  SBrob  ganj  (angfam  ab,  benn  fonjt  jerfd^rt 
er;  bejlecfre  mit  abgezogenen,  in  ber  Sföitte  ent# 
2  tu  er)  gefpaftenen  unb  Wnglicftt  gefcbnittenen  s3ft  ans 
be(n ,  unb  tragt«  fo  ju  Zifät.    SDlan  fann  aud> 
biefe  Suppe  auf  eben  tiefe  s2lrt  pon  toeiffem  fBtere 
machen ,  nur  bajj  man  fyernadj  bie  Zitronen  unb 
(Earbemomen  wegist, 

30,  3rt)iebel.'@uppe. 

üttan  fd)neibet  mittlere  3»iebe  In,  nad)bem  fte 
faubet  abgefeilt  worben,  in  berSDlitte  entjwet); 

«23  2  legt 
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legt  bie  jetfd)ni««n«  f>albe  3wie6e(  auf  eine» 
faufcern  f)6(jernen  Seilet,  unb  fcfyncibet  jte  tfct 
übetjwetg  fo  bünne  al« Rapier;  bod)  fo,  ba§fie 
auf  bet  einen  ©eite  aneinanbet  fangen  bleiben«. 
€ben  fo  fc&neibet  man  aud)  fd)  w at jee  53rob  ,  fo 
fein  at«  möglich,  unb  belegt  bcn33oben  ber@up* 
penfct>üffe(  mit  einet  gefdjutttenen  3 wie 6c l,  bann 
triebet  ein  ipauflein  9$to&,  unb  fo  eine  um  bat 
anbete ,  bi«  bet  ganje  35cben  voU  ifL  5Damt 
wirb  red)t  flarf  jteben&e  $feifd)brüfye  ober  gefa(f 
jene«  ©äffet  batauf  gegojfen,  alle«  jugebeeft  unb 
auf  wenigen  £o()fen  (angfam  gefod)t,  bi«  man 
ntetft,  ba£  bie  ß  wiebeln  wetd>  finb.  J&etnacfr 
fd)netbe  man  triebet  etliche  3 wiebeln  wütflid)t, 
lajfe  folc&e  in  l)eifiem  ©tfcmalye  fd)6n  gelb  wet* 
ben;  fliege  fie  übet  bie  @uppel)et,  unbfdjlagefo 
t>iel(Et;et  in  bie  (Suppe,  al«<Petfonen  bet>  $ifd>e 
finb.  SDlan  f^ebt  jebe«mal,  fo  oft  man  ein 
fytneinfdjldgt,  mit  einem  S&ffel  bie  Schnitten  eitt 
wenig  in  Bie  #Mje,  bamit  bepm  Jj?ineinfd)lageti 
fca«  t?6Uig  hinunter  fomme,  unb  bod)  gan) 
bleibe;  beeft  bie  (Suppe  wiebet  ju,  unb  lüfct  jte 
nut  nod)  ein  wenig  fodjen,  baf*  bieget  jamd)t 
ju  f)art  werben ;  tt>ut  ein  wenig  Pfeffer  barem* 
unb  tragt«  ju  Sifdje* 

» 

1  Sin  @t tief  95 uttcr,  fo  gr c 9  wie  ein  $aI6  £üfj> 
net ;  £o ;  -  fat  etliche  Äreu  jer,  ober  ein  $)aar  Jpanb? 
»oll,  Sterling ;  oavon  batfäraur,  fo  »or&er  ced)t 
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fauSer  geftott6t  unb  gewafrtjen  i|t,  gufammen  ge* 
bunten  wirb ,  bie  5Burje(n  aber  grfdja&en  unb 
fleht  geftfcnitten  werben ;  etwa«  ©afj  unb  8  obee 
iogebdf)ete  weijfe  SStobfdjnttten,  nebft  2  in  tQiew 
te(  gefcbtuttenen  3miebeln,  adetf  jufammen  itt  « 
einen  J&afen  getljan ;  o&ugef%  eine  üttaa«  flarf 
fieoenbed  SBSaffer  barauf  gefd&uttet ,  unb  auf  Äe^ 
Im  gefönt,  bi«  et  aüei  weid>  ifh  5»«banu  teeißt 
man     burdj  einen  ©uppenfenfjjet ,  unb  lafit  e* 
noa)  einmal  auf jieben :  verrührt  ein  9>aar  (Snew 
fcotter,  mit  einem  86ffel  voOredjt  f lein  gewiegten 
fJetetftng,  unb  einer  äaffeefftaaien  00  ü  fufent 
Staunt;  unb  ft$6pftvonber*6benamiten  jieben* 
ben  93rüi)e  etwa«  an  bie  venro&rten  l&jerootter* 
JDiefe«  n>irb  nun  an  ba«  vorige  gegoffen ,  wofyi 
unteretnanber  gerührt,  fo  angeridjtet,  unb  «Dlutf* 
Tateimufj  torauf  gerieben,    iSoüte  eö  ju  bünne 
im ,  fo  Änn  man  ein  rcetüg  fein  ge  fd?nittene6 
»eiffe*  SSrob  baxeiu  tf)un> 

..  .,  ,ga.  3ettertein^pt»e.  . 

3u  einem  guten  Söffet  poü*  ®ie&(  wirb  ein  £9 
gered?net.  SRad>bem  man  alfo  viel  ober  wenig 
©uppe  matten  will,  nimmt  mau  Sölefyl,  ru^rt 
fo(dje6  mit  ein  wenig 3RUd>  ab',  fdjldgt  bie  (Svee 
baju,  Un¥-mad?t«  mltlDWa)  voöenbe  fo  an,  bafj- 
ter  Xeig  etwa«  birfer  als  ein  SöerfidMem;$eig  iftv 
9htn  mad)e$leifdj&ruf)e  in  einer  «Pfanne  ober  in 
einem  Jf>afen  ftebenb,  laß  mit  einem  9iüf)rt6ffef 
ben  Z eig  hineinlaufen ,  bafi  ee  fo  Weine  tflürap  leirt 

»3  giebt. 
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gii&t,  unb  t&u  ein  (gtucf  lein  pultet  baju.  SBann 
ee  eine  tjalbe  SJierfeljhtnbe  gefedu  fyat ,  fo  tickte 
Man,  unb  reibe  flJiuefatciuuijj  barauf,  Sttan 
fann  aud)  ben  Seig  in  fiebenbe*  SBßajfet,  wenn 
foldjed  »orrjer  gefaljen  Worten  ift ,  (aufm  (äffen, 
unb  mit  gelb  getötetem  @emmelmet)l  fdjnu'ljen. 

33*  ©roß;  (®rü$e>o&et  ©ciefmcUO 
©uppe  mit  fWHfWfte. 

»  ©e|e  gute  gleifd)brür)c  in  einem  £afen  juitt 
geuer.  $0B<mn  foldje  fiebet ,  fo  fde  in  eine  ffltoa« 
g(eifd}6rube  t  Jpdnbe  voll  ®xc§.  ßa§  e«  eine 
(Stunbe  lang  f ed)en.  33or  bem  $(nricbtcn  fann 
man  ein  ganje«  (So  in  bec  ©uppenfdjujfel  mit  eii 
nemfi&ffe(»oU2EBaj[erperf(eppetn,  unb  bie©tofj< 
©nppe  baruber  antid)ten.  5Ber  will,  fann  9Ru6i 
fatemtuf?  batauf reiben.  3(1  bie  $leifd)6cüt)e  ntdjt 
gut,  fanu  ein@tucf  S5uttetmitgefod)t  werten- 
©djmttlaud)  i(t  aud)  gut  in  biefet  ©uppe. 

i 

GftiefMlO  @uppe. 

«  SBirb  eben  wie  bie  vorherige  gemadjt;  nue 
mit  benv  Unterfd)eibe,  bafj  ba«  0tefj  mit  einem, 
©türfei&uttcr  red)t  fd)6n  gelb  gertftet>  mit  bec 
jiebenben  9)rüt)e  angerührt,  eine  t)albe  <5tunbe 
Idngetale  bie  oorljetgcbenbe  gefod)t,  ein  wenig 
5Jtuefatenb(üt()e  bavan  getban,  unb  fo  auf  beti 

Sifcb.  gegeben  wirb»  jflton  fann  btefe  ©uppe  aud) 

mit 

9  • 
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mit  SGBaffer  madjen,  nur  mufj  man  trrjflo  melje 
dufter  baju  nehmen :  fo  taugt  fie  afebann  ju- 

•    »  ■  « 

35.  ©erfiett'@uppk 

$at  4  <Perfonen  nimmt  man  oljnge fdljr  einen 
Storfing  feine  ©erfte,  fe($t  fold>e,  nad)bem  jle 
jwafdjen  unb  ein  «ein  SRuljrliffelcin  t>oU  SJtefyf 
taju  getfjan  morgen  ijt,#mit  t)af t>  Kaffee  unb  l)alb 
gleifdj&rüfje  jum  fteuer,  unb  fdjjt  fte  lan^fam 
f  oeben ;  fonft  lauft  fie  gleich  übet.  3Bann  fie  eine 
©tunöe  gefoebt  bat,  tfyut  man  «ein  gefebnittene 
3eüeri  unb  gelbe  SXuben,  nebft  ein  wenig  ?0lu8fa? 
tenbfütlje  f  arein,  unb  ftiflt*  mit  $$Ieifcbbtübe  auf  j 
ober  »e c  feine  SBurjcin  mag ,  f ann  f lein  gefdjnit* 
tene  (Sirtonen  ;©d>aalen,  nebfl  ein  wenig  ©aft, 
baran  r^trfi ,  unö  eß  nrieber  fodjen  taffen.  S3oc 
bem  einrichten  fann  mau  ein  3>aar  £&ffrt  voll 
fu(?en9taum  baran  tljun,  unb  wenn  bie  ©erfte  ju 
tief  »erben  will,  fie  mit  nodjmefyr  fyeijferjieifdj* 
6rüf)e  auffüllen.  NB.  etile  ©erfle,  fie  mag  fein 
©berarobfeon;  mufj  »cnigfien»  3  bia  4©tunbe« 
foa)en ;  fonft  giebt  fie  feinen  testen  (Schletau 

36.  Liener  Monate» ©uppen. 

3u  einem  ©eiblein  («einen  6af6  9)Za;a$) 
gfeifebbrürje  fe&neibet  man  ttön  einem  Äccujec 
ft&gglem  (roeip<5cbb)  bie SRinbe  ab,  t&ut  fofehe 
in  bie  falte  $leiföbrät)e,  unb  fcfct  biefee  in  einen* 

':  SB  4  J&dfe/ 


Di 


*4  Suppen* 

J&dfefein  mit  einem  ©töcf fein  SSuff er  jumgeuet* 
SBenn  c6  redu  verfocht  ijt,  treibe  man  eö  bnrd> 
einen  ©et) f)er,  Id^t  «6  t)etnac^  tt^ie^er  ()ei§  werben, 
unb  rietet  ed  an.  Samt  tfl  e«  wie  ein  ©erften* 
fd)(etm,  '  SKanfann  aud)  etüdn  i'cffcl  voll  fügen 
Olaum  bar  au  tfyun,  unb  em  wenig  Üßuefatenblüt&e 
fcarauf  flreuen«  N  B.  SBBer  biefe  $)anabe  an  $aft$ 
tagen  genießen  »iß,  IdOt  bie  glcifd)brüf)e  weg, 
unb  tt)ut  bejto  mcl)r  25utter  an«  SBaffer* 

37*  9fot$*@uwe  mit  S^WtÄK 

©lau  nimmt  auf  eine  falbe  3Raa«  ober  ©eibi 
(ein  5leifd)bral)e,  je  nadjbem  man  bie  ©nppe 
t>ünn  ober  bief  Ijaben  will,  ein  f)alb93tertelpfun1> 
JKeiö,  flaubet  unb  wdfdtf  folefan  redtf  fauber, 
itnb  fegt  t()n  in  einem  Jpafen  mit  ber  ftebenben 
Sörül)ejamgcucr;  rü(jrtit)n  manchmal  um,  bag 
er  nid)t  anfangt,  lägt  if)n  mit  einer  3eüeri; 'unb 
etlichen  ^cterling.'JBurjeln ,  aud)  .einem  ©tengel 
9?ori  ober  Sand),  eine  ötunbe  fang  fod)en:  fo 
ijt  bie  Suppe  gut.  SBann  bie  gfeifd)6rül)e  nid)t 
fett  ift :  fc  fann  man  ein  ©tücf lein  93utter  bajn 
tbun,  unb  flJiuöfatennuj»  barauf  reiben* 

38*  SReiS 'Suppe  mit  @#ü  Qus)ot>er 
brauner  ^etflttoflje. 

,  •  .    •  4  t* '  •  9 

<DI?ne  23rot>,  gär  i  bia  3  <Per  jonen  wirb  ein 
$8ier(inflDtei*geMau6t  unb  qcwafdjcn,  mit  einer 
f  feinen  l)albeniD.aaeg(eifci)bcul)e  nic^tgac  jlarf 

'  S" 

* 

Digitized  by  Google 


^Jtippett«  >5 

gefod)t,  aud)  •  nid)t  viel  umgerufyrt;  beitritt  et 
fd)6n  ganj  bleibt,  unb  fcod)  weld)  wirb,  (£ine 
flßierteljhmbe  vor  bem  9tnrid>ren  tf)ue  ben  SKeid 
in  ein  größere«  ©efd>irr,  gieß  bon  ber  ©d>ä 
t&er  braunen  gleifd)btüf)e  b<trim,  6t«  et  bürni 
flrnugijl;  laßeenod)  ein  wenig  auffodjen,  tbue 
ffiu«fatenbföt$e  fcaran,  unbgieb«auf  ben$ifd>* 

Hlit25rW>-  3ür  6  ^erfeneti  muß  i  9ftaa« 
ittetyr  von  ber  braunen  58riM)e  «n  *en  Dtet«  ge* 
tf)an  werben/  baß  er  gattj  tünne  wirb,  9H«batw 
nimm  ein  #erren*  oberSWifcfibrob,  fd)netbe  ganj 
Mute  ©d>nitten  baven;  vcvffeppere  ^(Epwmit 
einem  ftarfen  fjalbenCluartSOlifclj,  fd)t\t(e  e«  an 
ba«  ÜRild)6rob;  nimm  ein  «ein  ©tücflein  fri* 
fcf>eu  ©peef  /;  fd)iteibe  if)n  ganj  Plein  gewürfelt; 
tf)ue  folgen  aitd)  barein ;  bämpfe  in  einem  <8tücf# 
(ein  Butter  ein  wenig  gewiegten  <Peterfing  unb 
fein  gefdE>tilttenen  <Sd)nitriaud)  (<Sd)nittling); 
T%e  e«  unteteinanbef,  nebjt  etwa«  9Jlu6fatew 
blthfje  unb  ©alj;  aber  ganj  tangfam,  baß  ba» 
Sörobmtfct  gar  ju  viel  verrührt  wirb,  @d)miere 
itn  tiefe«  tünbe«  SJJecf  eletn  mit  Butter/  befreite 
t*  mit  ©emmefmety ;  gieß  ben^eig  l)inetn,  baß 
e«  jtarfe  2  Singer  f)od)  wirb,  baefe  e«  im  Defe* 
lein  ober  betjm  93ecfen^  aber  nur  blaß  gelb; 
brid)  c«  Seffel  voll  wei«  f)erau«,  unb  leg«  |latt 
Im  33rob  in  tie  ©uppenfdjufieL  @ieß  bie 
fÖrufye  mifcSXet«  fiebenb  barüber,  unb  trag«  auf, 
tBian  fann  aud)  juüfcf)eu  biefe«  ©ebatfene  etwa« 
abgefettenenÄarimolober^pargeln  tfyun,  wenn 
e«  bie  3af)rejeit  giebt* 

95  5 39*@*k 
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güt  4  9>trfoimt  nimmt  matt  ein  URdflfeitt 
febfen,  flaubetunb  wdfAet  fold)e  red)t  fauber, 
fcfeet  fic  mit  ftebenbem  Gaffer ,  unb  einem  ©  t  lief  * 
lein  <3d>mali  oberSöimer,  tjnm  geaer,  unb  (igt 
fic  jugebcef t  f  ocfyen.  ÜJlan  inu^  fie  aber  anfange 
nirf)t  g(cid)  umrühren,  weil  fte  fetifl  gern  t>att 
fcletben.  SEBenn  jie  nun  eine  SSBetle  gef  oebt  haben, 
unb  balb  roeid)  ftnb:  fo  fann  man  ein  (Btucflein 
©^n)etnenfleif4  nebfl<Pori,  aud>  $t)imian  unb 
Sßajllifum,  aud>  eine  3 triebet  barein  tfyun,  (cbet 
anflatt  alle*  biefe«  ©rünen  nur  3cllert;  SBBurjel) 
unb  lieber  fodfren  (äffen,  bie  alle*  tretet)  tft* 
J^ernad)  treibt  man  ee  burd)  einen  @epl)er,  läfct 
bao  durchgetriebene  mit  bem  gfeifcfcenod)  einmal 
auffteben,  unb  richtet  e6  über  u>ürfltd)t  gefd)uitte; 
nee,  im  (gcfcmalj  gelb  gebaefenee  n*ifle*  93rob, 
fammt  bem  gleifdje  an«  <BoUie  bie  (Suppe  ju  btcf 
fegn,  fann  man  allemal  mit  fiebenbem  ffißaffec 
Reifem  SGBill  man  jie  am  ^a) trage  machen ;  fo 
(d§t  man  baß  gleifd)  weg;  tljut  aber  beftoiuefyc 
Öutter  ober  fcarf fcfcmalj  baju.  NB.  $a*  ©ctfj 
mu  j»  nid)t  »etgeflen  werben*  ■ 

i        40.  ßtofen*@uwe.      •  • 

(£«  wirb  eine  93rü()e,  wie  ju  einet  Braunen 
©upp«,  entweber  von  Sleifd),  ober  am  Safttage 
von  $tfd)eu  ßemad)t.  SQScnti  nun  Die  Sinfen  fau; 
brr  geffaubt  unbgewafdjen  finb :  fo  werben  fie  int 
SBttffcr  rca)t  eingefoe&t ,  bann  Verruf)«,  unb  mit 

ber 
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tn  QJräije  burebgettieben bi«  fte  in  bet  webten 
$m*<  ift  2>ann  tf>u  nocb  etwaö  @o!j,  Sttuö; 
faten6rür^e  unb  Pfeffer  baran,  unb  richte  e*t 
Mer  bünn  gefdmittened  unb  im  ©dbmahe  ge* 
foefenee  <8rob  an. 


4*.'9BBei|Te  Wen*@uwe. 


©iebe  biegrbfen  in  «IBaffer  ober  gfeifäbrü&e, 
tof  fie  rcefct  weid)  werben,  gieß  fie  ab,  treib  jlc 
mit  «DWd)  burd)  einen  @eof)er*  SKJann  biefe*- 
gefdje&rn,  fo  tfcue  nod)  ft'tfjen  Kaum  baran,  bi5 
biefcrül)e  in  bec  regten  $>i<fe  ift ,  wie  bu  fie  &a* 
ben  rotUft.  Saß  fte  nod)  einmal auffieben.  SQJann 
nun  bie  (Sr'bfen  imSHSafier  gefod>t  jinb,  wirb  ein 
6türf  Butter  mit  gefodjt.   COM  man  fte  fuß, 


I 

Li 

bd()ete6  weiffee  23rob  an ,  unb  flreue  gejlpßenett 
3immet  barauf.  -  SGBill  man  fie  aber  md)t  fuß,  fo 
t&u©alj  baju,  unb  robe  Sftuefatennuß  barauf, 

•  •  • 

«**«  »•• 

4»*  ÖrMnfae  ßittfen*  ©tippe. 

*    •      *  ■  ■  i  * 

SÖSann  bie  Sinfen  fauber  gef faubt  unb  gewa* 
fdjen  worben ,  ff &t  man  fie  mit  fiebenbem  S&affet 
ju,  Wßt  fte  weieb  fieben;  treibt  fte  burd)  einen 
6enf>et,  unb  (Aßt  fie  wieber  fodjen;  rbffct  ein 
wenig  ÜBc&l  barein,  unb  tfmt  Pfeffer  baju.  SDatut 
riftet  man  aufgefdmittenetf  fd>mar$e«  SJrob  im 
6cf/mat  j,  unb  tidjtet  bie  ftebenbe  fcwtye  barubet 


Di 


an ,  taftbie  Suppe  auf fotfcen,  unb,  ebe  fie  ju 
t\\'<bt  getragen  wirb ,  brennt  man  a,efd)ntttene 
im  ©ajmalj  gelb  geeiftete  3n>tebeln  barauf. 


3u  einem  O.uart  ober  Herten  ZheU  pon  einet 
SDtaaö  $Bdn,  unb  eben  fo  »iefem  QBafferj  nimm 
•  3,  ober  wenn  fte  Hein  ftnb,  4  3Jor« borfer  *  ttepfef, 
fcbdte  unb  fcbneibe  fte  in  ©türfen.  £aj?  fte  mit 
3urfer,'  ganjem3«iumetunb<£ttronen((fcaalen  in 
fccmSBaffer  unb-IBein  fofang  jieben,  bio  fte  i»cid> 
»erben  ;  treib«  burdj  einen  ©eofjer,  iafc  e6  nö<9 
einen  ©ub  auftbun ;  rüf)re  1  ober  2  Cnerbottet 
baran,  unb  richte  eo  über  nnirflidn  gefdjnittenea, 
im  ©c&matj  gerijletee,  toeiffee  93rob  an.  •. 


44*  ©uppe  »Ott  frifc&en  2BefcfefeItu  \ 

Stimm  frifdje  3Beid)feln,  fto#  fie  in  einem 
9Jt6rfel,  fammt  ben  Äernen*  $l)u  äße*  jufam* 
tuen  in  einen  $uji ;  ober  55obentjafen  mit  3ucfec 
unb  (Eitronenfd>aaIen ;  giefj  t)alb  3Bein  unD  f)atb 
fflßafier  Daran ,  Tai  e«  redjt  tt>eid>  f  odjen  $  «reibe 
ee  tmrd)  einen  (Seiner,  (af  ee  ned)  einmal  ftebenb 
»erben,  unb  rief) t6  fyernad)  Aber  wftr flicht  gefc^nit; 
tene  unb  im  <Sd>malj  geröflete  weifte  95robbr6tf# 
lein  an»  ÜJtan  fann  anef)  gebaefene  SRanbef* 
Änipflein,  gebaef ene  (grbfen,  ober  t>on  gebrühtem 
^teig  gebaef ene  Än 6p|Iein  in  tiefe  ©uppe  gebrau* 
rf>en;  unb  wenn  fie  angerichtet  i(l,  geflogenen 
3inimet  barauf  ftreuctw  - 


43*  Slpfel*  ©tippe. 


45*  ©U^ 
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45.  ®uwe  »on  geirrten  fßjcftifjfcln^ 

SBirb  auf  bie  ndmHd)e$(rt,  rote  ttc  vorige 
gemalt ,  nur  baf}  man  fie  länger  fachen  (äffen 
mug.    3»  einem  burrer5Beid)fefo  red)* 

net  man  bret)  (Öeifctein  f>alb  Gaffer  f)alb  3Sein, 
unb  ju  einem  <Dlä*fetn  frifdjer  nur  eineSDlaa«; 

»eil  tiefe  an  fld>  me^r  <Baft  (jaben. 

46*  Riefen  *  oter  ^afleträtttten*  * 

©uppe, 

3nw}  gute  #anbt>oll  Riefen  ober  Jpagefltttten 
»erben  mit  einem  ©eibfein  SBBaffer  jugefejt,  unb 
»enn  fie  red)t  mld)  gefetten  finb :  fo  werben  jlc 
mit  eben  fo  ttielSBein  burd)  einen  engen  ©et)f)er, 
aber  nid)t  gar  ju  flarf  getrieben,  bamitbaö  S&eif*  - 
fenbe  ba&on  uid)t  in  bte&ruf)e  femmt;  mit  3u*  ' 
der  nad)  belieben  fuß  gemacht,  f  lein  gefdmittene 
Gtronenfdjaalen,  nebjl  einem  @tütf lein  3iuimet 
baran  gettjan ,  nod)  eitle  gute  53 iertel flunbe  ge* 
fod)t,  unb  f>ernad>  über  geb<if)te  weifte  55rob* 
(dritten ,  ober  über  n>ürp:d)t  gefdmittene«  unb 
im  6d)malj  gebaef ene«  weifte*  ^rob  angerichtet* 

47»         von  frifc&en  Swoetfdjaetu  , 

Ottmm  feifc^e  3n>etfdj«,en,  unb  faß  fie,  nadji 
bem  bie  ©teine  obet  Äerne  f)erau6tjenomnten  roor* 
ben  finb,  mit  2  SfjeilSBaficr,  einem  ^^eii  SEBein, 
(Sitronenftyaalen,  unb  einem  ©turf lein  ganje« 

.  3im* 
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30  ,  Suppen. 

3immet  red)t  wetcf>  f ocfjciu  $rei6e  t$  farnacf) 
burd),  mad)e  e«  wieber  ftebenb,  richte  e«  über 
Rhadern  ßnöpflrin  obet  ger&jtete*  weiffee  QJrob 
an,  unb  ftreue  geficfjenen  3ucfcc  3ünmct 
darauf.  (£6en  fo  madjt  man  fic  aud>  $on  t>ör# 
reit  3«>etfögen*  1 

48*  ®uppe  von  @af3&urflet*  ofcer  ®pani* 
fcfcen  Rubeln,  wie  auefc  von  Sharon! .  j 

SKatt  fe|t  of)ngef2f)r  eine  SJlaaö  $leifd)6rüf)e, 
tn  ber  jiwor  allerlei  SOBurjeln  gefotten  roorben,  jum  j 
gener*   SHSann  fofe^e  fiebet,  t^ut  man  bie  Sttiibelti  , 
hinein ,  mtb  ldf?t  fie  eine  ßnte  ©tunbe  Pocken*  | 
(Sollten  c6  aber  @ali&urger;9ftnbeln  feijn,  fo  muj» 
fen  jie  gtuo  ©tunben  laug  ftarP  Podjem  tflian  Pamt 
end)  ein  ©tücf  frifd)en  Butler  ttnb  SJtuftPatenblü* 
lf)e  barein  tfymn    3U  ciuem  Sterielpfunb  Otubeln  ! 
rennet  ma»  eine  gute  Sftaaa  53rül)e,  (Sollten  jie 
turd)öÄo<^en  jn  buf  werben,  fo  Pann  man  alle* 
itial  &tü§e  nacfcfdjatten.  Sftan  Pann  biefe  STlubeln  | 
aud)  in  einer  Ärebebrülje  Pocken,  unb  bte£re&6* 
fd)«> in  je  jerfd)nittcn  barauf  t!)un,  <Sd)nittlaud> 
ijl  aud)  gut  baran ;  e$  mü jfen  aber  bie  Rubeln  fle#  ; 
fcenb  Darüber  angerichtet  derbem   3Benn  man  bie 
©aljburger*  Olubefn  t?ort)cr  in  jtebenbem  QBaffer 
eine  83tertel(tunbe  Pocken  l&$t,  ijl  e*  nod)  befter* 

.  <£tne  Jj)atita>eU  (Spinat  wirft  mit  firtenbem 
Raffet  ge&tüfyt,    Söami  et  meid)  i%  fo  wirb  ec 
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tfW*fN,  mit  faltej!i©Sajfera6gefl&(it,  afobamt 
auagebrucft,  wie  ju  einem  Äraut,  unbim^Jiö* 
fe(  ud)t  f lein  jerflo  jjetn    Dann  werben  brep  c Dec 
wrgtjer  mit  ein  wenig  ©alj  wrfleppert ,  berge* 
flcpene  (Spinat  ba  ju  gei  l)an ,  unb  mit  Üßel)l  ju  ei# 
nein  fejlen  9lubelreig  gemalt*    QDiefer  wirb  mit 
&«n3Bargelf)olj  (2Bdllf)olj)  ju  3  >}Mdf$eu  inge* 
»öf)nlicf>er  SDicff  auögewdljt*    SÖSann  fte  mm 
objetteefnet  fmb,  werben  von  bem  einen ,  mc$t 
gar  ju  feine,  91  übe  In  gefd^nitten;  toon  bem  an# 
tan  mereef  igte  @tücf  lein  gerdbelt;  unb  t>on  bem 
(ritten  gefüllte  Ärdp  jlcin  gemalt«    ^Diefe  werben 
alfe  iubereitet :  5Beid)?  ein  ju  Vierteln  jerfönit* 
ttneö  l)albe«  Äreu$er;9t6gglein  in  Wild)  ein, 
bruefe  ee,  wann  ed  erweist  ijt,  wieber  au«/  unb 
rijle  e«  mit  gewiegtem  ^eterliug  unb  ©cfcnitt* 
laud)  in  ©utter;  fdjlage  unter  wdfyrenbem  dtbt 
flenein  £9  baran;  tl)ue  ee  in  ein  ©c^üffelein; 
rüt)re  nod)  ein  v£p,  nebfl  3Ru«fatenblütl)e  unb 
©alj,  bareim    gülle  bann  btefe«,  fleme  2bftd 
fcoH  wei«,  in  ben  $cig,  bejtretdje  eö  mit  <£t)m 
mi$,  baß  fie  nid)t  in  bieJ)61)e  aufgeben/  unb 
formiie  Ärdpflein  barau«.   SDiefeö  alle«  wirb  iti 
einer  tec^c  guten  §(eifd):  ober^re&e&nifye,  aber 
utdjt  lange  gefodjt,  9ftu«fatennujj  Darauf  gei 
rieben,  unb  ju  Siföe  getragen» 

50.  Otbinkt  gef^ttittene  Rubeln. 

* 

93ecrül)ce  ein  2«?  mit  ein  roenig  ©ai j ,  madfi 
mit  <ÖW)l  einen  rechten  fejlen  ^eia  Satans,  fcaoo« 

ivttf« 

i 
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wirfe  2  CäiMein  au« ,  unb  mlttfc  mit  tteni War* 
gelbolj,  fo  Dünne  alt  m6gttd),  ju  2  9>Id|en  au6» 
«nanbcr.  ®ennficabgcttO(fnftftn&,  fefdjneiDe 
recf>t  ff  ine  9?  titeln  twau*,  unb  (äffe  fle  in  gutet 
ftleifdjbcüljc  nur  ein  <P*ac  2Baü  auftfyun. 

Si«  ^^crfldblcin  ^ 

^    3«  ein*m  C6ffcf  m>H  9D?ef)I  wirb  ein  £t?  gere cfc# 
het*    ©iefeß  wirb  in  eine  ©d)üf[cl  getrau ,  gefaf* 
|en,  t>orl)er  mit  ein  wenig  9JWd)  angerufyrt,  bie 
(Sger  baju  gerufyrt,  unb  mit  ÜJlild)  tjollenbö  fo 
bunne gemacht,  baj?  bec  Xeig  red) t  (auft.  ©cum 
n>irb@4)ma[j  in  einer ^aef;  ober  (lachen  Pfanne 
-tyeif?  gemacht,  wieber  in  ein  f  leine*  'Pfannlein  her; 
au«  gefd)üttet,  unb  nur  fomel  barinnen  gefaflen, 
fca  (5  )Id)  ba«  gfdbtein  ntrfn  anljdugt.  5Dann  gie§C 
man  mit  einem  ©d)6pfl6ffel  ben^eigin  bieJPfan* 
ne,  unb  täfjt  it)n  burd)  bejMnbige«  Dreyen  unb 
Sßenben  ber  Pfanne  überall  Ijcrum  laufen,  bajj 
bas  gldblein  nur  einer  SRefierfpifcen  btcf  wirb* 
5Benn  e«  nun  auf  ber  einen  (Seite  gebaefen  i|t, 
wenbet  man  e«  um,  unb  Idfne  auf  ber  anbern  ©elf« 
te  aud)  baefen;  aber  ja  ntd)t  braun ,  fonbernnur 
fd)6n  Qttb.    #enud)  tfyut  man  wieber  (£$d)inaf | 
in  bie  Pfanne,  unb  mad)t«  wie  vorder,  bi«  ber  $eig 
gar  i  fh  5Dann  werben  bie  gfäbfein  jufammen  ge* 
wtcfeit,  unb  eine«  «einen  ginger«  breit  gefcfcntt* 
ten.    £ftun  wirb  eine  gute  gleifd)brüf)e,  mit  einem 
©tufffein  Butter  unb  9)lu«fatenMütl)e,  fiebenb 
gemalt/  bie  gldblein  werben  barein  getrau,  unb 
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nur  in  einem  $>aar  SBall  aufgefoffen.  2fn  bec 
©d^uffel,  worinn  man  bie  ©uppeanricbtet,  »er* 
ben  i  ober  2  (£ner  mit  einem  ^aareiffelvoH&tüfje 
»errafft/  unb  bie  gldblein  baruber  angerichtet. 

«Dlan  fe&t  ein6eibfetn  ( Heine  l)afbe  <Dlaa«) 
gute  greifd)brüf)c  mit  einem  ©tücf  tetn  Butter  unb 
etlichen  $afern  ganjen  Safran  jnm  geucr.  2ß5ann 
fold)e  fiebet,  nimmt  man  \n  einem  großen  £n, 
ober  ju  2  fleinen  (£pcrn  einen  ßfjlcfFel  »oll  (Seim 
mel  *  unb  einen  Äa|feeI6ffet  00U  fd)6ne«  weiffe« 
SDier)!,  rüt)rt  folrf)ee  mit  bem  (£n  unb  ein  wenig  f  alt 
ter  Sßrülje  an,  unb  lafctö  unter  langfamem  Um* 
rühren  in  bie  ficöeube  "23rut>e  laufen.  SKJann  e» 
eine  f  leine  Söierteljlunbe  gef  od>t  f)at,  wirb  <gdmitt« 
laud>  in  bie  <Suppeufd)üflel  getljan,  barüber  am 
gerietet/  unb  3Jlu6fatennu|  barauf  gerieben. 

53-  @pet  Werfte  auf  andere  Mtt 

<£e  wirb  in  einem  <Pfänn(ein  mit  einem  ©tütf 
Butter,  fo  groß  wie  ein  l)a(be8  Jpüfmereo,  ein 
9tur)rl6ffel  »od  >2)ccf)f  gerottet,  ba&  e6  nod>weiß* 
lidjt  bleibt.  J£>ernad>  werben  brcp  (£oer,  juerjt  mit 
«in  wenig  fafter,  fjernarf)  mit  jtebenber  3&rul)e  ober 
gefallenem  S03afler  »erf  lep'pert :  bä«  Met)l  wirb 
mit  angerührt,  auf  bem  $euer  unter  langfamem 
Umrühren  aufgefodjt;  unb  eben  fo  Wie  bie  porige 
angerichtet.  3u  biefer  (Suppe  wirb  auf  ein  (£9 
'  CUart 


w. 
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54»  ©tippe  »on  $aföfl&riefem 

3uc  ©uppe  für  jroo  <Pe rfone n  nimmt  man  ein 
«Paar  Jtalbebriefen ,  wd|*d)et  fold)e  rcd)t  faubcr, 
unb  fiebet  fte  mit  iBafiec  unb  ©alj ;  aber  nicht 
lang,  fonbernnur  ofmgefdl)r  eine  Ijalbe ©tunbe, 
je  natbbem  fte  grefj  ober  Plein  finb.  Snbcfien 
wiegt  ober  baeftman  ein  «Paar  ©d)alotten;  ober 
«in  anber«  Plein«*  3roiebelein ,  mit  etroae  faubet 
geflaubtem  unb  geroafebenem  «Per erling  s  Äraut, 
reebt  fein.  9tun  Idfjt  man  ein  ©ttief  fein  Butter 
in  einem  gnfj|)äfelein  l)ei|j  »erben,  nimmt  alfis 
bann  ein  l)alb  Coffetein  »oll  SOlet)!  baju,  unb 
fcdmpft  bie  3wieMn  unb  «Petetlina.  eine  rjalbe 
SJtertelftunbe  lang  barinnen.  Jpernad)  wiegt  ober 
ftaeft  man  bie  Briefen/  r:\it  fte  baut,  unb  Idfjt 
fte  nodj  eine  Pfeine  3eit  bdmpfcn.  SDrauf  füllt 
man  fte  mit  einer  3ttaa«  ftetenber  ^leifch '  ober 
£reb*6rül)e  auf,  unb  Injjt  biefj  alles  nod)  eine 
«Siertelfhtnbc  feeficn;  ^ernad)  richtet  man  e5 
über  gebaute  weijfe  S3robfd)nitren  an.  «Mi an 
fann  aud)  ein  «Paar  (Soerbottet  mit  einem  «paar 
?6ffel  ood  füfjem  tKanm  verrühren,  mit  <$rüt)e 
»erf  leppern ,  unb  nebfl  geflogener  «Öluöfaten» 
blüttye  an  bie  ©uppe  t&un. 

55.  ©eföate  ©uppe. 

CEBann  bie  .Äal6e6riefen,  wie  ju&or  getac&f, 
aBgefotten  wotbett  ftnb :  fo  wiegt  man  fte  f lein, 
täflet  ju  einem  «Paar  Briefen  i  ß&ffel  voll  ©em* 
melmef)l  in  «Cutter  fc&ongelb,  ifyn  ein  wenig  fein 

■  gewieg; 


Digitized  by  Google 


gewfegten  <Peter(ing  baju,  unb  röf)rt  e«  untet 
bie  gewiegten  Briefen,  3Dann  fdjldgf  man  ju  ei# 
mm  ♦Paar  Striefen  ein  Ott)  unb  einen  QDotter,  utyrt 
rtmit  ein  wenig  ftleijcfcbriifye  an,  fcafc  c6  aber 
nicbr  ju  bünne  wirb«  (1*6  nmf?  im  9lnrüf)ren 
*te  ein  ü)tu6  ( ober  Qfret) )  fepn.  % f)m  Hefe«  in 
He  ©uppenfdjufjef,  worein  man  anrichtet; 
preist  ti  auf  bem  QScben  \mt)  gtngere  tief 
f}erum ,  belegt«  mit  weifen  &robfd>nitren,  bie 
*orf)er  im  @d)ma!j  feftön  geI6  unb  troefen  ge* 
baefen  jinb,  unb  richtet  Äreb«;  ober  Jleifdjbräpe, 
in  welcher  &orl)er  5BurjeIn  gefotten  werben  finb, 
firtenb  baruber  an,  reibt  ©luefatennuf?  barauf, 
unb  trägt«  alfo  3 u  5 ifd)*  Sin  <Paar  (Sperbottec 
mit  ber^rütye  angerührt  unb  baju  getrau,  ijl 
to(f>  bejfeu 

/ 

r 

56.  gebet  <@uppe* 

5öc  fed)«  bi«  ad)t  <Perfonen  nimmt  man  eine 
ftalbe  a( beieber,  fiarf  t  foldje,  mit  einem  ijalben 
Pierling  frifeften  (Spccf,  red)t  fein.  SDann  Idfjt 
man  in  einem  gufc  ober  95obent)afen  einen  falben 
Sterling  Butter  jergefyen.  £>aö  0e()acf te  wirb 
mit  fein  gefdjnittenen  <Sd>afottcn*  ober  anbem 
Srotcbelu,  eine  93tertel|lunbe  lang  barinnen  ge» 
bdmpft ;  l)ernad)  .mit  guter  fyeiffer  gletfd>brut)e 
aufgefüllt,  3*U*ri;  «nb  «PeterKngwur  je(n  baran  ge* 
tf)au,  unb  aneinauber  eine  gute  fyalbe  (Stunbe  ge* 
fod)t;  burd)  ein  Jpaarfieb  ober  burd)  einen  nid)t 
gac  engen  (Segler  getrieben;  @alj  unb  SJJluöfa* 

£  %  ten* 


Di 


36  '  ©uppen» 

tenbtutb«  baran  getban,  unb  nocb  «in  «Paar  SBall 

aufgcfotten ;  f)ftnod)  gefcbnUtc  ne«  u.  im  ©djmaij 
gebacfeneö  Sftilcb  *  ober  Herrenbröl»  mit  gewieg» 
fem  (getjacrtcm)  <P«erlmgfrauf  unb  fein  gefcbnir* 
tenem@dmttt(aud)beflreut,  batübec  angeriebtet. 

9 

57.  2luf  ante«  2Irt. 

«Man  nimmt  eine  rjalbc  Äalbetebet,  wdfdjt 

fte,  t)dutet  fte  ab,  fd)neibet  fte  in  etücfiein  eü 

neö  f feinen  ginger«  tief,  unb  bärft  fte  an«  f)ct§ 

gemadjiem  <5d)inafie  fd)neU  berau«.    9fad>  bec 

&bet  wirb  für  einen  halben  Ärcujcr  weif[ee  33rot>, 

wie  ju  Suppenfebnitten ,  ge|d)nitten  unb  ge» 

baefeu;  l)emad>  oud>  2<£t)<r,  wie  bco  ben  ge* 

baefenen  Stjcrn  unten  -9u  ftnben  ijl,  bod>  ot)tte 

«Web,l.    ©Sann  biefc«  gefd)cf)en  ift,  Idfjt  man 

gute  S(eHd)btüt)e  in  einem  3indfiigen  #afen  fie* 

benb  werben,  unb  tf)ut  oUerl)anb  3ßurjetn  barem. 

Unterbeffen  bio  btefe«  eine  SBcde  focht,  ft&jjt 

man  bie  qebaefene  gebet  unb  (£ner,  unb  ba«  ge« 

baefene  SÖreb  fo  fein,  wie  ein  «Nu«,  mitein* 

anber  in  einem  «Dt&rfet,  wenn  et  gtof?  genug 

ift,  auf  «jnmal;  wenn  er  aber  nid)t  grofc  genug 

tft,  fo  nimmt  man  von  biefen  gebaefenen  breg 

©aeben  immer  »on  jebem  gletd)  »iet ,  unb  flögt 

fie  nad)  unb  nad).   SUöbaun  tt>ut  man  baö  ®«> 

ftofiene  in  bie  93nu)e/  Idfjt  e«  nod)  eine  ©tunbc 

fochen,  unb  riebtet  e«  l)ernad)  burd)  einen  reebt 

weiten  ©enbec  über  gebdbte  ©ebnitten  »on 

weifiem  SBrobe,  ober  wenn  man  will,  aud> 

übet 


i 
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üSer  atfrrfjanb  £n6pffrm  an.  ^iefe  Portion 
9i«&t  (Suppe  für  fed)«  bit  ad)t  9>etfonem 

$acfe  ober  wiege  ba$  S'^f^  uon  eiiuf  gefoti 
tenen  falben  i)eune  ganj  f lein  ^  fiepe  l)ernad)  bic 
^Seiner  famtnt  bem  jjel>acfrcti  5leifd)  unb  10  bift 
12  üJUnbelf erne ,  aud>  ein  sPaar  f)artgefottene 
(Sperbotter,  in  einem  iSiörfel ;  tl)u  biejcö  mit  etil* 
d)cu  fd)6n  jclb  gebadeten  roei|fen  33robfd)ntttcti 
%  in  einen  Jg>afeti  ^  giefc  von  ber  J?ennenbrul)e  bar* 
an,  unb  fa§  eöehie  ©tunfce  fang  mitteilet.* 
unb^Peterlin^tvurjclu  anemanberfedjetn  Xreib« 
burd>  ein  #aarjteb  ober  (Sepfyer,  tfyue  ÜJtuefa* 
tenblött)c  unb  ein  ©tücfletn  frifd)en  Butter  bar* 
an;  lag  ed  nod)  einmal  auf  lieben,  unb  ridjte  e* 
übet  gebadetes  weiffee  Q3rob  ober  allerlei)  Än6pf> 
lein  an*  3U  cinec  d^floffetieti  t)albeu  £enne 
rechnet  man  eine  SJiaae  ober  brep  ©eiblein 
(bret)  «eine  t)albe  2Jtaae)  &ru()e, 

59*  ©uppe  »on  $tamet$»68efo 

ober  Servern 

3uc  ©uppe  für  jwo  $>erfonen  nimm  einen 
ÄrameWt>oge(  ober  bret)  ßerdjen ,  brate  foldje  wie 
gen>6f)nlid),  nur bafjfte fein faftig bleiben*  SDa* 
5Bru(ifleifcl)  wirb  alebann  l)erau*  gefd>mtten, 
ba*  übrige  aber,  wenn  e6  nimmer  warm  ifl, 
in  einem  SJWtfel  jerflopeiu   Snbeficn  (afi  in  & 
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nem  Sufftafen  ober  Äafferol  ein  ©tief  Ruftet 
jergef)en,  leqe  einige  jweg  Ringer  bttf  aefcfcttfj 
tene  magere  ©tücf (ein  Dftnbfleifd),  nebjt  ^Lßur^eU 
werf  barem;  (a§  e*  eine  fyalbe  (Stunde  bdm> 
pfen,  Dann  fd)ueibe  ein  I)albe6  Ären jer r6gg fe ut 
(gen>6()n(id)e6  weif[e«S8tob  für  2  Pfennige)  Da; 
ju,  unbbämpfe  e«  11  od)  einmal,  bid  alle*  ganj 
ge(b  werben  will.  ©d)ütrc  fiebenbe  ^(eifd)biuf)c 
baran,  unb  tfjue  bie  jerflofiene  936gel  bojiu 
Sin  ©tuef  lein  ungefottene«,  aber  r cd) t  fauber  ge* 
Wafd>ene6gerdud)erte6$leifd)  bajugerf)an,  giebt 
einen  tiocft' beffero  ©efdjntacf«  $>iefe6  allee  tag 
eine  ©tunbe  ancinanber  fod)en,  treib  ee  burd) 
ein  Jpaaifieb  ober  ©egl)er,  unb  richte  e6  übet 
gebaefene  ober  gebdljete  bünne  ©diniiten  von 
TOd^  ober  £errenbrob  an.  5Da$  93ruflfletfd) 
«on  ben  93&geln  wirb  in  bie  ©uppe  gelegt,  unb 
tiefe  fo  auf  ben  $ifc&  gegeben» 

60.  (brennte  VBlityt&XWt. 

• 

«Biadje  eine  $feifrf)brül)e,  ober  gefafjene« 
fiBaffer,  in  einem  Jpafen  ftebenb,  r&fte  )U  einer 
JJRaaö  93tüf)e  |»ei>  fleine  Otü&rl&jfet  tooU  SReM 
in  l)e;fj  gemachtem  ©djmalj  ganj  bunfelgelb» 
Xfyut  e«  in  bie  fiebenbe  53rüf)e ,  nebjl  flein  gewieg* 
fem  9)eferlingfraut,  auefe  fein  gefdjnitteneu 
©djniulaucft,  ein  wenig  'Pfeffer,  3ngwer  unb  ge* 
riebene  üJiuefatcnnufj.  ßafc  et  eine  äßeile  (leben, 
unb  richte  e*  über  n>urfitd?r  gefdjnitteneö  wetffe« 
Sdrob  am  205er  w ill,  f au n  ein  ober  j wer;  gauje  (Sper, 
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mit  tht  wenig  frifcbem  SBaflet  »erfleppern,  unb 
»or  bem  21  nnd)te n  an  Die  fiefceube  23rul)e  rubren» 

61.  Ää0;@uppe*  , 

Oteibe  einen  falben  Sterling  guten  (Sbamer; 
£a§-  ®:e§  ein  ©eiblein  g'ci^brube  unb  ein 
CtuartSBujf  t  baran,  bamitea  md)t  )u  fcfjarf  ge; 
faljen  werbe*  ßafie  c«,  fo  lang  al*  ein  <Paar  fyartc 
£t)er,  fteben;  treib  e*  bann  burdj  einen  (Setter, 
tt)u  ein  f)alb  Ctuart  fü§en  Oiaum  unb  ein  @töcf 
Butter  in  ber®r6fle  einer  wälfdjen 9flu§  baran; 
Ta§  c6  nod)  einmal  aufgeben,  'unb  richte  e*  übet 
gebiete  s6d>nitten  von  Herren;  ober  *Dtild)brob 
an*  SJian  f ann  aueb  ein  wenig  9Dtu« tat enblütfye 
unb  ^ngtuer  baran  tftun,  ben  SKaum  weglajfen, 
unb  jtatt  beffen  ein  s])aar  (£perbotter  baran  ruf); 
tau  3>iefe@uppe  faun  aud>  am  £a)itage  mit 
blo&em  SOßaffer  of)ne  $(ctfd)6ru()e  gemacht  wer; 
ben ;  aber  bann  nimmt  man  eine6  falben  S)ty$ 
mt2t)tt  gtof  Butter»  i 

<Se|e  einen  falben  Pierling  fauber  geffaubt 
unb  gewafefcene  £abergr%  mit  einer  Ü)iaa6  halb 
SBaffet  unb  f>a(t>  Sleifdjbrüfye,  jum  geuer*  Saffe 
tt  mit  einem  @tücf lein  Butter  unb  ein  wenig 
ffituef  atenb  l  ütfye  etliche ©tunben  f o cf>e tu  © oüt e 
in  ber  3eit  bie  @uppe  ju  tief  werben ,  fo  füllt 
man  fie  mit  gleiföbrü&e  auf,  treibt«  burd)  ei; 
tun  ©e^er  in  bie^uppenföüffel,  unb  trägt* 
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ju  Sifd^  SJhn  fann  bie  Jjabergru|e  aud)  um 
&urd)getri£ben  fajfeii/  unb  tte  Äirtur  mit  efien, 
ober  mit  SBafifer  unb  beftomefyr  Butter  fod)cn* 
NB.  £)iefe  ©äppe  wirb  ftdftiger,  wenn  man 
^cü&ec  gcbdl)te  ©ebnitten  anridftet:  ober  bann 
«inuj}  ber  #abergrü§fd)(eim  etwae  bünner  feijn* 

63.  Suppe  t>on  »erlogenen  dtjern. 

*  ©djnetbe  fcfiwarjee  S3rob  reefa  fcfc&n  büntt 
auf,  röfle  bie  Jpdif tc  baüon  im©d)ma(j.  GJiefj 
ftebenbe  $leifd>brül)e  ober  gefaljenee  SBafier  bar* 
an»  SRuc  muß  man  merfen,  baß,  wenn  man  nur 
SBaffer  nimmt/  allee  95rob  im  ©d)malj  rnug, 
ger&ftet  werben.  Saß  atebann  bie  ©uppe  auf; 
t odyen.  3nbt(fen  mad)e  QBaffet  in  einem  3>fdnn* 
lein  (iebenb,  falje  eö  ein  wenig,  t()ue  ein  ©rücf* 
(ein  dufter  unb  einen  2&ffef  t>oU  SBeineffig  baju* 
<Sc^Iacj  ein  in  ein  ©^üpein  au6/  bafc  bec 
SDotter  fd)ön  ganj  bleibt«  ©d)ütte  e*  in  ba$ 
9)fdnnfein  in  ba6  fiebenbe  SSBaffer  /  unb  f fopfe  im* 
mec  mit  einem  Söffet  oben  auf  ben  Dianb  be« 
9>fdnnleind  /  bafc  fld)  baö  (£9  riid>t  anlegt»  2a§ 
€6  aber  nur  fo  lang  fteben/  bie  bu  jief)jl/  bajj 
fid)  bec  Dotter,  we(d)erwcid>  bleiben  muf?,  mit 
htm  äBeiffen  überjiet)t*  5ll6bann  t)ebe  bae  dt) 
mit  einem  flauen  löd>erid)ten  C6ffef/  bamtt  ba* 
SBjjfcr  ba&on  ablaufen  fann,  auf  bie  ©üppe 
fyerau«,  uub  mad)e  ce  fo  mit  allen  (£t;crn ,  fo  toief 
bu  berfe(ben  fyaben  uMüfr.  ©cbafb  man  aber  bie 
<£t?er  auf  bie  ©uppe  ju  legen  anfingt/  mufj  feldje  * 
vou  beu£oI;leu  getfjan  werben;  fonjl  werben  bie 
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goet  gern  fjarr.  SQ5ann  nun  foftbe«  geftbeljen, 
fo  tf>ue  fin  wenig  «Pfeffer  unb  «Btu6fatennu& 
barauf ,  unb  frage  e6  ju  ^ifrf>e.  <g$mttlaud) 
ift  aud>  gut  Darinnen* 

64.  <guppe  »on  weißem  $8ro&e 

mit  @t)ern. 

<£«  werten  @d)niuen  t>on  wetffem  £3robe 
aufbemSXooftegebdf)t,  bie  gfeifc^brfif»^  worin* 
nen  allerfyanb  SEBurjeln  gefotten  worden,  wirb  fie* 
benb  barüberangeriebtet,  jugebeeft,  unb  auf  Mtsfy 
len  ein  wenig  aufgefotbt.  3fa  «*"  wenig  abge» 
fub.it,  fo  wirb  ein  <Paar  (£oee  mit  etueben  i?6ffeut 
»oü  fufjem  üiaum  «erfieppett,  in  bie  (Buppc  ge* 
tban,  unb  biefe,  naebbem  3Wuefatennu(j  barauf 
gerieben  wotben  ifr,  auf  ben  Zifä  gegeben. 

65.  ®rüne  @uppe. 

Olimm  9>eterKng,  ©auerampfet,  £6r6ef* 
fraut,  grüne  3wiebel,  jebeö  eine  Jjaiibvoli. 
Glaube,  wafebe  unb  wiege ,  ober  fyacfe  e«  reebt 
fletn.  SDampfe  e«  in  einem  (gtücf  3ergangencn 
93uttet  weieb ,  fd)ütte  anbertbalb  ÜJlaae  (leben* 
be  gleifd>brüf)e  baran ,  unb  lajj  ti  eine  QSiertcIi 
flunbe  Potben.  3(1  efl  um  bie  3eit,  ba(?  ee  ©pari 
geln  obetJpopfen  g:ebr,fann  man  einige  in@afji 
waffer,  aber  nid)t  ju  weid),  abfieben,  in@tücf# 
lein  fcfcneiben,  unb  aud)  in  bie  93rube  tbun. 
SDiefee  alle«  richtet  man  alebann  übet  gebäbere 

£  5  weifte 
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tt>piffe  ^3rotf<^nittm  an,  t>errü&rt  em$aat£per* 
to  ter  mit  ein  wenig  'i&rüfye,  unb  tl)iit«  baran. 
Sftan  fann  au*  oerlobrne  (inet  ftt  Die  ©uppe 
•  mach™,  ober  Änopjlein  flott  bem  S&rob  bajt* 
ge^rau^en. 

* 

66.  <?rbbiro'©uv>pe. 

SBafcbe  4  bi«  6  grc§e  grbbtrn  (Äattoffeln) 
itnb  ftebe  fie  in  ©aljwaffer,  nicht  gar  ju  weich. 
QBann  fie  fait  finb,  fo  rei6e  fie  auf  Dem  tReibei* 
fem  ^nbeffen  (afj  in  einem  Äafferot  ober  S5o* 
ben^afen  ein  gut  ©tutf  SButter  jergeben.  SDdm* 
pfe  gewiegte*  ober  gefebnittenee  ^etertingfraut 
barinnen.  $b"<  bie  geriebene  (Srbbirn  baju,  unb 
lajje«  nod)  eine  halbe  ©tunbe  bdmpfen.  ©cfjütte 
aisbann  ungefdbr  eine  «Waas  fiebenbe  Sletfcb* 
brübe  ober  gefaljene«  SBSaffer  baran;  tf)U  ein 
wenig  Pfeffer  unb  !>gwer  baju,  unb  laf}  e« 
noch  eine  gute  tj&ibe  ©tunbe  foeben.  Stickte  e« 
hernach  über  wüvflicht  gefebnittene* ,  unb  im 
©cbmalsc  ger&ftetf«  weiffe«  93rob  an.  SDlan 
fann  bie  ©uppe,  auch  obne  S5rob  barein  ju 
th,un,  auf  ben  $ifdj  geben,  . 

67,  ©uppe  a  Ia  Steine  (Reine). 

3u  einer  ©uppe  für  4  9>erfonen  nimmt  man 
ein  ftarfe»  junge«  /pubn.  £>iefe*  wirb ,  wie  ge< 
W&bnlich,  gepufct  unb  gebraten;  aber  nid)t  gac 
ju  ftarf ,  bamit  ei  noch  im  ©afte  bleibt.  3Benn 
«e  fertig  unb  ein  wenig  etfaltet  ijt:  fb  wirb  alle« 

weiffe 

I 

* 

t 
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»riffe  $(eifc(  fcat>on  abgefchnftten,  unb  ju  Än6pfr 
lein,  welche  hernach  gemacht  werten,  utucrbeffeit 
nodj  aufbewahrt.  fTlun  wirb  ein  falber  QSter* 
ling  Ütei*  im  SCßaffec  gebrochen  ober  wrwällt; 
bae  übrige  §(eifd)  unb  bie  feiner  vom  jungen 
Jpuhn  in  (Stucfen  jerfd;nitten ,  unb  bie«  SReiö, 
pfeifet)  unb  deiner,  fammt  lottern  wn  jwei) 
hart  gefottenen  (üfyern ,  in  einem  sJHSrfel  ju  Söre? 
ge|lo^em  #ieju  tf)ut  man  etwa«  SHumenfohf, 
cbcr^pargeln,  oterSSrechetffen,  auch  gelbe  Diu* 
ben  unb  «Peterliugwurjeln,  eine  ganje  %xoitM 
mit  8  9l4gelein  beficeft,  unb  ein  (gtücflem  unge* 
fottenen  öc^infen,  in  einen  jwetjmäfjtgen  Jpafen; 
füllt  ee  mit  fräftigergfeifchbrühe  auf,  berg leiden 
hinten  an  ülz.  ioo.  betrieben  wirb,  unb  focht 
e«  fo  lange,  bi«  bie-ßraft  unb  ber  ©efehmaef  von 
bem  3[cifd)  unb  ben  SBSurjeln  gdngitdj  t)erau6; 
gejogett  ift.  81  un  wirb  biefe  SSrutje  etlichemal 
burd)  ein  £aarfteb,  ober  btirdj)  einen  red)t  engen 
©uppeufepher  burchgetrieben ;  unb  ba«  fo  jlarf, 
bafj,  fb  ju  fageu,  nur  bie  £ä(fen  jurucfbleiben* 
5Da6l)irflicf)te,  ba6  ftd)  aupen  unten  am  £aar# 
fiebe  anfe|t,  wirb  mit  einem  blechernen  hoffet 
immer  (^abgenommen,  UUi)  jU  &Cm  Durchge* 
triebenen  hinein  gethan.  SEßann  foldje*  gefche* 
hen  ijl,  wirb  bte  <Suppe  wieber  an  ba*  §euer 
gefegt,  unb  ein  wenig  geftejjene  *fltu*fatenblütl)e 
barein  gethaiu  SEBanu  fie  focht,  wirb  i  bie  % 
gtjerbotter  mit  einem  Söffet  soll  falten  SBSajfer« 
}erf(eppert,  bie ^rühebaran  gerührt,  unb  bann 
über  geböte  Schnitten  von  feinem  weiffen  Söroi 
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be,  welche  jtwor  mit  ein  flein  wenig  ftebenber 
glcifrf)brü()e  angerocidjt  tPorDen  finb,  angericfc 
tct.  Äahn  man  He  obcnbcfobnebene  ©artenge* 
toäcbfe  nid)t  l)aben:  fo  fatm  man  3eUeri;  unb 
'  ©forjonert*2Bur$eln  Dafür  nehmen. 


68.  2luf  geringere  5lrt 

Sßirb  biefe  ©uppe  alfo  gemalt:  ^Dampfe 
in  einem  ©tücfe  Erntet ,  eine«  Meinen  J£>üf)ner* 
Q£t)tt  grofi,  ein  <Pfnnb  ju  Dünnen  ©tücfen  ge* 
fdmittenee  OtinDfleifd) ,  obet  Meinet  von  ©cflü* 
gel,  »va«  man  t>at ;  fammt  einer  großen  3n>iebe(, 
3elletit»urjeln,  gelbe  SRüben,  «Peterlingmurjeln, 
and)  eine  ju  ©tücfen  gefd)nittene  weifte  Diübe, 
nebjl  einem  ©tticflein  rot)en  @d)infen.  SBSanu 
biefi  red)t  wofn*  in  Dem  Äafierol  oDer  gu^afen 
gebdmoft  unb  gelb  i|t,  fo  fd)neibe  ein  weifte* 
Äreujerbrob  barein ,  fd)ütte  2  bi6  3  9Jlaa«  gute 
gleifd)brüf)e  baran,  unb  (a$  e6  eine  ©tunbe 
f  oepen.  Siebte  ee  atebann  über  gebadete  @dmtt* 
ten  von  weiflem  $robe,  ober  über  aüerljauD 
ßnöpflein  an»  ^  1 
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mittun* 

Änopflein  ju  ©uppcn  (*)> 


69.  Änöpflein  jur  ©uppe  a  la  Offene. 

.  ^TV*  wdffe  #M>nHWW>  n>irt>  mit  einem  f(et* 
'X/  nen  ©tücf  (ein  fauber  abgebdutdren  frifd)en 
Dtinb&iKterenfett  ( ©riff),  mit  einem  Hein  wenuj 
<peterltngfraut,  (Eimwnfdjaalen  unb  etlichen 
©djalottenjwiebeln  red)t  feiu  geljacft  ober  gr* 
»iejjt.  SQSann  e*  f)afb  War  ift ^  fo  reibt  man 
ton  einem  falben  Äreujerbrobe  bie  SXinbe  ab, 
fd^netbet  eö  ju  bünnen  (Sdjntttldu,  wetdjt  etf 
mit  ein  weniij  fü^ein  SRaume  an,  unb  tfyut*  ba* 
ju.  5ftit  Mefem  wirb  e«  ttollcnb*  red)t  fein  <\e* 
arbeitet  ( gewiegt ),  fyernad)  nod)  mit  einem  (£9 
im  HU6rfel  geflogen,  ©afj  unb  ein  wenig  ü)iu$# 
?atenbiütl)e  baju  getfyam  SDarau«  werben  nun 
f leine  Änöpjlein  gemacht,  unb  in  fiebenber  gletfdj* 
bru()e  gefod)t.  (Sollte  ber  $eig  }U  buf  fcpn,  fo 
tonn  man  nod)  ein  (£9  barem  fdjlagetv;  tjl  er 
aber  ju  Dünne,  barf  nod)  etwaö  <gemmelmet)l 
baju  genommen  werben* 

■ 

70.  2l^etrocfnetc  Äntyfleto. 

<Sd>neit>e  «in  £mijecröggl<in  ($Beijj6ro6) 
in  fcet  ÜRttte  mtjtwo,  weiche  <ö  tu  falte«  Raffer. 

ioami 

 ,  j  

(•)  NB-  Diefe  folgeiioe  ÄnbpflfiH  Fbmren  |larr  tcr 
Ö5rp0|cytuttcu  0u  Suppen  gebraust  werben« 


Digitized 


I 


46         2ltler&<mt>  &n<3pfteiif 

SBann  e6  ncbjl  Der  SXinbe  weid)  tft,  fo  brficfe  e« 
fcjl  auö,  mad)e  einer  jlarfen  wdlfd)enü?u§  groß  x 
<Bd)malj  In  einer  Pfanne  f)ei§,  tf)ue  hat  au*ge* 
brucfte  S^rcb  l)tnem,  unb  r6(ie  ed,  bi«  e6  |t$ 
t>on  ber  Pfanne  abl&^t*  l^ann  tfyue  ed  f)erau«, 
unb  rüf)re,  fo  fang  eö  nod)  t)eij)  ift,  jn>et>  (£get 
nebft  @alj  unb  ein  wenig  geriebener  üßuefatetv 
nu&  baran.  ÜJlad)e  ©d)niafj  in  einer  Pfanne 
fyeiß,  unb  fege  ein  £n6pflein  jur  $>ro&e  fynein. 
@ef)t  ee  fd)6u  auf,  fo  ift  ber  $etg  rcc^c;  bleibt  etf 
aber  fejt,  fo  tuf)rt  man' nod)  einen  (£t?etbotter, 
ober  &on  einem  C£t)  bae  SDßeiffc  baratn  SSlan 
'  fann  bie  Än6pftein  aud)  in  jiebeube  $Ieifd)brüi)e 
ober  SDBajfer  legen;  aber  bann  muß  man  fie  nut 
eine  33tertefjtunbe  fodjen  fajjen.  <6ie  (Inb  in 
allen  (Suppen  ,  befonber«  aber  in  Jtrebefuppen 
gut«  SBSenn  man  fte  grün  fyaben  tvill,  t()ut  matt 
fein  gewiegte*  <Peterlingfrattt  unb  ©c^nittliug 
(6c$nittlaudO  bajiu 

71.  SButttt ;  Stnbyfttin. 

SXü&re  einen  guten  fyaf&eu  Storfing  SJuttet 
rcd)t  ab.  SGBann  biefeö  gefcfyefyen  ifl>  fo  fdjfage 
jwei)  f leineStjer,  eine  nad)&em  anbern,  baran, 
unb  rüf)re  ee  nod)  eine  SBSeife*  £>ann  t huc  8a fj, 
ein  wenig  3)lu6fatenb(ütf)e,  unb  l)alb  @emme(# 
unb  l)alb  wcijjeö  9)iel)l  baran,  bod)  fo,,  baß  bec 
Seig  uid)t  gar  ju  fcfl  wirb*  Caß  if)n  eine  fyalbe 
S8iertel|htnbe  ftefyen,  unb  fege  l)ernad)  bawm  - 
gauj  fletueÄu&pjlciu  in  bie  fu Dcntc  gleifdjbr übe. 

72, 5Sut# 
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73.  !Butter*Än&pfletn  auf  anfcere  &tt. 

3opfe  von  einem  Äreujerr&gqfein  (oon  einem 
»eiffen  ^reujerbrob ;  bie  4)lufe(  (  Da«  <USeid)e ) 
red)t  Mein.    ©d)Ütte  2  Cott>  jergange neu  frit'Äctl 

Butter  baran ,  rül)rc  alöbann  jrocp  f (eine  (£ner, 
nebft  <Bluefatenblütt)e  unb  (Safj  caram  taß 
biefeö  alle«  eine  gute  93iertefftui:l)e  aneinanfcer 
flehen.  «Blatte  bann  gleifd)6cvu>  tfebenb,  unb 
lege  bie  Ünöpjlein  hinein.  ©cf)nitt(aud)  unö 
<PeterUng  fann  man  and),  nadj  beheben,  in 
tiefen  Seig  ttjum 

73*  SBraune  SButter-ßnöpflehn 

V 

©cnneibe  »on  etticfien  Äreujerroggfein  (von 
SBeifjbrob)  alleDtinbe,  laj)  btefetXinbe  auf  einem 
QMedje  im  Söacfofen  braun  börren;  jlope  fte, 
wann  fie  öorfyer  wieber  falt  roorben  ifl,  red)t 
fein;  unb  fernste  fie  mit  ein  wenig  füpeitt  Staunt 
an.  3nbeflen  rül)re  einen  falben  Pierling  frü 
fdjenSÖuttermit  jroeoen,  ober  wann  \le  flein  jinb, 
brenen  (£öern  ab ;  t huc  bie  angefeuchtete  Diinbe, 
©alj  unb  3Jtuefatenb(ütI)e  baju;  rüfyre  aücö 
roct)l  Durdmnanber,  unb  baoon  leg  fieine Änöpf» 
lein  in  jiebenbe  Sörüfye. 

9tüf)re  einen  f)a(ben  93ierltng  SSutter  obet 
ftifc^e«  <Sd}ma(j  mit  breneu  £oeru  u-wt  ab, 

aBann 
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< 

QBatm  biefe«  gefd>el)en  ift,  fo  falje  ben  Q3ujtter: 
aber  nidjt  \\\  flarf*  9tuf)re  nur  fo  mel  ©roßmet)! 
(<35rüf5?  eber©rießmel)l)  baran,  baß  ber^eig  fafft 
ncd)  lauft*  £aß  il)n  eine  gute  fyafbe  ©nmbe 
fie^etv  bamit  et  anjfe&t«  Attache  inbeffen  §feif<$* 
brül)c  ober  gefaljencd  5Baf[cr  jiebeub,  ifttt)  lege 
ein  £n6pßetn  barein,  baß  man«  fteljf,  ob  e« 
nirf>t  jerfafyre.  SBetm  e6  titelt  jerfäf)«,  fo  leg*e 
bann  alle,  aber  ja  red)t  f (ein  geformt,  hinein; 
ttnb  faß  fie  eine  gute  fyalbe  (Stunbe  jugebeeft 
fodjetn  * 

75.  ©emmelsÄnöpfletm 

»  ♦ 

93etfleppete  jwetj  (£t)er  redjt  jlarf,  baß  fie 
flaumig  werben.  flBantt  biefeö  gefd>el)en  ifl, 
fo  (aß  einer  tt>d(fd)en9iuß  groß  Butter  {ergeben; 
fä&ttt  if)n  baran,  cÄ^te  Semmelmehl,  ncbfl  eilt 
wenig  ©alj  fcaju ;  baß  aber  ber  ^eig  ja  ntd)t  ju 
fejt  wirb»  ßaß  il)n  eine  3Beife  ftcfyen,  (ege  bann 
ganj  fleine  Än6p(Ieitt  ba&on  in  fiebenbe  QJrufye«. 
(Sollten  fie  jerfafyren,  nimmt  man  uod>  ein  roe* 
nig  Semmelmehl  baju;  unb  feilten  fie  niefct  auf? 
gel)en,  Darf  man  nur  betj  $eig  mit  ein  wenig 
9)iild)  büimer  machen* 

76.  ©emmelsßn&pflem  auf  anbete  ölrt* 

SKüf)re  einen  fyal&en  SJietlintj  Butter  redjt 
tveiß  alyfcfcfage  Dann  ein  gvq^ee  oDer  jroep  Heine 
Sgcr  Daran;  fafje  e*,  uno  tf)ue  fo  »ie(  ©em* 
,      .  •  mel* 
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me fmel)f  baju,  fca§  man,  nad)bem  bie  Jjjdnbe  ge* 
wafcfan  worben  finb,  Meine  runbeÄnbpflein  ba* 
toon  for mir cn  famu  303  an n  fie  bann  ade  gemacht 
ftnb,  legt  man  fie  in  (febenbe  #feifchbrul)e  obec 
2Bajjer,  unb  läjjt  fie  eine  gute  SBtmeijfritibe 
fang  ftarf  f  od)en*  ffllan  f ann  fie  in  alle  ©uppeit 
gebrauchen. 

f 

•  » 

77*  ^nfyflem  in  eine  fcraune;  o&er 

$re&$*  Suppe, 

(£«  wirb  ein  ^«geworbene«  Herren  ?  ftbec 
tOiild)brc£)  auf  bem  SXcibeifen  gerieben,  mit 
f&ßem  9laum  angefeuchtet,  unb  einer  wdlfchen 
flflufl  gro£  jergangener  SSutter  baran  gethan* 
©o  ld£t  man  ee  aneinanber  fteljem  Dann  wirb 
bae  SQSeiffe  t>on  bretjen,  ober,  wenn  fie  nicht 
9ro$  finb,  t>on  t>tcc  Spern  ju  eirifet  ©chnee  ge* 
(klagen,  unb  ba*  (Angefeuchtete  mit  angemaßt, 
bafj  eö  wie  Änöpflein ;  $eig  ift ;  @a!j  unb  9ftu«*  - 
fateubluthe  baran  getfyan,  unb  in  öd^mafj 
geborten* 

78*  Än&pflein  »on  getoäfyem  Steige* 

«Wache  in 'einem  «Pfännfetn  ein  D.uart  9RU<h 
(ben  vierten  ^l)eil  einer  ((einen  ÜKaae )  ftebenb, 
fde  3Ket)l  baretn,  bie  ber  Seig  bief  ijt.  IKu^te 
if)u  auf  bem  Reiter  rcd)t  glatt  ab,  fo  fang,  bis 

:tt  fid>  vom  <Pfdnnfein  ablifjt*  $l)ue  ihn  bann 
in  eine  <&$uf[e(,  unb  rühre  ihn  mit  %  bie  3 

■  *o<ht>u**  5D  Cperti, 

i  Digitized  k 


50      '  HUfityftnO  Ändpßctn 
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(£t)ern,  wefd>e  man  vorder  ein*  nad)  bem  anbern 
in  fyeißetf  SBaffer  fegen  iliu§#  an,  ba{?  er  tu  bet 
rechten  3)uf  e  ift,  unb  nid)t  lauft»  ©treue  3)lel)l 
auf  ein  ittubetbret,  tfyue  ben  $etj  barauf,  unb 
madje  Jtngerö  btefe  3Barge(n  (f leine  rutibe  9iu* 
fcefn)  baraud.  £>atton  |if)ueibe  ©türflein,  wie 
große  ^fefferuüßlein,  inacfye  |ie  inber£anb  runb, 
unb  baefe  fte  in  ®d)malj.  SDlan  fann  fie  in 
allerlei,  befonberd  aber  in  Ärebd;  vguppen  ge> 
(rauchen« 

(Stoße  einen  QSierfing  abgezogene  3ftanbefti 
red)t  fein,  mit  ein  wenig  JKofen*  ober  frifdmn 
SOßajfer  ab ;  weiche  ein  in  bet  SSlltte  jerfcfynitte; 
nee  Äreujerrö^frin  in  5R:ld>  ein,  bruefe  es  tjcxs 
nacf>  wieber  redjt  fcjl  auß ,  unb  mifdje  et  unter 
b(e  geflogene  SJJanbeln;  tlju  3uc^er  gefloße* 
uen  3immet  baju ,  fd)lage  ein  <Paar  5per  laxan, 
unD  mad)e  alles  redjt  fcuidjeinauber.  ^nbeffeit 
laß  @d)inat§  in  einer  Pfanne  l)ciß  werben,  le^je 
t>on  bem  Inj  ganj  Pf i  ine  JCnipflein  bar  ein,  unb 
baefe  fcld)e  (attgfatfl  unb  fd)6n  gelb  f)erau$* 
SDiefe  Änöpflein  get)6ten  in  alle  fuße  ©uppen, 
nur  ju  SBOetn ;  unb  23ier ;  ©Uppen  niefct* 

«JJlan  wiegt  eine  Jj>ant>»oll  fau&et  gef fau&ten 
unb  gewafdjenen  ^>eter(ing  vcd>t  fein«  SQScnn 
man  Spinat  tjat ,  f6nnen  and?  etliche  SMdt  tiein 

fcaben 
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habet)  fepn*  %f)\\t  ein  wenig  fein  gefcfinittenett 
©d)nittlaud>  feaju,  unb  bdmpft  folc&ee  alle« 
initetnan&er  in  einem  (Stucf  fein  Butter.  SBamt 
biefed  gefd>el)en  ift,  t>ermtfd)t  man  ba6  ©rüne 
mit  einer  guten  £anbt)oll  ©emmelmet)!,  rühret 
etliche  (£ner  baran,  tf)ut  öa(j  unb  ein  wenig 
9Ku6faten&lüt&e  baju,  unb  legt  ganj  f leine 
Äuepffem  in  eine  ftebenbe  SÖrul>c ;  läfct  fte 
aber  nidjt  gar  ju  lange  fod)cm 

81.  Stottje  ßn&pflein  von  föebfem 

9Jian  liebet  12  bt«  15  mittlere  Äre&fe  in  @afj* 
waffer/  tftut  ba«  $leifd)  uon  ben  ^djwdnjeu 
unb  Speeren  f)erau6,  unb  wieget  ober  fyaefete« 
ganj  Plein,  Dann  wirb  ba*  s33efte  von  ben 
6d)aa(en  gejlofcen,  in  einem  ©tücfe  Butter 
gec&|let ,  unb  burd)  ein  'iud)  geprejjt.  3u  biefen 
nimmt  man  bie  gewiegten  .ßrebfe,  eine  Jpanb* 
t>ott  (Semmelmehl ,  ein  wenig  <Sal  j  unb  ÜJiuefai 
tenbiu tl)e ,  unb  ruftet  biefee  aUe6  mit  einem  (£9, 
ober  jwep  «einen  (Spern  an,  bajj  ber  $tig  in  bec 
testen  I)icfe  ifi,  unb  leget  ba&on  f leine  änöpfr 
lein  in  bte  tfebenbe  93rüjje» 

82.  ÄteW  *  ftnftpfiein  auf  anbete  2lrt 

-  ■ 

«91a n  wetzet  für  einen  Ärenjer  roci  tfe 6  $rob 
in M  ein;  unterbeflen  &i«  e«  wetd>  wirb/  fte» 
tot  man  1 2  mittlere  Äre&fe  in  @aljn>afiet ;  ma> 
d)?t  feie  ©djwÄnje  unb  ©beeren  l)«aue,  jl&jjt 

SD  2  -bte 

Digitized  by  Google 


5»  2iUer^«n^Än<5pfUiir 

Die  6Aaalen  im  SJWrfel  red>t  f lein ;  nimmt  bann 
«inen  «Sterling  Butter ,  lÄjjt  tön  jergef)en ,  roßet  . 
»ie  geflogenen  (Staaten  fo  taug  barinn ,  bie  bet 
Sßutter  fd)6n  rotf)  auefief)t,  unb  prefct  if)n  Dann 
»urd)  ein  fauber  leinen  Sud).  9ln  bie  £dlft« 
»on  btefem  tfrebtfbutter  rül)«  man  2,  ober ,  wenn 
fie  fleln  ftnb,  3  (£per;  brürft  ba«  inSJltld)  einge» 
weid)te  wäffe  93tob  au«,  fdmetbet  Sterling  unb 
@d)mttling(<Btbntrtfattd>)  tid)t  fein ;  u.  bdmpft 
bicfi  allee  mitberanbern  JpdlfreöomÄrfbSbutter, 
tttljret  btcj?  ©ebdttipfe  mit  ben  fleitt  gewiegten 
ober  geljacften  Ärebefdwdnjcn  unb  Speeren, 
aud)  fealj  unb  ein  wenig  gejtojjene  9Ku«faten* 1 
blütfye,  an  bie  mit  bem  Äreoebtttter  »ernteten 
gtjet;  unb  mad)t  f leine  Änbpflein  barau«,  wH* 
rf>e  mau  fteben  ober  im  (gdmialj  batfen  fantu 
©ollten  fte  jetfat)ren ,  fo  f ann  man  ben  $ eig  mit 
«in  wenig  Semmelmehl  bitfer  machen. 

\  1  *©rdte  einen  Olafen  ober  and)  SBeig^ifd)  au«, 
wiege  obec  f)acfe  ba«  gletfd)  mit  ein  wenig  Citro» 
nenfd>aalen  red)t  fein ;  rüf>re  e«  mit  ein  <Paac 
-  S&lbffa  »oll  guter  Ettld)  ab,  fdjlage  jwen  <£oec 
baran,  beftreue ««  mit  einer  Jpanbuoll  (geinmef» 
met)l :  giejje  auf  ba«  ©emmelmefyl  ein  wenig  jer* 
gangenen  SSuttet,  tl)tte@a($  unb  geriebene  3Ru«# 
fatennufc  baju,  wnb  tüt>re  alle«  burd)einanbec. 
Safc  e«  eine  SOBeile  fielen  >  W  ^nn  W$  tin 
«n&pflein  in  Die  fiebenb«  fcrülj«.   Sollte  bec 
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$etg  }tt  feft  fe^n ,  fo  fann  man  ein  wenig  SDlifd) 
fcaran  rubrem  3ft  £etg  recht,  fo  fann  man 
Dann  alle  Änipflein  in  bie  ffebeuDe  \&ru()e  einfei 
gen,  unb  eine  gute  33tertelfiunbe  fod>en  (äffen-  • 

84*  SÖetflTc  Än&pffcm  »on  $\ti)nw 

SBerben  wie  bie  vorigen  wn  gifchen  ge* 
machx,  nur  ba§  baö  rot)e  ober  ungefochte  rSrujtf 
faifd)  t>on  einer  Jpenne  baju  genommen  wirb* 
©an  fann  aber  auch  ge&ratencö  JtoppenfUifö 
baju  gebrauchen* 

©n  tjaf&e«  £af&6f)irn  wirb  recht  fau6et  ge# 
wafchen  unb  abgehäutet,  S&it  ba*  IBajfer  batoon 
ablauft,  Idfct  man  eine«  Reinen  falben  J?ül)ner* 
€t)c«  gro  jj  Butter  jergehen ;  aber  ba§  er  ja  nicht 
l)eif?  wirb,  unb  rüljrt  if>n  Darnach  fo  lange,  bis 
er  anfängt  ju  geliehen.  9Äit  biefem  rührt  man 
bae  Äalbafykn  fo  lange  ab,  bi6  alle*  einanbec 
ted)t  angenommen  hat*  £Run  fd)(age  ein  (£tj 
baran,  feftuste  nad)  unb  nach  eine  tUiue  Äaffee* 
fd)aa(e  *oil  3ttilch  baju,  unb  rühre  ©emmel* 
mttjt,  mbjt@alj  unb  ein  wenig  geflogene  5Jlu6* 
fateublüfhe  barein,  bi«  ber  $etg  recht  ifh  ßege 
bieÄn&pflcin  in  ftcbenbe  prüfte,  unblafj  jie  eine 
f (eine  halbe  Stuube  f oeften*  9Jlan  fann  fte  auch 
in©chmalj  baefen,  aber  ba  barf  man  ferne  SOWcl^ 
fonbern  mau  mu>  lauter  (£r>er  baju  nehmen* 

SD  3  86.  itiiopf* 
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86.  Änöpfleirt  üon  Äalfrefrrieöletn, ' 

• 

9Rimm  ein  <Paar  Äalbfl  Briefen ,  wafebe  jte, 
unb  fefce  jte  mit  SBafier  ntiD  ein  wenig  (Bafj  jum 
#euer*  £a§  fie  nur  eine  Söierteljhinfce  fieben, 
wiege  ober  haefe  fie,  mit  ein  wenig  5Karf,  f lein ; 
weiche  ein  3)Wd);  ober  Jjerrenbrob  in  SDiild)  ein# 
bruefe  ed  auö,  unb  t()ue  e6  ju  ben  ^3rie0(eitn 
(Belage  ein  9>aar  f (eine  (£t)er  baju,  unb  mad)e  e6,  N 
mit  ©afj  unb  ein  wenig  geriebener  9Ru*faten> 
nuf}  burd)einanber*  probiere  ein  Änfcpjtein  in 
bet  fiebenben  ^leifcfcbrfifye,  SOßann  e«  *erfdf)rt# 
fo  rbut  man  neef)  ein  wenig  (Semmelmehl  baran, 
unb  leget  bann  alle  ganj  flein  in  bie  (tebenbc 
5Öcül)e ;  Ca^t  jte  aber  md)t  gar  lange  f ocfjeiu 

■ 

t 

87,  £e&et*$n&pfleltu 

#acfe  ober  wiege  eine  2amm6feber,  nacf)bem 
fee  juüoc  fauber  gewafd>en  unb  abgef)äutelt  wer; 
ben  tfl,  mit  ein  wenig  OJiatf  ober  frifd>em  (Specf, 
red)t  fein*  3Ber  will,  fann  aud)  ein  Heine*  3wiei 
Mein  baju  tbtuu  9t6fte  eine  Jpanbuoll  (Sem* 
melme^I  in  (Sdjmafi  fd>ön  gelb ;  wann  ee  faft 
ijl,  fo  üermtfefie  etf  mit  einer  ^anbttoll  ungei 
t&ftetem  •  <gemmelmcl)L  üiufyre  bie  ßeber  mit 
ein  wenig  üJttfd)  ab,  unb  tljue  biefe  mit  ÜHild) 
abgerührte  2eber  auef)  unter  jene«  (§5emmelmel)(. 
©dMag  ein  <Paar  (Stjer  bajtt,  tt)u  ©alj  unb 
gertebene  9)tu6fatennuj?  baju,  unb  mad)e  ben 
Setg  tc<^t  burc^einanber ;  aber  ja  nicfyt  ju  fejU 
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Pa§  if)n  eine  93tertef  jtunbe  fte&en,  unb  mad)e  im 
fceffen  gleifd)brü()e  ober  Slßa|jer  ftebenb:  bann 
lege  bie  Än&pfletn  barein.  ÜKan  fann  fle  aud> 
in  <£d)matj  bacfen.  (£ben  fo  fann  man  aud> 
fcie  Änöpflein  von  einer  ©anöleber  ober  au« 
einem  <6iücf  von  einer  Äalbefe&er  machen; 
item  ein  wenig  Wem  gefdjniueneö  ^etetling* 
fraut  im  Sötmer  r6|ten,  unb  baju  nehmen* 

88.  $tityflem  Äalbfleifck 

€e  wirb  ein  !)af&  <Pfunb  Äal6jTeifd),  nacfc 
bem  ee  fau&er  gewafdjen  roorbcn  ifl,  rcd>t  Hein 
gel)acft*  2Bann  biefee  qefd)ef)en  fjt,  fo  flögt 
man  e6  mit  einem  ©tücflein  Butter,  fo  grofjr 
wie  ein  f)albe6  #uf)ncret>,  in  einem  *9i6rfel  nod> 
ein  wenig,  bamit  e6  bcflo  feiner  werte*  3nl)cf* 
fen  fd>neibet  man  von  meinem  ^reujcr;Ü?6.jglehi 
bie  dunere  gelbe  Dttnbe  fjerab,  weicht  ba6  innere 
in  SÜWd)  ein,  brurft  ctf  lieber  feft  au«,  unb 
rufyrt  eö  mit  bem  $Uifä  unb  mit  einem  tydaz 
(itjerbotter,  nebft  etnem  ganjen  (Ep,  an;  tf)ut 
©aij  unb  9Ku6fatcn6lütf)e  baju,  unb  madjt 
ganj  f  (eine  Änipflein  barau«,  SDiefe  fann  man 
fieben  ober  in  <£d)inalj  barfen*  2Iuf  biefe  5fct 
fann  man  aud)  von  einer  itngefoCtetKii  £uty 
■ec&riitt  Än&pjWn  machen* 

■ 

©ne  gute  JjanfcwK  ©ptnat  n>ttb  ted)t  fau* 
6er  geraubt  unb  gewaf<f>eu,  unb  Dann  mit  fuben* 
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fccm  SOBajfer  angerührt*  SEBann  er  eine  93ietfefc 
fhinbe  geflänbiu  ijt,  wirb  er  feft  auegebrucft, 
unb  fem  gewiegt  ober  gefyacft.  JP)ernad)  nimmt 
man  i£>d>alottenjwiebem,  <Petetling  unb  ©djnitt* 
linci  (£>d>nitt(aud));  ipiegt  ober  fd>nett>et  e« 
flein,  bdmpft  fc(d)e6  in  einem  ©tücf  lein  Obau 
ter,  unb  mtfcfr«  unter  ben  (Spinat.  5lud»  ein 
weiffee  Äreujerbrob  wirb  in  ÜRild)  eingeweiht, 
wieber  auegebrucft,  unb,  nebfl  @alj,  baju 
octt)on ;  ailed  jufammen,  mit  einem  ober  jwei> 
(Eoccn  angerührt,  unb  in  gleifcf)&rüt)e  ober  in 
SBaffer  gefotten* 

90.  ©efcacfne  änftpftein* 

©cfcncibe  für  einen  Äreujer  weifie*  SSrob 
ganj  Hein  gewürfelt,  feuchte  tt  mit  ein  wenig 
füßem  ütaum  ober  SJiild)  an.  9l!«bann  nimm 
bie  Q3vujt  t>on  einem  gebratenen  Soppen  (£a* 
paunen )  ober  eben  fo  triel  gfetfd)  \>on  einem  Ääfr 
ber braten,  alö  fo  eine  S&ruft  betragt*  J)acfe 
ober  wiege  ee  recfyt  flein,  tf)u  eö  ju  bem  93robe, 
mifije  bann  ned)  ein  wenig  fein  gefdjnittcnce^V 
terfingfraut,  ^Pfeffer  unb  öalj  barunter,  unb 
mad)c  btefe«  mit  einem  9>aar  Stjer  an.  8a(j  beit 
Set g  eine  £6etle  jtel)en ,  unb  baef  e  bann  ((eine 
runbe  Än&pfHn  in  f)etfjem  <Sd)malj  ba&on  tyu 
äu8*  31t  m  m  ferner  3  eller  i *  SP  et  er  It  ng  t  unb  9)a* 
(lt!»at;9DBurjeln,  aud)  gelbe  Oiu ben;  puf?e  unb 
waföe  fte,  fc&neib  fie  in  merecfid)te  OBürfel^ 
unb  (aß  fte  in  einer  guten  g(etfd)brul)  weich  fief 

ben* 
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toi.  <tf)U  alöbcmn  bie  Jln&pflcin  baut,  fa(j  fie 
rtlicfic  5ßaH  mit  auftbun,  unb  vierte  |le  an* 
SDlan  fann  aud)  abgefottene  SDlorgein,  «Der  j« 
fleincu  ©tuef  lotn  gefdmittene  unb  im  ©afjroajV 
fer  abgebrühte  ©pargem,  ober  Jpopfen,  ober 
(Eatisio!  baju  nehmen ,  aurf>  ein  Q>aat  (£nerböt* 
tet  an  bie  SSrttl)«  ruhten,  unb  ÜHuefatennuf 
batauf  reiben. 

91.  ©ebaefene  «Briedern  3U  ©Uppen 

5U  gebrauchen* 

SEBafdje  ein  <Paar  ^riefen  fauber,  (iebe  (te  in 
gefallenem  3Baffer  nirf)t  gar  ju  meid),  <Sd)ncibe 
fd>6ne  runbe  SMattlctn  barauö,  »enbe  (je  im  ge* 
brühten £nöpflein;$ctg  um,  unb  baefe  (ie  fdjön  s 
gelb,  au«  nidjt  gar  ju  j)ei(j<m  ©djmalje  f)erauö. 

9**  ©ebacrW  <£artotol. 

9>u|e  unb  roafdje  eine  grojje  ©taube  (Eari* 
»toi,  fdjneibe  (ie  in  igtücttein,  unb  bruf)e  (te  in 
fttbenbem  <Saijt»a^r  nidjt  gar  ju  meid».  £>ann 
mad>e  ein  ^»igiein  von  einem  guten  Cöfftl  00II 
9J.ej)t,  jroeo  <£nern,  (Saij,  unb  ein  wenig 
SOlUd),  ruie  einen  Snetpdblein  t  % eig.  i?cl)ce 
ben  (Earittiol  barinnen  um ,  unb  batf«  if)n,  roie 
»orf)in  Qttxui)t  werben,  au6  bem  ©cfcmafie. 

93.  ®ebacfne@rbfen3ur  braunen  @uppe 
t>on  gtfdtfn  ober  gleifcf). 

'»Sladit  einen  ganj  birfen  $eig  »on  breo  £6ffel 
uoH  !D»ef)l,  bteo  ober  »ier  gpern,  öalj,  unb  Üftütf). 

£>  5  2«f 
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•  ?af*  tt)tt  burd>  einen  wetten  <gd)aumf  6ffel  >  »fi 
<£rbfen,  in«  t)eifcc  ©efemafj  tropfen.  SBBann 
bann  mm  ba6  ganje  <Pfdnn(rin  voll  ijt,  unb  bie 
grb<en  gelb  ftnb,  weldjee  gleich  gefefietjen  ift: 
fo  nimmt  man  |te  mit  einem  anberu  igdjaumlöf; 
fei  l)crau$,  unb  mad)iö  wie  votier,  bie  ber 
$e»g  gar  tjt  Statin  tf)ut  man  tfc  in  Die  öup; 
penfcfr'äjfet,  fc^tutet  bie  fiebenbe  s35rüt)e  baruber, 
unb  trdgtt  gleid)  ju  ^ifd^e,  fünft  werben  jie 
ju  weicht 

94.  ©e&acfene  <?rbfen  auf  andere  Öltt* 

#  93erjffeppere  2  (£t)er,  t^ne  ein  wenig  ©afj 
unb  3Rel)I  barein,  unb  mad>e  einen  $eig,  wie 
ju  3ßubeln,  nur  nicfyt  gar  fo  fcfh  9Bärgfe 
(walje)  tf)n  üJlcfferrucfen  bkf  aue*  ©d)neibe 
bann  bad  Unterfie  von  einem  biefen  $eberfie( 
f)tnwcg,  tunfe  in  Ü)te!)l,  unb  (lieft  bamit  in 
ben  ^cig,  fo  werben  f ferne  runbe  £üd)lein,  wie 
ßrbfen,  barauä.  SCBann  biefeö  mit  bem  gan; 
jen  autfgewArgeltcn  <pia§  (glaben)  gefd)ef)en 
t(l,  fo  wirft  man  fcen  $eig  wieber  jufammen, 
unb  mad)te  wie  t>orl)er,  bi«  allee  gar  ijt.  $>ann 
bäcft  man  bie  £üd)(ein  ganj  gelb  aus  bem 
©djmafje,  fo  werben  fte,  wie  bie  redeten  (Erb* 
fen ,  auöfefyen ,  unb  man  Cann  jie  wie  bie  t>or* 
Ijertge  gebrauten :  nur  ba£  man  fte  mit  bec 
burd)gefet)f)ten  Q3rüf)e  eine  93tmelftunbe  lang 
focfyen  läjjt,  fonfl  finb  fle  ju  fyaxu 

95. 
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95.  ©cfottfenes  Wlfyt  ober  fimttibxtö 

aUerlco  flippen. 

« 

(Bc!>iieiDe  Ua«  £errenbtob  ju  bünnen  <Scf>niti 
ten,  jerffeppere  bann  jtvep  (£per,  unb  ju  jebem 

jwetj  (Steffel  pell  füjjen  iXaum.  £unfe  bie 
(Schnitten,  einenad)  bei*  anbeut,  barinnen  Fenint/ 
unb  6acfc  fle  au«  l)etj}em  <gcf)ma!j<\  Sftan  Pann 
biefee ?Brot)  ju  allen,  aud)  Jü  fußen  ©uppeu  ge* 
brausen,  nur  ba§  man  ed  aidft  mit  bet  35rül)e 
auffoc&cn  ttfst,  ee  wirb  fonjl  ju  miä). 

96^anbelfc|;ntttcn/töttttKt)crcr^n6pf^ 
lein,  in  bie  braune  Suppe  ju 

gebrauten. 

Ii  * 

3tel)e  etneJpanbPoU  SKanbefn  ab,  fto§e  fte 
Kein,  weiche  ein  Herren;  ober  $)}ild)brob  tu  iülild) 
ein,  bruefe  es  tuieber  fejl  au*.  SDiefe  beiden 
©tftefe  rüf)r*  mir  einem  ^tücffein  SSutter  uub 
mit  einem  *Paar  (Sijerbottern  au,  tbue  ein  wenig 
€a(j  unb  9Jiuef cuenblutf)e  baju.  Sv;bc  bo» in  t>on 
einem  Äreujerronglein,  ober  pon  einem  weijfm 
Äreujerbrob,  bie  Miufjere  SKinbe  ab;  fd)neibe  ganj 
bunne  ©d)nitten  bapon,  uber|treid)e  pon  bem 
2lngetüf)rteu  bie  ©dritten  auf  ber  einen  <£eite 
Singerflbtcf ;  fcfcmiere  ein  Herfen  mit  Butter  aue, 
lege  bie  ü&erjtricfjenen  (Schnitten  hinein,  befkew 
d>e  fte  oben  mit  ein  wenig  jergangenem  Butter, 
beftrette  fte  mit  (Bemmelmel)! ,  unb.  laf}  fte  bepm 
$ecfen,  ober  in  einem  Defelein  gelb  bacfeiu 

9iid)ti 
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6o         aflerfcanb  Sndpfleftt 

Ollste  atftbatm  tue  ftebcntc  Qirufye  barüber  an, 
laß  fte  jugebecfr  eine  CQSeife  in  ber  SBdtme 
flcf)en,  bajj  fie  anjiefyen,  unb  trag«  fyernad) 
auf  ben  $if<$« 

* 

97.  ©cföllte  weifte  Sröblem  au  Jaunen 

©Uppen. 

£a§  betjm  Herfen  für  einen  Pfenning  runt»e 
weiffe  ^3r6blctn  ( Pfenning ^Üt6^gletn  )  f*6n  ba* 
rfen«  jebe  ^erfon  red>net  man  inegemew  2 
93röbfein  unb  ein  jlarfe«  Quart  <Srtfl)e  bajiu 
9l(6t>aun  werben  fic  ein  wenig  auf  bem  JKiebetfcn 
abgerieben»  $)er  s33oben  tat?on  wirb  lo*gefd)nit* 
ten,  bie  Stefanien  fyeraud  getfyan  unb  bagegen 
folgenbee  ÖJefull  hinein  gemacht :  QfUmm  ein  *Paac 
Äalbebriefen,  nebfl  einem  .ftalbeeuter,  wafebe  - 
bepbe  fauber,  fiebe  fie  im  ©aljwaffer  ein  wenig 
ab.  SBanu  biefc  gcfcbef)en,  fo  febneibe  begb* 
ganj  flein,  b .impfe  fie  mit  Butter  unb  f (ein  ge* 
febnittenem  <Pctcrltngfraut*  ä  SEBann  ed  ol)nge# 
fAl)r  eint  fcalw?  lÖiertelflunbe  gebdmpft  worfcen 
ift,  fo  tt>ue  ein<Paar  Keine  ©fHtyfel  flott  ©emmel* 
mcl)l,  ein  wenig  gleifd)brüt)e,  etwae  @alj  unb 
9Jlu6fatenblütf)e  baraiu  2af}  ed  noef)  cm  wenig 
formen,  #ernad)  tf)ue  et  t>om  geuet  weg ,  bafj 
et  ein  wenig  erfalte.  SDann  fälle  et  in  bie  oben 
beschriebene  93rofce  hinein,  beflrei^e  ben  abgei 
fdjnittenen  £)ecfel  mit  einem  wrflepperten  Ott), 
unö  bruef e  if)n  auf  bie  gefüllten  53tobe*  ©djnüe* 
re  ein  9Me#  mit  Söutter,  fefce  fie  barauf,  unb 
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ieflreidje  f?e  oben  mitjergangenem  Butter,  (freue 
©emmehnef)l  Darauf,  unb  lafie  fle  begm  SBecfen, 
ober  im  Ordern  nelb  6adm  Dan«  lege  fie  in 
Die  @uppenfd)üffel,  fliejje  fcte  9Tlro.  i,  beerte* 
beiie  braune  <öuppenbrü()e  banibcr,  becTe  bie 
Scf)ujK(  ju ,  unb  lap  \ic  in  Der  QÜS arme  eine  gute 
SBetle  fkl)en,  bafc  bae  33rob  ein  wenig  anjieljt, 
unb  bann  gieb  ee  auf  ben  $ifcf>, 

98»  Qwt  i  Ää$  3ur  Braunen  ©uppe, 

SBerfleppere  4  £oer  recfjt  flarf  „  t&u  ein  we# 
nifl  5Jtu6farenbIürf)e  unb  ©alj  baju.  '  lKöi)re 
alecann  ein  &uart  (ben  4ten  $l)eil  einet  flei* 
nen  Üttaad)  fußen  Dia  um  Daran,  unb  laß  e« 
unter  fldtcin  Umrühren,  auf  beut  %t\xvt  ganj  lang; 
fam  anjteljen,  bi«  man  (tef)t,  baß  e«  gerinnen 
will.  Dann  gießt  man  efl  in  einen  @enf)er, 
baß  e$  ablauft  ;^unb  wann  e«  geftantan  ijt,  wen* 
bet  man  ben  Setzet  um,  unb  fd)netbet  jroeo 
9ftefferrücfen  birfe  «Schnitten  DatüM. 

99.  GtroaS^rune*,  patt  t>et  Änipflefn, 

in  eine  ©uppe, 

<5*  wirb  <Perer(ing,  Äörbel,  Sauerampfer/ 
Jebee  eine  Jpanböoll,  fauber  geflaubt  unb  ge* 
wafd>en,  bann  f lein  gewiegt,  ober  getyaeft,  unb< 
in  einem  (Stütfe  Butter  gebdmpft.  Spemadf 
werben  4,  ober  wenn  fte  flein  finb,  6  Coer  oers 
Heppen ,  •  ein  «Paar  S6ffel  »oll  $«if<$br%,  nebfl 


Digitized 


62  ftinfcfteifck  ^ 

bcm  Oebdmpjtcti  barem  gerü&rt,  •  ht  ritt  flefne* 
,Q3etfen  ober  öcfmfteletn  getrau,  unb  fo(d>e«  in 
ein  jtebenbeö  SGßaffec  gcfefct,  ober  in  ein  Defelctn 
-gefieUt,  unb  fcfl  jugebecfu  Sßenn  et  nun  <je* 
ftanben  ifty  bricht  man  e«  £öffel  aolt  0Bet6 
fyeraud,  unb  gebraucht«,  flatt  bem  3)cobc,  ja 
Mi  fix  <s5uppenbruf)e,  ate  beliebt. 


(  r  g  ) 

■ 

auf  allcrl)anb  2lct  jttjubewitcm 


ioo.  §fttnt>>  ober  üd)fenfletfc&  au 

CV^imm  etn©tücf ,  fo  groj?  afö  6elte6f,  Dttnb* 

*H  ob'cr  Ddjfenfleifc^,  wafc^e  e*  au«  frifd)em 
Qxunnenftafiec  faubet  fjeraus,  nad)  bkfem  lege 
eö  uoi1>  eine  iStunbe  in  faltet  IßaflVr.  SEßafdje 

.es  nacf)()trr  nod)  einmal  l)crau*,  unb  fe&e  e$in 
einem  $afets,  mit  fiebenbem  3Baffer  unb  ©afj, 
jum  Jener*  3U  eiaem  5>futib  gleifd>  rennet 
mau  insgemein  bret)  ©ettrfeia,  ober  anbewtjalb 
f leine  *inaö  2Baffer ,  ^unö  Jtt  brep  pfutib  3teif<$ 

•eine  Ketue  «Oanbuoll  @a(j*    ^Diefeö  fanu  man 
Ober  nid>x  fo  genau  befummelt*  weil  oft  ein 
<£afy  befier  ate  bae  anbere  tfl;  ba^er  mttp 
tu-  \ji ü l; c  balö  »eifudjen.  SDian  tfyut  at>ec  rootyf, 

r.\3  wenn 
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wenn  man  t>om Anfange  gtctcfy  batftUifö  tytmtg 
faljet;  benn,  wenn  man  siel  ©alj  nad)t)cr  erfl 
baran  tf)ut,  fo  nimmt  e«  bae  $eifcfr  nimmer  au, 
fonbetn  nur  bie  S8rüf)e  wirb  l>erl>  Daöou.  äBann 
mm  ba«  gletfcf)  ju  fieben  anfängt,  fo  mufc  man 
e6  mit  bem  Schaumlöffel  fleißig  abfcfjatnnen; 
fonfl  wirb  bte  S©rül)e  unrein  unb  nid)t  f)eü, 
5Benn  e*  red)t  abgeräumt  ijl,  fann  mau  *port 
(?aud)),  3eUeci/  <Peterüng,  ^aftinatmurjef, 
aud)  eine  gelbe  SXube,  nebfi  einem  ©tueftein 
ganjen^ngwer,  mitfce^eniajjen;  umbet^rüfye 
emen  guten  ©eftymatf  ju  ge&em*  '<£m  ©tücf 
flatfe*  filttfd)  üCn  4  *Pfun*en  muß  3  ©tunbett 
(ang  fodjen,  ift  e«gr&£er,  imsß'e«  Idiujcr,  ift 
•  ee  f leinet ,  nutt  fo  (ang  fieben«    Hubert (}a(6 
@tunbent)orf)er,  et>e  baöjleifd)  genug  gcfotien 
ift,  unb  et)emanba6©runel)tnein  t^ut/  fd>öpft 
man,  wenn  bie  93rül)e  ju  feft  ffyn  m(d>te,  fo 
«ieC  a(*  ntof)ig,  t>on  bem  gett  herunter,  unD  füüt 
fcen Jj)afen  wieber  mit  Reißern  Gaffer  auf,  Da. nie 
et  nidjr  jerfpriuge,  unb  Id^t  baegletfc^^oUenb« 
gar  auefodjen,  tt4gte  entweber  allein  auf,  ober 
ma<$t  eine  von  benen  33rüi)eu ba$u,  welche  uad^ 
^er  betrieben  werben* 

3lod>  ift  ju  metfen:  i.QBiü  man  bieQ3röf)e 
te<$t  gut  unb  fd)macff)aft  l)abeu,  wiejum(£ran* 
pel  jut  ©uppe  a  la  JKe^ne  gel)6rt:  fo  tt)ut  matt 
gleich  betont  3#len  einen  Äalbefnc-ten ,  ein 
©türflein  #ammelfleifd),  ein  ©tücf  Üiinb** 
lebet  obet  tttieren  bajir.  2.  S)ie  #feif4>ürül)e, 
toorinnen  SBurjefa  mitgefotten  worben  fmb, 
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Id§t  fTd)  nur  im  SOBinter,  nicht  ahn  im  @oim 
mcr  aufgeben ,  weil  (te  balb  fauer  wirb,  5BUI 
mau  aber  boch  ben  ©efehmaef  t>on  biefen  SBSar; 
jeln  in  ber  #(eifcf>brüf)e  f)aben:  fo  fc^&pft  man 
*on  ber  blcfcn  ^rülje  in  ein  Heinere«  ©efcfjtrr 
über  bie  SBurjeln  f)erau«,  unb  C4gt  jTe  allein 
fieben,  bamit  man  jie  ju  ©uppen  gebrauchen 
ifamu  3*  (Sintcjc  glauben,  wenn  ein  #feifd> 
tiicf>t  weich  werben  will,  foll  man  ein  ©tücf  @la« 
tber  3inn  unb  mit  (leben  (äffen,  fo 

werbe  e«  eher  weich«  werben.  4.  SJtan  muf}  ba« 
Üitnbfleifö  nur  langfam  tfeben,  unb  nach  bem 
Slbfchaumen  immer  jugebeef  t  f odjen  (äffen :  bie 
58rüf)e  wirb  befier  unb  frdftiger*  Sollte  man 
ein  alte«  $(etfch  6efommen,  fo  ijl«  gut,  wenn 
man  e«  t>or  bem  3ufe&cn  f fopfr ;  e«  wirb 
mürber.  5.  ÜJlan  rechnet  ungemein  für  eine 
erwadpfene  <perfou  ein  fyalb  i>fanb  gleifd}* 

*  •  -  *  p  | 

*  « 

101.  Sttntfletfc^  mit  einer  Ävufle*, 

©|ebe  ein  (Stücf  9tinbfHfch,  ba«  oben  fete 
ift;  nun  fann  auch  ben  ^ruitfmi  baju  nehmen* 
SOBenn  e«  weid)  gefotten  ifi,  fo  thue  ba«  bünue 
Jpdutleiu  auf  bem  getreu  weg.  &ejtretche  baS 
©tücf  mit  einem  (£9,  mache  ©emmefinehl,  fein  ge* 
fehuittene  ©chalotten  jwtebefn,  auch  fein  gefchnitte* 
lieft  tpeterltngfraut,  nach  Öutbünfen,  burcheman* 
ber,  unb  bejUcue  bamit  ba«  $letfd)  eine«  halben 
ghtger«  btef.  ©chöpfe  ba«  gelt  von  ber  Jleifch* 
hrül;e  mit  einem  26ffel  herunter,  übergiep  ba«  bu 

fdete 

•  ■ 
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flefe  ^feifd)  bamit;  föütte  in  ein  fTadje«  ©ei* 
fd)irr  ein  $aar  86ffef  »oll  ^feifcfeörü^e ;  fege  Da« 
glcifd)  fo  barauf,  bap*  bat  93eftreure  oben  ifh 
ftelle  ee  in  ein  Defefein ,  ober  giebe  jum  «ecfen, 
unb  fafj  e«  fo  fange  im  Ofen,  bis  bie  tfrufle  fd)Sn 
grfb  wirb.  «Dladje  bann  fofgenbe  ©oo«  (Sauce) 
baju :  €6  werben  «ein  gefd>nittene  ©c&afotten* 
iwiebefn  mit  einem  «Paar  Hjfel  \>oü        in  ei* 
nein  falben  93ier(ing  Reißen  Butter  gelb  gemacht, 
orjngefdhr  ein  ©eibletn  5feifd)brü&e  baran  att 
fciattet,  f  fein  gefdjnittene  (Eitronenfrhäffen,  neb(l 
ein  wenig  Sffig,  bajn  getf>an,  (ober  oon  einem 
9>aar  (Eitronen  ber  ©aft )  unb  3  ober  4  f fein  a« 
wiegte  ©arbeflen  unb  läppern.  3>iep"  äffe«  muß 
man  aneinanber  Poeben  faffen.    SDann  wirb  bie 
S&rühe  in  eine  flacbe  ©cbüfFel  angerichtet,  ba« 
»inbfteifcfc  barauf  gefegt,  unb  fo  auf  ben  ZifA 
gegeben. 

10a.  $Ktnt>fletfd&  wm  Äräutetm 

©iebe  ein  ©rief  Dlinb  jleifcfe ,  aber  nid) t  gani 


»eich. 


CtMec 


3mime*fein  genannt),  «afififum unb Äappern, 
jeOe*  eine  Heine  J&anbooll;  fdmeibe  affee  reit 
fein;  tf)ue  in  einem  gufi&afen,  ber  für  ba« 
©türf  gfeifd)  grop*  genug  ifl,  «in  ©türf  <8ut* 
ter;  lap  ee  jergehen,  bdmpfe  bie  gefc&nittenen 
Stauter  barinnen,  fege  ba«  $feifd>  barauf,  tfwe 
©afj  unb  «Pfeffer  baju,  unb  faf  ee  jugebeeft  auf 
Sohlen  ganj  langfam  bdmpfetw   <E«  muß  aber 
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Jmmer  ein  wenig  3*rüh*  fjafan;  unb  wenn  c6  ju 
ftatf  einfochen  will,  gießt  man  ein  3>aar  26ffel 
Doli  glctfc^brü^c  baran,  unb  wenbet  ba*  $leifd) 
etlichemal  um,  6i«  ed  ttottenbd  gar  auegefocf>t 
iß.  93or  bem  einrichten  Pann  ein  wenig  ©enf 
unb  SBeinefllg,  ober  (Eitrcncnfaft  baju  getljan 
Werbern  (£«barf  abernicmal  tricKBoo«  (Sauce) 
haben.  SQSem  eö  tud) t  behebt ,  Pann  auch  bett 
Cenf  unbSfjlg,  ober  nur  ein6bat>on,  weglaflem 

103.  SRlnDflcifc^  mit  3etteti, 

3u  4  9>funb  gleifch  nimm  4  große  3etlert# 
SButjel ,  eine  SGBurjel  auf  ein  9>funb  gleifch  ge# 
rechnet ;  pufce  unb  wafche  fie  fauber ,  fchnetbe  fte 
wie  ftcpfelfchnifce.  Stimm  auch  ein  ^aar  gelbe 
tXuben  baju.  £aß  Söutter,  ju  jefcer  SBurjel 
«in  ©tücf ,  fo  groß  wie  ein  fyalbti  £ühner;(|t; 
gerechnet,  in  einem  ftußhafen  jergeheu;  bdmpfe 
bie  gefchnittenen  SRJurjeln  barinnen ,  boch  nur 
fo  Diel,  baß  fte  noch  ganj  weiß  bleiben.  <5äe 
einen  g&ffcl  voll  9Jiet)l  barein /  unb  (aß  eö  noch 
eine  SBeile  bdinpfen.  (Schutte  bann  eine  t>a!6e 
Sftaae  ftebenbe  gleifchbrulje  bar  an ,  tl)ue  ein  we* 
itig  Wuöfatenblüthe  baran,  ttnb  laß  e*  fo  lang 
fachen,  bt<  bie  SBurjeln  weich  ftnb;  hernach 
richte  ei  über  gefottened  Ütinbfleifch  am 

104.  @ngttf$ed  Sftm&fleifdj. 

Stimm  ein  gute«  tiefet  ©tücf  SKinfcfleifdj, 
•te«  au$  fin  Üitppenjlucf;  fciefed  muß  a&ec 
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wemgjiene  6  6i6  8  9>funb  fenn ;  Hopf  e«  tetfct 
mürbe/  ftid)  mit  einem  f feinen  fefmiafen  3Jlef[et 
£6d)ec  hinein ,  unb  flecfe  in  einige  Wd)er  lang» 
Itd>t  gefd) nitteue  ©tücflein  ©peef ,  oCcc  fri|'d)e« 
SJtietenfejt  (©riff ),  in  einige  (Tittonenfdjaalen, 
unb  in  einige  gefdjdlte  ©djalotten,  ober  ante« 
Keine  Swieltln ;  imb  lege  e«,  mit  8ot&eerbl4fc 
tecn  unD  ein  wenig  Dies  marin,  3  $age  lang  in 
SOBeineffig.  01ad)l)er  brate  ee  entwebet  pennt 
Reifen  ober  am  Oefelein,  ober  am  (Spiele.  (J:* 
mu§  a6er  immer  mit  Butter  unb  ein  wenig  J (eifdj* 
t>rül>e  begeben  werben/  unb  barf  aud)  nid)t  ge* 
fd? winb  braten,  #ernad)  mad>e  fofgenbe  ©000 
darunter:  Olojle,  in  einem  ©tücf  jergangenen 
Söutter,  etlid>e  E&ffel  doU  tDlef)(  gartj  bunfeli 
gelb,  gtejje  gute  glcifdjoritye  baran,  tfyue  titln 
gefdjnittene  fotronenfrfjaalen  baju,  unb  ju  cf>n* 
gefdl)r  einem  ©eiblein  ( ju  einer  f (einen  falben 
*DlaaS )  SBtö&e  4  t'otf)  fauber  geivafd)ene,  gc* 
wiegt  ober  getiefte  ©atbeden,  .Stapperu,  ein 
Hein  wenig  Pfeffer,  eint  gefdxilte  ganje  3»ie* 
bei,  worein  man  nur  übers  Ärcuj  einen  @d>nltt 
wadjf.  üßenn  man  bie  ©000  gern  fauer  f)at, 
Pann  man  aud)  ein  wenig  SBcinefitg  ober  (Stttoi 
nenfaft  baran  gießen.  £afj  bieg  alle«  eine  gute 
&a(6e  ©tutibe  aneinanber  f od)en ,  richte  ee  fyer? 
nad?  unter  Das  gleifd)  an.  X)iefe  ©006  f atm 
«tfd;  ju  aefottenem  Oiinbßeifd)  gegeben  werben» 

■ 
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105.  SRinl)flcif^  getöntpfh 

Ätopfe  ein  fleifäige»  ©tücf  ftinbfleifö  recfa 
ftarf ,  af*bann  roafd)e  e6  fauber  ,  taf?  eö  triebet 
ablaufen  ,  unb  fpief e  e»  mit  ©peef  unb  Sitconen* 
fd)aa(eu.  5ftcm  fann  ben  gefefonittenen  ©peef 
vor  bem  ©piefen  in  unteretnanber  gemixtem 
©al|  ,  geflogenen  Olfaeletn  unb  Pfeffer  umfe^s 
rem  QBeun  biefe»  gc  jcf)cl)en  ifl :  fo  legt  man  in 
ein  £af[ero(,  ober  in  einen  gufftafen,  auf  beti 
<8oben  f  leine  £61  jer,  etwa  eine«  falben  ginget» 
tief  ,  legt  ba*  gefptefte  gleifd)  barauf,  fafjet  e»t 
aber  niefct  flatf;  gie^t  gleifd)brü$e  unb  (Sffig, 
wenn  man  will,  aud)  SBeiu  ba ju,  bafj  bie  SBrüfye 
im  guftyafen  fo  fco*  l)ecauf,  a(»  ba«  gfeifcfr 
gef)t;  tt)ut  etliche  gcfdjälte  unb  mit  OWgeletn  (es 
flerfteSwiebeln,  ein  <Paar2orbeerbtätter,  ©tto* 
ttenfd&eiben  unb  ein  ©tücf  ©peef  baju,  unb  ld#t 
ee  feji  jugebeeft  f od)cn ,  bie  ee  tveid^  ifl.  fjcxs 
nad}  giefjt  man  bie  58rüf)e  herunter,  fd&öpft  ba» 
gett  baoon  tviebev  in  ba6  ©efefeirr,  worinn  ba» 
gfeifd?  gebdmpft  worben  ijt,  Idfjt  ee  f)ei§  werf 
Den;  beflceuet  öaö© tücf  gfetfd)  mit ÜReftl,  unb 
(egt  e»  barein ,  baj?e6ge(b  n>irb*  SDann  gießt 
man  bie  wrfyertge  SÖrütye  burd)  einen  ©etjfyec 
ttieber  baran,  unb  töfjre  nod)  eine  3eitlan9 
d»en,  ©ollte  bie  ©006  ntc^t  braun  genug  feptt, 
fann  man  ein  wenig 3ucf er  baran  brennen/  rvtU 
djee  atfo  gefdje&en  mujj :  $l)u  etliche  Söffet  t>oQ 
geriebenen  3ucf  er  in  ein  eiferne«  9>f4nnlein ,  gtefc 
einen  tyalben  Söffet  ooU  Gaffer  baran;  rü&r«  i&n 

«uf 

i 

Digitized  by  Google 


Xfirtfleifö.  69 

auf  bem  ^euer  immer  um,  bi«  er  anfangt  ju  födtu 
wen  unb  btaun  wirb,  «(«bann  tfcu  eine  ÄaflFe« 
fdjaale  cell  SEBaffer  Daran,  (a§  if>n  nocf>  ein  we* 
mg  jieben ,  unb  flutte  ifm  artbann  an  bie  ©oe«. 
aßet  ba«  Saure  liebt,  fann  aud>,  eine  f)albe 
6tunbe  vor  bem  Storidjten ,  nod>  ein  wenig  (£f> 
fig  ober  (Sitronenfaft  an  bie  @oo«  t^un,  unb 
%tm$  ba«  tfleifcf)  mit  gefömttenen  Zitronen», 
Raulen  befheut,  auf  ben  $tfö  geben, 

p 

I  106.  ©ebimpftet  £entöratem 

©dmeib  t>on  einem  Cenb6raten  ba«  Jette 
unb  Jjjautige  fauber  f)erab,  unb  wafö  ijjtu 
(Kenn  er  wieber  abgelaufen  ift ,  fo  fpiefe  tyn  mit 
(Sperf.  jDann  belege  ben  'Äoben  eine«  flauen 
Äajferol«,  ob-erftufftafen«,  mit  bönnen  Sc&elbett 
€petf ;  auf  tiefen  lege  gefc&nittencö  ober  gefyacf* 
te«  ftifaje«  «Xinb«  1  Öherenfttt  (  ©riff  ) ;  auf  ben» 
b<8  gefyatfte  ober  gewiegte  (5d>alottenjwie&eliu 
fcgbann  ben  Senbbtaren'barauf ,  falje  U)n,  aber 
nid)t  ftarf ;  beefe  u)n  fcjl  ju ,  unb  lafj  ifjn  auf 
Äol)(en  langfam  bdmpfen.  .Äeljre  tfm  öfter«  um> 
unb  wenn  er  feine  eigene  95tüf>e  mefyc  l)at,  unb, 
ju  btaun  werben  will :  fo  giefj  ein  wenig  $Ittfdj* 
btülje  baran ,  unb  lag  ifm  nod)  eine  SEBeile  bar» 
innen  bdmpfen.  Sine  @tunbe  twr  bem  Anrief)» 
ten  tifle  etliche  eöffel  »od  <Blct)( ,  in  f)eijjem  fcut* 
ter  ober  <Sd)malj,  ganj  buufelgelb;  tl)u  eine 
mittlere  fein  geftyntttene  ßwie&el  in  ba«  »Dtefyl, 
H  tie  uue  np$  ein  wenig  mit  t&flet;  rtyre  ba« 

€  3  a,e?k 
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<jet&ftefe  50ief)f  mit  guter  f)<i(kt  3fcifcf)6rüf)e  Ott,' 
ttnb  tl)u  e«  ju  bem  gebdmpften  ßenbbraten« 
SRan  fann  aurf)  in  CEßafler  geroeid)»e  unb  an  ba« 
gm 't  gesellte  Druffel ;  in  SBafiVr  abgefottene  unb 
tt>ifb  c  auegc'brucf te  ÜJlorgem ,  unb  eingemachte 
©d)anpiniong  (Champignons)  ober,  flott 
Wefee,  ein  <Paar  Cdffett  ooU  CBBf ineffig ,  et  Kd)e 
tronenfebaafeu,  ein  wenig  geflogene  Sffdgeletn,  unb 
etlid)«  ganje  ÄrameWbeere  ($ß3ad)l)olberbeere)/ 
nad?  eines  jeb,en  belieben«  baju  tfron,  unb  no$ 
eine  SEBeiie  f ocfjen  (äffen*   SBenn  nun  bet  £enbi 
braten  weieb  genug  ijt;  fo  fd)6pftman  mit  einem 
fi6f7*t  ba«  §ette  ba»on  ijerab,  legt  tt)ti  auf  eine 
©cijüffe.,  rietet  bie  95rüf)e  burd)  einen  ©enl)et 
darüber  an,  unb  trägt«  j u  $ tfebe.  «Ulan  fann  it)tt 
mit  Äappetn  unb  Üng(id)t  gefdjnittenen  (Sltto» 
neofdjaalen  beflre  uen ,  unb  mit  ganzen  Zitronen« 
fcfceiben  belegen.    SEBenn  Borgeln  ober  ©d>anw 
piniong  mitgef  oitt  roorben  ftnb :  fo  nimmt  matt 
fie  mit  einem  ?6ffe(  aud  bem  @enl)er  Ijcrau«/  unb 
legt  fie  auf  bad  g(eifd). 

107.  Vitien  ßentötaten  im  Öfen  o&et 
•  Um  fßecfen  auaubeteitetu  _ 

3Bafd>e,  f)4utfe  unb  fptefe  einen  8enbbratctt> 
Wie  »orfyer  betrieben  Worten  l(t  ßege  if)n  ad)t 
Sage  laug  in  SSieteffig,  ober  in  fdjlec^rcn  SB  ein» 
SDecfe  ein  mit  eben  biefem  eingefeuefctetee  Seinem 
Xud)  baruber*  2Benn  er  nun  qenug  gebeijt  ifl : 
fo  tyut  man  if)n  au«  biefem  Sff*8  ©öer  QBein 

gerauft. 
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getaut ,  legt  i^n  in  elncSBratpfanne,  fafjet  if)n; 
fegt  ein  $>aar  mit  Sttdgelein  beftetf  te 3 wiebeln  ,  ritt 
«Paar  ßorbeerbldtter  unb  etliche  ©trohenfdjeibett 
baju,  giejjt  o^ttgcfdl>r  ein  Quart  (ben  Herten 
Sbeil  einer  f (einen  Sftaatf )  SBafier  ober  ftfeifcfc 
Iritye,  nebft  einem  SBemglae  üott  Sffig  baran; 
cbut ,  etwa  einer  Jpanb  c\vc$,  Stinbe  von  fd)war* 
ym^robebaj*;  unb  (a$f  Den  ßenbbraten  2,'unfr 
»enn  er  alt  ift  ,  3  ©tunben  bepm  35ecfen  ober  im 
Üefefein  braun.  SDarnadj  feat  man  if)n  auf  eine 
6d)üfiel  fyeraue,  treibet  bie  ferüfye  batton  burefr 
einen  fettet  barauf  l)etum  ,  mib  trägt  ifyn  auf- 

/  * 

<Di>er  man  U&t  fcte  6d)wari*&irob;9lfnbe 
Weg,  unb  mad)t  folgenbe ©006  baju:  £a£  ol)nr 
geftyr  einen  Ijiatbeu  Pierling  @djmafj  in  einem 
*pfdnnlein  f)ct$  werben;  t6|te  in  tiefem  3  gute« 
9tüf)tl&ffel  wfl  5Rel)l  gan§  braun /  tfju  biefeß  iti 
«nen  §uf?l)afen ,  giefc  eine  flarf e  flßaae  l)eifje. 
Sleiföbrftlfc  ober  SSJaffer  baju ;  tl)u  na#  3^ 
lieben  gffig,  nebjt  etlichen  gefällten  ganjert 
3webeln,  Cttronenfdjaalen,  einen  falben  93icr* 
Itng  gewiegte  ober  gel)a(fte@arbeüeu,  au#  einei 
Söiefjcrfptfce  wü  geflogenen  Pfeffer  baran,  un& 
to§  biefeö  alle«  eine  fyalbe  @tuube  anetnanbec 
fod>en.  gege  alebann  ben  ßenbbraten,  wenn  e? 
*od)  nid)t  weid)  genug  ijt,  bar  ein;  flutte  bie 
95ruf>e,  wenn  fie  nod)  nic^t  ganj  cingcfod)t  ifV 
aud)  fcaju,  unb  la§  tl>n  nod)  eine  >I6et(e  fodjen* 
9ttd)te  ifyn  an,  lege  Sitronenfdjaalen  barauf 
unb  trag  tyn  ju  $ifö*  *:  ?* 


Di 


7»  '  Äi!rt>fWf<$* 

• 

SRan  fattn  flatt  ber  (gar  bellen  aud)  ein  ©türf i 
(ein  geriebenenßebf  ud)en,ncb  j]  Meinen  5Beinbeereti 
unb3itt>eben  (grofcr SRofineft),  nebft  einem  ^tücf^ 
(ein3utfer,  ju  biefer  S3rü()e  nehmen  ;  fyernadj 
mug  man  abetf  nur  bte^Äffte  ÜJiel)t  baju  r&jten, 
fonft  wirb  bie  33rül)e  ju  bief  ♦  3"  tiefet  ßebfu* , 
d)en;  >örü()e  bejtteut  man  ben  Cenbbraten  mit  gei 
fd)d(ten  unb  gefdjnittenen  ÜJlanbiliu  <£t  mts 
flel)t  fid)  t)on  felbft,  bafj,  wenn  man  nur  bie  #<ilf* 
U  ton  bem  ßenbbraten  mad)i ,  aud:  nur  f)alb  fo 
»iel  toon  bem  baju  ©ejj&rlgcu  genommen  wirb» 

108.  (Boeuf  ä  la  Mode.) 

.  SSW  a  la  9flot>. 

i 

Glimm  ein  fdj&ne«  bitfee  ©türf  SXmbfleifö, 
e«  mit}?  aber  wenigftene  fed)«  Pfunö ,  unb  vom 
©bieget  obe c  ©djroanjfKicf  fcon ;  roafcf)  unb 
ffopfe  e6  recf)t  mürbe,  fd^tteib  ju  6  Pfunbgletfdj 
ein  l)aib  pfunb  ©peef ,  flehten  gittere  bitf  unb 
falben  gingere  lang.  93ermt|d)e  einen  Sjjl&ffel 
botl  ©afj  mit  einem  ÄaflfeelJffelcln  noU  gefloge* 
nen  Pfeffer  unb  OMgeleln.  Äc f)re  ben  gcfdjmtte» 
nen  ©peef  barinn  um,  fticfj  mit  einem  fdjmalen 
«Keffer  in  bae  gieiftfr,  unb  (leefe  aUcmal  ein 
©tücf  fein  von  bem  gefefmitrenen  ©peef  fyinein, 
btö  e6  gor  ifl.  Hege  bann  in  ein  Äafierol  ober 
tiefen  ftuftafint  etliche  ©teef (ein  tiberfl  Äreuj. 
%tf  tiefe  ©tetfiein  lege  breite  bünne  ©Reiben 
©petf,  unb  auf  ben  ©peef  bae  $leifd).  3uMe* 
fem  3  gefeite  unb  mit  etlichen  QJwurj  s  Üiager 
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fein  6eflecf  te  BitMefcefn,  3  bi«  4  SorbeerMdttet/  im 

«Paar  i0tyT<?rfpi£tn  ^oll  geflogenen  Pfeffer,  etfü 
dv:  9Ru6fate nbfumen  unD  t>on  einer  fyalben  (Ei* 
trone  bie@d>aafen  urtb  fcaö  iDlarf ,  nebjl  etlichen 
£turfleiu  fdjwarjer  SBrobrinben*  SBSann  bief 
atlc6gefd)ef)entjt,  fogiejhin  CiuartSBajfer,  ein' 
üuört  2Betu ,  unt)  ein  fyalb  Quart  SBeineffig  fear; 
an;  beefe  ben  $tt($afeti  ju,  wrflebe  ben  SDerfeC 
mit  ^apierflreifen,  welche  mit  einem  $etg  t>on 
5JM)funb  SBaffcr  befttidjen  werten  finb,  baf 
ja  nid)t  bet  geringe  SDampf  f)erau6gef)en  f  ann* 
6teüe  e«  auf  Äof)lcn,  baf?  c6  fangfam  einfod)t; 
e*  mufj  aber  wenigfienö  4  @tuuben  lang  foefcen. 
Sine  Ijafbt  <5tunbe  toor  bem  $furid)ten  madje  Den 
SDccfeC  auf ;  unb  tfyu  eine  f>a(be  (Sitrone  in  @d)ei* 
ben  gefc&nitfcu  ba  ju,  fajj  et>  normale  fachte 
tod>en*  ©elfte  e«  nod>  ju  viel  S8rül)e  f)aben : 
fo  muf?  man  t>on  bem  gett  etwad  herunter  fd)6* 
pfen,  unb  ein  <Paar  ßöffet  t>oU  SSltt)l  barinn 
braun  röften,  unb  an  bie  i23ruf>e  tt)un;  wann 
e*  aber  ju  wenig  f)at,  mnp  man  ein  wenig 
5teifc^brüt>e  unb  Sjfig  baran  gießen.  Jjpevnad) 
fegt  man  ba6  S(cifd)  anf  eine  (Scf)ü  fiel,  gieft  bie 
S3rüf)c  burd)  einen  @et)f)er  barüber,  jtreut  ge# 
febnitrene  Sitronenfdjaalen  barauf  unb  trdlgt«  ju 
5 iföe,  SEBifl  man  aber  bie  53rül)e  mit  Mergeln 
ünb  Trüffeln  machen:  fo  muffen  tiefe  »orfyet  im 
SBafjer  abgefotten,  fyernad)  in  einem  «einen 
$ufet)äfelctn  mit  ein  wenig  ton  ber^rü^e  befon* 
bere  gefodjt  werben;  aber  ba  muf}  bie  Sitrone 

wegbleiben/  unb  fein  Sfftg  an  bec,  93rü^e  fetjtu 

^  _  •  «    •   *  « 
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109. 956f  afoS0tot>  auf  anfcere3ftf,  wefr 
cbcö  man  faltcbet  warm  geben  fann. 

• 

3u  bie fem  nimmt  man  ein©tücf  gleifdj,  wie 
t>prf)er  Betrieben  worben  ift,  fpicft  ee  auf  bie 
nemftd)e  33ßetfc ;  nur  baß  man  irttter  ba«  mit 
^alj  wrmifdjte  ©ewürj  ein  wenig  red)t  fein  ge# 
wiegte  ober  gefcfynittene  ©d)afottenjwtebe(n,  $>e* 
terfingfraut,  &ajt(tfum  unb  $f)imian  tfyut,  unb 
ben  ©pecf  wo()(  batinneu  umfefyrt*  SDann  bei 
fegt  man  ben  $uß*  ober  93obenf)afen,  wie  jufcöt 
gemelbet  worben  tjt,  mit  ©tecffein  t>on#o(j  unb 
mit  (Specf ;  legt  bae  gefpicfte  unb  gefallene 
$Ietfd)  barauf ,  unb  beberft  ei  wieber  mit  ©pecf. 
Stuf  bie  Seiten  /  um  ba*  $leifd)  fyerum  legt  man 
3gefd)dlteganje3wiebe(n,  3  gef6e  Ütüben,  2%tU 
im  '<  unb  4  Sterling ;  aud)  2  große  9>aftinati 
ÖBurjeln,  3  Corbeerbfdtter,  6  bie  10  ganjeOld*. 
gelein,  etliche  ganje  SDluöfatbf  unten,  unb  ein 
9>funb  in  ©töcffein  gcfönittene«  Äalbfleifc^ 
©iefjf  $u  btefem  allem  ein  Cluart(  Meinen  @d>op* 
pen )  SBein ,  unb  ein  ^alb  Cluart  SEBaffer  ober 
3(eifd)brüf)e;  berft  ben  $>ecfe(  barauf,  unb  &er* 
f fe6t  if)n  mit  9>apier  redu  fejte,  baß  fein  Stampf 
$erau6gel)en  fann.  Saßt  cö  bepfn  SJecfen  obec 
auf  Stotytn  4  ©tunben  fang  bdmpfeiu  Storni 
muß  man  ee  fa(t  werben  (äffen,  e()e  man  ben 
SDedf  e(  aufmalt.  .  3(1  biefee  geföefyen ,  fo  (egt 
man  baß  gfeifcfc  fcerau«,  fd)6pft  ba*  gelte  foerab, 
«nb  treibt  AAt  95rüf)e  butc£,  einen  (Sepfyer ;  Idßt 
fie  in  einem  fleinern  <def$trt'fo  lang  einfod)en, 
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taf  fte  wie  eine<8ul$c  wirb ;  wefcfjc  man  !)ernacf) 
auf  «int  ftad>c  ©Aüffel  gi«§cn ,  unl>  jti  bem  $UU 
fd)(  faft  ji?beu  f (Hin.  QRan  giebt  ee  itt  ©cfoeiben 
jetfdmitten,  ob«  ganj  auf  Den  $ifrf)»  3Biü  man 
rt  aber  warm  haben :  fo  r6frct  man  etliche  £6ffel 
teil  üftefyt  in  Butter  braun,  rüf)rt  ee  mit  ein 
toenig  jteöenber  gleifd)brül)e  an,  tf)M  bie  ttird;? 
getrieben*  K35rul)c  au4>  baju;  brueft  von  einet 
galten  Zitrone  bengaft,  nebft  geföntttenert©*' 
tronenfefcaalen,  baran ;  fcfjuttet  tiefe  33cuf)e  wie* 
bet  iu  t>a«  uortge  ©efehjtt,  worum  e6  gebampft 
werben  ift  /  unb  fegt  tafl  gletfö  b«***»1,  bajj  es 
wieber  in  biefec  5&rüf)e  fo  fang  fod>t  bi*  man 
»eifj,  ba§  eö  busa)  unb  buto)  &eifHjV<-  SB^m 
Untieferen  wirb  e«  mir  ©ttonenfebaalen  belege 
unb  mit  gefdmitteneri  €rtTonenfcj>aa(en  betreut» 


"  "Cr-"--  ./Bvintfleifc^   •    ...  .  '." ! 


fenn.  $lud  biefem  fefmeibet  manJjjanb  breite  unb 
3  quere ^anb  lange  greifen,  flopft  jte  red)t  ftarf 
iinb  tt>dfd>t  fte  fauber ;  ftreut  auf  bie  eine  Seite 
fein  gefdjnitten«  ©djalotten ;  ober  anbere ,  %xoit's 
beln,  geroafcfcene,  autfgcf ratete  unb  gefcfcnittene 
<8arbell*u ;  ein  ttjenig  gebbrrte«  unb.  geriebene« 
SÖafilifum,  geflogenen  Pfeffer,  unb  ein  wenig 
gefbfjeneÜfluefatcnblütrje,  nebfi  ©alj.  £>ann 


man  ginger«  tiefe  unb  ginget«  langt 

etutf# 
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6tutf(dn  (Bpecf ;  legt«  an  Sein  Ort«,  WO  Ittdtt 
baö  betreute  ötücf  Jleifd)  anfängt  aufzurollen, 
fo  tyti,  ba*  ber  (Bpcd  im  Aufrollen  auf  bet  bts 
(freuten  <geite  in  Die  üftüte  f  ommt.  tSuf  biefet  . 
fd>malen  @eite,  wo  Der  (Bperf  liegt,  fangt  nun 
an  bie  @tteifeng(eifd>,  ber  Ginge  nad» ,  iufami 
tuen  }U  rollen*  Umwtcfelt  mit  einem  gaben  bie 
Ülolle,  tagt  in  ein^m  flacften  gufftaftn  ober  Äafi 
fnrot  ein  ötütf  Butter  jergef)en,  fallet  bie  JXotlm 
nod>  ein  wtnig,  unb  legte  mit  einem  9>aar  8or* 
beerb Idttec  binetn.  Derfw  ju,  unb  lafjtö  auf 
üo^Ien  langfam  fod)etu  £d)rt  (te  ctlid>ema| 
um/  bafl  (ie  auf  allen  (Seiten  gelb  werben.,  I>amt 
/  nimmt  man  (te  hcraue ,  töflet  ut  bem  $ett  etliche 
£6ffel  wü  #M)l  ganj  buufelgelb;  giefct  fo  viel 
tyifa  gteifebbrütje  ober  SBSafler,  unb  wann,  ei 
ti6tl)ig  ijt,  nod)  ©alj  baran,  ba§  bie  SBrülje 
niefct  ja  bünn  wirb;  tf)ut  ein  wenig  Zitronem 
fcfyaalen,  unb  wenn  man  bad  (Saure  liebt,  auef) 
ein  wenig  (Saft  ober  Sfftg,  ncbfl  Äappent, 
toaran.  Storni  nimmt  man  ben  3^itn  t>on  beti 
Köllen,,  legt  fie  wieber  in  bie  (Icbenbe93rM)e,  unb  • 
läpt  fie  \)odeubd  fo  fange  fod>en,  bie  (tewetd) 
(tnb.  £>arnadj  trdgt  man  fie,  mit  (SitronenfdjeU 
fcen  belegt,  ju  Sifäe-  3Die|e*  Diinbfleifö  fami 
aud)  mit  gar*  ( Farce ,  ©efüö) ,  bie  brüben  9tt* 
1 1 1«  betrieben  wirb,  jubereitet  werben,  ffion 
ber  gar«  nimmt  man  einen  guten  <£$(&fjt<  boll, 
unb  le^t  i^ln  auf  bie©eite  t>on  bem  gefdjnittenett 
gleifd) ,  wo  man  anfangt  eö  jufammen  ju  rollen ; 
wicfelt  ee  f)crnac£  fo  Auf,  ba  jj  baö  ©efüllte  ge* 
^  •  tabe 
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rabein  bie  Stttte  fommt,  unb  verfahrt  tarnt  t, 
wie  o6<n  bffdjrieben  »orten  ifh 

in«  (SJefüll  ober  ffarö  (Farce)  wn 

SKinfcfletfcf). 

Stimm  ein  9>fuub  magere«  9tinbfleifd>,  fcatf« 
rt  mit  einem  ^Dfunb  fXinbe *  Oiierenfett  { &x\ jf ) 
•Der  fo  piet  frtfd)en  ©petfe  recbj  fein,  $f)u  eö 
bann  in  eine  Anfiel ,  unb  rul>re  ein  Sßeingta* 
wfl  SÄild)  ober  fo  oiei  3leifd)brüfc  baran.' 
£ernad)  fdtfag  2  6i»  3  <£oer  baju ,  tl)u  ein  ober, 
nadjbem  bu  tnel  ^atö  ()aben  willfl,  jweo  #anb< 
»oll  «Semmelmehl,  nebft  ein  toenit)  geflogenem  ' 
Pfeffer ,  ein  wenig  geflogene  ÜKnofatenblumen 
nnb  fleingefd)ni»tene(Sitronenfd)aalen  baju,  unb 
tufore  e»  normale  redjt  burdjeinanber.  SRan 
fann  aud)  fauber  gewafd)ene  auogefratete  &av 
bellen  baran  i)acfen.  £in  wenig  geriebenee  i&aftt 
lif um  iji  aud)  gut  baron.  £>tefe  garö  fann  man 
entwebet  jum  ftullen  be«  rulirten  SXinbfkifdje« 
unb  ju  falten  3>afteteu  gebrauten;  ober  man 
fann  9ä36rjmg  bannt  füllen ,  aud)  Änopflein 
bacau«  matten,  93enm  lefcien  lagt  man  bie 
«BarbeUen  unb  ba*  *öanlif um  /  beom  et ften  aber 
We  ÜUiJd>  im  9lntüf)ren  weg. 

r 

112.  8ftnH'  ober  öcfcfen*  Bunden 

3U3und7ten. 

SBafdjr'We  3«M»ge,  rei6  fie  alöbann  etlitfje* 
mal  red)t  jlarf  mit  öalj  ab,  unb  wafa)  fie  jebeö* 

mal. 
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mal  wiebfc,  tag  bae  ©cfcletmtge  tt>of>(  batooii 
fomnit.    Ccgc  flc  bann  nod)  eine  ©tunbe  in« 
Sßafler,  unb  jteb  fte  wie  SXtnb  i  oberDd)fenfleifd>; 
nur  mu§  gemerft  werben,  ba£  man  bie  3l*nfl< 
immer  eine  ©tunbe  früher  $  al«  bas  9ttnb>  ober 
Dcftfenfteifd)  jum  %mt  jV^en  mujn    ÖOBann  fte 
n>eid>  ift,  fann  man  bic  %&ru{>e  jur  ©uppe  brau* 
%  c&en ,  bie  weifte  £aut  uon  ber  3unge  abfd>d(eti# 
1  in  ber  SDtitte  ber  fidnge  nad)  t>on  einander  fdjnei* 
t>en,  unbfolgenbe©ooebaranmad)en:  3u  einet 
gan jcn  Bnnge  nimmt  man  einen  fjaf  ben  Pierling 
SButter  ober  ©d)mafj ,  td^c  e<  in  einem  $>fdmu 
lein  fyeifj  werben ;  töflet  brci)  C6ffef  uofl  SDlefyf, 
ganj  bunMgefb,  barinnen;  gtefjtbamt  üou  bee 
Jetgen  3ungew6rüf>e,  unb  (£fftg  nad>  QMte6en, 
fo  mel  baran,  ba£  bie  ©oo«  tüc^t  ju  bünn  nod) 
|u  fauer  wirb*   XfyM  einen  f)alben  fanber  gewa* 
(ebenen  unb  abgeljdutelten  Rating,  red)t  fem  get 
wiegt  ober  gefoarf  t,  baran,  ober  |latt  be6  #drtng* 
4  Sotf)  ©arbeiten ;  ingleidjen  jweg  gefdjdüe  unD 
-öftere  Äceuj  gefeftninene  3wie6cfa ,  bie  ©d)aafen 
von  bem  4ten  $()etf  einer  Zitrone,  Unb  eine 
Sftcflerfpifce  t>oU  geflogenen  Pfeffer  bajtn  2af}t 
tiefe*  alle«  aneinanber  eine  gute  fyalbe  ©tunbe 
foefoen,  leget  bann  bie  abgcfd>dlte  unb  jerfeftnit* 
tene3unge  auf  eine  flache  ©Rüffel;  bejlreuet  fte 
mit  einem  (*§l&ffer  soll  läppern,  unb  richtet  bie 
£?ruf)e  buref^  einen  ©et^er  barü&er  an*  SSlan 
fann  aucf>  bie  9Rr,  107*  betriebene  fupe  ßenty 
braten  *£>i:uf)e  jur  3uugc  gebraut  ein  : 
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6ieb  bie  Sungewie  bie  wtige  »eidj,  jfelj 
jie  ab,  unt>  fct?ticiD  fte  fcec  Sänge  nadj  »on  eini 
«nber;  befircicf)  fie  mit  jergangenem  SButter,  be* 
jfrtue  fte  mit  (gfllj,  fein  gewiegtem  Sterling 
unö  (Semmelmehl ;  unb  (afj  fte  o«f  bcm  Ütoojie 
ober  in  einer  flachen  Pfanne  fcfrön  gelb  werben« 
Srduflc  unter  bem  JK6)len  etlichemal  Butter 
barauf,  unb  roenbe  bie  3 imge  einmal  um.  «Blau 

fann  Die  3Mnde  imt  fl,lcr  ö°0*'  ot)er  ium  ©w 
mü§f  ober  nur  trotfen  unb  mit  (Eitroaenfaftbe* 

träufelt  auf  ben  Zifä  geben* 

SGenn  lue  Ovinb* '  ober  D^fen junge  im  SBafi 
fcr  unb@atj  toeidj  gefotten  ift,  fo  jtet)  Die  wdfie 
fyxnt  ab,  fd>  neib  ben  öd)  (unb  baüon,  fdmetö 
bie  3^3*  &er  Sänge  nad>  t>on  einanber,  unbl)ol)(c 
tas  tnwenbtge  Sletfd)  ^eraud ;  f)acf  ober  wiege 
e*  Hein,  tt)tt  ein  9>aar  Söffel  »oll  fein  gefönk* 
tenen  ^eterling,  etfid)e  £anbt>ott  in4  SSuttec 
ganj  trocfen  ger6fletc5  @emme(mef)(,  ein  *Paat 
Sttejfetfpifcen  oott  geflogene  Sftuefatenbfomen, 
unb  wann  man  will,  eine  Jj?anÖt>oU  gewafd>ene 
SBeinbeet  baram  9tüf)re  bicfj  alle*  mit  %  bi* 
3  <£petn  an,  unb  follte  Der  $eig  uoefy  ju  fefl 
fe^n :  fann  man  ein  wenig  ffltild)  baran  t$un, 
unb  barnad)  in  bie  au6get)6l)lte  3u"3e  füUeiu 
JDann  beflreic&t  man  eine  weite  Bratpfanne  obec 

ein 
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ein  tiefe«  S&Ud)  mit  ^uttet,  (ege  We  gefifftt 
3unge  f>inein,  beftreid>t  fie  mit  jergangenem 
SButter,  läfjt  jie  in  einem  Defelein,  obet  benm 
Herfen,  fd>6n  ge(b  batfen,  unb  mac&t  bann  eine 
ton  benen  wer  unb  nad>  bcfcfytiebetien  ©oofen 
uad&  belieben  baran. 
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xi5»  SBlwcbet  2Bifflet'ÄoW  auf 
gemeine  Slrt  3u  fod)etu 

  * 

Cfciic  2  bis  3  9>erfonen  nimmt  man  4  bi«  6 
O  fc^&ne  <gtanb<n  £ef)(,  föneibet  bie  SMdtter 
»cm  ©toefe  herunter/  ftteift  fit  t>om  ©tengel 
ttb/  pu&et  fcas  ©eibe  unb  Unreine  faubee  oa<- 
»on  weg,  unb  rodfd>t  ba«  ®cflaubte  au«  2  bi«  3 
Sßafiern  f)ecau«;  Idfjt  e«  ablaufen,  fe&et  e«  mit 
fiebenbem  Sßafiec  unb  ©a(j  jum  fteuec ,  unb  Idfjt 
e«  fo  lang  fc^en ,  bis  e«  meid)  ift.  Sann  gleit 
man  e«  in  einen  ©eol)et  obec  £>urd)fd)fag,  ba» 
mit  ba«  aßafler  bavon  ablduft ;  fluttet  falte« 

SBJaffec 


)  3&e$  aSen  ©<mrt(e«t  ift  überbauet  ju  werfen , 
fcajj,  wenn  fie  an  Safttagen  ge  fod)t  werben,  man 

■  (fort  Steife^  »nt>  freifebbrube,  frif#e«©(bnialj, 
»utter  unb  3Baffer  nimmt,  aelcbe*  man,  um 
aüettlauftigteit  ju  wmei&en,  bier  ein  für  alle* 
mal  bat  anmerfen  »eilen» 
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SBaffrr  torait ,  tmb  brütf t  e$  mit  fau6er  ge wo* 
fdjenen  £dnben  fefl  au« ;  bacft  ober  wiegt  e«, 
•bn  nitfct  gar  fein ;  rbftet  in  einem  bafben  93ier* 
Inw  »utrec  ober  (gdwafj,  2  9tübvf6ffet  vott 
Sieb!  gan  j  gelb ,  tbut  biefeö  in  einen  $u&bafen, 
unb  ben  gebacf  ten  £of)l  baju;  fefcct  ee  auf  Mobs 
kn,  unb  r6ftet  btrfeit  jfebi  nocf>  ein  wenig  mit. 
®ie§et  bann  flebenbe  SJeifcbbnibe  ober  SOBafTer. 
ne&lieilicbcn  «Biefierfpi&en  00U  «Pfeffer  taju,  reibt 
«n  wenig  «Öluofatennuf  baran,  unb  fd&t«  nod> 
»in«  gute  balbe  ötunbe  aneinanber  foeben.  9Rait 
«raf  aber  o*n  öftere  umrühren,  fonft 
brennt  «c  gern  an.    SBSenn  man  benÄobl  mit 

glni^ru^efocfttrificineöfteiooaöanef^maii, 
«nb  «n  wenig  $8ratenbruf)e,  gut  barinnen.  Äodjt 
mn  ihn  am  $«!Uatje,  fo  mu&  bafur  befbmebr 
»uttcr  genommen  werben :  benn  ber  Jfobf  ifl  an 
W  f«&f  beö wegen  muff  er  aifo  flarf  ge« 
fömaljen  werben,  Äaflanien  flnb  aueb  gut  bar»-, 
tnnen.  ?<B.  3>er  Äobl  muj}  ganj  bief  gefoebt 
»etben,  er  oarf  nie  feine  &rü$e  fcabeiw 

Riefen  pu&t  unb  wdfebt  man,  wie  »orfiitt 

8«ad)t  worben  ift.    Daun  roirb 
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crueft,  unb  f in  wenig  gebatft -ober  gewiegt ;  m 
»wen  3uf bafen  ober  tfafferol  jnit  einer  «einen 
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gefönttteiien  3»U6el  getfjan,  gefafjen;>  ein  gm 
tStiitf  ftebenbe*  Diinb6;  ober  @an«fd)mafj  barübet 
gMSffctb  unb  fo  fange  gebämpfet,  biö  er  »cid)i|U 
SDann  nmb  ein  C6ffcl  *oCl  9J2e^I  batauf  &ccutm 
gefreut,  alles  n>of)l  umgefd) littet,  unb  nod)  eine 
©Seile  gebdmpft«  £>arnad)  gte§t  man  gute  fie* 
benbe  Jlcifd) bcut)c  baju,  U\$t$  a6et  triebet  ein* 
fod)en,  ÜJlan  fann  aud)  in  SBSaffer  gefottenc 
unb  abgefeilte  Äaftamen,  eine  f)a(6e  <Stunbe 
DOt  bem  2lnrid)ten,  baju  tl)iM,  unb  mi(fod)ea 
lafien.  CCBcnn  man  il)n  bann  anrtdjtrt  ,  fan» 
man  if)n  mit  gefdjnittenen  abgefottenen  bürden 
(getügenen)  3uu3en  ober  gleifd)  belegene  »-1 

• * 

117*  SSroccoIl;  ©deficit  ot>er©profTett 
'  von  2öintcrfo&L 

-  tföan  (efömint  fte  im  Jruhjafyrc,  wenn  ber 
abgeblätterte  2Btnterfol)t  wieber  treibt.  £>iefe 
laßt  man  gart}/  wie  man  fie  abgebrochen  f>at, 
flaubt  unb  wäfcfjt  foldje;  6tA(>ec  fie  ein  wenig 
in  gefaljenem  QBafier  ab,  (egt  fie  in  falte«  SBajjer, 
unb  tä^t  fie  burd)  einen ®c»f)er  ober  Xhirdx'd)  lag 
ttiebet  ablaufen.  SDann  madjt  man  eine  Butter* 
brül)e  auf  fofgenbe  9irt  baran:  Saß  ein  (St  tief 
Söurter ,  in  einem  ^ufjfyafen  ober  Äafferol  t»rge* 
I)cu;  r&|le  ein  »Paar  Söffil  »oll  >J|}lef)l,  aber  nid) t 
fc l)r  gelb,  barinnen.  Öiefj  fiebenbe  gleiftybriibe, 
•',  md)  0  tu  tun  fett,  baran;  tf)u  ein  wenig  3Ru6* 

V  ^atenbtöt&e  unb  Pfeffer,  nebft  @alj,  baju; 
Ugt  bU  ©djofieu,  wenn  fie  abgelaufen  fino, 

'  fcamn, 
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barein ,  nnb  faß  f»e  »olfenbe  recfit  midS)  Fotfcen. 
9)ian  mu&  aber  mtfet  viel  umrühren,  bafj  fie 
fd)on  ganj  6lei6rrt.  QJor  bem  Slnritbten  w trüget 
man  ein  »Paar  <*ocrbouer,  miteiti  9>aar  £6ff<(  toolf 
fufcmi  ober  faurem  Dlaum ;  tfjut  »011  ber  2>rübe 
etwa*  baju,  ttnb  rul)rt  fie  in  einem  «einen  ®tt 
fcfcirr  auf  £ot)len  fo  lange,  bie  fie  re<bt  (jeifrifr. 
JDann  tfyut  man  fie  ju  bem  (ÜJefod)ren ,  unb  ridj» 
tet  e«  an,  J^af  aber  ber  2ßintwf o&f  @tengÄ  ge* 
trieben :  fo  briefu  man foldje  ab,  ;,id)t  bie dnürre. 
£aut  baoon,  febwibet  fie  jn  ftingeeö  faiigew 
©turffein;  rityrt  fie  in  gefafjeneur  Gaffer  «b>* 
«tnb  maefcf  bie  nemlicbe  93rü(je  bajiu  ■>-:r.  rrit. 

118,  ©>mat     f#n,  "^<Tf; 

Sftan  ffotibt  nnb  wdföt  ben  6pinat  fdu6er, 
tmbbritf)r  i(m  wie  ben  £or)U    Sßanner  weidjift, 
giefjt  man  il)n  bnrd>  einen  (genfer  a6,  fdjüttet 
no<&  fafte«  2D3afifec  barauf,  unb  brütft  if)n  feft 
ax\9\  $a(ft,ober  wiegt  ifm' fein,  röftet  $W)lfm 
SSuttflr  ober  @rf)ina(j  gclö ;  tljut  eine  fein  ät> 
fdjnUfrne3wif&el  Iii  baß  $er6fiete,  bä(j  fie  noä>! 
mit  b&Wiifc  aber  niebt  ge!6  wirb.   £erna$.  tfjnt 
man  ben  Spinat  audj  baju,  unb  bdmpft  tf)n  ein  ' 
wenig  m(tr  :  ©ie&t  bann  ^e^e  gieif^bru&e  " 
ober  gefafjene«  Sßaffer  barau,  unb  Idjjt  ü)ri  mit 
ein  wenig  $>T«ffa  "nb  geriebener  SRuefatennu^ 
nerf)  eine  fyafb<  ©tunfce  foefcen.    SGann  er  ja  1 
curni  pbe*  iuj>enig  feon.  foll«:  barf  man  nut!: 
«n  wenty  ©emmclme&r  baju  tyuir,  unb  mit  fo»  ' 
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efcen  laffen.  SBirb  et  angedeutet,  fo  werten  fl* 
tatfene  (£ner,  ober  etwa«  anberö  betgleidjen, 
tarauf  gelegt.  Sben  fo  fod)t  man  aueb  teit 
£Jd>nittEol?l ;  nur  fcaf}  man,  bepm  Üiojleu 
fce*  SDlebtt,  bie  3wtct>cln  wegtdjjt. 

.  i  io.  -@tn  antws  grünet  ©emüß. 

&ne  guteJ&antwoll  6pinati93ldttet  werben 
mit  fiebenbem  Kaffee  angetmibt.  flBann  fit 
«ine  halbe  §tunbe  jugebetft  geftanben  tinb :  »er» 
beti  ftc  wieber  fe|lau«gebru(f  t,  n.  mit  einet  falben 
J&anbvoii  $eter  liu9>  «inet  £anbi>oll  grünet  3wie* 
bei  obeted)nittling  (€dmittlaud) ),  ted)t  fein  ge>  # 
fcaeft  obet  gewiegt.  SDiefee  ©ehatf te  wirb  in  eü 
mm©tütf  glittet  gebmnpft/  nnb  wann  c«  weid> 

•  ift;  werben  ein  9>aat  wetflepperte  Soet  catan  ge< 
than ,  unb  wohl  burcbeinäiioer  gerübrt.  ^nbef* . 
fen  weidjt  man,  füt  einen  Äreujer,  weifte*  93rob 
iu  SÖWd)  Hn|  brüeft  e*  wieber  aue,  unb  tbut* 
mit.  einem  baloen  Pierling  ffein  wüt flicht  ge« 
fcfcnittenen  ©peef ,  weichen  man  an  Safttagen 
aud)  weglaffen  fanni  ein  wenig  geflogene  «Diu* 
fjreubliuben  unb  <8alj,  aud)  an  ba«  ®ebÄmpfte ; 
»erfleppcrt  5  bi«  6  £t;er  mit  einem  Ctuart  obet 
»(erten  tbeil  einer  «einen  üJiaae  fügen  Üiaum, 
unb  mad)t  bann,  biejj  alle«  wobl  burd)einanber ; 
befd)n.ieret  ein  $ecfen  mit  «Sutter,  bejtreut« 
ndt  <&inmelmebl ;  tl)ut  bieg  Untereinanberge» 

~  tnad)ie  barein,  unb  läjjt*  im  Defelein  obet  auf 
Äoblen  baden.    S©ann  ee  jebaefen  i(t,  jturjt 

\  man 
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man  ba«  95ecfen  um,  legt«  auf  eine  ©djuf 
fei,  unb  mebt6  ale  ©emuff  auf  ben  $ifd>. 

•  * 

iao.  Äofcfaräen  topfet^ 

<5d)äle  unb  fcfjneibe  bie£of)fraben  jugennir* 
feiten  ©tutf  fein,  in  ber  @tö$e  einer  #afefnuf}v 
8ajj  ju  wer  mittefmd§ig  großen  Äofyfraben  einen 
guten  falben  ^Sterling  Butter,  in  einem  5n§f 
o&er&obenfjafen,  jergefyem  ©impfe  ein  f lern 
gelittene*  3n>iebelein  barinnen,  (a0  e«  abec 
md)t  gefb  rcerbem  Jpernadj  erfi  tfyu  bie  £cf)lra* 
itn,  nebft  @afj  unb  ein  wenig  geflogener  iBlwtt 
fa,enblütf>e/  batein;  unb  faß  fle  auf  Äofyfen 
fangfam  bimpfen*  SJlan  mu  j}  jie  aber  ntdjt mit 
bem  9tüf)rl6ffef  umrüljren;  fonbern  nur  fdjüt* 
teln,  bamit  fie  ganj  bfeibtm  SGBamt  fit  bafl) 
n>eld)  gebämpft  finb :  wirb  ein  Siffef  t>o£(  ÜRef>! 
barauf  ge  jfreut ,  alte«  wiebwumgefdjötteft,  unfr 
ned)  ein  wenig  gebdmpft ;  afftbaun  gute  fyeifje 
gfeiföbrüf)e  ober  eine  ©d)ü,  aber  ni^t  ju  trief, 
baran  %gegofien ,  unb  roieber  langfam  gefönt* 
SRan  f ann  alfemaf  mefyr  $5rttye  nad)gie§en*  9lud> 
fannman  ein  ©tuef  fein  fyalb  gefotteneö  gammelt 
fleifdj  barinneu  fodjen,  fo  finb  fte  uodj  beffet, 

Äotytaben  auf  allgemeine  Sltt 
3U  foc&en,  .  j 

QRan  fcf>dttt  unb  fdjneibet  bie  äofytaben  jti 
bttnnen  'Ptöfcen,  brütet  fte  in  gefallenem  2Ba£ 

8  3  f«* 
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fer,  6i«  fle  wei($  finb,  Dann  giegf  man  ba«  SBajV 
fer  burd)  einen  Setzet  ab,  ttmt  bie£of>lraben  in 
ein  anbere«  ©efchirr;  giejit  fiebenbe  #lcifd>brüJ)e 
bavan,  unb  f  fuu  ein  wenig  geflogenen  Pfeffer  boju* 
JK6jler  SDieljf,  in  wa«  für  <£d>mal§  al«  man 
will,  barem;  aberaud),  wenn  ba«  üHef)t  balb 
gelb  ifl,  eine  Nein  gefd) uütene  3wk6c(  mit;  unb 
rüfyrttf  bann  mit  berjenigen  SSrülje  an  ,  worum 
bie  Äct)frabcr.  fd>on  gcf echt  fjaben.  3Bcnn  man 
33ratenbrtif)e  f)at,  unb  folcfce  barein  tftut:  wen 
ben  bie  £of)fraben  nod)  befler»  SJlad)bem  fd§t 
mau«  nod)  eine  ©tunbe  fodjen ,  unb  richtete  an» 

ia2,  ©auertraut  au  fetfetu 

:  SGBenn  ba«  (Bauer  fraut  fd>on  alt,  unb  t>ier 
fauer  i\\ :  wdfcfyt  man  fofdje«  au«  frtfd)em  SEBaffec 
etlichemal  au«,  fe|et  e«  f)eruarf)  in  einem  £afen 
mit  fiebenDem2Baf[er,  ober  mit  t>a(b  gfeifdjbrübe 
unb  halb  2Baffer  jum  geuer ,  unb  lafcr  e«  mit  ei* 
nem  ©türf  »utter,  ober  SJratenfett,  focfcen. 
(£«  ifl  gut,  wenn  man  bet?m  3ufefcen  gfeid>  etwa« 
gette«  baran  ityut;  benn  ba«  Äraut  wirb  mtlbet 
bawn.  2Benn  e«  nun  etliche  ©tunben  gefönt  ba r, 
mad)t  man  ©an*  ?  oberdtinb«;  ober  ©d>weineni 
©c&malj  l>eijj;  fönetbet  etne3wiebel  redfct  Kein, 
tf)ut  fte  in  ba«  fyeifje  ©c^malj ,  unb  Idfjt  fte  ein 
wenig  barinnen  bdmpfen«  Ottjlet  einen  9lüf)r> 
,  (6ffe(  doQ  5Ref)l  in  bem  ©djmalj,  aber  ni d)t 
lange,  fenbern  gießt  e«  batb  an  ba«  Äraut* 

Söttet  ein  ©lad  3Bein  baran,  unb  Idfct  e« 

i  *  nodj 
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netfj  eine  ©f  u nte  foa)en.  9J»  au  fann  im  (Sauer* 
fraut  fHf<^r6 ,  gefaljene«,  ober  ^a(6  geöorrte* 
(a/tügened)  ©djweinenfteifd)  fcd)cn;  mir  mu§ 
man  ftd>  in  fcer  3eit,  ba  man  e*  Ijineinfegt,  tau 
wA)  richten,  od  ba«  gfeifd)  aft  ober  Jung  t|r. 
$ud)  fann  man  einen  ftafancn  i)af6  abbraten» 
mit)  im  .Kraut  vcdenbd  auef odjen ;  ober  einen 
jfiipicf ten  JjKifen  in  ©täcfTein  jertyauen ,  faljen, 
in  (in«  5Srafpfanne  im. duftet  f)afb  abbraten, 
«nD  im  Äraut  »oflenb6  au«foä)en.  NB.  SEGcnn 
man  bo«  £raut  recht  ffarf  gefegt  fjaGen  witf» 
fc  ifie  gut,  wenn  man  e*  bca  tag«  vorder 
etliche  <£t unten  toefien  Idpt,  uno  ten  ändert» 

$03  cefe  voUenbd  ausfegt» 

123.  ©auetfraut  mit  $t$t  otw 

• 

3>a«  Äratit  nrirb,  n>ie  gem&fjnlld),  au*ge*' 
fod)t  Sine  ©tunbe  t>or  bem  %iric^ten  werbet? 
Mi  5if<*)*/  nacfybem  fle  a&geftyuppt,,  gewafdjen, 
Mnbmigtücfen  teiftynftten  ftnb,  im  ©afjwaffci 
<%fotten*  SDann  wirb  bic  #aut  ba&on  getfyan, 
bie©rdten  herausgenommen,  unb  ber  g*fc&  itt 
ffetne  ©tuef  lein  fcerjopft*  getner  nimm  jtt  % 
9>funb  §ifd>en  ein  I)atb  Ciuate,  ober  ben  achten 
tf)eil  einer  fteinen  SJlaa«  fügen  Sflaum,  unb  ei* 
tun  falben  Pierling  frifdjen  Söutter*  Ea(j  Utk 
S&uttcr  jergetyen ,  flutte  ben  Kaum  baran ,  ifytt 
ben  gejopften  Sifdj  baju,  unb  rityr*  biefe*  <w 
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einen  Seilet  doö  gefcd)te6  Äraut.  Da«  Äraut 
fcatf  aber  feine  'tÖntfje  l>aben;  e6  nut§  vödig 
eiugefoc^t  fetjn.  5Bann  nun  alle«  mct>f  burd)* 
einanber  gemacht  ift:  wirb  bae  Jfrant  in  eine 
etwa*  vertiefte  <Sd>uffeI #  werinuen  man  e«  t)er* 
nad)  and)  aufträgt,  getfyan;  oben  mit  geriebe* 
nem  @emme(mel)l  befireur ,  mit  b turnen  <&d)iüu 
ten  Butter  belebt,  triebet  in  ben  Ofen  gcjteflt, 
unb  nod>  fo  lang,  bie  bae  SJcjheute  ein  we* 
nig  gelb  ift,  gebaefeu.  (So  viel,  als  f)ter  bei 
fttmmt  wo  eben  tfl,  reicht  für  t>iet  5>eefonen, 

■ 

i 

i»4*  Sauerfraut  mit  ißedjt  unb 

tlufienu 

SDae  Sauerfraut  wirb,  wie  gew6l)nlid>,  ge* 
fod)t;  ber  Jpecfct  in  ©tücfe  jerfdwitten,  unb, 
wie  t>otf>er  gebad)t  worben,  abgefotten;  nur  ba^ 
berÄcpf  ganj  gelaffen,  aber  mit  abgefotten  wirb» 
ÖBenn  nun  bie  ötütfe  üom  J?>cd)t  abget)äutelt, 
ausgegrätet,  unb  alfo  flein  uerjopft  (inb:  wirb 
in  eine  @d)üfiel  eine  Sage  ©auerf  raut  gemacht,  in 
bie  ffltitte  ber  6*üj[e(  auf  bae  Äraut  ber  Äopf 
Dom  Spcd)t  gelegt,  unb  it)m  bie  abgcfodne  Sebec 
in*  SRaul  gegeben.  Um  biefeititopf  f)erum  wirb 
eine  Sage  t>on  bem  toerjopfren  ^>crf>t  gelegt,  aud> 
werben  etliche  g«.pufcte  ftujlern  barauf  get()an ; 
bann  wieber  eine  Sage  J£>ed)t  unb  2tu|lern  gemacht* 
SDte  obertfe  Sage  aber  muß  von  Äraut  fetjm 
%n  biefee  wirb  bie  S&rü&e  von  bem  gefegten  Äraue 
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legoffeit,  tmb  Semmelmehl  barauf  geftreutj 
mit  büng  gefd)nmenen  ©tücffein  Butter  belegt ; 
tmfc  im  Öcferrin  ober  bet?m  Qxcfen ,  fo  fang  bi$ 
t«  oben  redjt  gelb  tß,  gebaefen*  SBann  man  f eu 
ne  ^tujlern  j)at,  fo  f innen,  an  beren  ©ielle, 
afojcfottene  unb  aufgemachte  Äreböfcfcrodnje  ge* 
nommen  werben.  NB.  SOßann  man  in  einet 
iinnetnen  ©djuffct  etwa*  im  Ofen  ober  auf  Äcl)* 
tot  6a<fen  will :  fo  mu§  baö^led)  ober  bie  <5or#> 
tropfanne,  worauf  &e  <Sd)üffel  gefMt  wirb, 
t>otf)et  mit  ©anb  bejlreut  werben;  fonjt  \tu 
fc^mifit  jie  gern* 

Sftan  pufcet  t>on  Den  Äraut  ?  ©toef  cn  bie  duf* 
fere  unreine  SB  (Atter  weg,  jerfdmeibetbae  gepu&te. 
Ävaut  nad)  belieben ,  unb  brütjet  foldjeei  in  et; 
nemJjafen  in  fiÄenbcm  2Böj|cr,  nebfl  ein  wtt 
^©alj,  bie  ce  tveid)  ift.  SDanti  gie  jjt  man  ca 
in  einen ©cgfyer  ober  $>urd)fd)(ag,  tli^et  ce  mit 
filtern  SStaffer  ab,  unb  ilmt  eö,  tvaun  et?  red>t 
«6gelaufen  unb  amgebrutft  ift,  in  ein  anbeve« 
0efd)itt;  fheitet  etliche  Soffel  voll  wcijfe* 
SRe^l  barauf,  leget  ein  ©türf  0anej<£d)malj 
nnb  Söratenbrüf)e,  ober  Butter  baut;  tl)ut  ein 
joenig  Hummel  unb  geflogenen  Pfeffer  baren, 
giejjt  gleif<frbruf)e  ober  gefaljcne«  üßafier,  abec 
gar  nid)t  mel,  baju;  unb  lafct«  nodj  eine  (§ttmbe 
f  odjen.    SDian  muß  ee  aber  öftere  umrüsten,  baf» 

3  5  <• 
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(6  nidj(  «riBrenwt.  2Bft  t>a«  Saute  ftrit,  fann 
(ittd)  ein  romia,  (Efitg  daran  ttyun,  unD  mitfo* 
<$en  lafien»  * 

' ;  ia6.  ©ct>ämpfte$  füffes  ßraut*  ; 

i 

<Pu|e,  waföe  unb  jerfdjneibe  ba«  jfraut, 
Wie  geit>M)nHcf>*  s3ftad)c,  tu  einem  gußfyafen 
ober^afierof,  «in  ©tödf  Butter  fyeiß;  tfyu  ba« 
Äraut,  nebjl  einer  ganjen  Bliebe!,  ein  9>aat 
gelbe  ÜJüben,  unb  eine  jerfd)nmene3*Öttiwur$tf, 
nebjl  etwa«  ©atj,  barein  £aß  e«  auf  Äo&len 
langfam  bämpfeu,  fd>urc(e  e6  manchmal  um , 
baß  ee  nicfyt  aiifjdngt;  tf)u  aud)  ein  ©tücffem 
<£cf)iufcn,  ober  fyalb  gerdudjerteÄ,  oberfrifd)e* 
<5d) weinen fleifd),  ba6  jm>or  t>aC6  a6gebratett 
werben ,  in  ba«  Äraut;  unb  (aß  eö  fo  lang  bdm* 
pfeu,  bii  es  ganj  buufefgelb  ifh  (Sine  Ijalbe 
©tunbe  t>or  bem  ^nrtc^cen  jlreuet  man  ein  wenig 
93ttl)(  baran,  legt  abgefottene  unb  abgefd)4lte 
Äaftanien  barein ,  unb  läßt  e6  anjief)em  SDamt 
gießt  man  nur  fo  me(  3leifrf)brüf)e  baju,  baß  e« 
eine  ganje  fueje  (wenig)  @oo*  f)at*  (£l)e  man 
ed  auf  ben  $ifö  trdgt,  muß  man  bte  3«>te 
be(n  unb  SBurjefu  n>egtf)uin 

137,  ©efülltes  Äraut  su  mad&etn 

3u  einem  ^rautdf  opfe  für  4  <Perfonen  nimmt 
man  ein  ijatb  <Pfunb  @<f>weinenfleif tf» ,  f)adt  fol*  . 
tfree  recfyt  fein,  ruf)«  t$  mit  einer  guten  Äajfee* 
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Cdmalen  uott  Sfttfd»,  f)ernad)  mit  3  über  4 
£t)crn  06;  i^ut  ©alj,  cm  wenig  Pfeffer  unb  ge; 
titbene  ^Kuefarennufc,  ncbfl  einer  Jpanbtjotl  Seim 
iwlmcf)!  baran,  uub  Idfjte  fo  lange  flef)en#  bi6 
ftelgenbeö  gefd)el)cn  i)l :  66  werben  an  einyn 
gtcpenÄratuefcpf  bie  Äujjern  1 2  fd}6njleu  53lii* 
ter  abgeblättert,  nnb  bie  nad)  Mefen  13  SÖldu 
lern  rociret  t)tuein  tfcf)cnben  innern  Glittet  alle, 
bis  aufe  Jr>erj  hinein,  abgefebniuen,  Diefe  innere 
523!dtrcr  btufyei  m*n  eine  fyalbc  SSierteljlunbe  in 
fieCmbem  SEBaffcr ;  nimmt  fie  fyernad)  mit  einem 
©d)auml&jfel  f)eraM6,  nnb  legt  fietn  einen  ©epfyer, 
to$  fit  ablaufen.  3n  ba*  vorigt?  2ßaf[ec  legt 
man  Die  12  dufcere  ©littet,  wenn  man  vevt)ec 
bteüXrppen  auf  ber  ©eite,  wo  fie  erl}6l)t  ftnb, 
fo  bunn  weggcfc&nittcn  f)at,  ba(?  ftc  bem  $5latt 
gleich  jinb;  man  mup  aber  ja&cfct  geben,  ba§ 
ba«  95latt  fein  £od)  befomint!  SffJan  Idfct  fie 
tmt  etliche  5BaÖ  bfoö  bamm  nberfieben,  bamit 
man  fie  fyetuad)  beffer  biegen  famn  5lnd)  biefe 
legt  man,  wie  Die  innern  5>lduer,  Tratte,  bajjfie 
ablaufen;  nur  mit  mehrerer  Q3ocfitf>tigfeit,  ba§ 
ja  fetnee  jereeißt.  Unterbefien  bi6  fie  erf  alten, 
brueft  man  i)ie  innern  i&tttter  auö,  tjaeft  fie# 
tmb  rufyrt  fie  an  bafl  geljacfte^leitö«  Sfatn  legt 
man  in  eine  irbene  flache  ©djuffel  5  bi6  ö  gaben 
bon  gebrefytem  leinenem  ©arn  nbereÜreuj,  fo, 
ba(}  baö  6nt>  fcer  gäben  auf  jeber  ©eiten  über  bie 
6(t)üfiel  t)inaue  Qduat,  9taf  biefe  gdbep  legt 
man,  unten  inberSdjüjfel,  eine  wnben  gr&ftfen 
(fr  12  Söldtter;  neben  tjerum  aber  legt  man  bie 


qi  ßtmüftr. 

übrige  33fdtter,  fo,  baß  ber  obere  Sfyeil  »Ott 
j?öems2Mattc  unteh  auf  Dem  erjten  ^Blatr  jufaitw 
men  fUßt,  unb  bic  Diippen  über  ficf>  feljen.  Damt 
wirb  bad  obige  GJef&ll  nochmals  burcfceiuanbct 
gemalt,  in  biefe  aufgejMte  Flitter  l)inemge* 
tf)an,  unb  ein  Sßlatt  barauf  gelegt;  Die  in. bie 
Jr>öt)e  fte&enben  Qjldttee  aber  werben  fo  mit  fem 
4)dnben  einwand  gebrüeft,  baß  fie  wieber  bie 
GJeflalt  eince  Ärautfopfö  befommen.  Dann 
wirb  nod)  ein  $Matt  barauf  gelegt;  bie  gdbcu 
werben ,  einer  nad>  beut  anbern.  alle  in  eine 
$anb  jufammen  genommen/  baneben  Dte^ldrter 
einwdrt«  gebrtieft,  unbbiejdben  oben  alle  jufauu 
men  gebret)t.  3)a«  (£nbe  Don  biefen  ftdben  wii 
cfelt  man  ein  paarmal  um  ein  Jfj&ljletn  (©pröß* 
lein),  weldjee  einer  f leinen  (Spannen  lang  unb 
falben  fingere  feief  ifh  SDicfe«  J)6ljlein  fteef  t 
man  auf  betjbcn  (Seiten  unter  bie  gaben ,  baß  e6 
fe  jt  f)ilu  Dann  mad)t  man  in  einem  $uß;  ober 
'töobentjafen  ein  ©Itter  &ou  f leinen  ©tecflein; 
legt  ben  gefüllten  Ärautfopf  barauf,  $eßt  fo  met 
halb  gleifd)brüt)e  unb  l)alb 5Bajfer  fiebenb  baran, 
baß  bie  s33rube  nid)t  über  ben  Ärautafopf 
l)in au f  gel) t .  SDecf t  ben  Decf el  barauf,  laßt  ihn 
tn  einem  Defelem,  ober  begm  Herfen,  ober  auf 
£of)(en  i '  ©taute  (ang  focfyen;  wenbet  tt)tt 
bann  um,  unb  focfctifynnocf)  i|  ©tunbe»  (Eine 
f)a(be  ©tunbe  tot  bem  Slnric&ten  tf)ut  man  ein 
«paar  £6(fel  t>olI  im  Butter  gelb  ger&flete«  9)tef)l, 
ober  ein  <Paar  «ftanbooll  (Semmelmehl  unb  ein 
(Stücf  Butter,  nebft  einem  falben  Cluart 

füßett 


Digitized  by  Google 


% 

<0emöfrr.  93 

fi§en  ober  fanren  (Kaum  baju,  unb  (dgts  nod) 
fodjen,  (Sollte  ju  wenig  $8rüf)e  baran  fetjn,  fo 
tarnt  nocf>  ein  roenig  nad>gegoj|en  werben.  Sffiann 
mannuti  öen  Äopf  anrichtet :  fo  t>e&t  man  ü)u  mit,  . 
etilem  breiten  ©cfjdufelein  aus  bem  9&oben&a* 
fen  fiftau*,  fc^neibet  tie  Jdöen  Ijenmtcr,  legt  U}ti 
auf  eine  ©puffet,  giept  bie  $3rüf)e  baruber^ 
ttnötrdgt  tf)u  ju$ifd;e,  SDlan  fann  and)  an 
bic&Äraut  eine  Äreb6brül)e  machen;  aber  bann 
titmmtinan  fla£t  ber  gfeifc^fiiUe  foI^e^l^e ;  SBcicfyt 
für  2  Ämijer  Weiert  }U  93ietteln  gefcfynitte* 
möSBrob  in  $Kild)  ein,  jerfdwibe  einen  fyalben 
Curling  frifd)e*  Siinbö^terenfett  (@ri^)- 
J!>eniad)  nimm  eine  f leine  3*teto(,  eine  f  leine 
J^anDDoU  geflaubte*  unb  gewafdjetreö  9>eterliug* 
traut,  eben  fo  mel@djniftlauci)  (©cbmttlinj), 
l)acfe  ober  wiege  Mefeft  recfyt  fein,  bdmpfe  ee  in 
einein  falben  33ierliug  Ärcbs  i  ober  anbern  Q5ut* 
ter.  SD3ann  ee  eine  3Beile  gebdmpft  f)at,  rül)re 
ein  »ertiepptrtee  (£9  Daran,  brüefe  ba«  etnge* 
i»eid)teiÖroD  feft  au6,  unb  rül)ie  e*  aud)  baraiw 
SBanu  nun  bieg  ade*  nod)  eine  ()atb?  &ier* 
(eiflanbe  gebdmpft  I)at:  fo  tf>UC  man e6 in  eine' 
©ifaffef  $um  öfaerenfett  tjeraue,  fdjldgt  ejlidje 
€r»er  baran,  tf)M  £al  j  unb  "üJtu«f atcnblüt()e  nebß 
Pfeffer  bajn,  unb  mad>et  ee  mo{)l  burcfyetnauber* 
X>iefe*  füllt  man,  wie  uorf)in  gefagt  warben  ijt, 
.m  Dir  Ärautebldtfer.  SBer  ftd>  mit  bem  §üüen 
wi^t  fo  t>iel  üJiüfc*  ge6en  will,  fann  bie  Äcauta# 
bfdtter  auf  fold)e  ötecfelein,  wie  oben  gemelbet 
»erben  ifl,  in  ein  mit  Butter  beföroime«  run> 
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ktt  ®efd)trt  fo  fe^en,  *>a0  attemat  ein  QMatf, 
barauf  eine*  fyafbm  ^ingerö  btcf  ©cfüff,  bann 
wieDer  ein  $Matr  ttnb  üa«  ©cfull  barauf  fo  fange 
folget,  6i6&ct)be6,  ba«  (JJefüü  unb  bie  SßlAucr, 
gar  jitib*  £>m  £od>en  wrfdf)rt  man  eben  fo, 
wie  o6eiu  SBenn  man  eine  ßtebdbrüfye  an  ba* 
.ftraut  mad)t,  werben  bie  Äreb6fd)wdnje  bet 
Cdtiije  nad)  jerfcfyuitten,  unb  batauf  gefegt» 


128-  SBaprifd&fraut  su  fo^eiu 

3  biö  4  <perfonen  nimm;  man  2  grojje 
(Stücfe  blaue«  Atmu  .  SMefc*  wirb  etngeföntt* 


einem  $ujj()afen  ein  guter  Mfret  SBierttng  f)al& 
Oanö;  unb  Ijafb  Dliub*;<Bd)malj  fiebenb  &eig 
gemacht/  ein  Oeingefc^nttteueft3wie6eIeiu barein 
getfjan,  tyernad)  bae  ^fd)nitrcne^raut;  ein  Plein 
wenig  $ummef,  nebjlvöafü  baun  jugebeeft,  unb 
auf  Äol)fen  langfam  gebdmpft.    ÜJtan  mu§ 
über  %d)t  geben,  ba|s  e8  mc&t  anbrennt.  5Bann 
ee  nun  eine  gute  f)albe  ©ttntfce  gefcämpft  l)at, 
fdjurtet  man  ein  0faö  voll  2Bein,  nebjt  einem 
G^l6ffe(  voU$$fineffig,  baran,  unb  fd§t«  nod) 
eine  Ijal&e  (Stunde  bdmpfeiu    Staun  ftreuet  man 
einen  £6ffel  voll  3DW)l  barauf,  fd)Ufte(td  um, 
unb,  nad)bem  eo  mit  bem  %ief)f  angejogen  &ar,  . 
tl)ttt  man  aud)  ein  wenig  gfeifd)brtij)e  baran; 
fod)ie  bann  wieber  fo  ein,  baß  gar  feine  ^rül)e 
me^e  iamx  tft#  unb  giebtö  auf  ben  $ifd)*  flftati 
fami  tu  biefcin  Ärant  gebratenee,  ober  f;afb  ge* 
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tdurfjerfe«  (gerugenee)  ©dwefnwfjdfd?  fodjen« 
ober  balb  gebratene  gefpicf  te  ©tucf  lein  von  einem 
J?afen,  ober  eine  gebratene,  <£nte  ^iucin  fcgen, 
m  vcttcnbi  bariun  anöden,.  '  Äajfcmie«  |tub 
Mafi  3«*  Irinnen. .  "  ,   , .  * 

iä9.  (SefotcFeneS  $raut  • 

.  SK3eid>e  für  %  Äcenjer  weife«  <8rob  in  SBaft, 
fft  ein.  ^d)»eib t>on  einem  ßramftotf alle  ^lat« 
tot,  bi«  aufe  J^erj ,•  herunter,    %fju  bie  Stippen 
au«  ben  '©Idaern,  unb  fyacfe  bae  Jtra«t  rec&t 
fern.  5Ratf>e  ein  ©auf  Butter,  wie  ein  Heine« 
äüfjnevco,  in  einem  Surfen  Iki(j ;  t()u  (ad  ge*. 
^acftf^raut  hinein,  unt»  bampfe    mit  einer  feit» 
«ftnittmen  3wiebeI  fo  tong,  bto.ee  wetd)  ifT» 
<^>u  bann  Da«  feji  aMgebrütf  te  S&rob  aucfc  baju* 
unb  (aß  cß  nodj  eine  SBeiic  bampfen,  <Sd)lag 
3  ober  4  £ne c  baran ,  t t>n  vgafj  unb  ein  wenig, 
geriebene  ÜJtttöfatennuf?  baju,  unb  rüf)te  alie* 
»o^i  burdjeinanber,    5Racbe  @djmaij  in  einer- 
Pfanne  auf  Motytn  l)ti$,  tf>ti  bad  «Ungerührte 
bineiii,  berfe  ed  mit  einem  $>ecfef  jtt,  legeÄo^i' 
Im  auf  benfelben,  unb  laß  e$  unten  unb  oben 
fielb  batfen.    UJlan  fann  ti  and)  in  ein  mit 
^Butler  befdjmierre«  SÖecfen,  ober  in  einer  fleU 
nen  Bratpfanne,  im  Oefelein  ober  beo'n  Herfen 
bacfe«,    ©efottene  a&gcf<f>dlte  ßaftanien  ftnb 
oucbgut  baran,  unb  wenn  man  es"  nUbtamS*ffr 
tage  madjt,  barfein  balber  Pierling  ganj  fleiti 
tWörfelter  ^pecf  barein  get^an  werbe«, 
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tyu%tt  ba6  Attffte  Unreine  von  3  fit6  4  <X66r* 
fing '  ©tiefen;1  jcrfd)ueibet  (ie  juSSiertefn,  urtÖ 
wafd)t  (te  au«  frif<ftem  SBafrer  fau6er  t)erau6. 
©efcet  jle  mit  jiebenbem  Sßajfer  unb  ©afj  jum 
gener,  unb  (aft  (ie  jugebeef t  f ocf>en,  jie  wetd) 
)lnb«  £>ann  fdjuttet  fte  in  einetv  @et)t>cc  ober 
SDurcfcfcfclag,  bafi  ba«  SBBaffer  a&Wuff,  unb  fl6fi 
fet  fte  mit  frifdjem  SBafler  normal«  ab.  £er* 
naef)  fdfjt  mau  einen  fyal&en  Pierling  Q5utrer  jergef/ 
fyn,  tiftet  2  ftttyrtöffet  t>oU*DM)l  gditj  weijjgelfr 
tarinnen;  giegt  $letfd>brül)e  ober  SHSajferba* 
ju,  t&ut  ein  wenig  geflogene  9ttuefatenb(ütf)e, 
-  ^Ofeffer  ^  unb,  wann  e6  nod>  nötf)igl)at,  @a(j 
fcaram  2>ann  bruef  et  mit  einer  fauber  gewafdjef 
wen  #anb  auf  ben  ÄB6rflng  im  ©ct^er ,  bafj  ba« 
SBaficr  bawn  ab(4uft,  ttjut  i()n  in  bie  Q3rübc, 
Unb  lagt  if)n  nod)  eine  t)al&c  ©tunte  focfjetu 
ÖBann  ber  5Bör|uig  mit  SJutter  gefocfyt  wirb :  fo 
tft  ein  wenig  fuger  Kaum,  eine  58imtCflunbe  t>ot 
fcem  vlur  Kl)t cu  barem  getfyan,  recht  gut  bar  innen, 
©lau  fann  ifyn  aber  aucf>  mit  ©andfdjmafj  fo#* 
d)etv  ein  wenig  S3iatenbrui)ebajU  tf)un,  unb  if)tt 
betjin  ?lnrid)ten  mit  QJratroürfteu  ober  Äarmu 
naben  belegen*  SEBitt  man  ben  2B6rfin<i  nod>  bef* 
fer  machen :  fo  äbcrflreut  man  it)n,  nacfybem  er  an* 
gerietet  wölben  ifi,  mit  ©enimdmel)l;  belegt 
it)u  mit  biiuneu  ©dritten  Butter,  unb  (teilt 
tfyn  auf  einen  Dreijfup  auf  ein  wenig  Äofylen; 
nu;d;t  eine  Vs)liui;  ©cfywfel  ganj  <)lül)enb,  &äft : 
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fte  ertidjemai  barnber  per,  bafj  t>er  3B6rfmg  oben 
«an;  gelbbrau u  wirb ,  unb  giebt  U)ii  fo  auf  ben 

131.  ©efÄUter  2Bftrffng. 

*  » 

SRan  pu$et  vom  SBirftng  bie  äufjern  unreü 
nett  9M4tter  ob ,  föneibet  tpit  in  ber  ©litte  ent* 
jn?cr> ,  tljut  alle«  innere  bie  auf  4  bie  5  plattet 
beraue.  Dann  füüt  man  bie  auöj^'t>6f)Iten  Sßör; 
^n<tft6cfe  mit  einet  von  benen  vorber  beliebe? 
neu  &« füllen,  legt  bie  von  etnanber  gefd>nittene 
ftuegefullte  ©tiefe  ivieber  tedft  orbentlid)  aufeinaro 
ber,  binbet  fle  mit  einem  $aben  feft  jufammen, 
unb  fod>t  (ie  in  jtebenber  §leifd)brul)e.  ©ne 
(Btunbe  vor  bem  2lnrid)teu  r&flet  man  etliche 
Seifcl  voll  3)M)l  im  \buttee  fd)ön  gelb,  tbut6 
an  bie  2B6rfhtgfl6cfe  nebfl  geflogener  «Dlnefa» 
tenblü tf)e ,  ein  wenig  «Pfeffer  unb  igalj ,  unb 
läüte  vollenb«  atwfotften.  (Jnolicn  legt  man 
(ie  auf  eine  ©djuffel  l)eeauo,  fdjneibet  bie 
gaben  bavon,  richtet  bie  523rüt;e  Darüber  an, 
tinb  trag»  ju  $ifd)e. 

132.  ®efäUtet  sS56rftnö  auf  antwe 

<8djneib  von  einem  ober  etlichen  fd>6nen 
®6rftng  *  ©t6cf  en  alle  SMdttcr  a6,  tvafd)  bie 
Flitter,  unb  fd)neibbie  SXippen,  wo  fie  erhöbet 
ftnb,  bavon;  brüstt  AWbänrt  inf^enbem  SBSaf» 

Münden      J  Digitized  by  Google 


^8  <ßemufer, 

(et  nic^t  gac  ju  weidj,  unb  lag  fic  ablaufen. 
SBann  biefc  gefd>ef)en  ijl/-  überjhcid>  «m  s^(a^ 
tritt  waö  füt  gülle  ftÖ  beliebt,  etltd^c  tföeffettk 
den  bitf ;  wicfcle  ba«  93latt  jufammen,  unb  mar 
d>c  et  mit  allen  ^Blättern  fo ,  bi«  man  genug  I)at* 
£)ann  tf)u  unten  in  ein  Äaflctcl  ober  gufaafeh 
bümte  ©tutfiein  Erntet,  lege  ben  jufammengei 
tmrfelten$Q3ötfmg  barauf,  rifte  etliche  ütfffcl  poll 
«Bie&l  in  f)ei£gemad)tem  «uttet  gelb,  tilgte  e« 
mit  f)ei§et  gleifd>brül)e  an,  uub  fdjütte.  e*  an 
ben  3B6rtlng.  $f)u  eilt  wenig  «Ülu8fatrtuut$ 
unb  «Pfeffet  baju  ,  lafj  dt  auf  £ol)lctt  ober  im 
Defetein  eine  gute  ©tunbe  fodjen,  unb  tid)K 
ü  an« 

133.  Äarlmol  au  focfcen, 

£>en  Äarwiol  mufj  matt,  fo  ttiel  m&glid)  tjt, 
ganj  laffen;  mit  einem  fptfcigen  «Keffer  alle  flci* 
ne  SMdttet  unb  Ijarte  ©dualen,  jwifd>en  ben 
©tengeln,  f)erau«pu|en ;  wof)l  abwafdjen  unb 
bann  in  gefaljenem  »Baffer  fö  lang  brünett,  616  et 
weid)  ijl ;  aber  nidtf  5«  fel)r,  bamit  er  nid)t  jerfdllt. 
£>ann  gte&t  man  Um  ab,  tt>ttt  in  einen gu^afen 
ober  ÄafferoC  einen  ebtjel  voll  wetffee  «8W)l ,  ttu> 
tet  tt  mit  ein  wenig  ftifd>em  SBaffer  an ,  fluttet 
gleifd)brül)e  baju ,  tt)ut  ein  <Stücf  ftifd)en  Söutter, 
nebft  ein  wenig  geflogene  9Ru«fatenblüttye  unb 
©alj,  baran.  SBenn  e«  fod)t,  legt  man  ben  ab* 
gebrüteten  tfatwiol  hinein,  Idfr  il)n  ned>  eine 
fcietteljtunbe  fodjen,  unb  ridjtet  u)a  an. 
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i  9Ran  Pann  and)  eine  Ärebebrülje  auf  fot* 
genbe  21«  baran  marf)en :  3u  einem  6tocf  Ä<u 
rwiol  nimmt  man  einen  guten  (Eßf  6fe(  voll  getfaw 
benen  Ärebsbutter,  (a^t  ifyn  in  einem  f (eitlen  gujj* 
t)äfe(ein  jergeljen,  tulitt  einen  9tu{>t(6ffel  vott  SDiejjt 
batein ;  unb  wann  ber  Butter  anfängt  ju  fc^dtu 
nun ,  gic jj t  man  Ijeifie  5,leifd)btül)e  baju :  tüfyrt 
t;;  95iui)C  bannt  an,  tf)Ut  ein  wenig  3»jiwcr 
im?  3)iu*fatenbltnf)c  baran,  unb  Idjjtfie  unter 
fidtem  Umrubren  auf  rod>en ;  (egt  ben  Äariüiof 
f>inein,  unb  wenn  et  nocfc  ein  wenig  gefönt  fyat, 
gtebt  man  ifyu  auf  ben  lifd). 

23Sem  beliebt,  f ann  an  ben  abgebrühten  SJMu* 
iHciifcl)!  eine  2\Aumfoofe  machen,  bie  wie  bie 
cbige  ^bereitet  wirb ;  man  nimmt  nur  fiatt  bed 
£Baff«t«  unb  ber  ftleifajbrülje,  füjjen  Olaum,  unb 
ju  einem  CUtatt  Diaum  einen  Äaffeetöffel  voQ 
SäW ;  beun  bie  iöiüf)e  wirb  fonftjubimt»  SBamt 
fte  unter  ftdtem  Umrühren  aufgefod)t  f>at,  wirb, 
fie  über  ben  ganj  weid)  abgebrühten  unb  abgw 
(aufenen  Äariöici  angerichtet,  aber  nicfct  mel)t 
mit  aufgef  od)U 

134.  ©pargelit  &u  focftem  % 

fcie  @patgem  werben  unten  fauber  a&gefdja* 
äen,  unb  g(eid>  gefdmitten.  3>ann  wirb  3Bafiet 
in  einer  «Pfanne  fiebenb  gemad)t/  gefallen,  unb 
bie  <6parge(n  werben,  wenn  fie  gewafe&en  tfnb, 
barem  getfyan;  aber  nidjt  juweid)  ver wällt,  fyer* 
nach  bae  SBafler  abgegofien,  unb  bie  (Sbargefo 
auf  eine  fladje  £a)üfiel  ijeraMgetljan,  jugebetft, 
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unb  bie  ©cbüflH  auf  ein  ©efdjtrr  mit  b/etgem 
SBaffer  g^t,  bafc  bie  6pargeln  warm  bleiben» 
9lfebann  wirb  folgenbc  Söri'tpe  baran  gemalt: 
Qu  einer  reefct  gtojjen  JjanbttOÜ*  ©pargeln  rechnet 
man  einSeiblein  («eine  balbe  9Jlaae)  SSrübe. 
«Rügtet  in  einein  9>fdnnlcm  jwen  gnerbotter,  mit 
einem  «einen  <Xüt)rt6ffelem  »oüiDtebX  an.  ©iefc 
tuerft  ein  wenig  frifäe« Sßaffcr  baran:  weil  fonjl 
bie  93rül)e  gern  gerinnt.  S>ann  erft  fdnittet  bie 
^(eifd)btüf)e  fiebenb  «oüenbe  nacf>  unb  nadj 
tarn;  brütfet  nur  etliche  tropfen  Citronenfaft 
baran,  tfmtein  ©tücf  Stüter,  wie  ein  f)afbe6 
#üi)neten,  unb  ein  wenig  <JKn?fatenblnrf)e  baju, 
unb  la$«  unter  (larfem  "9tüf)ren  auf  bem  geuer, 
nur  anfFodjen ;  giefj»  über  bie  ©pargetn ,  bodj 
fo,  bajj  bie  S3tüf»e  nur  übet  ba«  ©rüne  fommt, 
bamit  man  fi<b  benm  (Effen  nicfjt  f<bum$ig  maebt. 
«Blan  fann  aueb  bie  ffc)  Ü?r.  133.  bcfcf>rtebenc 
5tacwiolbrüf)e  of)ne  (Soerbotter  übet  biefe  (Spat* 
geln  matten.  /  y  \ 

135,  ©emü«  von  ©wein  auf 

anbete  m. 


t  « 


«  *Ran  fann  pon'  mittlem  ober  «einen  @patj 
Min  nehmen,  unb  fie,  fo  weit  fie  grün  fmb,  ab« 
brechen  >  ju  ©lieb  langen  @tücflein  fd>neiben> 
unb  wenn  fie  fauber  gewafdjen  finb,  in  einem 
gu^afen  in  einem  ©tücf  jergangenen  Butter, 
mit  cid  wenig  fein  gefebntttenem  «Peterling  ,  bdm» 
pfen.  .fl&enn  biefe«  gefäe^enijl,  flteutmau  eü 
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nett  g6ffe(  öofl  SDle bavauf ,  fdtätteft  e«  eth*<$e# 
mal  um,  t  fem  (ga^,  ein  wenig  SOluSfatenMnt^, 
im b  et l id)e  ß&ffel  t>oU  ^f«tfd>bräf>e  baju,  unb  tdfjt* 
«meinanbet  foc&en.    SBcnn  fic  balb  weidj  jintv 
tt)üt  man  ein  »"Paar  £öffe(  t)OÖ  fußen  Staunt 
fcaran.    S3or  bem  9lttria)ten  »erfleppert  man  ei» 
m  ober  jwen  Q^rbotter,  rühret  öon  Der  Sörü* 
f)cbaran,  gte§et6  wieber  an  t>ie  @para,c(n,  unb 
ttJg»  auf  ben  $ifcb.    tDlan  fann  junge  J|>üf>« 
ner  unb  Rauben  ju  biefem  ©emü«  geben.  3)te 
Rauben  werben  vorder,  af«  wenn  man  jle  bc<u 
ttn  wollte,  jngerid)tet,  bann  im  Butter  mit  ei* 
m  3»iebci  unb  etwae  @a(j  gebämpft»  SOBann 
(je  balb  uoUenb«  meid)  f»ub,  läßt  man.  jie  nod> 
«in  wenig  mit  ben  (Spargefn  f ed>en ;  bteß  mufc 
aber  gefd)ef)cn,  cf)e  man  ben  SXaum  an  bie 
©pa^eln  tfyut.  9  ■  i 

^  ....  • 

136.  Öltrtfd&ocfen  au  fo^em  ! 

Sdmcibe  an  ben  %:tifd)ocfen  unten  am  S5of 
b«n  mit  einem  «Öle fiet  baö  ©rune  weg.  2(urf)  tVmrt 
man  bie  oberfien  ©ptfcen  bet  93(dtter'abfdmet* 
ton,  baß  (ie  nic^t  ju  r)od>  ferm.  SDann  Wßt  maa 
SBajfer  in  einet  Pfanne  ftcbcnb  werben ,  faJjt  e$, 
fcjit  Die  %tifd)Mfen  barein ,  unb  (äßt  jie  fo  (ans 
f  od>en ,  bt6  (id)  bie  inneefte  jufanunengefcblofjene 
SMätter  fyetaue  jicfjen  (äffen,  Jjtertiacb  faßt  man 
biefe  innere  glatter  jufammen,  jief)t  fw  auf  ein* 
)na(  betau« ,  unb  nimmt  mit  einem  f  (einen  £offe( 
fetgatifttfe  cbet  beneaamen,  auf  b«m»obeti 
•  .t  Ö  j  faubec 
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fauber  weg*  SDabet)  mu§  man  aber  9(rf>t  gefan; 
tag  berÄdd  fd)6n  ganj  bleibt*  £>ann  faun  matt 
ein  wenig  Butter  inroenbig  in  jebe  5lrtifcftocfe; 
ttebjl  geriebener.  üftuöfatemutf} ,  tl)un;  Die  t)ew 
aufgenommenen  $}(dtter  Wieber  hineinwerfen , 
ober  anftatt  biefer,  fofgenbee  ©efüü  barein  ma* 
cfan:  (£e  werben  ein  $>aar  Briefen  in  gcfalse* 
mm  SBaff er  abgefotten  ,  Di*  Andere  #aut  batw«  i 
abgezogen,  nnb  bie  ^riefen  ju  ganj  Heine« 
©töcficin  jerfd)nitten,  3Benn  man  ßebern  von 
Jungen  #ul)nern  fyat,  f&nnen  fo(d)e,  nebjt  abge* 
fottenen  SJlorgetu,  jerfdbnitten ,  unb  auef)  taju 
genommen  werben.  SDiefte  mifd)t  man  unteretm 
anber,  fällt  bie  SCrtift&ocfen  Damit  an«;  legt, 
wie  oben  gebaut  worben  ijt,  Stüter  unb  SSJluto 
fatennuji  baju;  unb  ld#t  bie  %rtifd>ocfen  in  eii 
ner  Butter ober  Äreb*brüt)e  auffocfyen.  5Bemt 
man  etne  Ärebebrüfye  an  bie  2lrtifcf)ocfen  mad)t: 
fo  f önnen  bie  Ärebefcbwdnje  jerfdbnitten  ju  bero 
@efuU  genommen  werben*  Sttan  fann  aud)  eti  j 
lidje  gelbe  Stöben,  ganj  Hein  gewürfelt  fd)neü 
Den,  in  gefaljenem  SEßaffer  weich  fteben,  unb  mit 
fcem  obigen  in  bie  2lrtifd)0cfen  füllen*.  >  . 

137.  ©efüatet  @afat. 

«Ulan  nhnmt  föönen  großen  ÄopflWat,  fönei* 
bet  bie  urjefn  fammt  fren  äußern  unreinen  SMäts 
fern  baaon  ab;  läfjt  i&n,  wann  et  votier  gewai 
fäen  wotben  ifl,  in  ftebenbem  SEBaffer  nur  einen 
SBaü  aüfthun ;  legt  if>n  bernarf»  in  falte«  3Ba  f» 
fn,  ttnbbtöcfttil)nniUjwo£anbenau*  SSdak 
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nw§  aber  tydit  haften,  bajj  man  bie95tättet  nidjf 
ierretfjt.  !Dann  legt  man  <  bie  ©alatjl&cfe  auf 
efaSJhibefbrett,  breitet  alleQ3Wttet  aueetnanber, 
fdwetbet  bae  innere  ©elbe  f)erau6,  brüeftbiefe* 
(JWbe  noch  einmaf  au« ,  unb  fyaef t  ober  wiegt  e$ 
mit  einer  Stichel  ganj  Mein;  fdj?t  ein  ©tücf 
SButter  jergef>cii ,  bdmpft  baö  ©e^aef te  barinnen ;  ' 
terfleppert  fo  üiele  ©i?er,  als  man  ©alatfWcfe 
hat,  unb  rühret  ftc  alfo  l)e$  an  ba«  ©ebdmpffc; 
^arftbepbe«  miteinanber  nod)  einmal ,  t^ut  tott 
eingereichtem  unb  triebet  auögebrucftem  weifctt 
SBrobe  etliche  J>>anbt>oU ,  nebfl  ©alj  unb  9Jlu«# 
Farenbföt^e^  boran;  fd)ldgt  fo  triefe  Spet  nod>  / 
bqu,  ba£  ber^eig  nicht  auöeinanbcr  lauft,  unb 
rttyrt  alle«  red>t  burcheinanber*  Wöbann  legt 
man  in  jeben  att«einanber  gelegten  .Kopf  etwa» 
ton  berguüe,  fchtägt  bie  525fdtter  orbentlich  bar* 
über  jufammen ;  legt  fte  in  einen  5u§^afen  ober 
Äafierol,  ba£  (ie  fefl  aweinanbet  liegen,  giefct 
gute ,  fiebenbe  ^tfchbrulje  baran,  unb  Wf}t  ffe 
eine  @tunbe  f  ochetu  Qririe  93iertelfhtnbe  t>or 
fcem  Anrichten  fnetet  man  in  ein  @tücf  Gintec 
1  ober,  nac&bem  man  viel  ©alat  i)at,  2  g&ffet  ' 
toll  2)tef)l,  unb  thut  ben  93uttcr  ju  bem  ®ts 
fönten,  ba§  bie  Sörü^e  bief  wirb;  ober  matt 
Tann  fca«  3Jte()l  im  Butter  r&{ten,  ,unb  barait 
ttm.  SRan  fann  ju  biefem  ©efüll  eine  £reb«# 
bru^e  machen ,  wie  auch  anbere  vorder  befebr  ie* 
benc  ©efüüe  in  biefen  @afat  gebrauchen,  ^Begitt  , 
einrichten  werben  bie  gdben  »eggefchnitterw 

0  4  138. 
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i38-  ©efültter  Sellerh  •<  •>.. 

■ 

$)te  3ctteriwurie^n  ttwben  gepu|t ,  wH>  fo 
t>ief  a(6  mog(td),  runb  gefdmttten;  ob  n  aber 
tdßt  man  baö  innere  *om  jftraut  fieben  .  fd)nct* 
bet  einen  £|ecfel  barnrn  ab,  l)6l)let  btc  SBurieln 
au6,  unb  ficbct  fte  im  ©aljwaffer  wcid>*  gut; 
(et  fte  mit  einem  t>on  benen  fdjon  befcfyriebenett 
gleifd);  ober  33rob  ^  ©efüüen ;  ober  fd)neibet< 
abgefottene  Äatbebricfen,  Sntcrlein  unbflJlorgeto 
ganj  f(ein;  bämoft  fie  im  Butter,  tl)ut  ©afj 
unb  Ü)lu6fatenblütf)e  bar  au,  unb  fällte  in  tue 
SBurjeln;  bebetfet  fie  mit  bem  abgefundenen 
SDecfef,  binbet  einen  gaben  bariiber,  unb  fefcet 
(ie  in  ein  f[acf>e«  ©efd)ür ;  macbt  bie  gew&fynli* 
d)e  35utterbrül)e  9lr*  1 17*  barüber,  betft  fie  ju, 
unb  läj?t  fie  fod)cn,  biß  fie  fettig  finb«  S23et> 
bem  2lnrid)ten  fann  man  weifte*  SBrob  in  bette* 
biger  gorm  fehnetben,  gelb  in  ©efemafj  baefen, 
unb  neben  fyerum  legem  t>erflef>t  fid)  von, 
fcfbfl,  bafj  aud)  t>ter  bie  gäben  hiebet  »egge* 
fdjnitten  werben  müffen*  t 

139.  ©efüHte  ÄoWrafcetw 

«Dtan  nimmt  mittfete  Äofylraben ,  fd^dCet  ffc 
fauber  ab,  fc^netbet  fte  in  bet  ÜJlttte  entjroet), 
unb  f>6f>Iet  beobe  Xfyeile  au« ;  fcodj  fo ,  bafj  man 
fte  ntd)t  burd)fd)netbet.  JDann  füllt  man  fte  mit 
was  für  Jülle,  a(4  beliebt/  fegt  fte  triebet  auf* 
«inanbet,  binbet  fie  Äteujwete  )ujammen,  unb 
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fod)t  fte  in  gleifdjbröfye*  SHJann  fte  balb  weidj 
gufc,  röjlet  man  etfidjp  Wffel  voü  SDM)I  in  SBut* 
tcc  fd)6n  gelb;  tt)ut  ee  ticbfl  ,JDiuefatennuf}  unb' 
«in  wenig  'Pfiffet  baran,  unb  (df?t6  t>oüenb*, 
xoti<b  fodjen.  Ober  man  tt)ut  aud)  bie  Äof)(r<u, 
bcn,  wenn  fte  in  ber  gleifcfcbrüfye  wetd)  gefotten 
finb,  auf  eine  (gdbuffel  Ijerauö;  fd>neibet  fie  ju 
Sterteln,  unb  macfyt  eine  SSutterbtütje  barübety 

i4<v  ®efuOte  Snriekln. 

ÜJlan  nimmt  bie  gr&fte  %wubtltt,  fo  t>iel 
«(«man  n6tl)ig  f)at,  fd)<Ht  fte,  unb  fodjt  fte  in 
gefaljenem  SJßaffer  weid).  35ann  nimmt  man  fte 
|erau6,  unfc  fd^t  fte  ablaufen,  fdweftet  fie  eben 
ein  wenig  gfeid),  unb  nimmt  bae  innere  bi«  auf 
3  ober  4€£d>aalen  f)erau*;  füllet  alöbann  eine* 
twibenen,  bet)m  Äraut  wtt ommenben ,  $feifd)* 
ober  tveiffert  S5rob ;  ©efüffen  in  bie  3wtebe(n* 
ßfcet  man  madjet  folgenbe6@efftü:  £>rucf  et  ba« 
SBaffer  t>on  bem  Innern  aus  ben  eben  genannten 
gefettenfnSawM»/  ^efet  biefe,  rühret  ui  4  bie 
6  3»febeln  ofyngefdfyr  einen  falben  Pierling 
SButter  mit  2  bt*  3  gtjetn  ab,  t!)ut  bie  gefyatfte 
ßwebel  baju,  nebfi  für  einen  halben  Äreujer 
tn  SDWd)  eingeweichtem  unb  wieber  auege* 
brueftem  weiffen  93robe,  unb  ©alj.  5Jta<&* 
biefee  alle«  ted)t  burefoeinanber,  unb  füllet  bie 
oben  genannten  au*gel)6l)ften  Zwiebeln  baimt«, 
95efiteid)et  ein  3Mcd) ,  ober  ein  anberee  ftaä)e* 

©tfcfctro^^         fegt  bie  3wiebeln  bareiiu 
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«33ebecfet  fte  mit  einem  mit  QJutter  Sejlric^eneti1 
Rapiere,  unb  flellet  fie  in  ben  Stacfofen,  ober 
lafjt  fie  betjm  Söecfen  batfem  <gie  bfafen  wofyt 
ein  wenig  gelb  wettern  Dann  mad)t  man  fol# 
genbe  SSrulje  baran;  Oi6(let  ein  wenig  SRefyl 
in  35nttet  ganj  gelb,  gtefct  gleifcbbtitfye,  in  bri  ' 
$u\>or  SButjelu  gefo tten  worben  finb,  baran;- 
unb/  wenn  man  ein  wenig  ©cfyinfen  l)at,  fann 
man  ifyn  aud)  baran  tf)un,  unb  mitfüren  laffem 
SDann  wirb  ein  wenig  3Jiuefatenblütf)e,  nebfl 
<S5älj,  barein  getfyan;  unb  wann  bie  ©oo«  nod)  y. 
}u  wei§  ift,  fann  man  ein  wenig  3ucfer>  wie 
bennt  ßenbbraten  gebaut  werben  ift ,  baran  brero 
nem  4pernad>  werben  bie  %xoübtl  t>on  bemjeni* 
gen  ®efd)trre,  worauf  fie  gebaefen  worben  finb, 
fjerau*,  unb  auf  eine  anbere  <Sd)üf[el  getfcan, 
ba£  ba$  $ette  bauen  fommt,  unb  nun  wirb  bie 
SSrüf)e  burd)  einen  (Setter  baruber  angerichtet* 
Sötan  fann  aud)  ein  «Paar  (Sperbotter  wrf lepperu, 
uub  an  bie  93röf)c  rühren* 

141.  ©forjonert'SBurscfo« 

Httan  föabet  an  ben  SBButjeut  ba«  ©<b>arje 

ftimveg,  fpaltet  fte  Der  Singe  naef) ,  unb  jerfeftneü 
bet  folcfje  Ijalben  Jtngcte  fang.  SDann  legt  man  fie 
in«  SBaffer,  worein  ein  wenig  9Ref)l  getfjan  wer* 
ben  ift  ,  bamit  fie  weiß  b(et6en ;  m  d  fdjt  fie  n  od> 
einmal  f>eraue ,  unb  fc^t  fie  mit  faCtet  gleifdj* 
brühe  jum  Jener.  SBann  fie  baib  roeid)  finb, 
nimmt  man  ju  einer  guten  £anbwU  £Burje(n  ein 

c    '  ©türf 
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6>ru(f  S&utttt,  mit  ein  fatbeö  Zufriere»,  fne« 
tet  einen  £6ffef  voU  weiffee  5Ref)I  barem ,  legt«  jh 
bou  Sßurjcln,  reibt  $Ütiiefatenuu§  baju,  unb 
(ä§tö  vollenb«  auefocfen,  Üftau  fann  auct)  ba« 
äftetyl  in  ^Butter  töflcn,  brtgffi^en  bie  903ut< 
»jcln  mit  Äalbfleifdj  ober  Sauben  fodjen» 

• 

$)te  Stuben  werben  gefcfcaben,  unb  ju  f)at# 
fai  Jingcre  langen  unb  ein  <Paar  <5djwefel()6f§* 
lein  btcfen  <Stücf  fein  gefdjuitten«  $>iefe  werben 
gewafdjen,  alöbann  in  einem  ©tiicfe  55utter, 
mit  ein  wenig  f  (ein  geft^nittenem  <Peterfingfraut, 
3tt?ie6efn,  Stimmet  unb@afj  gebämpfn  SBamt 
fie  6alb  weid)  finb,  werben  i  ober,  nacfybem 
16  \>iet  SXüben  fmb ,  2  Wffel  t?oll  9Ref)l  barauf 
gejheut,  «(itfcemalumgefc^iittelt,  unb  bann  ein 
wenig  5leifd>brüf)e  baran  getfyan,  bamit  bie  0iü* 
ben  eine  ganj  f urje  ©00$  befommen»  S3or  bem 
9lnrid)ten  fann  man  etliche  £6ffel  t>oU  fupeit 
Üvaum  nebfl  ein  wenig  Ü)iu6faeenb(ütf)e  baran 
tf)tm,  unb  fte  nod)  ein  wenig  anjiefyen  laffem 
ÖBer  ba*  ©aure  liebt,  fann  flatt  be6  9taum6 
*tn  9>aar  Wffel  wtt  Qcfitg  baran  tf)un ;  aber  barot 
m$  man.  bxie  Otü&en  uoef)  langer  fedjen  faffctu 

•  •  • 

SBBetben  abgefd)d(t,  nad)  beheben  jerfdjniti 
ten,  a  16 bann  in  fiuetji  guf*  ober  Söobenfyafcn 
1     '  ein 


io8  •  (ßemüfer. 

ein  ©tuef  ©cfimalj  f>et§  gemacht/  bte  Dlufren, 
toamt  jjic  gewafdjen  unb  in  einem  @et)f)er  wteber 
<%elaufen  fmb  ,  barein  gec^an ,  unb  eine  ©tum 
be  gcbdmpft*  ©tan  map  fie  aber  etlichemal  um; 
x  Rütteln,  ba§  fte  überall  mei(fc  werben  3u  Otü* 
t>en  für  4  <Perfonen  wirb  ©c&malj  einer  «&afeb 
nu§  groj»  in  einem  «Pfdnnletn  jerlaffen  ,  ein  guter 
(£jj(öffel  üoU  3u<to  Ereilt  getrau,  unb  ba*  bep> 
fcetf  fo  lange  umgerührt,  bie  ee  anfängt  ju  fd)du/ 
wen,  unb  gaiij  braun  wirb*  5Darnad)  wirb 
tiefe  6  über  bie  Di  üben  gegpffm,  unb  nod)  eine 
baföe  ©tunbe  gebdmpfr.  Dann  wirb  ein  wenig 
g(afcf)bcüf)e  baran  gegoffen,  unb  alle«  nod)  eine 
Beitlang  gefönt.  Die  Dtübcn  burfen  niemal« 
Diel  Sörul)e  l)abem  SDlan  fami,  ef)e  man  bie 
53rül)e  an  bie  Dvüben  tbut,  fie  mit  ein  wenig 
9JW)[  befheuen ,  aud)  ein  ©türf lein  t>a(6  abge* 
fertence  £ammelfieifd)  barein  tf)uu,  unb  wUenbft 
barinn  au6foc$em 


144*  3ucfer  #  (?rbfen 

3tcf)t  man  bie  $dben  herunter  unb  wdfdjt  fie* 
hierauf  wirb  meinem  $uftyctfai  ein  ©töcf  SButr 
ter  f)ei jj  gemacht ;  bie  £r  bfen  werben ,  nebft  einem 
wenig  Kein  gejopften  9>eterKngfraut  unb  ©alj, 
hinein  getfyan,  unb  fo  eine  Heine  ©tunbe  gebdmpft. 
9tt«bann  wirb  ein  wenig  $feifd)brüf)e  baran  ge# 
fdjüttet,  ©emmefoiel)!,  ober  im  Butter  getbge* 
töjiete«  Ste&f,  nebjl  einem  wenig  tWutfatennufj, 
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tatan  ortfyan;  unb  no<&  afle«  fe  fanae  gefod>r, 

bis  bie  grbfen  tvcid)  jinb.  «fltan  fann  audj 
Jj>amine(;  obre  ftunrnfleifö  batiunen  fo^en.  • 

145*  SBo&nett  auf  allgemeine  Slrr 

3U  foc&en. 

1  ;  *  <: 

$>tefc  werben,  wie  bie  ßucf er ; grbfen ,  abg* 
Sogen/  nad)  belieben  jerfcf>nttten ;  alabann  in  gex 
faljenem  SBaffer  abgebriiln ,  wenn  (ie  weicb  fln^ 
abgesoffen,  tii.einanbere«®efcbia: getrau;  fteben* 
bc  '5feifrf)brüf)e  baran  gcfdriittet,  in  fjctfjem 
ec$ma!j  etliche  ?6ffcl  t>ott  ©iel)l  gelb  gerÄ|ler ; 
gufe|t  aber  cm  wenig  fein  ,gefdnuttenee  <Petcrfing* 
fraut ,  3wicbeln  unb  ^Botmenfraut  an  ba«  9Jtet)f 
getban,  unb  nur  ncd)  ein  wenig  nutger6fiet» 
9ll6bann  wir*  birfrt  mitfiebetAer  g(etf4)brüheanr 
gerührt,  an  bie$J3of)nen ,  nebft  ein  wenig  Pfeffer, 
getfyan,  unb  nod>  eine  vSmn|)e  gefönt*  N B.  9Kait 
mujj  an  aüe  3u3e|wf*  niemal«  t>ieC  $5rul)e  mar 
d>en;  e6  üerberbt  fonft  ben  ©eirfmiacf,  unb  mad)t 
fie  unföeinbar,  SDie  eingemachten  Sonnen 
werben  eben  fo  gefoefc;  nur  ba§  man  fie,  bie 

ülaty  juwr,  in  friftye«  SBSaffer  (egen  muß. 

•         »>  « 

146,  föofoten  au  impfen»  , 

SBann  bieSBofyncna&gejogen,  unb  gatij  ffeiti 
ber  fringe  nad)  jerfdjmtten  ftnb:  werben  fie  in 
einem  guffjafen  auf  £o$(en  in  einem  ©tücfe 

fcu* 


410  ^ßemüf«. 

<öuaec  gebdmpft,  unb  ein  wellig  Hein  <jefc^ttltr 
lene  3n>iebe(n 9>eterlmg  unb  $)ofynenf raut  bar? 
an  getban*  .  SÖSettn  fie  balb  wei4>  jlnb  /  tuirb 
etwae  iÖtel)(  baran  geftdubt,  <galj  unb  ein  we- 
nig Pfeffer  baju  gett)an ,  unb  mit  biefem  werben 
bie  S3ofjnen  etlitbemal  umgertW)«.  fctebann 
gtefjt  man  gute  $leifd)bri»f)e  baran,  unb  läßt 
fie  fcbncll  einfo^en,  baji  fte  nur  ned>  wenig 

•  •  • 

*  •  *     »  .  •.  , 

m 

147.  @rt>&im  gu  fo*em 

n         .       •  ■     •  »..?..<■ 

5>ie  Lebbien  werben  gewafdjen,  in  gefalje* 
nemSBaffer  abgefotten,  abgefcpdlt  unb  m@cpei* 
ben  jerfebnitten.  Butter  ober  ©efcmal)  wirb  in 
einem  guftyafen  t>et#  gemalt,  gefönittene  3wie» 
beln  barein  getfjan,  unb  ein  wenig  gebdmpft; 
SDann  werben  bie  .(Erbbirn ,  <5«l}  unb  ein  wenig 
Pfeffer  baju  getf)an ,  unb  noefc  fo  lang  gebdmpft, 
bie  fte  gelbmtt  frnb.  5Benu  man  ein  wenig 
$Kef)l  baran  geftreut  bat,  fo  werben  fie  umgej 
tufyrt.  Jjat  man  traten ;  ©tbmalj  unb  Stufte, 
fo  fann  man  baoon  auep  ein  wenig  ,  nebft  gleifdji 
britlje ,  baju  t(nm ,  unb  fte  noef)  f oc&en  lajfen. 
SJcr  beut  9lnricf)ten  fann  man  füjjen  9iaum  bar* 
au  tlntn,  ober  einen  audgegrdteten  (>ai6en 
ring ,  JU  einer  Portion  für  4  ^erfonen ,  barcin 
ganj  Mein  fönetben«  äßer  bae  @aure  ßebt, 
fann  ein  wenig  ^fftg  mittelen  lajfcrt»  i 

•        *  •  S     *      *  * 
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focfyetu  : 

SBlan  mttext  bie  6t6cfe  ab,  fcfcneibet  bie 
grcfren  Stippen  f)etauö,  pu&et  ta6  äußere  unb 
obere  ©rüne  an  ben  SMdttetn  weg,  unb  wdfcßt 
ben  (2a(at,  bann  brühet  man  ihn  tu  gefat* 
jenem  «^Baffer,  6t«  bie  9lippen  fajt  roeid)  ftnb; 
gtefc  ihn  ab/  ldf?t  Stattet  in  einem  gu£;  ober 
Söobenfyafen  fyeifc  werben,  töflet  etliche  fifcffel 
t>ofl  ?0lef>l  gelb  barinnen,  rühret  e*  mit  ftebenber 
gleifcfybrüf)e~  an,  tfyut  ben  auegebruef teu  @a(at, 
wbft  ein  wenig Staefarenmiß,  barein;  unb  Idfct 
t^n  notfc  eine  ©turibe  fed)ett,  ba£  er  nur  nod) 
wenig  5Srüfy*  f)at,  SBot  bem  9inricfjten  tfiut 
man,  wann  eö  ©afat  für  4  <Perfonen  ijl,  ein 
l>at&  Stuart  füfjen  Otaum  barein,  unb  läßt  if)ii 
nod>  etlichemal  mit  auffodjeu«  <S6en  fo  fod)t 
man  aud>  ben  SSnÖfanen  ©alat*  Statt  fatw 
auc&Äafbfleifd),  ober  Rauben,  tu  biefen  ©emui 
fen,  wenn  jtejiwor  abgebrüht  finb,  foc&en;  man 
mujj  a6er  bae  <$feifd),  ober  bie  lawben  wrf>ee 
in  Butter  bdmpfen,  ober  in  glei|cf>6rul)c  eilt 
wenig  scrwdüen* 

14*  §8nxfel<<?rfcfen. 

SDie  aiKgemaefaen  nriinen  <£rbfen  wetaetl 
aeroafdVn,  unb  wenn  fit  in  einem  (Setzet  abt 
aefaufrn  futf>,  td^c  man  in  einem  §ujjf) afett 
Statte*  jeräet)en ;  ttwt  bie  ßrifen  nebfl  fein  ae* 

fdjniti 
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fd>nitten  ^><teirlirtfjftfaut  unb  ©afy  $ateTn,  -  unb 
Üjjtfl  eine  f)af6e  ©tunb«  bdmpfen.  Jj?erna<$ 
fbrcuet  man  ein  wenig  «Kcl)!  barauf,  fcf)uttcfcs 
•um,  unb  M§t6  anheben,  giefjt  $fe'if<i>6röf)e  bar* 
nn,  unb  Idfjt«  »oUenbe  weieb  focfyen.  3>ie  <£rb» 
•fen  b6rfen  a&er,  wieaHe@emil(fer,  nur  eine  ganj 
Jurje  (wenige)  35rüt)e  fywen.  SRan  fann  awb 
»ittec  biefen  (gebfen  gah} 1  f (ein  gcfcfyit  tteue  gelbe 
Dtübcn  nehmen ,  unb  fie  auf  bie  neuiltd)e  %rt  f  o* 
<f)en.  S>«  fogeuannten  ©Aubofcnen  werben 
eben  fo  jugerityet.  / 

.   »                                   -      ,  >  t  i       •  >  , 

«  1  .      /     «  MVtf  *  • 

]       150.  Wen  su  !ö*en. '  • 

SOßenn  bie  (£t&fen  faufcet  gett>afd>en  fmb ,  fe|t 
man  fte  mit  ftebenbem  CSaffet  jum  $Mt,  unb 
ttann  fie  elngefocfyt  ftnb,  ftttjf  man  ffe  mit  fyeif* 
fem  90BaflVt  ober  gleijc^6riil)c  auf ;  tl)ut3#ti  j 
\mb  ^eterlinguAirjefn,  ober'weme  btlitbt,  eine 
^wicbel ,  UJlajoran ,  ©fftj ,  ,ünb  ein  wenig  tyofy 
,  ttenfraut,  ne&ft  tyalb  gerduefcertem  obfct  fcifd)em 
fecf)weinet#tfcf)  batein,  töft  fte  afebann  ganj 
tWicf)  fod>cK*  J$ernac$Ttiftimt  man  ba*  Sfeifd) 
t)ecaud/  treibt  bie  (Scbfen  burd)  einen  ©et)f)et 
(£>utd)fd)lag),  mad)t  ein  <3tücf  ©djmafj  l)etf?, 
fd>neibet  eine  3n)ie6fcl/  Unb  ffyut  jle,  nebft  einem 
£6ffct  aoll  3ftcf)I,  in  baö  ©d)malj,  töftet  ee  ein 
toenig,  unb  rü()tet  ctf  <m  bie  <£rbjen;  (i»gt  al«> 
fcann  ba*  §(clfd>  wrebet  fjinein,  Id^te  nod>  dne 
ffiierteijlunbe  fodjen^  unb  richtet  fie  an*  SDßem 
fett  ju  effen  6ettebt#  fann  fic  t\od)  mit  ger&ftefcit 

weiffem 
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wriflen  93tob&r&cf (ettt  fcftmdljen.  StBenn  3eöeru 
tmt>  ^eterlino. < 3Bur$e(n  mit  ßen  ßrrbfen  gefönt 
»erben :  fo  wirb  feine  3roic6ef  mit  be»n  2)fcf)l 
batetn  flerijtet*.  - 

15^  ßinfen  au  fod&em 

1 

QBenn  bie  ßinfen  faubec  gef faubt  unb  getreu 
fefan  rootben  finb:  werben  fle  mit  2B<ijjer,  tote 
bie  (Srbfen ,  jufjcfefe t,  2ll6bann  wirb  ein  ©cücf 
(Beweinen  fleifdj  tyalb  gefotten,  bie  ßinfen  wet* 
ben  mit  bet  SBtttye  aufgefüllt,  eine  Seilet* *, 
einige  Sterling  ?  2Burjeln  unb  ein  <Paac  <PorU 
(8aut$)  Stengel  jufammen  gebunben,  unb  fammt 
bem  gleifcfce  in  bie  Cinfen  getljan.  SEBann  bie 
2 tnfen  weiefj  ftnb,  tfyut  man  bie  SButjeln  fyetau«, 
r&jlet  3ftel)(  mit  3roiebeln  batein ,  wie  bet?  bei? 
(Srbfen.  2llebann  f ann  man ,  wet  bae  ©aute 
liebt,  (Efitg  batan  tf)un,  unb  fte  nodj  eine  f)albe 
©tunbe  f  od^en  (äffen*  (£ntwebet  ticktet  man  fle 
fo  an,  obet  man  f ann  bte  Jpdlfte  baüon  burd)  einen 

©eptyet  treiben,  unb  ju  bem  Uebrigen  tfjun* 

» 

15^  fflttt*9ttttib  (ßteen)  mit 

Sleifc&brüfc 

STCan  fc^obt  if)n  faubec,  reibt  i()tt  auf  einem 
9tei6eifen.  SEBenn  fo  »iei,  a(6  man  btaudjt,  g« 
tieften  tft :  fo  wirb  aud>  ftacte«  weifiee  Sörob  auf 
bem  nemltcften  SXeibeifen  gerieben;  Damit  bafcurdj 
lugleid?  Daeienuje  |ld>  aWebiget,  tpae  vom  Mm$ 


H4  «BemÄfer» 

Ötettig  im  9tei6etfen  no<$  fangen  geblieben  i(t 
£ fmt  tfyt  fammt  bem  geriebenen  S&robe  in  einen 
gu^afen  ober  Äafferol,  mit  gleiföbrü&e,  fcut» 
tec  unb ÜRu<fatennu§ viel  ober  wenig,  nat&bero 
man  t>om  «JWeet*$Rettigtrfel  ober  wenig  §au 
«man  ld$t  tfm  nur  eine  fciettelftonbe  fotfcen,  fo 
ift  er  fettig. 

153.  Wtta*$tttti$  (Ätem)  mit 

«JJian  fdjabt  unb  reibt  biefen  audj  eben  fo, 
wie  ben  vorder  betriebenen,  unb  etwa«  welffe« 
SBrob  baju.  SDiefe«  @eriebem  wirb  in  einem 
©eföirre,  e«  fen  ein  9>fdnntcin  ober  gufföafcn, 
mit  faltet  «BtiUfc,  einem  26ffel  »oll  ffllety,  unb 
tiner  f leinen  J&anbooll  jart  geflogener  «Btanbelit 
juetft  angerührt :  barna^  fiebenbe  «JJtildj  fo  »ieC 
fcaran  gegoffen ,  bie  er  fo  buf  i(l/  al6  man  ifm 

Ijaben  will.  3U(*<C  B**' nÄ(^  $Mie&en' 
getf)an;  unb  ee,  eine  93iertel(lunbe  lang,  untet 
beftdnbigem  Umrühren  aufgefotfct.  Söeom  &n» 
rieten  wirb  ein  wenig  3lmmet  ober  geflogene 
«JRuöfatenblüt&e  barauf  gefheut.  SBegbe  tiefe 
fcefcbriebene  Birten  oon  «meer;Ütettig,  f6nne«  al* 
Sugemöfe  jum  SXinbjleifcb.  gegeben  werben» 

*  154*  ©tocfmotaefo  au  impfen. 

«Btan  pnfjet  bie  Borgeln  alfo :  «Jttan  löfet 
mit  einem  fpifcigen  «Keffer  ben  ©tiel  ^eraue* 

«lebt  aber        baf  bie  Borgeln  ni$t  jerbrei 

cyen» 
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<ßemÄf*r»     ^  115 

d)t tt,  SDann  wdfdjt  man  fTe,  au«  etlichen  Sßaf* 
fern,  fo  fauber  fcratttf,  bafi  ntdjfö  ©anbigeö  mefp 
jnrifdjen  ten  Otun  jeln  fi(jen  b(ei6t.  SHSann  fte  in 
einem  <£>enf>er  abgelaufen  flnb :  fo  (Aßt  man  ju 
einem  aufgehäuften  Seilet  »oll  tfRotgeln  eines 
$üf)nerenr6  gro&  Stattet  nic^t  gar  ju  fef)t  f)et£ 
netten ;  tt)ut  bie  gepuffte  unb  abgelaufene  ÜRors 
gern  bar  ein ,  becft  fie  ju,  unb  Idfjt  fie  auf  Äo^Iett 
langfam  bämpfen.  iftacf)  einet  guten  Viertels 
fronte ,  t»äf)renb  bet  man  fte  etlichemal  umfdjüt» 
telt,  tf)ut  man  eine  f>albc  J&anbwtt  fauber  gewas 
fdjenrt  unb  f (ein  gefd>ntttene6  9>etetlingf raut  bat 
ju.  5Bann  et  mit  biefem  nod)  eine  f)atbe  ©tunbe 
gebdmpft  ifl :  fheuet  man  einen  f  (einen  S^l6ffel 
»od  »eiffe«  Sttel)l  batauf  ^erum,  fdjutteltö  etlidje* 
mal  um;  unb/  mann  e«  nod)  eine  flehte  $B5eile 
gebdmpft  f>at,  giefjt  man  ofmgefclljt  ein  Ctuatt 
fiebente  gleiföbtu&e,  obet  am  Safttage  SßJaflec 
fcaran,  unb  reibt  Sftuftfatennufj  batein.  «£abett 
fle  mit  tiefem  nod)  eine  SJiertelflurtbe  gefönt : 
fo  tragt  man  fte  }U  Sifdje.  5Ran  fann  tiefe 
$Rorge(n  übet,  in  g(ei|"d)6ruf)e  gefottene,  £a(b*« 
triefen/  obet  übet  einen  a&gefottenen  .äalbefnos 
<fcen,  anrichten:  fo  n>itb  bief?  Sfien,  meldjeS 
im  guten  ©efömacfe  ten  ©c&amptgnone  gleirfj 
fomnu,  noc$  bejfet» 

155^  ßaubfr&f#e, 

Jpteju  nimmt  matt  tedjt  fdj6ne  gtofje  <Spu 
nats'Sölättet,  obet  bie  glättet  von  «Wangolb; 
fönettet  Die  ©title  taoon  weg  ,  ipäfc&t  fte  fau* 
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116  <5emuf*r, 

i     6er,  brütet  jte  mit  ftebenbem  SEBaffer  an,  Ulli 
4becft  ba«  @efcf>trt,  worinnen  fie  angebrütet  wot* 
ten  finb,  gteid)  ju*   5Dae  ©efüfl  ( gacö)  baju 
mad)t  man  atlf  fbfgenbe  9Crt :  Üftan  reibt  t>ott 
wetfiem  Sör ote  Die  SXinbe  ab,  föneibet  e«  t> on  ein* 
anbet,  weichet  bie  £}rofam  in  sDiilcf)  ein ;  brücf  t 1* 
»iebet  fefl  aue,  tinb  bdmpft  e«  in  einem  ©tücfe 
^ergangenen  33  u  tter,    2Bem6  beliebt ,  f ann  eit* 
wenig  tec^t  feut  gewiegte«  ^eterlingfraut  unö 
€d>nittling  baju  ti)um    SQßann  bieji  gcfd)ef)ett 
iß  ;  fc  rühret  man  fo  üiel  (Etjer  baran,  ba(j  ed 
titelt  aerlduft,  unb  tf)ut  @alj,  ein  wenig  SDluet 
faten*  2Mu!l)c  ober  Q?u§  baju.    Olim  (egt  matt 
feie  angebraten  SMdtter  in  einen  ©epfyer  /  baji 
fie  reebt  ablaufen*    Jpernarf)  nimmt  man  fte  auf 
t inen  SDecfel  f)erau6  ,  füllt  in  jeDee  einen  Söffet 
»oll  t>on  ber  §arö;  wicfelt,  wann  et  ©pinat  ifo 
tiod)  etliche  anbere  3Mdrret  barüber ;  ift  e«  abec 
SRangoIb:  fo  brauet  man  nur  ein  SMatt,  wefr 
d)ee  man  red)t  überetnanber  jufammen  fötögt» 
SBann  man  mit  allem  fertig  ijt:  fafdft  man  in 
einem  flachen  $u  jftafen  Butter  jergef)en,  legt  bic 
Caubfr&fdje  barein/  unb  ld£t  fie  eine  halbe  93ier# 
telftunbe  bdmpfen»    Siun  wenbrt  man  (Ie  um, 
unb  mann  fie  noch  eine  SBeile  gc  bdmpft  (jaben : 
gießt  man  ein  wenig  fiebenbe  glei|d)brüfye ,  obtfi  ' 
am  S^icagc  SBoffer,  baran;  r&ftet  ein  wenig 
9)iel)i  in  f)ä(jgemad)fem  Butter  ganj  f)eUgelb 
barem;  unb  wann  |te  mit  biefem  noef)  cine  t)a(be 
<^tunbe  ^efccfyt  fyaben,  richtet  man  fie  an ;  reibet,  . 
3)*u*faunuu(?  baruber,  unb  tragt  |ie  auf*  *  .  ] 

*  .  UlttCS* 
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'  Stuf la^en  ju  ©emufetm 


'.  156.  <5aminat>e  »on  Äalbfldf& 

bie  (Earminabe  «c^t  jugeröfiet  werte  tt  r 
fo  tjaue  unten  ba«  bitf  fie  3)cin  »en  ben  baju  ge# 
irrigen  @tucfen  ^leifc^e«  ab,  unb  oben,  an  bem 
langen  23cine,  fdjabe  baö  g-Wfcb  fnnunterwärti 
fo  toeit  l)inweg ,  ba§  man  bad  Söein  rcot)I  mit 
8  Ringern  faffen  fann.   stopfe  f7e  ein  wenig  mit 
bem  £>acf  emeffcr ,  ober  mit  bem  IXuefen  eines  «rar 
bern  «Keffer« ;  waftfce  ftc  fauber;  lege  fie'in  einet 
fladjen  8d)tiffel  ^etnm,  unb  brftreue  fie  mit  (galj. 
SJladje  Butter  &eift,  bampfe  Hein  gefönitteoo 
3»iebefa  faum  gelb  barinnen;  giefj  e«  auf  bm 
€atmmaben  f)crum,  unb  laß  fie,  fo-laug  e«  bie 
3ett  Jeibet,  flehen.  2Bann  ba»  gette  Daran  geflatv 
ben  ift,  fo  flelle  fie  jur  «Barme,  bafi  fie  nberatt 
fett  werben,   feeflreue  fie  auf  beoben  ©eiten  mit 
@emme(me!)f,  worunter  f  (ein  gewiegter  'peterting 
gemtfajt  ijt,  Unb  brate  fie  in  einer  flachen  «Pfanne 
ob«  auf  bem  «Xoojic.  «Sttan  muß  fie  unter  bem  93va* 
ten  6fter«  mit  ein  wenig  {ergangenen  Butter  begie* 
#en,  ober  mit  einein  «Pinfei  beflreitfcen,  bajj  '|ie  n icf)t 
}u  trotfen  werben ;  ober  wenn  man  will,  furniert  - 
man  ein  3Majt(ein  «Papier  mit  Butter,  unb  btdt 
fie  barinnen.  «Ulan  fann  biefc  Öarminaben  aud> 
«uffo(genbe?trt  Juristen:  S0to$e  eine  gar*<  ober  . 

$  3  wm* 
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ii8     Uitttrf^Mt^e  auffagm 

§(eif$fä(!<,  btücf  e  folcpe  Singer*  tief  auf  bie 
Garminabe,  ubcrflrcid)  fle  mit  einem  St),  fdjneib 
mit  einem  SReffer  ganj  f leine  ©ittetlein  oben? 
auf  bie  ftar«  i  beftreue  fte  mit  ©emmelmepl, 
unb  brate  fle  in  einet  Pfanne,  worinn  Mutier  jer* 
lafien  ijl,  ganj  langfam.  2lUe  tiefe  (Sarminabe 
f6nnen  aufe  ® emüfe  gebraust  werben,  ober  matt 
rann  fte  mit  aHerlep  <8oo«,  j.  <£♦  ©enffooe  tu 
auf  ben  $ifcp  aeben» 

157»  ©e&acTene  <5anmna&e* 

SDiefe  werben  wie  bie  vorige  fd>ön  runb  ge# 
fepnttten ,  ba«  SBein  witb  ganj  furj  gelaffen,.  j 
ttnb  ba*  ftleiföigte  auf  bepben  Reiten,  mit  einem 
niept  gar  febarfen  «SJlcffet  red>t  geflopft,  obee 
karein  gepaef t ;  aber  man  mufi  Bipt  geben ,  bafi 
c6  nid)t  butepgept.  3)arnacp  werben  fte  mit  ©alj 
unb  ein  f  lein  wenig  Pfeffer  auf  bepben  (Seiten  be» 
freut;  unb,  wenn  fie  eine  »Beile  fo  geftanbet» 
jinb,  in  einem  »etflepperten  So  umgefeprt,  mit 
SKepl  beftreut ,  unb  langfam  auo  bem  @(pmal| 
«jebaefen. 

i58»  ©djwefoetne  (Janntoa&e*  . 

SDiefe  garminabe  werben  wie  bie  vorige  ju# 
gerietet.  SßBann  fte  gef topft ,  gefaljen  unb  ge* 
pfeffert  finb ;  Idjjt  man  fte  ein  $aar  ©tunben 
/  flehen.  55ann  rnatpt  man  ^Butter  in  einem  fla» 
eben  ^ujjpafen,  ober  in  einer  «Pfanne,  petf ,  unb 
Idfjt  ffe  barinnen,  auf  bepben  Seiten,  gelb  braten* 

9luf  bie  2e|te  u)ut  man  fein  gefönittene  3»*«' 

bellt, 
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6? fit,  unb  ein  Hein  wenig  guten  Sffig,  batan> 
unb  (d^td  nodj  eine  flSimelftunbe  bamlt  braten» 

« 

159*  ÄalMe&ct  su  t^emüfenu 

!&le  Äalbelebee  wirb  abgehäutete,  gewaföen, 
unb  ju  fingert  bicfen  ©tudfein  gefc^nitten; 
bann  etliche  (Stunben  in  SRifefc  gefegt»  hierauf 
ttfct  man  in  einem  flachen  $ufcbafen,  ober  $tege(, 
SButter  f)ei§  werben ;  nimmt  bie  Ceber  au«  bet 
SRtfi  &erau«,  treefnet  fie  mit  einem  reinen  Sudje 
ein  wenig  ob  ;  beftreut  fie  mit  @emmefme$f,  ober 
geriebenem  fdjwatjen  Sörobe;  tt)ut  fie  in  ben  f>cif# 
fei»  fcuttet,  nebfl  Pfeffer  unb  @afj;  nnb  lagt 
fe  auf  aflen  6>eiten  ftyned  gelb  werben.  SWatt  > 
fann  tle  auf  grüne  ©emüfer,  i.  €♦  auf  Söötftnj 
«bet  auf  weijjeeÄraut/  gebrauten» 

f  r 

160.  Äal&sföf t  sum  ©emü$* 

Wenn  Me  Äalbefüfiere 4 tfatt 6er  gepult  unb 
gfuwfcben  finb  i  werben  fie  in  gefaf jenem  SBaflfec  x 
Sffbtten;  unb,  wenn  fte  reebt  weitfr  finb,  »ou 
bm fcetnen,  fo.  gutalt  mbglidj,  abgebet ;  in  bet 
«Kitte  jerfd&nitteu,  bann  <£oet  wrffeppert,  bie 
Äal&efufje  barinn  umgef f t>te ,  mit  untereinatu 
ter  gemixtem  ©alj,  ©emmefmef)!  unb  weiffen 
«Dleljl  bellreut,  unb  im  @d)mafj  gebarf en.  Sttatt 
Tann  aueb.  einen  gebrühten  X etg  machen ,  tiefe 
Süfje  bar  innen  umfet)ren,  unb  langfam  au«  bent 
6$roatie  baef eiu 

S>  t  i6i. 

* 
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i2o      UnterrdneMtcbe  auflattett 
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v  161;  ©ebacfcne  Äalbefüßc  auf  1 

r 

SBcnn  biefe  gefotten  unb  ju  @tücf  en ,  wie 
man  fte  fyaberi  will,  jerfdmitten  ftnb :  fo  wirb 
folgenbeo  ^etglein  gemacht :  <£in  9>aar  Jj>änbe 
DCÜ  ÜJtef)l  wirb  mit  falten?  93ier  angemad>f» 
»oju  man  einen  Meinen  Pierling  <Prot>ancet6I)f 
mit  etwas  ©alj  rubren  fann :  bae  2&etjfe  sott 
3  (Egern  wirb  ju  ©c&nee  #efcWagen ,  aud)  bat* 
«in  gerührt,  unb  bec  $eig  v>i>UcnDö  mit  $Met 
fo  bünn  gemacht,  wie  ein  bunucr  Spafccntetg* 
3n  biefem  Setge  werben  pfcige  ©tuefe  umge# 
fefyrt,  unb  tn  (Scferoal}  re*t/flarf  au«gebacfeu^ 
<5o  fann  man  au*  &alb*;<5ePrps,  Swfov 
iurxge  £jtynec  u.nb  Cauben  baefetw  f 

i6a*  $ulme*un&£au&enäu©emüfem 
/\      '  auf  andere  2lrt  au  batfem 

'  SBenn  fte  fau6er  gepult  unb  gewafd)en  wot# 
fcen  fttib:  werben  fte  in  giertet  jerfdmitten,  ria$ 
XJJutbänfen  grfaijen;  tmb  eine  fyaibe  ©tunbetn 
^ergangenem  Butter  gebdmpfti  Utiter  bem  Dftnfc 
#?fen  mu§  man  fte  etlichemal  uinfcbutteln,  unb 
t\ad)  bem  £>ämpfrn  fd^r  man  fie  wieber  erfaltetf* 
'SDarnad)  w&bht  fie  in  ekiem  t>erflepperten  (£9 
timgefe&rt,  ein  wenig  ©älj,  weifte*  üKef)f  uttt) 
©emmelmefK  unteretnanber  <gehiad>t;  barinneh 
^werben  fte  aud)  tfmgefe  fyrt,  Unb  in  ©c&maCj  ge* 

fcaefen*   «Btan  famt  au*  einen  gebrühten  £e% 

ma*en, 
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macfjen,  tat  ©efU'igel  Darinnen  umfcfyren,  unb 
im  ©djmalj  bacfen.    ÜWan  giebt  tiefe  ju  Spar/ 


3 

163.  (^ebaffetie  Äalüäo&ten. 

SBenn  foldje  faubet  gepu|t  unb  gewafdjeit 
»orten  ftnb:  fo  fiebe  fie  in  |a(6  2Baflet  unb 
SBSein*  X  f)ti  3wi*bcln,  £t  fronen,  Corbrer 51  dt; 
***  6aij,  ganjen  «Pfeffer,  !>gwer,  3RtMrateip 
btumen,  unb  flftdgeiein  baju,  unb  lafc  fie  fod>en, 
bi«  fie  weid)  ftnb.  5Dann  tfyu  fte  betaue ,  f efce 
jiemSDlel)!  tun,  unb  bacf  fie  fdjönflelb  auö  tyeifr 
gemachtem  vöc&malje  Ijetauö* 

164.  ©efttttte  ßaffäo&retn 


5Benn  bie  Df)ten  redjt  fd)6n  gepult  unb  ge# 
ttaffyn  ftnb :  fo  fieb  fie  im  ©äffet,  mit  einet 
S^jen  3w«bel>  ein  wenig  ©peef  unb  @aij* 
SBerni  fie  weid)  gefotten  finb,  fo  bejlteid)  fie  in* 
»enbtg  mit  einem  t>etf ieppetten  Sp.  gülle  eine 
%M  (®e  jM),  wn  wa*  bu  will  jt,  hinein ;  bcücfe 
jle  ein  wenig  jufammen,  fel)te  fie  in  einem  t>er* 
ffepperten       unb  fyetnad)  in  ©emmelmefyl  um, 

unb  baef  fie  in  ©e&mafj  fc$ön  gelb  f)etau«* 

1  •  •  • 

165,  <&ba(f wee  $altoöefr&& 

..  Sffienn  ba*  ©efröß,  roie  a,en>6f)nfid),  gepult 
unb  gewogen  tfh  tpirb  e#  in  38affec  mit  ©alj 

£5  «bje; 


Di 
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ist     Unterf$feMtc&e  auflagen 

«bgefotten.  SDaju  werten  3wiebefo ,  ©ttöneit» 
fegeiben,  eorbeerbldttet ,  ein  ©tücflein  (Specf, 
obetütierenfett,  unb  ein  wenig  Sftefyl  getbam 
QBenn  cß  weicb  gefotten  ifi,  tt)iu  man  e«  heraus, 
trücfet  e«  aus,  unb  fdjneiDet  ©tücflem  tatau«; 
Wirfelt  biefe  auf,  fo  bafc  fie  eine6  fleinen  Sbater« 
grofj  finb ;  f cl)rt  fie  in  einem  wrf ieppetten  £n 
um,  beftreut  fie  mit  untereinanbet  gemifc&tem 
©emmelmebl ,  weiffem  9Re$(  unb  ©alj ,  unb 
bäcft  fie  in  e^malj. 

« 

166.  ©efcacfem  ©äweinfc  otw  Äalfr* 

c|>ten  auf  anbete  2ltt.  M 

.  «Bann  fie,  wie  föon  gebaut,  faubet  geptifct 
unb  aewafeben  worben  finb :  werten  fie  auf  bie 
nemlid>e  9lrt  gefotten ,  unb  bann  »om  tiefen 
^eite  an,  wieOTubeln,  gefcb>itteu;  bo<$  mufj 
bae  tiefe  ZW  aneinanbec  fangen  bleiben.  #et» 
na<b  werten  fie  mit  ein  wenig  9Jtef)t  beftreut,  unb 
in  ©<bmatj  gebaefen.  Sßann  e«  ©cftroeintfofyrett 
finb ,  fann  man  fie  in  bec  SWitte  bet  Sange  nadj 
letfcbneiben;  fie  finb  fonft  ju  gto^ 

167.  ®rtadfcneÄü*leinanSa|ltagcti 

ju  ©emufetm 

l  5Da«  SOBeifle  von  2  <£netn  Wirt  }U  @cfjaum 
gefcblagen ,  unb  bamit  eine  Jjanbpoft*  ©emmei» 
tmbj  angemaßt;  «(«bann  toodenb*  mit  fiebenbet 
URilcb;  angebtüty,  baf  bet  $eig  wie  ein  Änbpf* 

feine« 
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(rintfteig  ift ;  ©alj  unb  geflogene  flRu6f  atew 
blütf>e  batein  gett>an  /  in  einet  gldMcitiepfan ne 
€<fonalj  fiebenb  f>ct#  gemadjt,  bet  $eig,  £6ffe( 
»oD  tpei«,  rote  r unfce  Äücblein  batein  geligt,  unb 
auf  benben  «Seiten  gelb  gebatf etw 

168.  ^Wlcin  »on  faltem  States 

€6  wirb  für  einen  l)a!6en  Äreujer  weifie* 
Stob  in  9JWd)  eingeweicht,  unb,  wann  et  weicf> 
ifl  mietet  auögebrucft,  bann  mit  ein  wenhi  fei» 
Sefd>nittenen  <§5d)alottenjwtebe(n  in  etuem  ©tücfe 
Ämter  gebdmpft,  unter  bem  SDämpfcn  ein  Cit> 
baran  gefd>tagen ,  unter einanber  gerührt,  unt> 
nod)  ein  wenig  mitgebämpfir.  £>aö  gleifdfr  t>om 
traten  wirb  tnbefien  f (ein  gefyacf  t  ober  gewiegt, 
unb  an  ba«  ©ebämpfte  mit  i  ober  2  Spern  ge# 
tut)«;  @alj  unb 3Ru6fatenb(ätf)e  baran  getrau, 
unb  öatjon  werben  eben  fo(d)e  Äuglein,  wie  wt* 

Ü)«  gebaut  worben  ift ,  gebacfeiu 

•  ♦  * 

369.  Äüdjleto  üon  ©ansiefeer. 

SBenn  e«  eine  grofje  ©anhebet  ift,  fajneibet 
man  ftit  einen  Äreujet  roeifiee  ©tob  ganj  f (ein 
geroürfelt,  unb  feuchtet  e«  mit  gutec  SUlil<fc  an* 
3nbejjen  fdweibet  man  bie  ©an« lebet  eben  fo  Plein 
gewürfelt,  (jernad)  bdmpft  man  in  einem  ©tücf* 
lein  Butter  eine,  fo  jatt  a(6  m&gltdj  gefd)nittene 
3»i«bel.  SBSenn  bann  bat  93tob  genug  gemeint 
ift,  roitb  tiefte  all«  mit  <£n«tn  angetw^t;  man 

muf 
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mut?  e«  aber  irtd^t  ju  banne  madjen,  fonfl  jetfafy 
teil  bi<  M<S)Mn.  änlefct  tyut  man  @atj,  unb  ein 
tvcntg  geftoßene  DMgeletn,  baran;  unb  bdcft  eben 
fbltfje  #ft<fr(«ta ,  wie  fa)ofc  jwenmal  betrieb« 
tbocben  (tob,  bawn,  .  * 

t 

170*  «BraffwörfWein  ofcne  £>£tme, 

.  v  auf.  jetK*  3ugemü$  ju  gebrauchen. 

<  <£«  wh*  ein  f)alb  <Pfunb  @d)weinenfletfc# 
ted)t  f(ein  <)*l)acft,  bann  ein  2  Ringer  grojje* 
©tücffein  fufcfjer  <g5petf ,  ganj  fleht  gewörfefr, 
tarein  gefdjntrten.  ©eichet  wirb  in  einer  ©d>ftf# 
fei  mit  Dem  9tuf)rl6ffel  rDc{>!  <jeiut)rt,  bann  riacQ 
tinfc  nad>  ein  trtnfgfätfein  üoÜ  SBaffer ,  nebfi 
flu  wenig  feih  gefdjnittcuer  Swtcbcf,  <Pfeffet, 
Sngwer  unb  ©afj,  unb,  wem  be(icbf>,  aud)  üfta* 
jöran  baran  gerührt*  $Btmn<ber$*ig  redjf  biirdj* 
finanber  gemacht  ifl,  fo  wirb  auf  einen  £>ecfe(, 
©ber  Sötctr#  üJlef)!  geflteut ;  }ebe*mal  ein  ß^fef 
Doli  t>on  bem  ©efydcfe  (SBrcct)  fyeraud  genoitu 
men ,  unb  ein  &ratwur jUein ,  ol)ngefdl)r  2  ftitu 
ger  blcf  unb  1  ginge?  fang,  baraui  gemacht* 
211 6 bann  wirb  Butter  ober  (Sc&mafy  in  einer 
Söacf pfannc  &elfi  gemalt,  unb  Me  SOBörjltein 

werben  fctyön  gelb  batinnen  gebarten. 

.  •  .  ; 
•  •  * 

17t*  SÖütflletn  »Ott  9tc& 

fBlan  f)acfr  ein  (Pfnnb£ar6fteifd)  »om  ©djfei 
gel,  nimmt  von  einem  weiften  Äreujeebtob  He 
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«Stefanien,  tpe1<$i  fr  in  <DWd>  Ar;  btutft;fte 
wieber  fefl  au«,  unb  tf)ut  (ie  jum  gfeifcpe;  äucf) 
eine  fein  gefönittene  3wte6el ,  ein  wenig  Sifro* 
nenfcfyaaf en ,  ein  wenig  SDlajoran  tritt  9)eterHng 
l&aju.  J^arfe  tiefe«  alle«  miteinanber  normal 
tetpt  fein,  »uf>rt  e«/mit  jwep  <?nern,  ©emürj,  @alj 
Unb  einem  ©tücflein  jergangetfen  Butter  an» 
©a>neifcet  t»on  einem  fauber  gewafeßenen  Äalb«» 
ne&e  a  ginget«  fange  unb  guten  ginger«  breite 
©tücfe,  %t)\u  von  bem  ®efuüe  fynefn,  fötägt 
fte  inOeftaU  einer  SSratwurft  jufammcn,  unb 
6r4t  fle  in  SButfer  frf)ön  gelb» 

17*.  9©ut*fH«n  »on  f altem  SBraten* 

$>a«  ginfö  00m  Äaiböbraten  wirb  ffetn  gr* 
fjaeft/öen  einem  weiften  ©robe  bie  «Brofam  itt 
*Dtilcf>  eingeweicht;  al«bann  wieber  au«gebrucff» 
ewwentjj  rec^t  fein  gewiegte  ober  gebarf te  ©cpawt* 
tenjwirbei  uub  Gerling  in  einem  etiicfe  vBut* 
ter  gebimpft ;  ba«  au«gebrucfte  iÖroD  baju  ats 
tfyau,  im  b  nod»  ein  wenig  gebämpft.   ©lef?  wirb 
mit(£pern,  <öa(j,  ein  wenig  ^>frffec  unb  SRuf« 
fatennufj,  unb  mit  bem  gefyacften  gieifd)  ange* 
rü&rt,  ba#  e«  ftd)  in  ber  #anb,  ohne  ju  jetlau* 
fen,  wdrgein  fajjt.  hierauf  wirb  ein  wenig  SfteM 
auf  ein  Sörett  ober  ^Decfet  gefreut/  j<&e«inal  ein 
2bfttl  üoü  oon  bem  Seig  barauf  get()an,  unb  ei» 
SBürfUetn,  3  ginger  birf  unb  ginger«  lang, 
barau«  cjematpn   ©oid)e«  wirb  in  einem  »er* 
flepperte«  <2t)  nmgefef>tt,  bann  mit  @emtnctauf)t 
bellreut,  unb  in  tSc&mafj  gebatfen. 


Dig 
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173*  ©e&acEene  fdjweinene  SBütfte. 

Sttan  brat  fcic  Sßür flc  wir  fonjt,  fa>neibet  ftc 
fcet  8auge  uad)  von  etnanber/  )U  gincjcrö  fangen 
(Stücflein;  madjt  einen  nid)t  gat  bicfen  gebruf)* 
ten  ?.eig,  tunft  bie  ©türfletn  SBucfle  barein; 
bäcf  t  fle  aue  bem  ©cbmatje ,  unb  belegt  2Böi; 
fing  ober  soetffetf  Ätaut  Damit, 


174*  ©eWttmetSButter^efeau^to 
fleten  ober  Korten  (*)♦ 

Statin  nimmt  ein  9>funb  3Rel)(  auf  ein  9lube& 
brett  f)etau*,  mat^t  in  bet  5)tttte  eine  ®ru* 
U  in«  SÖW,  t^ut  ein  9>aat  *Dtefferfi>i&en  »oll 
©alj,  nebjt  einem  So,  unb  ofmgefaljt  ein  Xxints 
gidelein  »ott  SBafJer,  einen  (Sßtöffel  t>otf  SJratv 
tenruein,  unb  ein  @tucf  Butter,  wie  ein  f^afbetf 
#üf)neren,  fiein  jerfdmitten  batein;  madjte  mit 
einem  SReffec  unteteinanber,  witft  ben  $etg  ja 

einem 


<*)  S5e»  ?8erf«tiflung  aller  «Butter  *  Zeige  ifl  jn 
metten ,  baß  ba*  «Diebl  febbn  toelß  unb  trocfei» 
femi  muß.  Sd)lcd)te6  «D?ef>I  »erberbt  tbn» 
©ollre  co  fnollicbt  fe»n;  fo  muß  man  ei  lieber, 
et>e  man  ti  brauet,  bartb.  einen  £>wc&fcblag 
rii^en. 
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einem  2a\Utin,  bt«  et  fo  tft,  ba§,  wenn  matt 

mit  einem  Ringer  auf  ba«  gewiefte  fai&Iein  l)in* 
einbtucft,  ber  Seig  nrfeber  aufgebt«  5Dann  Id^t 
man  it>n  eine  (gtunbe  ruf)en,  wdrgeit  (roatjet) 
ibn  au«,  nimmt  ein  3>funb  535titrec,  fcfnictbet 
tyn  in  @tu<fen,  fnetet  ilm  in  frifdjem  2©aj|ec 
ttd)t  ()erum ;  nimmt  einen  grofjen  runben  ©ecf ef, 
legt  ein  faubere«  na  jfe«  Xucf>  Darüber ;  unb  auf 
fcas  tud)  ben  Butter ;  berf t  lt)n  mit  ber  anbecn 
Raffte  vom  "Judje  wieber  ju ,  unb  wdrgelt  ben 
Butter  pifdjen  bem  naflen  X ud)e  mit  bem  SEBaw 
gttyolje  ($B3aüf)Olje)  falben  ginget«  bief  au«» 
2>ann  ttoefitet  man  ba«  SQSargetyolj  roieber  ab, 
unb  rcdcgclt  ben  $eig  nod)  einmal  fo  grofj  au«, 
a(«  bet  Butter  au«gewargelt  ifl ;  (egt  ben  SJut*. 
tet  auf  bie  fyalbe  (Seite  »om  $etg,  fd)ldgt  bie  an* 
bete  fßtbe  (Bette  bar  über,  unb  wdrgett  fo  ben 
au«.  Sföan  muß  aber  9ld>t  geben,  Daß  ee 
(ein  Vod)  Cef  ommt.  2luf  biefe  %:t  wirb  er  vier» 
mal  au«gerodrgelt ;  ba«  eine  Üttal  von  ber  (tnfett 
jur  red>ten,  unb  ba«  anbere  S)lal  von  ber  redeten 
lur  Unfen  Jjanb  übergefd)Iagen ,  biß  er  an  alle» 
4 ttyeifen  eingefd) lagen  ift.  Erlaubt  e«  bie  y\x, 
fo  i(to  gut,  wenn  man  ben  Seig,  nad>  bem  er(leo 
$fo«wdtgefn ,  eine  ©tunbe  rm)en  idjjt. 

175»  ©ebldttcrter  «Butter*  SEetjj  auf 

andere  $tt»  ^ 

<£«  werben  a  (Snetbotter,  etli<be  Wjfel  »©« 
fiBetn,  ein  fcalb  ©ld«lein  füjjcr  Kaum,  unb 

warnt 


/ 


wann  ber  $eig  ju  <pafteten  gefy6rt  ,  ein  «ßleffetr 
fpifcen  QSalj ,  mit  einem  falben  <Pfunbe  ÜJiel)l 
angemacht;  aber  nidjt  fo  feft,  wie  ein  SJtubefc  j 
teig«    $>ann  mieber  l)erau6  auf  ein  Sftubelbrett 
gettyan,  unb  eine  SBiertelßunbe  ganj  (orfer  ge*  j 
wirft*    2Benn  ee  bie  3eit  leibet,  fann  man  bett  ! 
$eig  etliche  (Stunben,  ober  gar  über  SHacfct  ftts  ■ 
l)en  (äffen;  aisbann  au*wdrgeln,  unb  ein  f)alfr 
*Pfunb  Butter  auf  ber  einen  ©ehe  bee  auegewdr* 
gelten  $eig«  f)ecum  fcfcneiben ;  ben  95utter  mit  | 
ein  wenig  $flct)l  bejtreuen,  unb  bie  anbere  @ette  i 
*om  $eig  barüber  fd)lagen,  bann  forgfdlttg  au** 
»dt gebt/  baj}  (Td)  ber  Butter  ntd>t  fel)r  an  ba* 
Ütubelbrett  anbdugt ,  unb  fo  3  bie  4tnal  au*; 
wdrgeln  unb  Äberfd)lagen*    NB.  Dtefen  teig 
fann  iyan  ju  allen  hafteten  ober  Sorten  ge# 
fcraudjen* 

176.  Wl&tUt  «Buttertet^ 

3u  einem  falben  <Pfunbe  9Hef)l  wirb  In  eine 
(Bdnifiel  ein  fyalbes  <Pfunb  Butter  ganj  fletn  ge# 
fd)niteen ;  ein  ©Idelein  5Bein,  unb  ein  ober  jwep 
Crgerbctter  baju  getl)an,  unb  mit  einem  C&ffel 
red>t  buceftetnanber  gemacht*  SDiefec  $eig  wir& 
auf  einem  3iubelbrette  ein  wenig  gewirft,  aus* 
gewdrgelt  unb  etlichemal  ubereinanber  gefcf)(a# 
gen,  bis  man  ftel)t,  bap  ber  Butter  baö  ü}ief)l 
angenommen  l)at-  NB.  (Er  ift  }U  Korten  unk 
halteten  ju  gebrauchend, 

V.  *         •  » 
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177.  Wmtimt  Bttttertef^ 

3»  einem  falben  <Pfunbe  .Sßuttet  nimm  3 
©iertelpfunb  Sttetyl,  fd)neiö  »on  tiefem  Stattet 
«inet  »äiföen  ölujj  groß  ju  Keinen  ©rütflein 
in  oaS  3Ret){;  madje  mit  W$  einen  nk$t  gar 
ftften  £eig  öarau« ,  wirfe  tl)n  noef)  ein  wenig, 
toärgle  tf>n  üJteffecrucf  en  fcief  aus,  unb  belege  ifm 
mit  eben  fo  tiefen  6<$nitten  Butter,  ©cbjag 
fcen  $eig  äbereinanber ,  unb  wdrgle  tf)n  fo  oft 
cm,  bie  fein  Butter  mel)c  im  Steig  ju  fef)m  ifi. 
NB.  «man  fann  tyn  ju  allem  ^aefroetfe  gt# 
6rau$eiw 

178.  @pecf<  unb  ßefeifats, 

o&cr  ©c^atf  au  ollen  ^affcten  ,  ju  mal  ju 
Denen  mit  Qfeflftgef» 

SBill  man  eine  haftete  »on  jammern  ober  wfc 
fcem  ©eflugel  madjen  ,  woju  man  ein  ®ef)dcf 
(Öefufl)  braudjt :  fo  muf?  man  bie  gebet  unb  ben 
tföagen  fauber  pu&en ,  baß  J&arte  00m  «Wagen 
«bf^neiben/  jene«  ©epu&te  faubet  wafa>en,  mit 
einer  £anb»oll  in  SBürfel  gefdjnittenen  @petf,  ein 
9>aar  ganje  3tutebeln,  ein  wenig  Dampfen ;  in  tu 
«em  @eoi>er  ba«  #Hte  baoon  ablaufen  lajfen,  unb 
fcernad)  wiegen  ooec  Warfen ;  bann  mit  »Semmel* 
me&l,  <£ner,  ein  «Paar  Söffet  »oll  fügem  «Xaum,  ein 
wenig  a.efd>nittene  (Sitronenfdjaalen,  unb  etwa« 
Pfeffer  unb  üftuflfatennufi  unteteiuanber  maefeen, 
SDiefe«  ®ef)Ä(f  Wieb,  in  bie  «Palleten  unten  unb 
oben  l)inetn$ufi4lien,  genommen« 
&o4?bu#.  3  179« 
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179*      »Ott  Äalbfleif*  ju  9)afletem 

SEBenn  «Wae  von  Kern  Jtoibjletfdje/  Do«  mau 
in  bie 'Pafleten  gebrauchen  will,  unb  beöwegett 
mit  bem  ilHefierrucfen  geflopft  ()at,  fo  neben  ab» 
gegangen  ift :  fo  bdmpft  man  e«  in  einem  ©  tu  cf  c 
jeegangenen  Butter*  J)at  man  folgen  Abgang 
»id)t,  fo  f($neibet  man  von  etlichen  ©t  tiefen 
Äalbfleijcf)  vom  (Beileget  atte  gafern  berauö,  unb 
bdmpft  bie  ©tuefe.  SB3ann  bao  gleifd)  eine 
gute  falbe  @tunbe  gebdmpft  fjat ,  Idßt  man  es 
falt  werben.  Snbeflen  »erwdUet  man  friföe* 
9tinb«nierenfett  (®riff)  bem  ©widjte  na$, 
tben  fo  biet/  als  man  gleifrf)  genommen  t)at ; 
Idjjt«  aud)  etf alten/  unb  haeft  e«  mit  bem  etfat« 
teten  $(eif$e/  mit  ein  wenig  yeteiling,  <Srf>a* 
lotten;  unb  anbern  3» icbelu  rcdjt  fein.  3Dann 
tf>ut  man  ©alj,  Pfeffer,  SDtuefatennufc,  getroef* 
nete6  unb  ju  pultet  geriebenes  Sßafilif um ,  nadj 
©utbnnfen  barunter.  ^Diefe«  ade«  ft&jjt  man, 
nebfl  in  Wd>  ober  SBSafler  eingeweihtem  unb 
wieber  fefl  au«gebrucftem  welffem  23rcbe  ^  in 
einem  ÜJl6tfer  /  unb  fl)ut  unter  bem  ©tojjen  et« 
liebe  Soerbotter  fcaju.  SDiefe  $ar6  gebraucht 
man  jur  gülle,  in  wa*  für  hafteten,  al«  beliebt. 
3u  einem  fjalben  <pfuube  gleifd) ,  unb  eben  fo 
vielem  getre,  nimmt  man  für  einen  Äreujet 
95rob  unb  breo  Soerbotter. 
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i8o,  9to<&  eine  anfcetc      au  9ÖBilt>* 

pret*  *  spafietetu 

<S3enn  bie  haftete  nur  für  etfidje  <Perfonen 
benimmt  ifl ,  nimmt  man  ein  l)a(be«  9>funb 
(gpecf ,  4  £otl)  ©arbelien,  eben  fo  »tel  Äappern, 
einen  guten  Pierling  t»on  einec  kalbtkbet,  von 
einer  ^a(6en  Zitronen  bie  ©dualen,  eine  flehte 
JjantooU  ©djaiottenjmtebei,  unb  ein  f (ein  wenig 
5?no6(aud>.  tiefes  alles  wirb  fo  Mein,  al«  m&g; 
Ud),  gefyacft.  ©in  wenig  geb6trte«  93afilifum, 
$ (umtan ,  unb  ein  Lorbeerblatt  wirb  ju  <Pulüec 
gerteben  ober  geflogen ;  unb,  nebft  SUdgelein,  ein 
wenig  Pfeffer  unb  ©alj  baju  getljan.  SDiefj 
wirb  mit  fo  uiel  gflig  angerührt,  baß  ee  wie  ein 
redjt  btcfe«  ÜWue  ijt,  SOSenn  man  ein  wenig 
Äalböblut  /  ober  SMut  vom  ©eflugel  f>at ,  fo 
fann  man  aud)  baoon  etwa*  barau  rubren,  unö 
rt  b,erna<b,  jum  garjiren  gebrautem 

i$u  ©on  SÖerferttgutig  ttx  93a|ietet?# 

befonb«*  in  or&märcm  mürbem  ^tig« 

3Dlan  fann  bie  hafteten  aufgefegt,  ober  nt 
5>afretenpfannen,  ober  in  3innfd)üf]eln  madjen* 
SHacbbem  bie  (Sadjen  ftnb,  oerfertiget  man  aud) 
ben  teig.  3*  &  Ju  jungen  @ad)en  nimmt  man 
«inen  guten  /  mürben  ober  SMdtter » $eig ;  ja 
gr&fjern  unb  gr6bern  (Sachen  aber,  ale  £afen, 
CEBtlbpret ,  wtlDen  unb  ja^men  <£men,  einen 
f$le$m-n  mütben  Cctg ,  welcher  auf  fol* 

3  »  S«nbo 


*3*  Preten, 

genbe  QBcif«  gemacht  wirb :  W  jebe«  <pfunb 
<Kct)l  rennet  man  ein  t>al6  |>funb  Butter.  Die« 
fen  fc^neibet  man  unter  bat  SRebJ,  madjt  e* 
burd)cinanbcr ,  fd)ldgt  aUbann  ja  jebem  <Pfunbe 
.«fliegt  2  €0«,  unb  tf>ut  fo  »iel  SOBaffer  baju, 
bajj  bet  "Seig  wie  ein  Sttubelteig  wirb ;  mad)t  aU 
Je«  reic&t  burt&einanber,  wirft  ben  $eig  auf  ei* 
. tiem  SRubelbrette  nod)  fefl er.  SDann  f ann  man 
ii>n  ju  SEBitbpret,  aud)  ju  falten  hafteten ,  auf« 
jefefct  ober  in  ©Ruffeln  gebrauten, 

STufäefe^te  hafteten« 

SBim  nimmt  einen  *on  benen  juaor  ßefchrfe* 
fienen  Zeigen ,  macht  jwep  Xtyilt  barau*,  einen 
jum  95oben,  Den  anbern  jum  Decf  tU  SDen,  bec 
jum  S&oben  geb&rt  ,  wdrgelt  man  um  etliche 
SKciJcrrucf m  birf er,  al6  ben,  bet  jum  S)ecf  el  ge; 
f)6rt,  unb  Wefen  um  jwet)  quere  ginger  größer* 
fchneibet  ben  $eig  jum  93oDen  nach  einer  s6rf)üfj 
fei,  worauf  bte  9)ajtete  angerichtet  werben  foU, 
lang  ober  runb :  legt  ifyn  auf ba*  QMech,  worauf 
er  gebaefen  werben  feil,  unb  bejtreichet  benQSoben 
außen  ^erurn  amSXanbe  mit  serflepperten  (£i)ern; 
fchneibet  bretj  ginger  breite  ©ireifen  $on  £etg, 
wnb  leget  fle  auf  ben  bejtricheuen  Dianb* 

2Bill  man  bie  paftete  leer  baden,  unb  erfl 
nachher  etwad  barein  füllen,  fo  legt  man  auf  ben 
SÖoben  berfelben  eine  ©ermette  ober  Rapier  ju* 
famnien  geballet,  bejtreicbt  obige  Streifen  wiebec 
mit  Soeru,  unb  fdjlAgt  ben  SDecfet  alfo  Darüber ; 

Sttan 
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<Dlan  brütft  nemlidj  ftie  gnften  bei  £>ecfel*  ne* 

ben  betum  auf  fti«  »  ginget  breite  ©treifen,  bod> 
»tcftt  fefr  auf.  2)4,  wo  bet  Detfel  über  ftte  $u* 
fammengeballte  ©etoiette  öfter  Rapier  gewölbt  irr 
bic  J£>öt>e  }U  gelten  anfangt,  fta  befttefdjt  maw 
ib,n  mit  Snern ,  lege  ftarauf  ein  SSanft  öfter  eine tt 
Jtanj  von  Seig  ring«  t)mim,  fcftnelöet  in  biefef 
Söanb  mit  einem  SJtefier  aderleo  $8er)ierungen> 
batem,  auf  betjenigen  @ette  aber,  wo  ftao  "35an8r 
juiammen  gcf)t,  legt  man  oom  Steig  eine  aufge» 
fd>niittne  &(ume,  ftie  aud)  juoor  mit  €ftern[ 
befhitbm  werften  mii^  bamit  jte  fleben  bleibt« 
$}on  bem  übrigen  Seige  wirb  enraeber  ein  9>(d$* 
lern  auegewatgeü ,  jterlicb  ansgefäjnirten',  unb. 
auf  ben  feeef  cl  gelegt ;  ober  |1  att  fteffen  febneibeft 
man  aus  bem  $läfe(ein  atterleo  &tum>'  unft  £aub» 
»etf ,  legt  e6  auf  ften  'Secfel,  unft  bcftcctdjt  ftte, 
ganje  haftete  mit  verf lopften  €petn.  £etna4> 
«tfi  mu§  man  außen  am  SXanbe  eine  f leine  Cef« 
oung  machen,  um  mit  einem  unten  unb  oben  ab« 
gefönittenen  geberfiele,  ftie  haftete  aufjublafen* 
5Benn  jte  aufgeblafen  ifi,  wirb  ftie  Deffnung  ae* 
föwinb  wiefter  jugebtücft;  mit  einem  beijjges 
matten  Keffer  fter  SXanft  an  ftet  gan jen  haftete 
au§en  berum  abgefcbmtten,  uuft  ade  3  ginget 
breit  mit  bem  Reffet  ein  fleinet  ©ebnitt  barem; 
gemalt,  bie  haftete  in 'ften  Ofen  gepellt,  unb 
j$6n  gelb  gebatfen.  *    '      "  1 

SBBtfl  man  aber  in  ftte  paftete,  <\)e  fte  geb\u 
den  wirft,  gleiftb  ober  ©eflügel  füllen :  fb  mu$ 
Wt|et  eine  »en  ben  juoor  betriebenen  garfen  g« 

3  i 


13*  \>afUm; 

tnadjt,  bet  93oben  bet<Pajtete  bamit  6  e  (trieften, 
feie  jjmljnet  ober  bao  Sleifdj  ( beten  3ubeteituug 
«ad)f)cc  etfl  gejetgt  wetten  foü)  Barauf  gelegt, 
Wieb  et  mit  $at6  betreff,  unb  bie  ^ajtete  eben  fo 
»ollenb«  auegemadjt  werben,  wie  oben  befc&rtex 
im  worben  tjh  ."•*!. 

SBiü*  man  aber  bie  Preten  in  ber  ©d?ftfr 
fei  baden,  fo  wirb  bet  mürbe  $eig  Ott.  176»' 
genommen.  3«  einet  Sdjujfei  fnt  4  9>et foneti 
nimmt  man  ein  fyalbeö  9>funb  glittet,  unb  eben 
fo  t>ie(  «Dlefjl ;  mad) t  ben  Seig,  wie  jtwoc  befefcrie* 
ben  worben  ift,  unb  vertfpifet  if)n  ju  2  Sbeitem 
35en  grfifjern  Sfteü  w&rgeft  man  2  fiarfe  Keffer» 
tötfen  birf  au«,  belegt  bie  ©d>uffel  bamit;  fü0er 
■fle  afftbann  mit  Jieifd)  ober  «Papier:  beffreicfytt 
ben  SXanb  bet  <5d)üjTei  mit  perf  lepperten  £nern, 
ttnb  tnad)t  ben  Decf el  baruber :  man  mup  ihn 
ober  nid)t  ju  Ptel  anfpannen,  baß  et  nid>t  jerreif  t. 
Olun  beftreidjt  man  bie  haftete  mit  ben  »orige» 
Cnem,  unb  madjt,  oben  auf  ben  Qecfei  jut  3»e* 
tatb,  nodj  einen  auegefd>nittenen  I)ecfe(,  obee 
fonfl  Verzierungen  pon  bem  1  eig,  nad)  belieben, 
imb  (Af  t  fte  ftbin  gelb  barf«nt  • 

•  •  m  * 

;, ns>  5Wfc&  tmfc  ®eftügel  ju  folgen 
u     hafteten  mutitim, 

in  roeidjen  ti  g(eid>  mit  gebacken  werten  foü. 

$lu  jjer  bent ,  tvae  otynel)in  ben  jeber  haftete 
befonber 6  potfommen  muß ,  ifl  b,ievon  folgenbef 
»e(b  $u  metfen,  %ütt  ja^me  Gfcflügel,  alo  <£n» 
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tett,  $Au6en,  Äapaunen  unb  J&u&net  muffen, 

»am  e<$  mdglid)  itf,  läge  »ot&er;;  efie  man  fie 
gebrauten  will,  get&btet  »y  er  Den ,  bawtt  es  red)t 
abfülle :  Denn  fonfl,  wenn  eä  f  aum  etji  getÄDtet 
wotDen,  un D  gleich  gebraucht  wttb,  wirb  e6  nicbt 
mürbe.  3}ie  J>üt)ner  unD  Äapaunju-abet  muf; 
ftn,  fo&alD  flc  abgegeben  unb  nocf>  -warm  f?nb, 
überwacht,  oDcv  wenigen*  etliche  £tunben,  in 
ftifd)e«  CEBaffcr ,  mit  famint  Den  Sebetn,  gelegt 
werben.  (Sie  werben,  wenn  fie  auch,  noch  f©  alt 
wären,  fyteDu  t<f)  fo  mii  cb,  att  möglich  ifi.  5Dte 
Rauben  wecken  getopft,  unb  nicbt  gebrityt ;  Die 
€n(en  aber  t ott)ct  gecopft ,  unb  betnacf)  etfl  ge» 
tiübr.  SBenn  Da«  gewaffetfe  ©eflügel  and  Dem 
firiföen  SBaffet  ^erauegenotnmen  wttD,  fb  mu# 
fiebenDes  SLßaftVr  Darüber  gegoffen,  unD  Da«  ®tt 
füget  alfo  gebrütet  unD  abgetopft  werben,  9Ur 
lefl  ©cflitgel,  wenn  c6  getopft  unD  gebrüht  itf, 
ttiuf  auegeu  onuueu ,  faubet  au « gewafdjen ,  urrD 
»albern  nod)  eine  (StunDe  in  ftifcbed  SBafler  g» 
legt  »etDen.  SDenn  wenn  tiefe«  nttbt  gefdjtebf, 
Derjält  e«  einen  fotogen  ©efcbmacf.  S)a«  ®v 
fögel,  wie  aud>  Äalb;  unD  Sammfleifö,  mufj, 
wann  tt  ju  <Pafteten  gebrannt  werben  fott,  jer; 
Jjauen  ober  jerfcbnitten,  normale  gemafcben,  mit 
Üaftem  SBajfet  fftm  $euet  geftyt ,  unD  fo  lange, 
Di«  ef  }u  fieDen  anfangt,  Dabep  gel  äffen  werben« 
J&etnacb  wirb  c«  abgefcbaumr,  vom  geuct  getr)an 
unb  abgeg©flenr .  9?acb  biefem  mufi  e«  etfl  nodj« 
matt  mitSHSetn,  $Ieifd)btüfc ,  einem  ©tütf  (ein 
6pecf,  3wiebeln,  unb  etwa«  ganjem  Oewurje, 
.  $4  €ittO; 


ig6>  pxfttttn. 

©trotten,  mi&iult  rttt*nf«ot&eer$Jatte  jum  $euet  t 

gefegt,  unb  t)alb  duflqef od)t  werben*  $>ann  wirlT 
tat  ftfeifd)  ober  @*flttgel  au«  ber  Sörüt)e  t)etau«*: 
genommen,  unb  in  bte  <Paftcte  gefegt;  t>cn  bet 
93rül)e  aber,  mo  rinnen  ba«  V$fetfcf>  t>alb  au*ger 
focf>t  wortenj'Me  ©oce  jut  ^afieten  gemacfrifri 
<&cf)warj  unb  rotf)  3BHbptet>  ein«  wie  bat  attf  * 
bete  ,  wirb  in  grofte  (gtuefe  ober  tiefe  ©cbelbetf* 
jetfcfjnttten,  faubet  a&gefyäutelt,  mit  ©ptrf  burd)#> 
jogen,  unb  im  f&utter  ein  wenig  gebdmpft,  tage* 
jufammen  getyu    5Scn  einem  £afcn  mu&.  man- 
aQe  bfauc  Jpaut  a&fc&neiben,  if)n  in  ©tiefen  jer^ 
ffcneiben,  fpicfen;  unb,  el>e  et  in 1  bie  9>a(lftm* 
getrau  wirb  ,  uv  Stauer  ein  wenig  bämpfcitii 
Ärammet«t>6gel  unb  gerdjen  nimmt  man  jway 
wenn  fte  gebraten  werben,  md)t  au« ;  wenn  fte  abeet 
in  eine  haftete  genommen  werben :  fo  muß  man 
fle  au«nel)men  #  unb  oen  ©Jagen  unb  bie  ©alle 
wegwerfen ;  ba«  übrige  ßtngeweibe  t>acf t  matt 
f lein,  unb  madjt  eine  $arfe  ba&on  ja  derjenigen 
haftete,  worein  man  bie  956gel  ti)nn  will*  ' 

184.  ^fleft  wn  jungm  JJu&ne^  *J* 

'  SRan  jerfefmeibet  bie  jungen  £üf)'nec ,  tvte 
gftvif)n(irf),  in  Viertel,  ober  and)  (?>tietn>ci0 ; 
ttdffert  fte  nedjmaf*  ein,  un.b  fefee^fte  in  fat«m 
KÖaffer  jtim  gctier.  SSenn  bae  SßTaffer  anfängt 
Jti  (leben,  giegt  man  e«  ab,  tf)ut  Tn  ein  Aaffetof 
eber  Aujibufon,  ja  2  Jputjncrn  einen  guten  halben 
©falfng  Butter,  eine  ganje  3n>iebel/  fitem  ein 

wenig; 
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wenig  «We&!  Doja ;  gießt  f>etna$  Sleift&brfifc 
baran,  unb  td§t  fte  fdhell  fodjen.  SDann  ffefft 
man  fie  jurütf ,  unb  tt>nt  Die  3mle6e(  mittet  Da» 
«ort-,  nimmt  a  6(6  3  (Jnetbottet,  ««Ar  Hfftl  coli 
f&ßen  SXaum,  unb  tityrt  fie  mit  einem  eöff«(  «off 
fein  geftfcnittenem  Sterling  an.  3fl  «B<lt  jnnt 
«mieten,  fo  fefct  man  bleJ&üfmer  wieber  auf 
ba*  $ruer,  brutft  ben  ©oft  t>on  einer  falben  (Zit 
mnt  baran ,  tftöt  «llcfce  SRefferfptfcen  wll  ne» 
Itoßene  SRmJfatwtOlütlje  baju,  mtb  töntet  Die 
€nerbotter  mitbef  ©006  twn  ben  #üftnetn  on; 
fe£«  in  einem  flehten  ©efdjtrre  jum  geuer,  unb 
WfH*  iintet  beflanbigcm  Umrüsten  ein  wenig  an« 
flehen  ,  baß  bie  @oe«  gerinnt.  SDann  gießt 
man  fie  ju  ben  £üfmern,  unb  füllt  fie  In  eine 
aufgefegte,  leer  gebaefene  haftete.  SHSann  es 
©pargeln  giebt,  f6nnen  folcfte  ©liebelang  ab* 
gefd>mtten,  in  gefaljenem  SEBaffee  berwdllr,  unbi 
wann  fie  abgegoffen  werben  finb,  ju  ben  #uj)i 
nern  getf)an  werben.  3u  biefee  £üf>ner;<Pafietett 
f*nnen  allerlei;  Änbpflein  gemalt,  unb  ben  bent 
»nridften  baju  gebraucht  werben. 

»85.  haftete  »on  *£ti&nero  auf  anfcete 

,  gut  3  61«  4  ^erfonen  werben  2  $ü&ner  ge* 
nommen,  jerfönltcen  unb  gewaföen ;  unb  wann 
fieifii  Reißen  Sßafiet  angejogen  f)aben,  wirb,  wie 
*u  ben  »origen,  Sßutter  in  ein  Äaferol  ober  $njj$ 
Jafen  get$an.  SBann  et  jergwgc«  tfoit 

3  «5  ma» 
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man  bie  #uf)net,  ne&fl  etwa«  <5alj  barein,  unll, 
ld|jt  fte  eine  l)alC>e  ?öiertetftunt>e  bämpfeu.  £>aun, 
befiteut  man  (ie  mit  ein  wenig  «Blepl,  fdjüttelt*' 
etlicfyemaf  um ;  unt>,  wann  fie  ncd>  ein  t (ein  roe* 
«ig  gebdmpft  (jaben,  giefit  man  ein  ©eibfeitr 

1  gkifd)brut)e  paran;  tlwt  4  ivth  fauber  geroafd)e* 
nc  unb  auögcjjrdtete  fein  aefönittene  ©arbeiten* 
em  Hein  wenig  gepaeften  ©ped^*efo£orbeerMa<l>. 

'  ein  wenig  ganzen  Pfeffer,  ?0iudfate nblumen,  ein« 
*ßaac  gan}e  ßkwuej*  SfidgeUiflv  güronenfdjaar 
ien,  unb  fein  gefd)nittene  ©djafotten  baju;  unb 
laßt  bie  Jgn'ifmer  nod)  eine  l)albe  (gtunce  bamit 
fod)en.  #ernad>  fteüt  man  fte  »om  geuet  *»{a> 
unb  lägt  fie  ctfalten.  ^ubefieu  mad) t  man  lett 
fd)on  befdjtiebenen  mürben  Söntterteig,  wdrgelt 
it>n  2  SKeficrr ürf en  tief  au« ;  belegt  bamit  ein*  tie« 
fe^3innfc^üffet,  beflreidjet  ben  SSoben  bet  <5d)äf* 
fei  mit  bec  Qftto.  1 79.  befd)ticbenen  Äafbfletfd)? 
gar«,  nimmt  bie  J)ti()uer  au«  bet  @oo«,  unb 
legt  fie  barauf ;  gie§t  etliche  Söffet  t>on  bec  @oo« 
barüber,  unb  beberf t  fie  wieber  mit  gare,  bis  an 
beu  Ovanb  ber  <8d)ufje[.  SDann  fegt  man  ben 
5t>ecfel  »om  Seig,  mit  3<erat^en  befegt/  barauf; 
beitretet  i()u  mit  einem  verf (opften  £p,  unb  Idjit 
bie  haftete  im  93a<f ofen,  ober  benm  Söeef en  fd)6n 
gelb  baefeu.  5Benn  man  bie  haftete  balb  auf  ben 
Sifdj  geben  will,  fo  nimmt  man  bie  jurücfgebHe* 
bene  Soofc,  tfnit  ein  wenig  SEBeinefftg  ober  £itro? 

*  nenfaft  baran,  unb  fdfjt  fie  nod)  eine  t)atbe  93ier* 
tetflunbe  bamit  fodjem  ©cüte  e«  ju  wenig  @eo« 

fcmi/  fo  fann  man  nod)  3(eif$brüt}e  baju  tfjun. 

SDann 
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&ann  werben  etliche  Soeebotter,  mit  einem  86ffel 
»ofl  faltem  Sffiafier,  ©erfleppert ;  bie  ©oo«  wirb 
burd)  einen  (Sendet  batan  gerüfyrt ,  unb  in  einer 
tefonbern  ©Ruffel  jur  haftete  auf  ben  $tfd>  ge» 
geben ;  ober  man  fann  aud)  ben  i>ccf  cl  von  bet 
datiere  oben  auffdjMiben,  bie  ©oofe  barein  gle» 
fen,  unb  fo  auf  ben  $tfd)  geben»  , 

i86t  <?toe  Ärcb6  *  haftete  am 

3u  einer  9>aflete  für  5  $etfonen  nimmt  man 
für  3  Ärenjer  weificö  Sßrob,  frfjneibet  bie  SXinbe 
bavon,  unb  verjopft  ober  fdmeibet  baO  innere 
fleitu    3>atm  giefct  man  ofmgefdfjr  eine  f feine 
Sttaa«  9Rild>  bat  an ,  unb  wann  e«  genug  ge; 
»eidjt  ijt,  Idjjt  man  e«  fo  lange  fodjen,  6i<  feine 
«Blild)  mef)r  an  bem  S3rob  iß»   Snbeffen  nebet 
man  ao  mittlere  ober  30  Heine  Ärebfe,  bricht 
bie  @d)wdnjc  unb  ©djeeren  i)eraus>,  (I6§t  bie 
©djaalen,  unb  r6flet  fie  in  einem  falben  9>fun* 
i>e  9utter ;  preft  it)n  burd)  ein  faubereO  (einen 
-Surf/,  unb  tf)tu  ben  größten  falben  ^eit  an  bat 
geformte  weifte  fcrob;  r%t  e*  mit  10  Qcnerbot* 
tern  red)t  fiarf  an/  fdjldgt  von  fed>e  (Soern  ba6 
SBeiffe  ju  ©djaume ,  unb  tf)ut  biefee  mit  ein 
wenig  in  S8utter  gebdmpften  ©djatottenjroiebeln 
unb  <Pcterling,  nebfl  ben  flein  gefd>nittenen 
fretofe&wanjen,  ©djeeeen,  abgefottene  unb  flein 
«jefdmittene  Borgeln,  ein  wenig  geflogene  5Hue* 
fatenblütt>e  unb  6alj  baretm  $utlt  bamit  eu 
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nen  93ufterteig,  ole  wie  man  eine  Sorte  fafff; 
beftteidjt  |te  mit  einem  »etf lepperte n  Grt) ,  unfr 
Idjjt  fie  fd)6n  gelb  bacf en.  SBann  fie  au«  beut 
Öfen  fommt,  Wieb  jie  mit  bem  übrigen  Ärcb«* 
btttter  befinden,  unb  ucd>  einen  Slugeubltct  in 
benOfen  geftellt:  ©on  biefen  fann  mdu,audji 
Cletne  paftetlem  fußen  A  unb  mit  ober  otm# 
SDecfel  baefen. 


i87*  Älcine  Ragout ^afletlcm  »Ott 

ärebfem  , 


6d)rteib  ju  «Paflettein  für  4  «Perfonen  jroert 
$aar  abgeföttene£alb«btiefen,,eme.fpanbPoll  ab* 
gefottener  9ßorgcfn,  ein  gefottetu*  tftalb«;  (Euter, 
unt»  bie  gebet  ober  «Wagen  uon  #übnan,  wentt 
man  gerate  wefebe  bat,  alle«  ganj  Hehn  9Jlad>e 
von  15  flehten  Ärebjen,  einen  guten  SBierftns 
Ärebebutter;  Ia(tü>,  bi«  auf  einen  gwen^fr 
föffeC  »od,  in  einem  Heinen  gu^afen  jetgeben; 
bdmpfe  einen  goffel  t>ott  fein  gefebnittenen  <Petej» 
(ing  barinnen ;  ti)u  bie  oben  benannten  ©ad>en, 
nebjt  benen  Hein  gefebnittenen  Äteböfdnvanjen 
batein :  unb  Inf  ,  atted .  untettinanbet  nod>  em 
weni«  bdmpfen.  <9te§  bann  etlicbe  Sc ffet  »oft* 
•gieiftbbrube  bardn ,  tfcue  ein  wenig  9Ru«faten* 
biütf>e,  ©alj  unb  ©emmclmebj  baju,  unb  wann 
eö  nod>  eine  Söiertetflunbe  aneinanbet  gefodKbar, 
fo  fteüe  »om  geuet.  ,■>  ^nbeffen  madje  wn  ge* 
bldttertem  58uttetteige  ein  SMdfrlein ,  ein  wenig 
grbjjet  ftlf  eine  obere  ÄafetftfratUe.,  fdjneib  ben 
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5Dccfef  darauf  efeett  fo  gtojj;  in  tiefen  aber  madje 
in .  Der  üttitte  eine  Öeffnung  eine«  24  Äreujm 
(gtücH  <\te$ ;  lege  beobe«  aufeinanber,  beftreidje 
ee  mit  (£0 ,  unb  fa§  eö  im  Ofen  fd>6n  gelb  bat 
dm.    ©obalb  fte  aU6  bem Ofen  f ommen,  fo  be; 
fimd)t  man  fie  mit  bem  übrigen  jfcebobutter, 
füllt  einen  Soffel  »od  von  bem  Diagout  batein, 
unb  siebte  feg  leid)  auf  ben  $ifö.    %t  biefe« 
©effiH  fann  man  aud)  etlicfce  abgefottene,  unb 
ted)t  fein  gefdjniHene  2ittiftbo(fenj956ben  tfymn 
SBtU  man  tiefe  <Paftetlein  am  Sa  jt tage  madjen, 
fo  fann  ,  flau  bet  Äalbebtiefen  abgefottene 


bie  Otinbe  baoon  ab,  n>eirf>e  bie  SBrofam  («Diu  fei) 
bauen  in  2Ri(d)  ein,  unb  laj?  fte  fo  lange  fielen, 
bis  golgenbeö  gefdjef)en  ift.  So  werten  25  fleü 
neÄrebfe,  rote  gercolwlid),  in  gefaljenem  5Baf* 
fer  abgefotten,  abgegoffen,  bie  ©(Jrodnje  unb 
<gcf>eeren  l)crauß  getrau,  unb  gauj  flein  jec; 
fönitten.  Slun  Wirt  bec  £reb«butter  alfo  ge* 
mad)t :  S>ie  ©dualen  werten  tet&t  fein  geflogen, 
in  einem  guten  Vierlinge  Butter  gerbjlet,  unb, 
toenn  er  rotfy  fcurd)  ein  faubereo  &einem£u$ 
geprejjt.  SDatnad)  wirb  ba«  euvjeweidjte  S&tob 
wieber  feft  auegebrücf t,  eine  Jpanbooll  abgejegci 
«er,  unb  mit  ein  wenig  SXefenwaffet  fein  geflogener 


gifa)milcf>  genommen  werten« 


Stimm  für  3  Äteujec  weiffe«  $rob,  febneib 


n,  nebfi  bec  oon  einet  balben 

(Sittone 
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©frone  auf  einem  Dteibeifen  abgeriebenen  ®c$aa* 
len,  unb  3ucfec  nad)  5Beüe6en.  SDie§  alte«  wirb 
red)t  bure&einanber  gemalt,  unb  entweber  in 
Heine  mit  Ärebe-buttcr  befdwtim e ,  unb  mit 
©emmelmety  beftreute  «Pajtetenfoemen  gefüllt  ; 
ofccr  ce  werben  von  geblättertem  S3utterteig  nad) 
belieben  fteine  hafteten  baraue  gemalt. 

i89«  ÄteWpaffete  mit  ißecfct  ober 

Soiellem 

«Dtan  mad)t,  wie  ju»or,  bcn  25  tfrebfett 
einen  Mietling  Äreböbutter.  SOSann  ef  auege* 
prefjt  ift,  werben  bie  ©paaren  mit  einem  @eib« 
lein  gleifcf>brul)e  ober  SEBaffer  nod>  eine  t>a!6e 
(gtunbe  gefönt,  fcernad)  wieber  burd)gepre&tw 
9lf*bann  wirb  in  ber  J&difte  bom  Ätebe-buttec 
ein  ßöffel  böU  red)te«  fOtety,  unb  eben  fo  viel 
@emme(mel)l,  ein  wenig  ger8ftet;  barnad)  bie 
butc&geprefjte  9rftfc,  nebft  einem  guten  Srinf* 
gla«  »oll  SQSein,  baran  get&an,  unb  fo  anein* 
anber  gefod)t.  3nbef[en  nimmt  man  ju  biefet 
SÖrü&e  ,  wann  bie  haftete  für  t  bi«  3  <Perfonett 
gehört ,  ein  <Paar  l)ftlbpfünbige  goreüen ,  ober 
eben  fo  biet  #ed)t ,  fdjuppet  unb  wdfd>t  foldje; 
fdjneibet  jte  in  @tucf e ,  unb  jtebet  fie  in  gefalje* 
uem  SBaffer;  aber  ntdjt  ganj  wetd),  5Damt 
gte(jt  man  baö  SBaffer  bauen  ab/  unb  legt  tiefe 
etücfe  itrbie  Ärebebritye ;  fdjneibet  bieÄrebö» 
fcbwänje,  tf)ut  fie,  unb  ein  wenig  SJluefatenblu* 
tl)t  ober  üftuefatennuji,  neb|l  @alj  baju  ;  unb 
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Ufr  We  $iföe  in  obiger  SÖtfifc  »cffenb*  autto* 
d>en.  Söoc  bem  9lnri<&ten  fann  man  ben  ubri* 
gen  Äreb«butter,  nebft  gebacfenen  Änöpflein  bar? 
ein  tfyun,  unt>  nodj  einige  2Ball  auffielen  (äffen ; 
fceruacfc  in  eine  mit  einer  @er»tette  aue^efullte 
unb  leer  gebaefene  ^apete  anrid;ten, 

190»  q>aßete  »on  8Ial  ot>et  ffovenetu 

«Dlan  nimmt  einen  «einen  %»l,  jie^et  tyro 
bie  £aut  ab,  wdfdjet  ifm,  unb  fd)neibet  il)n  in 
tunbe  ©Reiben ;  ober  e«  werben  ftorellen  aue, 
geardtet,  ju  ©tutflein  gefd>nitten,  nnb  in  £ffig 
gefegt.  Sitebann  wirb  ein  @tücf  Butter  in  eis 
nem  gu^afen  ober  Äafierol  jerlafien ,  ein  efiffel 
«Ott  ©emmelmef)f,  unb  eben  fo  tnel  rcdjtce  ÜJicf>t 
barein  geröhrt ;  bann  gleid)  ein  wenig  gleifd)» 
bru&e,  ober  an»  Safttage  SBBaffer,  baran  gegofe 
fen,  unb  ein  wenig  fein  gewiegte  ober  gefdmittene 
©efcalottenjwiebel ,  «Peterlingfraut ,  Zitronem 
floaten  unb  fXoemarin  baju  getrau ;  and)  oon 
einer  falben  Sittone  ber  ©aft  baran  gebrtitft; 
läppern,  ein  wenig  3Ru«fatenblntf)e  unb  @afj 
tiatf)  ©utbunfen  baju  getrau  ;  bie  gifdje  mit 
«in  wenig  <£fitg  in  bie  ©000  gelegt,  unb  eine  gute 
Söiertelfhmbe  aneinanber  getod  t;  tarn  ad)  |  teilt 
«tan«  oom  fteuer,  unb  Idjjt*  «falten.  SDarauf 
wiro  eine  (Bdjtiffel  mit  mürbem  SJutterteige  aue* 
gelegt,  bie  $ifrf)e  werben  mit  bem  falben  Steile 
»on  ber  @ooe  barein  gerfyan,  ber  SDecfel  wirb  bar* 
ftuf  gemacht,  unb  bietete  fötot  gelb  gebaefen* 

<£&e 
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€f)e  man  fte  auf  benSifö  trdgt,  fötteibet  man  ben 
SDerf el  auf,  mac&t  tote  übrige  (Boot  wieber  jleb* 
fyijj,  g iefct  fie  in  Die  haftete,  unb  trdgt*  auf*  , 

ÖBill  man  aber  Heine  päßeten  mad)en,  fo 
werben  <Pafletenm6be(  mit  &utterteig  aufgelegt, 
etliche  StucfletnDom  gifdje,  nebjl  ein  wenig  @oo« 
barem  getfyan ,  unb  mit  ^ ctg  bebeeft.  Ober  e« 
wirb  ein  <Bn$  auf  folgende  ^rt  barauf  gemacht : 
9Jlan  fod)t  nein  Ii*  eine  JjjanbDollDW«  in  üRiCc^, 
tin  wenig  bitfer,  alt  ju  einem  Oteitbrep  (3Ru6), 
unb  rd^t  tt>n  f a(t  werben*  3nbeffen  ruljrt  man  tin 
(Stücf  Butter  *  eine«  Jpitynerepe«  gro£  ,  mit  eU 
ttem  9>aar  ganjen  (Spern  an;  roeldje  aber  vorder 
in  warmem  SDBaffeif  ein  weni$  gelegen  fegn  müf* 
fen,  bamit  fie  nid)t  gerinnen,  unb  ber  Rüttes  fte 
fcefto  beffer  annimmt*  2tn  ben  Butter  t^ut  mau 
ben  9tei6/  unb  von  nod)  2  anbernSpern  bieSDob 
ter ;  unb  r ufyr t  bie  &  a  Üe6 ,  mit  ein  wenig  ©al j, 
nochmals  red)t  fiarf  burdjeinanber.  Dann  legt 
man  auf  jebe«  mit  gifd)en  gefüllte«  <Pajiet(ein  eu 
nen  86jfel  doü  von  biefem  9tei«guffe ;  beftreut  ei 
mit  ein  wenig  ©emmelmet)!,  unb  Id&t  fie  baefetw 
SBM  man  aber  feinen  SXeiegufj,  fo  faun  man 
auf  fofgenbe  9lrt  einen  anbern  barauf  machen: 
9ftan  reibet  für  etliche  ä  reu  5er  weifte«  Sörob, 
feuchter  e«  mit  füfcem  ütaume  an ,  rühret  ein 
(Btücf  Gatter,  wie  ba«  jum  9lei«,  mit  eben  fo 
Dielen  ©gern;  tt>ut  ba«  eingefeuchtete  95r  ob,  nebft 
(Bali  unb  ein  wenig  geflogene  3Ru*fatenblüt!)e, 
ba ju  1  unb  rühret  alles  nochmals  rcd)t  unter? 
c inanber ;  füllt  t)ernact>  auf  j  ebee  5>a jletlein  eu 
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•  nett  ü&ffcl  »off,  hefbcem  c6  ein  wenig  mit  <&emt  • 
wielmef>( ,  unb  üpt<  gelb  6a<fctw  . 

191«  ©erüfme  Heine  ßtcbä  hafteten* 

<Blan  nimmt  30  «eine  Ärebfe,  flebet  fie  toie 
gett)6t)n[id) ,  bricht  bie  ©d)wän  je  unb  ©beeren 
f)erau«,  fl&fct  bie  ©dualen  recfyt  fein,  unbr6jtet 
fit  in  einem  fyaiben  ^ funbe  Hutten  SEBann  bec 
Söutter  fc^&n  rot()  ijt,  prefjt  man  il)u  tnird)  ein 
faubere*  leinen  Z ud> ,  unb  Iäj?t  il)n  faft  werben* 
IJnbefien  fd)neibet  man  t>on  3  6i«  4  weiften  Äreujew 
broben  bie  SXinbe  ab,  unb  weichet  bie  33rofameit  . 
fcaaon  in  3Jli(d>  eitn  SBie  biefe  weid)  jmb,  (lebet 
litan  2  ^>aar  Äalbebriefeu,  fdjncibet  fte  ne&fl  ab; 
.  gefottenen  Borgeln  unb  ben  ^reb6fd)wdnjen,  in 
flehte  ©tütf iein ;  bämpft  b ic$  atleö  mit  einem  fett* 
gefc&nittcnen  SwuWein  normal*  in  ein  wenij 
Don  bem  Ärcbabutter,  tbut  rin  ^>aat  26ffel  wlt 
g(eifd)brüf)e  ,  ©a(j  unb  3Ru<fatentiu$  baran, 
unb  Ußt  e*  wieber  f alt  werben*  Jjernad)  brücft 
man  ba«  eingeweichte  SÖcob  fejt  aue  ,  rüt)rt  bert 
Äreböbutter  bie  auf  fo  viel,  a(«  man  junt 
©datieren  bec  iÜiöbei  braucht,  mit  5  ©perbottcrti 
tec&t  flarf  ab  ;  tl)ut  bae  auegebrutf  te  Sötob  baju, 
fcftldgt  bae  äBcijfe  t>on  ben  (bjern  ju  einem  biefett 
©cfjnee,  unb  ruljrt  aüee  ncdjmafe  recht  burd)ein; 
anber,  füllt  tu  bie,  mit  Ärebebuttcr  befc^tniertc 
üDWbel  einen  26ffel  &oll  von  Dem  £etgc,  bann  in 
fcer  SJiitte  barauf  einen  26ffel  voll  uon  ben,  in 
Ärebebutter  gebampften  ©ad)en ;  unb  bebeef t  e* 
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»lebet  mit  telg,  (teilt  fcie  9Jt&bel  in  ben  Ofen, 
unb  läjjt*  föön  gelb  bacfeiw 

I 

19a.  ^taffete  »on  Äatpfen.  ; 

SBenn  ber  tfarpfe  gefdjuppt  f fl,  wirb  er  au* 
genommen/  in  ©türfe  jerftfcnitten ,  gewaföen, 
tmb  mit  ©alj  eingerieben ;  afebann  in  ein  fau* 
tece«  irbene«  ®efd)irr  gefegt  SGBetn  unb  ein  wo 
nig  3Beineffig  bar onf  gegofien ,  bafj  er  gan j  be» 
t>ecft  ift ;  ba«  Öcfcftirr  jugebeef t,  unb  über  Sfadjt 
darinnen  liegen  gefaffeiw   9tf6bann  madjt  man 
einen  geblätterten  &ntterteig,  aber  nur  fo  viel, 
0(6  man  jum  Decf el  ber haftete  braucht.  SBann 
Her  Äarpfe ,  wo  ju  man  bie  gar5  machen  will, 
a  9>funb  ferner  i|l :  fo  nimmt  man  ein  $>aat 
«uegegrdtete  Jpdringe,  ober  ftatt  beren  8  ßot& 
©arbeiten ,  2  ganje  grofje  3n>iebe(n ,  ober  eine 
Jjanbooll  ©Kalotten ,  »on  einer  falben  ©trone 
fcte  (5d)aa(e;  oaeft  ober  wiegt  biefe«  alle«  rccfjt 
fein,  röhret  e«  l)ernad)  mit  3  guten  Jjj-änben  t>ott 
©emmelmerjl/  einen  ijalben  Söierltng  jergange» 
«en  Butter,  ein  wenig  9Ru6fatennu$,  ^Pfeffer, 
©afj  unb  (Sncrn  fo  an ,  ba|j  eö  wie  ein  red>e 
tiefe«  «Blu«  («reo)  ift*   Sf)ut  ben  fjafben  $f)etC 
tauen  in  eine  tiefe  mit  QMuter  befebmterte 
©Ruffel/  feget  ben  Äarpfen  barauf,  auf  biefen 
in  ©Reiben  gefdjnittene  ©ttiefe  Butter ,  ein 
9>aar  £&ffel  »oll  »on  bem  SBetn  unb  Sfjlg,  wo# 
rinn  ber  Äatpfe  gelegen  war ,  ein  9>aar  Siffel 
»oll  gletföbritye,  unb  bann  bic  anbere  #dffte 
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»ett  »et  $Ar«»  feeftrekftet  ben  9fottb  ber  @d)üf* 
fei  mit  terfteppertem  (Sn,  leget  einen  Streifen 
vorn  Seig  Darauf  !)erum ,  befheidjt  if>n  wieber, 
tmb  machet  ben  SDecfel  Darüber,  ©fettet  bie  9>a* 
fket*  in  ben  Ofen,  unb  taßt  fte  eine  gute  ©tnnb« 
Warfen.    3nbefien  niadjet  fofgenbe  @oo«  bajtt  t 
Safjt  ein  @tücf  Butter  in  einem  gujifyafen  jew 
jefjen ,  r&flet  ertid>e  ßftffel  »ott  ©emmel  i  unb 
weififed  «Dlefyi  barinnen;  tfntt  bann  eine  Plein« 
J&anboott  gewiegte  ober  geraffte  ©c^alottenjrote» 
befn,  unb  f)aib  fo  »iel  9>eterungPraut  baran>; 
Ca£t  es  nocf)  ein  Flein  wenig  mhtöfien,  füllet  e* 
mit  freifjer  gletfdjbrübe  ober  SGaffet  auf;  brucfet 
ben  ©aft  von  einer  Zitrone  barein ,  unb  iafjt  e« 
mit  ein  wenig  (Bai)  unb  «0luePatettb(ütl)e  ein« 
SBiertetftunbe  Pocken.    SDSenn  bic  haftete  geba* 
ifen  ift ,  fdmeibet  ben  Decfel  auf,  giefjt  bie  <Soo< 
fearem,  obet  traget  fte  befonbew  auf  ben  $if<$* 


i93»  ©tocfpf*  ^aftetem 

SBeidje  von  weifiem  53rcbe  bie  ^rofamen  in 
Qlild)  ein.  535t«  biefe  wetd)  ftnb,  föneib  @tf)a* 
(orten 3  wiebein  Unb  9>eterlingPraut  Plein.  Dampfe 
fte  in  einem  ©tücfe  Butter,  ttyue  ba«  auegebtücfte 
«öroD  baju,  fd)lage  <£ner  bar  an,  rityrc  es  auf 
beut  Reiter  nod)  etlichemal  um ;  tf)u  es  in  ein« 
©d)üffel  f>erau«,  tü^re  nod)  et(id)e  Gcnet  unb 
Dotter,  nebfl  <Satj,  unb  ein  wenig  SDhioPaten« 
tiütfje  Daran,  unb  laß  e«  flehen.    Unter beffen 
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tnacfce  entweber  eine  aufgefe&te  $af!«te,  ober  eitM 
«nbere  in  eine  @d)üfiel.  ßege  von  ber  gare  Den 
falben  ^etl  auf  ben  93oben  betum,  bann  ben  90 
fochten  ©reeffifd)  Darauf;  gtefj  ju  einet  haftete 
für  4  »Per fönen  ein  tyalbee  O.uart  fußen  Oiaum  auf 
fcem  ©torf ftfefte  fyertun ,  unb  bebeef e  biefen  mit 
fcer  anbecn .ftälfte  ber  gare  ooUenbo.  SJiadje  ben 
SDecfel  barauf,  befreiet)  Um  mit  (St;,  unb  (ajj  bie 
haftete  im  Ofen  fdj&n  gelb  6acf en.  N  B.  'dttan 
rann  eben  fo  aud)  f  leine  pa|tert«n  t>on©tocf» 
ftfdj  mit  ober  cl)ne  gare  machen» 

194.  ©totfftfä)  <  9>ajlcte  auf  andere 

Üttmm  »om  6ejten  (Stecfftföe ,  ber  ju  U* 
f  ommen  ift,  fdjncib  bie  #aut  baoon  ab,  unb  jief) 
alle  (Ördten  f)erau6«  Sftacfce  bie  gatö,  wie  jut 
vorigen  >pa jtete ;  nur  ba  j?  man  etwa*  vom  (St oef # 
ffebe  baju  nimmt,  biefe«  t>orl)er  rcdjt  fein 
l^acf  t,  unb  aüe*  in  einem  SDl&rfel  normale  ft&fc 
.  fcag  e6  tefto  feinet  wirb*  biefe«  gemacht  t  ji, 
fefct  man  ben  $ifd)  i«  Jj?öf«n  mit  warmem 
QBaflec  jum  ^euer,  baß  er  nur  an$iet)t.  !Dar# 
tiad)  fluttet  man  ifyn  in  einen  <5et)()er  ober 
5Dutd)fi#tag,  baß  bae  SGßaffet  wieber  red)t  bavott 
Abläuft*  SBRac^t  bie  9>a|lete,  töfiet  gefd>nittent 
>$wiebeln  in  einem  guten  ©tücfe  93ntter,  tljut 
von  ber  gar*  eewae  auf  bent  ©oben  ber  haftete 
l)erum:  bann  eine  Cage  <8tocfftfcf) ,  unb  t>ctt  ben 
gerieten  3»iebtfo  uub  Butter,  nebji  ein  wenig 

9>fef* 
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letnadj  triebet  ©ttcfftfö  um> 


golurf fix  ift :  fdbncibet  man  t»e»  Derf el  auf,  unt> 
gu'ot  ft«  mit  einer  (üfjen  Otaum;  obet  55utte rfoo* 
auf  ben  Stfdj.  NB.  Stuf  tiefe  fcrt  fann  man 
*>on  allen  £if$cti  groge  pajletcn  magern 

195.  äfctne  ^altaen  von  Äuftenr* 

Stimm  Meine  flad>*  SftJbef  ,  belege  tfe  mit 
fcünnem  «a&iHtcrteig;  ma$e  bie  duftem  auf,  unt> 
la£  ben  @aft  ba&on  tir  ein  fleineB  ©efcfcitr  (au* 
fem    «Pnfce  bie  Slujtern,  lege  in  jeben  Sölebel  a 
Slujtern,  tfyu  einen  äajfeef&jfcl  wd  {ergangenen 
SButter,  ein  wenig  ^uöfatehblürije,  ein  wenig} 
fein  gefcfcnittenen  «Peterfing ,  unb  einen  itoffeei 
I&ffel  voll  von  bem  tyufternfaft  bajiu  Qfcfireue 
jebe*  eingefüllte  9>aj!etlein  mit  ein  wenig  geriebe* 
nem  weiffen  Sörobc,  unb  (aß  jte  in  einem  f)ei{jet| 
Dfen  fönell  baef  en.   ÜWan  fann  aud;  ju  ben 
ftetn  ein  flcinee  ©tÄtf lein  von  einet  abgefottenett 
J?alb«briefe  legem    EBenn  man  feine  flache 
fcel  f>at :  fo  fann  man  bie  untern  beflen  (Seeaalen 
Don  ben  duftem  nehmen ,  fofcf>e  fau6er  pu U? n ; 
innen  ein  wenig  mit  SJle^l  betäuben,  mit  bun# 
ttent  SButtcrteige  belegen,  unb  ring«  f)erum  eU 
uen  f  (einen  Dtanb  machen,  mit  einem  <£t)  bejhei* 
<f>en ;  bie  äußern,  wie  in  bie  $?6bei,  barein 
f ü Üen ;  fdjncll  auf  einem  93(ed>e  baef  en,  unb 
ia$,  «n*t  fa^mt  ben  ©Raulen ,  auf  ben  $tfd> 
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ftbtn*  SPlan  f »nn  aud)  am  $afttag*  (ine  ab» 
«efottene  Sifc&miUfr,  flau  ber  Briefe,  baju  gei 
trauten, 

t  196*  Äleine  $luf?crn*q>aflete  auf 
'  an&ete  2lrt. 

Otitnm  ein  Ijalb  9>funb  ÄalbfTeifd)  vom  <gd)fe» 
gel,  l)acfe  foldjeß  mit  einem  Pierling  frifdjen 
fRinb«s91ierenfette  (®riff)  ganj  fein;  tf>u  ge# 
fdjnittene  (Sitronenfdjaalen ,  unb  eingemadjtt 
<5d)amptgnon8,  wenn  mau  wdd)t  l)at,  baju» 
Jpacfc  et  nocbmale,  rühre  e«  mit  ein  wenig  füßent 
(Kaum/  etlichen  (Sgerbottern,  <6aij,  ein  wenig 
Pfeffer  unb  ü)Juefatenl>liuf)e  an.  SDacnarf)  ma* 
dje  einen  mürben  ober  abgeblätterten  33uttetteig, 
fdmeibe  f (eine  runbe  <Paftet (ein  Daraus ,  lege  auf 
ten  SJoben  einen  26ffel  voll  von  bec  gare,  bann 
x  ober  2  Sluftcrn  batauf;  be|?reid?e  ben  Otanb 
mit  (2t) ,  unb  mad)e  einen  SDecf  el  von  bem  $ e ige 
tmrüber ;  beßreiefce  jebc«  9>a|tetl<in  normal« 
ganj  mit  (£» ,  unb  (ajj  es  auf  einem  $$letf)e  im 
Söacfofen  fc&ön  gelb  baefen*  \ 

*         1  - 

;    197.  q>aftcte  »on  aeflctftem 

Ii  •  *      *  * 

Olimm  einen  ganjen  ober  Laiben  £af6«fd)fe* 
gel,  l)dntle  tfjn  ab,  fd>neibe  Jjanb  breite  vier« 
erf «gte  <gtntf lein  bar au 6,  bte  aber  nur  ginger«« 

tief  fenn  b&rfen,  Uebetf  lopfe  fte  raH  einem  tfllefi 

■ 

I 

1 
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• 

ferrücfen  auf  6eoben  ©eUetw  93on  bem>  toa* 
neben  abgebt,  mat&t  man  Die  fdjon  Oft.  179» 
betriebene  £albfleifö;gar6.  $>ae  geflopfte 
gleifdj  mujj  eine  ©tnnoe,  cl>c  c«  in  bk  ^afieteo 
gefußt  wirb,  mit  unteeeinanbet  gemtfdjtem  ©alj, 
fleflofjenen  SRägelein,  ^Pfeffer  unb  Söiuatafen» 
blütbe  auf  beöben  ©eiten  beftteut,  in  ein  ®» 
fdjtrr  gelegt/  unb  etliche  Söffet  voll  Sittonenfaft, 
ober  SBSeincfftg,  Darauf  l)erum  gegoffen  werben«. 
SDann  mufc  man  eine  aufgefegte  ^afiete,  fo  grofc 
als  man  fie  6raud)t/  von  geblättertem  Butter* 
teige  madjen,  ben93oben  berfeiben  f  leinen  Singer« 
lid  mit  gar«  belegen ;  bann  eine  Sage  von  Dem 
gef topften  Äalbfteifd)  Darauf  machen,  unb  fo 
fortfahren ,  bi«  alle«  gteifd)  unb  3ate  aufge* 
gangen  ifl.  3u(?&t  tljut  man  etliche  &?pecf* 
'fdje.ben  Darauf,  Jegt  ben  SDecfeT  barü6er,  unb 
mad)t  Die  haftete  »oitenb«  fo  au«/  tvie  e«  Oes 
fdjrieben  worden  ift,  SEBann  jte  gebaefen  iff, 
tvitb  fte  aufgefd>nitten ,  unb  ber  ©peef  l);ran«; 
genommen,  5)ann  fann  man  eine  ©arbeiten* 
©00«  ,  ober  eine  anbre  fäuettidjtc  ©ooö  bara« 
machen/  unb  allein  auf  Den  $ifd>  geben;  oöcc 
fcen  ©ecfel  tton  ber  haftete  auffd^neiben  ,  unb 
Jbie  ©oo«  barein  giefen.  .,  . 

SDian  fann  and)  mit  2Rorge(n,  ^aI6«6rie* 
fen  unb  £reo«foo«,  eingemachte*  £albfletfd>, 
tvie  e«  l)ernad)  betrieben  werben  fo  II,  formen. 
GBonn  Da«  $ieifd?  fäon  ganj  gefönt  ifi,  nimmt 
man  von  Der  ©00«  befielben,  toor innen  e«  ge* 
toty  worbeu  i(t,  etwa«  in  ein  befonbers  ©e< 

* 

t 
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f$tm  !>etau«,  fteOt  ba*  $feifd>  unfetbeffim  an 
einen  warmen  Ott;  in  ber  @oo«  aber,  bie  matt 
ton  bem  Sfeifcbe  herausgenommen  bar,  Idfjt  mati 
*üeelet>  gebeerte  Än&pflein,  gebrühte  ügpargeht 
Dtser  Aariotol  einen  ißall  auftf)un,  unb  richtet 
*«,  nebfl  bem  Äalbflettcfie  unb  ben  ifaeb«fcf)wdw 
|en,  jietltd)  in  eine  leer  gebaefene  «Paftetc  an* 
QBiU  man  aber  aud)  ungebarf ene  Än&pflein  bai 
bei)  f)aben :  fo  müflen  fie  in  SBaffer  ober  ftleifdji 
brül)e  gefotten,  mit  einem  ©<bauml&ffel  t>erqu«; 
genommen/  unb  berjm  9lnrid)ten  ju  ben  übrige» 
<Sa<fc?n  getljan  werben* 

198.  steine  mibflciW^aPfte»  ] 

«  ■ 

9ß5enn  man  tton  einem  Abtig  gebliebenen 
5talb«braten  etwa«  Sleifcb  l)af,  wirb  fold>e«  Hein 
gefyacft  ober  gewiegt.  9U«bamt  Cdfct  man  ein  i 
JStücfleln  33utter  jergeljen,  unbtt)ute«,  neb^  1 
ttlidjen  ßbffeln  \>oii  traten*  ober  gleifcbbrötyf, 
tclic^en  fein  gefdynittenen  ©d)atotfenjrttfebelrf# 
<£ifroneniä)aalen,  Äappern,  ein  wenty*Diü«f aterfi 
tlüt&e  unb  @aXf  ^oya ;  btütf  er€ittonenfajt  bat* 
cm,  unb  madjt  el  mit  einem  Qt) ,  ober  im t  ein 
wenig  SÖSein  ober  ftijiem  9taum,  red)t  burdfoeitu 
anbet,    $)anu  wirb  ein  geblätterter  $utterteig 

•  demad)t,  nad)  einem  großen  Irinfgla«  Hehle 
*Pldfclein  frarau*  geformten,  ein«  bauen  jum 
Stoben  genommen*  auf  biefe«  ein  f (einer  Löffel 
wll  tton  bem  gleite  getljan ,  nebelt  f>erum  mit 

*  befinden,  unb  ein  anber«  von  beneu  sPld£Iettt  I 

■ 
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tatanf  gelegt ;  ^etnatb  aucfc  mit  <£netn  be (hü 
<J)cn,  unb  mit  einem  SReffet  ein  Mein  wenig  außen 
$ermn  obgefdjnttten ,  f leine  ©cbnittlein  übet» 
jwerd)  botein  gemaept,  unb  fd)ön  gelb  gcbacfen« 
«Btan  fann  aud>  eine  große  Sleifd^paftcre  in 
gotm  einet  Kotten,  eben  fo  machen ;  obet  Keine  • 
götmlnu  mit  QSuuettetg  auslegen,  üon  bem  &e» 
fyitften  ausfüllen ,  einen  £>ecfel  batauf  magert, 
mit  <£o  bejtteidjen,  unb  fo  batfetw  ■ 

* 

199*  badete  »on  flefptcftem 

(Sdinetb  von  einem  £al&sfd)(eget  ,  nactybem 
et  abge&dntelt  rootben,  f (eine  gtif anbo  ( f  dlbetne 
Q3dge();  beije  fie  etliche  Sage,  bann  fpirfe  unfr 
falje  fie ,  fegte  fte  in  ÜKel)l  um,  lege  fte  in  jet* 
gangenen  SButtet,  unb  la§  fie  btaun  roetbeiu 
SDann  laf*  Düffeln  unb  SRotgem  in  S&afiee, 
ben  einem  f (einen  $euet,  meid)  werben.  ®ie£ 
bas  ©äffet  bavon  a6,  btücfe  fie  aus ,  bdmpfe 
fle  in  einem  f (einen  @efd)itte  mit  SJnttet ,  unb 
tt)u  fie  }u  bem  gebdmpften  $(eifd>e.   gerner  tfpi  ■* 
abgefotteue  unb  ju  ©Reiben  gefdmittene  ßalbs« 
■;  triefen ,  (Scb, amptgnons ,  ein  f (ein  wenig  gejiofje* 
nen  Pfeffer,  SRusfatenMüt&e,  etliche  ganje  &t» 
.  tnurjndgelein,  flein  gefdmicrene  (Sitronenfeb'aalen, 
1  unb  etliche  gewafebene  unb  flein  gefcbnittene  ©at» 
.bellen,  nebfi  $(eifc|bxuQe,  baju.    Sajj  alles  eine 
gute  balbe  <5tunbe  aneinauber  fodjcn,  fleUe  et 
»om  geuet,  unb  lafi  es  fa(t  werten,  ©taebe 
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bann  einen  mürben  SButterteig,  6etege  bamft  bai 
SSoben  einer  3intif^üffe(  ober  Sortenpfanne, 
lege  ba«  #leifd>,  nebft  etroaö  von  bec  @©ofe  bar* 
ein/  madje  ben  Decfef  barauf,  unb  lag  e*  eine 
(Stunbc  im  Ofen  bacfen.  <£>rf)tietb  bie  Q)a(lete 
«uf,  unb  giefj  bie  übrige  ©oo«,  bie  abet 
t)or^et  wieber  f)ei§  gemacht  n>erben  rauf},  «ob 
lenbs  in  bie  haftete ,  ober  gieb  fie  befonbetf 
auf  ben  Sifdj.  '  ....i 

?Den  Sag  ju^or,  cl)e  man  fciffe  9>ajhte  mac$f, 
ttimmt  man  von  einem  gebet itenSOBilbpretfdjlegek 
fo  siel  alö  man  brauet ;  l)ämelt  e*  ab,  fpicfet 
rö  auf  allen  (Seiten ,  betreut  cö  mit  ©alj,  mit 
tin  wenig  geflogenen  Sfldgetein  unb  Pfeffer,  legt 
es  in  einem  $uj?f)afen  in  vergangenen  hattet; 
tl)ut  {(ein  jccfcbni t micn  $f)imian  unb  £toftltf  um 
fcaju ,  unb  (dfjt  1 6  eine  üBeifc  bdmpfetu  Unter 
lern  sbampfen  wenbet  man  ba*  SBilbpret  et(td>t* 
mal  um,  brücf  et  t>tm  einer  Zitrone  ben  ©aft  bar* 
au ,  unb  ldf?t  ee  Aber  fttadjt  in  tiefet  ©oofe  jb* 
l>en,  5De6  anbern  $age6  f atm  man  ju  biefer  <J>a*  j 
fie  er,  wenn  man  ben  otbindrerr  mürben  Setg  ni<$t 
neb  nun  n>iü ,  einen  gcbtüt)ten  Xeig  auf  fofgenfce 
•  SOBeifdina^en :  «Wan  t&ut  anf  ein  OluWb^ett  ju 
einer  haftete  für  c^ngefa^r  6  9>erfonen ,  einen 
jtemefienen  1>al&en  QSiettina  orbiridre«  WUlfl  , 
waebt  in  bie  SJtttte  eine  ©mbe,  unb  legt  ein 
Ctütf  SButtet,  eine«  £ü&n erlöge cp,  baretm 

Sil* 
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tltetotw  nimmt  man  tecbt  (Iebenbe5  CEBajfer, 
gtegt  e«  in  tte  «Diitte  auf  Den  Stauer,  ma<bt  e« 
mit  einem  SReffer  rcrf)t  burcbeittanber,  mttfc  teil 
Seig  /  btd  er  mie  ein  crocf  n er  fltubelteig  iß ;  fori 
Witt  eine  aufgefegte  haftete  Sarau«,  uub  legt  ben 
S5eben  bavon  auf  ein  mit  ©djmalj  beflnd)ene$ 
9Me$.  SDßenn  tiefe  Arbeit  gefdjeben  ift>  mac&t 
man  bie  97 r.  18P.  befc^riebene  $ar6,  ruojit  man' 
flatt  ber  geber  etwa«  »on  aBii&pwt  nehmen,  un& 
jWüigeO  rec&t  feilt  fyaefen  fann;  legt  bann  auf  bei» 
S5oben  ber  ^paftete  Die  J&dlffc  uou  ber  j|ar«, 
bann  bau  QBilbpret,  n,ebfl  aller  obigen  ©ooö, 
Botinnen  es  gebämpft  werben  ifr,  unb  f)crnad> 
tptebeegate;  matteten  3>e<fel  Darüber,  unb 
la#t  bie  haftete  etliche  ©tunben  im  Ofen  baden» 
Untetbeffen  wirb  folgenbe  @po*  Daju  gemacht : 
Belege  ben  35oben  eines  gu  jibafene,  ober  Gaffer 
cc  13,  mit  bünnen  ©Reiben  von  burrem  ©peef» 
Stuf  biefen  lege  ein  ganjc*  ober. kalbet  ^funb 
Satofieifd),  unb. eben  fo  biet  Ütiubjleifcb,  meic&e« 
|u gingertbief en  ©tücf  en  geft&nitten,  unb  in  «Biel) f 
urngemenbet  werben  mu§.  in  ©Reiben  ge# 
fänitteue  Snuebeln,  unb  etliche  ©tücfe  ©cbhu 
f en  Daju.  SDecf  e  ba«  ©efefeire  feft  ju ,  unb  (aß 
ee  auf£of)Ien  (angfam  bdmpfen,  bis  e*  aufbeut 
Stoben  ganj  bunfelbcaun  ou6fie^t.  Atom  gieft 
man  ein  9>aat  <£fil6ffe(  voll  falte«  ^Gaffer  baran, 
unb  mann  eö  eine  fjal&e  SJiertelfhmbe  geflanben 
bat :  fo  füllt  man  eö  mit  i  $&eif  ©ein,  unb  % 
t&eil  guter  gletfc&brü&e  auf,  unb  idfjt  e«  eine 
«eine  ©tunbe  f o$ttu  ffiJtnn  &je  Sörü&e  »Ufr 


fci<f  genug7  fff>  rftflet  «ihn  nod)  einen  Cftffef  »off 
«Dle()l  fd)6n  geft ;  tfyut  e«  bajn,  unb  Idfr  ee  m>d> 
eine  f)albe  @tnrtbe  fod)en.  Dann  gießt  man  e* 
burd)  ein  J^aatfieb  ober  engen  ©eoi>ec ,  fd>neibet! 
faubet  gewafd)ene  ©arbeUen,  Schalotten  unb 
tfappern  red)t  fein,  tbut  fie  in  bie  butd)gefeor)t* 
<Stül)e  /  Wt'fit  nod)  einmat  o «ff ocben ;  batnad) 
gießt  man  \\ t  in  bie  aufgefcbnüteue  haftete,  u  ab 
giebt  jte  auf  ben^ifd).  •  * 

?K«n  fftnw  bäe  SBllbpret  aud>  auf  fefgenbe 
«Met  in  Weteif  Juristen:  3Bcmi  rie  £dute  »Ott 
fcem  SEBiMet  abgejogen ,  unb  alle  $(<d)fen  %tu 
aufgenommen  finb :  wirb  ti  in  bünne  @d>cH>ett 
jecfd)ni«en.  X>tefe  werben  gtffcpft>  unb  mit 
lang  gefdjnittenem  @pecfe,  welcher  »ocfjet  mit 
geflogenem  «Pfeffer ,  ©emärjndgelein  unb  ©alj 
befheut  ul ,  burd)gejogen*  •  Solche  gefpirf« 
©cbeiben  wm  SBitbpret  warben  alöbdnn  in  ein 
Irbene*  ©cfd)icr  gelegt,  SJafWfum  unb 
miau,  in  ©Reiben  gefdjnlttene  3wiebcln,  unb 
«ocbeerbldttef  jn>ifd)en  unb  auf  ba<  SBBtlbptet 
gethan.  #i*tauf  wirb  bal6  ©ein  unb  ffalb  £f# 
jig  gegöfien;  ba6  ©efd)itv  recht  jugebeeft,  unb  fo 
Idfjt  nfAn  <#  :  Allcbe  S age  flehen.  SBBenn  man  e« 
nun  #fe:$aftete  gebrauten  will ,  wirb  bie  $ar« 
baju  »bn.  ungebeijtem  tGBilbptet  alfo  gemalt : 
<£«  wirb  ju  i  ^Dfunb  BBilbpfet  ein  fyalb  9>funb 
©pedy  unb  «t  liebe  ©tücfe  ®d>infen  genommen; 
fciefe«  mit  8  ?otf)  ©atbetlen  ,  einet  ^»anbtioll 

£cbalot;m,  '»nb  ebtn  fo«UUUppeni  tedjt  ja* 
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£rf)acft$  bann  mit  3  (?t)ern  normal  in  einem 
SDlirfel  geflogen ,  ein  «Paar  .#anbt>oll  gerie6ene» 
fd)tt»arje6  iBrob  baju  getf)an ,  uub  nod)  einmal 
geflogen ;  fyernad^mit  ein  wenig  toon  bem  ßrfltg 
unbSGBein,  wotirtft  tat  SBUbpret  gelegen  t)at, 
uub  einem  9>aat  Cftffef  uoll  g(eifd)brül)e  ange; 
tüljrt:  afebann  bie  eine  Jpdlfte  aon  ber  0artf  «uf 
brn  SJoben  ber  haftete  gejftid)en  ,  bie  übrige 
J&dlfte  in  ba6/  in  ©Reiben  gefcfcnittene  5Bil5pret 
gefüllt,  unb  jebe  ©djeibe,  als  ein  SKotilet,  aufge* 
ttirfelt  Die  Ütouletten  werben  bann  orbentjid) 
in  bie  haftete  auf  ber  gart  f)etum  gelegt  ,'ba* 
jwifd^en  Sitrouenfdieiben,  of)ne  bie  jferue,  unb 
oben  barauf  <5pecffd)eiben*  «fcetnacfj  wirb  bet 
IDecfel  barauf  gemacht,  mit  (Stjern  beflricf>r:t  ^ 
auf  Dem  533(cc^c,  worauf  bie  haftete  gemacht  1(1/ 
in  Ofen  gcfteüt,  unb  3  bie  4  (gfunben  gebacfen, 
je  nad)bem  ba*  SBtlbpret  alt  ober  jung  ifh 
SBann  bie  «Paflete  gebacfen  tft,  fcfcneibet  man 
ben  X>ecfe(  auf,  nimmt  bie  ©pecffcfceibcn  f)€t$ 
Mi,  unb  macfyt  fyetnac$  bie  vorige  ober  aud) 
eine  (Sarbeilen ;  ©oofe  baratn  SDBenn  md)t  alle 
Sooft  in  bie  haftete  gel)t/  faun  man  fte  befon* 
ber«  auf  ben  % ifd)  geben»  9Han  fann  aud),  jtatt 
bemaßtlbpret,  einen  £eni>braten,  ober  fonfl  tln 
gute«  ©tücC  Ktnöfleifd)  nehmen,  unb  es  auf 
bie  nemlidje  %tt  juridjten*  SGBtU  man  Trüffeln 
unb  Borgeln,  ftatt  ber  (Eitronen,  baju  nehmen : 
fo  muffen  biefe,  wie  bei)  9ßr*  199*  gebaut  wor* 
ben  ifl ,  jubereitet,  unb  jwifdjen  tat  gleifd) 
In  bie  haftete  gelegt  werben»   NB.  3>et  oben 

•  ■  > 
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eefdjrt ebene  gc6rüf)te  ^ctg  Patin  ntdjt  Ol«  <J>» 
ftetcntci.j  genoffen  tveroeu. 

Sjawe  einen  fauber  gewafdjenen  unb  gefpicf* 
l<n  #afen  in  ©tütfen ,  lege  i&n  etliche  $  age  m 
SQSein  ober  (£f|Tg,  t>a£  er  betjt*    SÖc&alte  aber  tb 
nen  f)alben  ©djfegel  jur  §at6  jurücf*  Dämpfe 
Die  übrigen  ©tucfe  in  Butter,  unb  wann  fte  ein« 
3eitf ang  gebdmpft  f)aben :  fo  ftreue  ein  <Paar  S6f# 
fei  t)OÜ  üUt)l  barauf,  föättlc  tiefe  ©tücf e  unter 
bem  Dampfen  etlichemal  um,  bi*  ba6  ÜJtef)! 
gelbbraun  tft*   Dann  gieß  ein  ©fa«  SGBein  unb 
ein  9>aar  Söffet  üoU  gfeifdjbrüf)e  baran,  t()u  ein 
wenig  geflogene  SRAgefein ,  Pfeffer  unb  3"9wec 
baju,  unb  faß  fle  aneinander  eine  Meine  ©tunbe 
fodjen.    ©eilte  bie  ©006  nicfyt  fcfyon  gelbbraun 
fepn ,  fo  fanti  man  if)r  mit  gebranntem  3ucfet 
nad)  3Mieben  bie  garbe  gebetn    Dann  nimmt 
man  ba6  jurücf  behaltene  jjafenfleifd),  fcaeft  fol# 
d)e0  mit  einem  Pierling  ©peef ,  unb  eben  fo  t>teC 
ton  einer  ßeber,  wa«  man  jujt  für  eine  f)at,  red)t 
fein;  t&ut  ein  <Paar  Söffe!  wü  Äappern,  4  fau# 
Ux  gewafefoene  auegegrdtete  ©arbelfen  baju,  unb 
%ad t  biefeö  normale  mit  bem  vorigen ;  bdmpft 
für  1  tfcctijec  eingeweichte«  unb  wieber  auö* 
gebruefece  weiffetf  SJuob  mit  etlichen  Hein  ge* 
föniuenen  ©c&alottenjwiebefa  in  einem  ©tucfe 
Butter ;  unb  rüfyrt  e6 ,  nebft  1  ober  2  £t)* 
*»/  ©*fj#  ein  wenig  9Wgeleta#  Pfeffer  unb 
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Sngwft/  (Eitronenfaft,  unb  Hein  gefc^ntttenc 
Gitronenfd)aaIen  an  ba«  gef)acf  te  $feifd> ;  mad)t 
alle*  nocfmmle  red)t  burcfainanbcr,  unb  fegt  beu 
f)a(6en  $f)eü  bat>on  auf  ben  93oben  ber  haftete 
l)etum ;  bann  bcn  Jpafen,  unb  auf  biefen  bie  mv 
fcete  #älfte  wn  bcr  5arö*  £>ief*  belegt 
man  mit  bünnen  @d)eiben  t>on  ©peef,  macfyt 
fcen  Decf el  barüber ,  bejtreicfyt  bie  ganjc  haftete 
mit  ©gern,  unb  fdfjt  fte  eine  gute  ©tunbe  im 
Ofen  baef en.  Jgwnad)  wirb  aue  bem  SDecfcf  ein 
<5tücf(etu  gefd)tücrcn,  ber  barauf  gelegte  ©perf 
je^t  wieber  fyerauegenommett  *  bie  ©oofe  t>om 
Jpafen  warm  gemalt ,  burefc  einen  ©cp&er  bat* 
«in  gegoflfen,  unb  fog(eid)  auf  ben  Sifd)  gegeben* 
SSSlan  f ann  aud)  t>on  einem  übriggebliebenen  S)** 
fen  eine  haftete  machen ;  bann  nimmt  man  aber 
jur  gar«  etwa*  t?on  einem  anbern  SEßilbpret, 
unb  Die  ©oofe  wirb  wie  biefe,  fo  bet)  ber  erfiett 
Qöilbpretpaftcte  SJtr.  200.  betrieben  worben  tft, 
baju  gemacht;  unb  erfl,  n  ad?  Dem  bie  haftete 
gebaefen  tfl,  baran  gegofien* 

aoa*  «paflete  »on  (Schnepfen* 

SBrnn  man  eine  <Pa|tete  von  2  ©d)nepfe» 
machen  will,  werben  fte  abgeropft  unb  gewafdjctu 
3feöer  ©cfynepfe  wirb  in  ber  ÜJtitte  soneinanbec 
gcfc&ni  neu ,  unb  baö  (Eingeweibe  Ijcrauögct^atu 
SDte  voneinauber  gefdjnittene  (Schnepfen  werbet! 
mit  SBein  au6gewafcfcen,  alfibann  mit  ein  wertia 
€5aTj,  geflogenen  9l4ge(etn  unb  StofatennuS 
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beftrcut,  in  ein  irbenee  ©eföitt,  ttotinnen  (T* 

gefodn  werben  follen,  gelegt.  35er  SBein,  mit 
weitem  jte  auegewafdjen  worben  finb,  wirb  bat* 
auf  gegofifen,  unb  ba6  ©efdjtrr  jugebeef u  SEBanrt 
bann  bie  (Schnepfen  etliche  ©tunben,  ober  nod> 
bejfer  über  3Rad)t,  alfo  gebeijt  worben  finb :  wirfr 
ba«  Singeweib,  uacfjbcm  man  ben  SRagen  t>orl)ec 
weggetfyan  f)at ,  mit  einem  %  ginger  großen 
(Stücflcin  Seber,  ober  einem  umgewenbeten  unb 
abgegrabenen  Äalbemilj ,  red)t  fein  gefyacf  t  obee 
gewiegt.  ^Diefe  geber  unb  Äal6«milj  nimmt  man 
aber  nur  in  bem  §a((  baju ,  wenn  man  triel  @ oo* 
fyaben  will :  fonft  muß  e«  eben  md)t  fepn«  £et* 
uad)  wirb  ein  ©tücf  95utter ,  fo  groß  wie  ein 
f)al6e«  #üf)netep,  in  einem  ^fdnnlein  jerfaffen, 
barinnen  ein  ßöffel  soll  ©ernmel;  unb  eben  fo  Diel 
teerte«  2Ref)l  ganj  weingelb  ger&jtet,  ba«  &t$ 
baefte  baju  getffan,  unb  nod)  ein  flein  wenig  mit* 
ger&ftet.  3Dieß  ©er&jtete  wirb  mit  (iebenbec 
§(eifc^brüf)e  angerührt,  an  bie  Schnepfen  gegoji 
frn,  ein  ©lad  SBein  barauf  geföüttet,  wn  einet 
fjalben  ©trone  bie  @d)aale  fein  gefdjnitten,  biefe 
mit  ein  wenig  *om  vorherigen  ©ewörj  baju  ge* 
tt)an ,  unb  nod)  fo  lange  gef ocfyt ,  biö  bte  @d)ne# 
pfen  weieb  finb.  Sine  SBierteffhinbe  t>or  beut 
%uid)ten  reibt  man  etlicbe  fleine  (Btücflein 
efer  an  einer  Zitrone  ab,  tfyiu*  audj  an  bie 
©ebnepfen,  unb  rietet  fte  fyernad)  in  eine  leer  ge# 
bacFene  <paflete  an.  SBttl  man  aber  bte  <5djne# 
pfeu  glcid)  in  ber  ^ajtete  fodjen,  fo  wirb  mit 
mürbem  S&mtcrtcige  eine  Binnfc^ujfel  auegefegt, 

bie 
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bie  In  QBein  unb  ®en>ürj  ge6eijten  ©djnepfen 
roecöcn  ne6)l  einem  @türf 'sButter  Darein  getrau; 
bat  (gingeioeibe  abtx,  wenn  es  red^t  fein  mit 
€itronenfd)aafen  gebacft  worben  ift,  mit  e6en  fo 
feiet  umjerdfietem  ©emmel ?  unb  rechtem  SWefjf, 
als  man  oortyer  genommen  r)at,  angemaßt ;  r)er* 
nad)  mit  3leiföbrüf>e  unb  3Bein  angerußt,  unb 
übet  bie  (Schnepfen  fo  gegoffen,  baf»  bie  ©djüfiM 
bis  an  ben  Dtanb  t>ofl  ijt ;  alebann  wirb  ber  5De« 
efel  barüber  gemalt,  irtit  (Egern  beftrtt&en,  unö 
We  haftete  jwo  gute  ©tunben  im  Ofen  gebacfen* 
f>emad>  auf  ben  $ifö  gegeben.  SEBann  man, 
flatt  ber  orbindren  gietf<#>rüf)e,  ©djü  ober  brau» 
ne  gfeifd)brul>e  nimmt,  werben  bie  ©c&nepfett 
nod)  »iei  beffer  unb  frdftiger*  * 

«63.  haftete  m  $el6i$nent* 

CDie  5elbfjüf)ner  werben  abgeropft  unb  gc; 
»afd)en,  batauf  erfl  ausgenommen,  bie  Cebec 
tavon  aufgehoben,  unb  bie  gelbf)ö()ner  gefpicft ; 
f)etnad>  in  einem  gufjljafen  ober  Äafietol  mit 
©petf,  «Sutter,  ©alj,  3wtebem,  etlichen  eor-- 
beetbldttem  unb  (Eitronenfdjaalen  eine  f)al6e 
©tunbe  gebdmpft.   ^nbcjjen  wirb  ju  2  $eto< 
t)ül)nexn  eine  t>atbe  2ammö<  ober  ein  fo  großes 
©tütf  »on  einer  Äalbe>2eber,  nebfl  ben  ßebem 
»on  ben  #üt)nern,  unb  4  Ceti)  gewafdjenen  aus* 
gegräteten  (Sarbellen  redjt  fein  gefyacft  ober  ge# 
wiegt;  ein  «Paar  ßöffel  »oll  9Dief)l,  in  «Butter 
•ber  ©djmalj  gelb  ger&jiet,  bas  ©ewiegte  bajtt 
lUtfbudf.  8  ati 
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getfyön,  tmb  nod)  ein  Rein  wenig  mitger&flet*  W«# 
fcann  wirb  biefe«  mit  guter  fyeifcer  gfeiföbrübe 
fo  aufgefüllt,  bafj  bie  <5oo6  ntd?t  )it  bünn  wirb» 
SDiefe  ©oo*  gteftf  man  über  bie  gebämpften  $elb# 
f^ner,  (dfjt  jie  nod>  fo  fange  Darinnen  fodjen, 
6i6  fte  weid)  ftnb,  unb  richtet  jjie  tmrd)  einen  weitr 
I6d)ericf)ten  ©egfjcr  in  eine  feer  gebaefne  haftete 
am  NB.  SßBann  bie  gelbf)ü()nec  in  bie  haftete 
gelegt  werben  finb,  muf  ba«  gette  t>on  ber©oo« 
abgefcfj&pft,  unb  biefe  fjeruarf)  burefc  einen,  nid)t 
gar  ju  engen  <Set)f)er  in  bie  Tapete  auf  bie  Jjjüf)* 
«er  burc&getrieben  werben» 

i 

«04,  Seltyü&net  *  haftete  auf  andere 

SBann  bie  gelb&ityner  geropft,  gewaföen 
unb  auegenommen  worben  ftnb,  werben  jie  mit 
©peef  gefpieft,  welcher  t>orl)er  in  unterelnanbet 
$emtfd)tem  ©a(j,  ®ewür§,  fein  geriebenem  95a# 
filifum  unb  $l)imian  umgefefyrt  werben  mu^ 
Slföbann  werben  bie  $elbl)üt)ner  einen  falben  ober 
ganjen  Sag,  el)e  fte  gebraust  werben  foüen,  iit 
QBein  ober  Sffig  gelegt*  3nbeffen  madjt  man 
folgenbe  gar« :  'üKan  nimmt  ju  2  bt«  4  gelb* 
Innern  ein  fyafb^funbßalbfleifd),  bieScberaon 
*en  Jjüfynern  unb  einen  fjalben  Pierling  ©peef, 
Ijacft  foidjeö  miteinanber»  ^llebann  werben  %  \ 
Sott)  ©arbeiten,  ein  guter  §{jl6ffef  t>ott  Äappern, 
itebft  ben  ©cfyaaleu  von  einer  falben  (Ettrone  ba* 
iujgafjan,  unb  normale  fo  [an 3,  bie  ed  red>t 

fein 
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frln  tft,  getieft;  f>ernac$,  je  nadjbem  man  % 
stow  4  $elbl)ül)ner  l>at,  für  1  ober  2  Äreujet 
»eiflc«  Sörob  in  «Detlef)  eingeweiht,  SBann  e< 
»eicb,  ifl,  Wirt  e«  wieber  fejt  auegebrücft,  in  et* 
ttem  ©tücfe  «öuttec,  fo  grofc,  wie  ein  f (eine* 
^üfnteteo,  gebdmpft;  oKbann  mit  etficf>en  Soer* 
tottetn  nnb  einem  ?6ffe(  «od  fein  geföntttenen 
<Peterling  angerührt;  ju  tem  gel)acften  gfeifeq, 
«ebfr  ©afj,  ein  wenig  geflogene  ÜRuefatenblütfje 
unb  Pfeffer  getrau,  unb  aücß  cecftt  burc&einaru 
tec  gemacht,  hierauf  wirb  ber  ©aft  »on  einer 
Zitrone  baron  geDrucf t ,  alles  nochmals  burdjetn* 
anber  gerührt;  bann  aber  fdfjt  man  e«,  bie  bec 
3>afletenteig  gemalt  ijt,  flehen.  9tun  werben 
tue  gefbl)ül)ner  in  einem  $nf}f>afen,  mit  SButter, 
©pecf,  ein  wenig  ©afj,  etilen  gor6eer6ldttern,.  ' 
©tronenfcfjaafen  unb  lieber,  ne6fl  ein  weuitj 
3feiföbrül)e,  eine  gute  l)afbe  ©mnbe  gebdmpft, 
unb  unter  bem  5Ddmpfen  etlichemal  umgewenbet*. 
5Dann  werben  fte  vom  geuer  weggejtelft,  unb  eine 
haftete  ton  bem  Setge  aufgefegt,  ober  in  eine 
©djüffef  gemacht,  bie  Jpdffte  »on  ber  gar«  auf 
i>en  95oben  ber  haftete  geflricfan,  bie  gefbf)üf)» 
ner  barauf  gefegt;  bie  ©00«,  worinnen  f>  gec 
•dmpft  motben  finb,  ol)ne  bae  gett,  fo  auf  bec 
©00a  ifl,  barauf  fjerumgegojfen,  uno  mit  bec 
Vorigen  gar«  vollenD*  bebecfu  Süebann  wirb 
fcer  $>ecfel  barauf  gemacftt,  mit  <£new  beflria>n, 
wnb  bie  haftete,  wann  bie  Jjiit)ner  jung  finb, 
«ine  ©tunbe  im  Dfen  gebarf en ;  f)«natf>  oben  au* 
*em  JÖetfei  ein  ©tutffein  gefönitteii,  nnb  fot* 

*  a  jenbi 
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genbe  ©oo«  baretn  grmad»t :  $f)tfe  ift  ein  Äaflte 
rol  ober  $ufjf)afen  ein  ©turffein  feigen  Butter* 
etfic&e  ©tücflein  ungefottene6  biirrrö  (getügem»6> 
gleifcf)  ober  ©c&infen,  in  ©Reiben  gefcfcrttttene* 
SJwiebeln,  gelbe  SXüben,  unb  ein  tyalb  9>funfe 

,  ju  Keinen  ©tücflein  gefcfcnittene*  &albflt\fö± 
SCBenn  man  etwa*  t>on  ©eflügel  ,  ober  &uotetr 
*oa  einem  ifalböfd)le$el  f)at,  unb  taju  rinnt 
Witt/  fo  wirb  bie  ©006  befto  frdftiger.  3)dmr 
pfe  btefe«  alle«  auf  £ol)len  langfam,  bi«  e6  auf 
t>em  Soften  ganj  buufefgelb  au«fie&u  ©treue 
ein  9>aar  Wffel  toott  SWe()Uaran,  unb  lap  ee  nod> 
eine  3*it  bdmpfen;  aber  bann  muß  man  9ld)t  ge* 
ben,  baf?  e6  nidjt  anbrenne«   SOBann  alles  rectyt 
gelb  ijt,  fo  gießt  man  einen  86ffel  toll  falte«. 
SBaffer  baran,  (aßt  cfl  ein  f lein  wenig  ftcfyeti,  unb 
füllt  e«  l)ernad>  njtt  guter  jtebenber  gfcijcbbrül)* 
auf;  tf)ut  ein  gorbcerblatt,  jweij  ga\tje  OWgelein* 
10  bi«  12  ganjje  <Pfefferf6rner,  ein  wenig  ganje 
SRufifatenblütlJe  ,  aud>  etliche  Borgeln  unt> 
©cf)ampignon6  bajti/  unb  läjh  biefeö  alle*  an* 
einanber  eine  ©tunbe  foc&en;  treibt  rt  burd)  ein 
^aarficbinbieaufgefcfenittene^ajlet^  unb  gicbt« 
auf  ben  $ifcf).   3)ie|e  ©00«  fann  man  311  '>>afle# 

•  ten  t>on  allerlei)  gUifd),  aud)  von  26ilbprer,  ge* 
brausen*  ©tan  fann  nod)  &orfcr.,-;efye  «wn  fle 
anrichtet,  Äappern  unb  ©arbeiten,  ober  flau  tat, 
ren  Süiorgel  unb  Druffel,  bannneu  foct)en  laflen, 
unb  auf  biefe  2lrt  gebrauchen  ;  aud),  e^e  bie 
Jj?üf)ner  gebdmpfet  werben,  fie  mit  etwa*  t>on  bec 
gare  füllen,  unb  barnac§  erjl  bdmpfen- 
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♦Plan  ne&me  «ine  grofje  tyaniUUt,  ober  eine 
f leine  iv.lbe  Äalbs1e6er,  i  QSierfing  (Specf,  fyacfe 
f©Uf>e  mit  einer  Jj?anb»oü  <8djalottenjuuebef,  un& 
«inen  falben  SöietUng  geroafdjenen  Satbellen,. 
«ed>t  fein  ;  fc^neifce  eine  Ijal6«  JjpanbtJoU  ?)eter* 
ling,  »on  einem  «Paar  Sirtonen  bie  ©djaalen, 
«in  ^>aac  (£fjl6|fcl  voll  ^appem  red)t  fein;  tl)ue 
fte,  ne&ß  ein  wenig  SDiutfatenblüt^e,  Pfeffer, 
ttnb  Xfyimian  oaju ;  fcrücfe  ben  «Saft  von  ben  ab» 
gehalten  Zitronen  batan,  unb  tüt)te  alles  red)t 
t>iitd)einanbet.  Silase  bann  eine  $aßete  von 
geblättertem  QMittcrteig ,  bejtrei^e  ben  33obett 
fcer  «Paflete  mit  ber  £dlfte  »on  ber  gat«,  lege  bie. 
ftrdjeit,  bie  »orfoer  ein  wenig  gefallen,  unb  etltdj« 
©tunben  in  (Sflig,  5?ein  ober  Sinronenfaft  gebebt 
toorben  ftnb,  barauf.  Söebecfe  pe  mit  ber  übrü 
gen  gati,  nnb  lege  nod)  einige  <Eitronenfd)eiben 
ttnb  £orbeerbldtter  batauf.  $ta$e  ben  £>edel 
batubet,  beflrei<$e  bie  haftete  mit  (£oern,  unb> 
laffe  fte  im  Söatfofen  fo  lang  baefen,  bie  (ie  fd)6n 
gelb  iß,  unb  gieb  jte  g leid)  auf  ben  $if<$. 

» *  •.  , 

»06.  q>afletm  wn  juttgett  Stauen  mit 

«Blatte  einen  mürben  93utterteig;  wdrgte  ff)» 
2  UReffertutfen  bief ,  unb  lege  eine  <Sd)üjfe(  oa» 
mit  aue.   9Uebann  mad>e  bie  Sauben  jured)t> 
«Ofdje  fic  mit  warmem  SBaffer  unb  SRef)f  red)t 
.  l  S  3  afc 
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ab,  baf  0<  weiß  bleiben,  ©cbneib  fie  in  SHet* 
teln,  wafcb  fie  nocbmal«,  unb  iaß  fie  in  '©uttet 
unb  @alj  bdmpfen.  95eftreue  fie  mit  «DM)J, 
fiüttle  fie  etlichemal  um,  unb  gieß  bernad)  gute 
gleifc&brüf>f  baju.  5f)u  etliche  ^wiebeln  mit 
fltdgelein  befUcft,  ein  tJetbeerblatt ,  unb  (Eitro* 
nenfcbaalen  batan ;  binb  9>eterlittgfraut  unb  ct> 
liebe  Blumen  flRu«fatenbiüttye  batein,  jufahv 
tnen,  unb  laß  e«  focben.  2ll«bann  pufce  fttfcb« 
SJlorgeln  wotyl  ab ,  wafcb  fie  retf>t  fauber,  fcaf 
aller  ©anb  bavon  f  ommt.  ©ieb  fie  ein  wenig 
«6,  unb  laß  fie  in  einem  ©eot>et  ablaufen. 
SDann  btücfe  fie  au«,  bdmpfe  fie  in  einem  ©tucf< 
fein  Butter,  tl)u  fie  ja  ben  Sauben,  unb  laß  fte 
ein  wenig  bamlt  focben.  5E>ann  nimm  bie  tan» 
I>en  <ra«  bet  ©oo«  auf  eine  ©cbaffel  betau«,  baß 
fte  abfüllen,  ßege  etwa«  t>on  jftaibfleifc^xgat« 
Üfc.  179.  auf  ben  ^oben  be«  <8uttetteig«,  bamt 
l>ie  tauben  batauf ;  gieß  etiiebe  ßbffel  ooü  t>on 
t>er  ©00«  barüber ,  unb  bebeef e  fie  wieber  mit 
gar«.   <0lacbe  ben  ®ecf ei  auf  bie  haftete ,  be# 

,  ftteieb  fie  mit  Soetn,  unb  la§  fte  fo  lange,  bi« 
fte  fd)in  gelb  ifl,  im  Ofen  baefen.  Saß  bie  jtu 
rücf gebliebene  ©oofe  »iebet  fyeiß  werben,  rut)re 
fie  mit  etlitben  Sperbottern  an,  gieß  fie  in  bie 
«ufgefebnittene  Pallete,  unb  gieb  fie  fogletcfc  auf 
tentlfcb.  NB.  SEBann  e«  feine  friföe  «JRorgeta 
•giebt,  fo  fann  man  bie  Sauben  aud>  mit  geb&rtr 
tett  SJiotgeln,  ober  mit  ©t&ampignon«,  auf  bit 

.    tiemlic^e  %xt  jutic&teu. 
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»07.  g>af!ete  »cn  <5#fofett 

«Dlad>e  ju  einet  9>aflete  für  2  bi«  3  <Perfonei* 
Don  2  (Eget  n  unb  1  SDottet  einen  OluDelteig  an  ; 
wdrgle  i^n  au*,  unb  fd>neibe  mit  bem  £üd)Iein* 
tXdblein  aietecfigte  ©tücHem,  In  bet  @t&£e  et« 
tieft  6  £teujet;©tücfee,  batau«*  Sag  ein  ©eib* 
lein,  I)a:b  ÜHild)  unb  fjalb  Kaum,  tfebenb  wen 
ben;  il)u  fte  bar  ein,  unb  (aß  fie  fodjen,  bie  fle  fafl 
gar  feine  33r üt)e  mefyr  f)abem  ^ (öbann  werbe« 
c[)n3cfdf)r  3  ©cfjnitten  ©djinfen/  jebe  einer  Jjanb 
groß ,  flein  gefdjnitten,  2  bi*  3  (Etjerbottet,  em 
wenig  ©al  $  unb  SJiudfaten&füt&e,  aud)  jerlaffene 
SJuttet  fo  mel  afö  2  w<ilfd)e  2Rüffe  groß,  jti  bem 
Gefönten  getfyan,  unb  alles  ted)t  burdfreinanbec 
gerityru  hierauf  wirb  ein  mürber  SÖuttettefg 
gemalt,  berfelbige  aufgewiegelt ,  ein  Söerfe« 
cber  Äafferol  mit  Stattet  bejltid)cn  ,  unb  mit 
<5emmelmel)l  btftmiu  Jj>etnad>  werben  oou  betn 
Söuttetteige  mit  bem  Äüc^reimÜJdblein  3  ©:tie# 
wen  fo  lang  afe  möglid)  gefdjnitten ,  unb  in  ba* 
<5efd)ttt  übet«  Äteu }  gelegt*  Stuf  biefe  wirb  ba$ 
ganje  ©efc^irr  uoUeub*  mit  $eig  auegelegt ,  ba* 
Ängerut)tte  taretn  gefußt/  bet  SDecfel  barübet  ge* 
maefa  unb  mit  einem  £9  ftefhkftetu  $n  benSJecf et 
werben  mit  einet  0 abel  £6d)f ein  geftupft,  unb  bie 
fPajiete  im  S&acf  ofen  obet  bepm  93ecfen  gebaefen«, 
31*  fie  auegebatf  en,  fo  wirb  fie  auf  eine  ©d>üf[el 
umgewenbet,  unb  auf  ben  Üfc^  gegeben* 

5Bem  aber  biefe  %tct  nic^t  beliebt,  fann  von 
tem  Seig  Otting  Rubeln  fönelben,  felbiße  in 

e  4  auft» 


Digitized  by  Google 


I«g  .Palleten, 

gteifötoft^e,  ober  SBaffer,  nur  einen  SBatI  auf* 
tfyun  laffen;  in  einen  ©et)l)er  flutten,  tmb  6t« 
fte  abgelaufen  finb,  eilten  93ierltng  Butter  mit 
4  Sperrt  abrühren/  ©alj  unb  SWuefatenblütlje,  i 
itad)  ©utbünf eu,  baju  tl)un ;  bie  fttubefn,  warnt  \ 
fie  falt  fttib,  ncbjl  bem  gefdjmtteneti  ©ebinfen/  | 
tiud)  batein  rubren ;  unb  tiefe* ,  wie  ba«  vorige*; 
ttnfüllen.    ©tan  fann  aud),  wem«  beliebt,  ge/ 
fiebeneu  ^atme fanf d«  §u  tiefen  ülubeln  «efymen ; 
aber  (latt  bec  3fluDeln/  ÜKaferoni,  bie  aber  t>or* 
$er  eine  ganje  ©tunbe  gefönt  werben  muffen,  , 
gebrautem 

ao8#  q>af!ete  »on  (Spatgeltn  . 

SDte  ©pargefa  muffen,  fo  weit  f|e  grüA  fttib, 
ftbgefcfjnitten  unb  gewafefan  werben.    #ernad>  j 
fperben  fie  in  gefaljene«  fiebertbe«  SBaffer  gelegt* 
JDorirtnen  man  fie  nur  eilige  SBBatt  auftfyutt  Id  j?t* 
SUebawu  giejjt  man  fie  in  einen  ©cgfyer  ab,  baß 
tat  SBajfer  redjt  bavon  abtaufett  fann.   £etf  | 
Itad)  fegt  man  fte  in  eine  ©djüjfel,  bcflreuet  fte' 
mit  etwa«  ©alj,  geflogener  Sttuefatenblfittyc; 
gießt  ein  wenig  jergangetteu  frifc^en  Butter  bar*  j 
iber ,  unb  laßt  fte  jugebetft  flehen ,  bi«  matt  | 
fofgenbe  $ar«  gemalt  f>at :  ffllan  nimmt  citt  | 
©tütf  f>a!6  auagebratene«  magere«  ßalbfleifd^ 
tat  fd)on  Pah  geworben  ijt,  fucfyt  aber  sortyer  alle  . 
Safern  f)erau«,  fyadt  foldje«,  mit  abgefottenent 
frifc^eu  <Xtnb«nierenfett  (©rtff),  unb  mit  abgei 
fettenem  ©peef ;  bepbe«  jufammen  eben  fo  utef# 
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Ol«  ba«  $Uif&,  bem©efl>id)te  nad),  ift.  $f)W  ge; 
fdjntttenen  Sterling,  eine  3w*ebef,  bie  aber  *or; 
fcer  in  ber  9lfd)e  gebraten  worben  tfl ;  ein  wenig 
©Karotten,  ©alj,  Pfeffer,  SWuofatennufi  unb 
ju  <Puh>er  geriebene«  ^Bofilifum  baju,  unb  ()acft 
fctdje«  nodjmal«  fo  fein  al«  m&glid)«  -3Bann  ba« 
oben  genannte  magere  Äalbfleifd)  ein  l)alb<Pfunb, 
unb  ba«  gm  eben  fo  viel  tft :  fo  f  od)t  man  für 
5  Äreujer  in  ÜJlilcfc  eingeweihte«  weifte«  33rob 
fo  fange,  bi«  feine  95rüf>e  metjr  baran  ifl;  lä§t 
e«  falt  werben,  unb  ft6§t  e«  mit  bem  gefjatften 
5feifd>f  unb  3  ober  4  Sperbottern  in  einem  9JJ6r; 
fei,  bi«  e«  fo  jart,  al«  wie  ein  93rep  (üttu«)  tfl# 
2tr«bann  mad)t  man  einen  geblätterten  Butter* 
feig,  wdrgelt  tf)n  jtvep  SDtejferrücfen  bief  au«, 
mac&t  eine  haftete  fo  groß,  al«  man  fie  braucht: 
formtet  auf  bem  SBobeu  berfelben  t>on  ber  gar« 
einen  SXanb,  2  Junger  bief,  unb  fo  breit,  ba|  im 
toenbig  fo  viel  9>(af^  bleibt,  bafc  bie  ©parijeln  au d) 
a  Ringer  ()od)  ju  liegen  fommetn  9fiun  legt  man 
feie  ©pargeln  innerhalb  beö  Ütanbe«  hinein,  giegt 
tt(id)e  25 jf c(  t>oU  gute  gietfd)bru()e  baju ;  niad)  t 
Den  Decf  el  barauf,  be  jlreicfct  bie  9>ajteje  mit  gtjem, 
unb  Idfu  fle  nur  fo  (ang  baefen,  bi«  fie  \d)cn  gc(6 
tft-    $>ann  wirb  ber  SDecf et  fo  weit ,  al«  btt 
(Spargtf  n  in  ber  haftete  liegen ,  aufgefönitten, 
tsnb  eine  [Raum;  ober  Sßuftf rfoofe  barein  gemadn, 
Üßan  f ann  aud)  eine  leer  gebaef  ne  9>aftete  machen, 
unb  bie  ©pargeln,  wie  fie  SRr«  135«  bei)  beu  (23 c; 
m  ufern  betrieben  worben  jiqb,  mit  ob?r  of)nc 
Rauben,  barci«  anrieten, 
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«Dlan  tunft  ein  fyaf&e*  <Pfunb  QJtofame  »ort 
fcfiwarjem  ©tobe  in  frifd^ee  SBaffer  ein» 
Dann  nimmt  man  ju  biefem  ein  f)alb  <Pfunb  fri; 
fd)en  ©pecf  /  einen  falben  Sterling  ©arbeiten* 
«ben  fo  Diel  Äappern,  ein  «Paar  gtofce  3wiebel, 
tin  wenig  $()imian/  SJafiUPum,  von  einet  <Eu 
frone  bie  ©djaafe  unb  fcae  SJlarP*  Diefee  alle« 
Wirb  ganj  Plein  gefyarf  t ,  in  eine  ©cfyüjjef  getrau, 
ein  fiöffel  t>o£C  ©emmefmefyl,  ein  wenig  Pfeffer, 
Sngwer,  9Jlu*Patennufj  unb  ©afj  nad>  Qiuu 
lüufen,  baruntet  gemifdfrt;  mit  einem  Sit 
tronenfaft  ober  ein  <Paar  ßöffel  voll  Sßeinefllg 
untereinander  gemacht,  unb  fyernad)  jum  $ar* 
firen  aufgehoben.  SUebann  wirb  eine  aufgefegt 
haftete  son  orbindrem  mürbem,  ober  gebrühten?/ 
teige  gemalt.  Dtotfye«  2ßi(  bpret,  gelbl)üf)ner, 
»ilbe  £nten  u.  bergt  muffen  üortyer,  wie  e«  fc^ott 
öftere  angeführt  worben  tft,  gebdmpft  werben» 
91l«bann  faßt  man  e6  er  Patten,  unb  legt,  nad>* 
Dem  man  ben  f)a(6en  $f)eU  Don  ber  gar*  auf  ben 
93oben  ber  haftete  geflric^en  ^at/  ba<  SBßübpcet 
ober  anbete«  Jleifd),  fo  barauf  fcerum,  ba£  bie 
«paftete  in  ber  5Jlitte  erl)6f)t  wirb,  unb  gieft etliche 
£6ffel  ttoll  von  ber  ©oo«  barüben  jj>etnac$  bts 
fcetf  t  man  eO  mit  bet  übrigen  gare  öottenb*,  ma$t 
ten  £)ecPef  banibet ;  giebt  abet  wofyl  %d)t,  baß  et  , 
tttd)t  ange( pannt  wirb,  bamit  er  nid)t  {erteilt ;  bes  I 
jlteidjt  bie  ganje  9>aßete  mit  (Stjern ,  unb  wann 
Me  23ecjtecungeu  auf  ben  Decfel  gemalt  worben 
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Unb ,  Befhreid^e  man  fte  nodjmafs ,  unb  fäfjt  bie 
«Paftete  anbertl)a!&  bie  a  <3tunben,  je  nadjbtm 
fca«  •dßif&pret  batinnen  oft  ober  jung  iß,  batfen. 
SQSann  fte  ju  bolb  gelb  werben  foUte,  mufj  man 
fte  mit  einein  SSogen  Q)apier  jubecfen,  fonft  uew 
trennt  unterbeffen  ber  $eig ,  bi*  ba«  innere  few 
tig  wirb.    NB«  2)tefe  <Pofieten  giebt  man  jn 
ÄcUaticuen  falt  auf  ben  StfU),  wenn  man  iitdjt 
warme  @peifen  geben  will.  . 

3io.  SRagout^ailetlein  mit  ffar^ 

(Sieb  Äal6«briefen,  unb  aud>  Äal66eutee, 
wenn  man  eine  6eg  Rauben  f)at ,  in  gefaljeneni 
SBafier  ober  gfeifct> br ül>c ;  aber  ntc^t  gern j  weidj* 
©dmeib  fie  Hein  gewürfelt,  bdmpfe  fie  in  einem 
©tuef  (ergangenen  Butter  mit  ein  wenig  $)ief)f, 
fcruefe  Cttronenfaft  baran;  t&u  @a(j,  ein  wenig 
geflogene  2ftu6fatenblüt()e,  nebfi  etlichen  ttffefo 
toll  gleifd)btüf)e  baju,  baß  nur  ein  dem  wenig 
©00«  batan  i(t ,  unb  (aß  e«  nod>  eine  fyalbe 
fBiertetflunbe  fecfye,  frelle  eö  Dorn  Jeuec,  unb 
ma<$e  folgenbe  gat* ;  <*in  &alb  <Pfunö  £a(6* 
fleifd),  ein  I)albec  Pierling  Qflierenfett,  unb  ()al& 
fo  t>iel  ©peef,  werben  ein  wenig  üerwdllt*  SMe* 
fet  wirb  mit  einer  mittlem  3 wiebel  red) t  fein  ge* 
f>acf t,  für  einen  fyalben  Äreujer  in  2)tt(d)  emge* 
wetzte«  unb  wieber  auegebruef tei  weifie«  $3rob 
tu  fButter /  mit  einer  falben  Jjanböoll  fein  ge* 
f^nitt^nfmDeterliug,  gebämpft;  f)ernac&  mit  % 
tit  3  ^«Oettern,  ©afj  unb  cm  wenig  ÜRutf a# 
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tenMütfie  ati^erfifitt:  fo4fl  bi*  gar«  fertfg*  Sftun 
werben  ffeftte  $afiet(ein*ön  QSmtertctg  gemäht* 
auf ben  SÄöben  eine«  jeben  «PaftetWn«  ein  ?6ffet 
fccfl  vc u  bec  gar«  getrau ;  Daun  ein  -?6fTot  voll 
Don  betti  Dtogout  in  t)ie  UJlitte  barauf,  unb  bann* 
tttfber  ein  Wffef  v>oü  «on  btr  gar«;  3tf  btefc 
qefdjefyen ,  fo  bebecfe  bie  9>ajbtlein  mit  einein 
SDttfef*  bef»reid)e  fte  mir$9,  la#  fte  f**n  gelfc 
fcacfen,  unb  gteb  fie  «warm  auf  bei*  $ifd). 


ein  ()a(be«i)fu!\b  SXei«  in  mt*h  recfo  bicf ,  ld£  t 
t()n  falt  werben,  rutyrt  a(«bann  «inen  guten  l)aö 
$en  Pierling  SStitter  mit  einem  £9  ab;  t^irt  it)u 
z      an  ben  9fei«,  rüt)rt  bftjbe«  normal«  rec^t  burd)* 
«inanber ,  uhb  formirt  auf  einer  flauen  ©cfcüffel 
einen  SKanb  bat>on ;  beträft  aber  fö  triel  §urucfe< 
€t(«  man  (>critad>  jum  &ufguffe  braucht»  £)ann 
madjt  man  fofgenbeö  Ötogouti  Üttan  (lebet  3 
3>aar  Äalböbriefen ,  ein  (Stücflein  t>on  einem 
SKinböntauf,  SWötgefn,  J£ul)ncrle6ern  unb  Stctii  i 
fc^oef enbtoen,  wenn  e«  gerabe  weld>e  giebt,  jebe* 
iefonber«  in  gefaf  jenem  SBaffet  ab ;  fdjneibet  i)cv$ 
uad)  a(Ie«  in  f (eine  ©tücf e ;  bdmpft  e«  in  einem 
(Stucf  e  Butter ,  mit  ein  f (ein  wenig  fein  ge» 
föntttenen  3^)iebe(n  unb  9>eterlmg;  flreuet  ein 
9>aar  ffeine  86ffet  wÜ  ©emmel*  unb  rechte* 
93M)(  fcaju,  unb  wann  e«  eine  SBierteljluiifce  ge; 
Mwf«  W,  fo  $ieft  m*n  ein  wenig  gute  $leifcfr 
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S*uf)e  baratt/  tfyut  ©afj ,  9Kuefa(ennu^,  nc6fl 

ÖTitrenenfafc  unb  gefdjuittetie  (Sdjaalen  ba  ju, 
tont)  lä^t  e«  nod)  ein  wenig  fodjcn.  SBenn  e« 
tron  falt  ifH-fbfdjütiei  man  e«  in  ben  Oiciecaub, 
innecl)al&  hinein.  3"  jurucfbe()a(fcuett 
Stet*  cüljtt  man  nod)  etftcf>e  <5oer,  bajj  et  tute 
«in  nidjt  gae  ju  biefet  93ren  (3Ru6)  wirb ;  giejjt 
ce  auf  baö  SXagout,  unb  läßt  c<J  eine  ©tunbe 
im  Ofen  baden* 

m 

•  •  *  ■  m 

zu.  SRagout^afietlein  mit  einem  ®uj 

SBann  ba«  .Ragout,  wie  6et?  ber  vorige» 
SReiepaftete  9ßr.  21  l.  jugeridtfet  worben  ifl;  fo 
wirb  bec  ®u§  auf  folgenbe  $lrt  barauf  gemacht  t 
(gefmeib  bteSKinben  fo  bünne,  ale  m&gltd),  vorn 
9MdV  ober  Jjerrenbrob  ab ,  lege  e*  f)ewad)  in 
9>{if<^#  bie  t«  weid)  ifl;  rüf)re,  wann  bu  nur  a 
$0ltld)6robe  uimmft,  einen  f>al6en  Pierling  9>ut* 
ter  mit  2  6i*  3  ©ijerbottern  redjtftarf  Ob :  btftcfe 
fcaö  Jjperrcnbcob  au*,. unb  rät>re  ed  mit  <§alj 
unb  ein  wenig  s3Jtuefaten6lütl)c  and)  an  ben 
SÖutter*  £>ann  fd)Iag  baö  SBeiffe  von  ben  gpem 
Jiun  (Schnee,  Unb  rüfyre  e«  ganj  fadjte  au  ba* 
(Ulbert.  SSelege  f  (eine  9R6bel  mit  bünnem  SBut* 
terfeige,  fl)u  einen  ß&ffef  voll  von  bem  Ragout, 
fammr  etwa«  t>on  ber  @oo*  barein ,  bebeefe  e* 
mit  bem  angerftl)rten  ®uj[e,  unb  lag  biefe  <Pa* 
flete  jtyön  gelb  baefem 
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ai3«  ffleifd&^aflerteüi  auf  fcfontwe 

Sin, 

•  <?«  wirb  ein  ©tücf lein  jfalbfWfö,  e&ngefdljt 
ein  f)a(6e«  «Pfunb,  in  gleif<fcbruf>e  nur  ein  9>aar 
SBall,  abgefotten;  olebann  mit  einem  falben 
Sterling  Oltercnfett,  unb  einem  @tütf lein  «Warf 
ganj  f lern  'geljacf t.  Jjernad)  fdjnetbet  man  t>on 
einem  weifien  Äreujer  breb  bie  ftinbe  ab,  läpt  Die 
Sörofamen  ba»on  in  ber  nemlidjen  gleifcf)brül)e, 
worinnen  ba«  Äalbfleifcb  gefotten  worben  ifi, 
aud)  etliche  <H5alI  auft&un;  unb  fjarft  fle  Ijernacb, 
cl)iie  bafc  fle  auegebrueft  werben ,  nod)  einmal 
mit  bem  gleite ;  t&ut  @alj,  ein  wenig  «Bhiefa» 
tenblütfye,  unb  f  (ein  gefdjnittene  @d>alottenjwie* 
bei  baju,  unb  mad)t  ade«  wofjl  burdjeinanber, 
Sllebann  belegt  man  ffeine  SDi&bel  mit  Dünnem 
<J5utterteige,  füllt  biefe  gare  (®efüO)  barein, 
legt  auf  jebe*  ein  ©tütf  lein  SDiarf ,  unb  bebetf t 
fte  mit  teig;  beftrei^t  fle  mit  Seeui,  unb  läfjt 
(ie  barfen»  % 

014.  $lt)ä)  an&ere$M#*  Wertem* 

9Ran  nimmt  äalbßeifd)  vom  (Stiegel,  fo 
«iel  man  will  unb  braud)t ;  fdweibet  f leine,  jwe^ 
fingerbreite,  uiereef  igte  totücf  (ein  Daraus,  unb 
wä|'d)t  fo(d)e»  Sllebann  lapt  man  in  einem  gut?» 
^afen  Söutter  jerge&en,  tyut  ba«  Äalbjleijd?, 
nebft  eben  fo  mel  SKinbemetenfett  (®rijf),  etliche 
ed>a(otteniwiebeln,  unb  (in  wenig  abgeffreif* 
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tm  Stymian  f)  in  ein,  unb  wenbet  e«  ettttfcemaC 
um,  bi<  ba«  Sleifcf>  wei$  ifh  ^erna(&  b>cft 
man  ei  mit  Äappetn  «nb  ©tronenföaaien  ganj 
flein ;  mifcfjet  ©a(j,  ein  wenig  «Diutfatenbtöt&e 
unb  Pfeffer  baruntet;  brüefet  ben  ©oft  eon  «inet 
Gittone  &aran,unb  mad)t  aüe«  rec^t  butdjeiimnbcu 
fllun  mad)t  man  einen  gebldttetten  ^3utter(et^ 
wdtge(t  t^n  2  SDtefferrutfen  birf  auö,  unb  fliebe 
23lätt lein,  eine« $t)aferö  groß,  bapon  aus.  £>it 
eine  J^dCfce  tiefet  9Mdtt(ein  geriet  ju  S86ben  bee 
9>a(let(eitt,  bie  anbete  aber  ju  SDecfefn.  SDiejeni*  t 
gen,  welche  ju  benSÖ&ben  gelten,  beftreidjt  man 
am  Üianbe  l)enim  mit  St) ;  innerhalb  tes  <Han» 
fces  tf)ut  man  in  jebee  einen  f (einen  £6ffei  voll  oott 
fcer  Sarfe;  legt  biejenigen  SMdttfein,  weldje  jit 
ten  iDecfeln  gelten,  barauf;  brürft  fle  mit,  ben 
Ringern  neben  fejt  an ,  beftreitfo  bie  «Paftetlein 
nochmals  mit  <£neW/  (40t  fie  fcftfn  gel 6  baefen, 
ttnb  giebt  fie  warm  auf  ben  $if$, 

a  1 5*  @i ne  q>ajlete  von  fel&ft  gefacJerom 

^Oe«  Sage*  Porter,  efa  man  biefe  taflet« 
tna$t ,  »erfertiget  man  fo(genben  Hefenteig  : 
Sföan  fd(jt  eiaen  SBieriing  Söutter  jergef)en,  jer# 
Weppert  brep  (£per,  unb  ruf)«  ben  jergangenen- 
SSutret  an  bie  fcfjon  jerffepperte  <£oer.  SBdget 
3  9>funb  «DM>i  in  eine  ©Zufiel  ab,  fa(jet  e«  ein 
wenig ,  fltejjt  laultdjt  gemalte  SDWd)  baran , 
tb«t  2  ß&ffel  voll  5Öicc(;cfen  baju,  unb  rühret 

bie 


Digitized  by  Google 


i}6  paffctefr  6 

t)ie  wrmifd)ten  §t>er  unb  Butter  t|t  aud>  bat* 

unter,  fo,  bafc  berSeig  ganj  fefl  wirb;  f  topft 
if>n  rcrfjt  jtarf ,  bi«  er  ftd)  *on  bec  <5d)üfiet  ab# 
(66t*   Sllebann  lapt  man  i&n  in  ber  SEßdrmc  ge* 
t)en,  wirft  if)n  fyernad)  auf  einem  Stubelbrette* 
unb  maefft  ein  Caiblein  barauö*    Sßann  biefe* 
n cd) mal«  gegangen  tfi,  ld$t  man  ed  im  Ofen 
fd>6n  gelb  baefen*         anbern  Sage«  wirb  ba« 
ganje  Caiblein  auf  einem  Dleibeifen  abgerieben* 
o6en  ein  SDecfel  abgefdjnitten ,  *on  ben  S$rof<u 
men  fo  Diel  I)eraus  gejopft,  ba&  ba*  Slenfcere  be* 
Caiblein«  nod)  gingeröbict  bleibt*  Jpernad)  famt 
man  biej»  au«gef)&lte  gatblein  im  ©d)malj  burd)* 
au«  fd)6n  gelb  baef  en ;  ober  mit  Butter  red) t  ftarf 
innen  unb  au§en  beftreidjen,  unb  auf  einem  S8lt* 
dje  im  35acfofen  fcfyön  gelb  baefen*  SÖSanu  bie* 
fe«  gefd)el)en  ift,  fann  man  e«  auf  eine  ©djüflel 
fe&en,  unb  äBilbpret,  gleifd)  ober  ©eftügel,  frü 
fajftret  ober  gebdmpft,  barein  anrichten,  ben  3)ecfel 
barauf  legen,  unb  fo  auf  ben  Sifd)  geben»  2BeC 
ftd)  bie  s3ftül)e,  ba«  ^rob  felbjt  ju  baden,  nid)t 
geben  will,  fann  foldjei  aud>  betjmlöecfcn  fo  groß, 
als  man  eö  braucht,  von  orbindri  weijfem  QJrob* 
feige  machen  (äffen,  unb  wann  e«  falt  worben  ijV 
auf  bie  nemlic&e  SBßeife  Juristen* 

2i64  ©erul)tte  «pafiete* 

Ötityre  ein  f>al&  *Pfunb  Butter  fo  fange,  biß  etf 
wie  <5d>aum  ijl*  SDann  fd>(ag  nad)  unb  nad>  8 
Äycrbotter  bacan,  unb  tüfjre  et^en  jeben  befon* 

öer* 
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ter*  in  ben  Butter  hinein,  #emad)  wirb  enfr 
weber  5  6t«  686flfe(  t>ott  t>on  bem  fd)6nften  weif* 
fett  9JlefyI  Daran  gerührt ;  ober  e«  werten  Die  SJröf 
(amen  ( ÜJlufeJj  üon  weijfem  Qkobe  für  1  ober  2 
Äreujer  fleiti  gejopft ,  unD  mit  fujjem  SKaume  an* 
gefeud)tet,  ©alj  unb  ein  wenig  geflogene  ü)tu6* 
fatenMüt&e  baju  gettyan*  2Bann  ade«  red)t  mit* 
einanber  gerührt  ijt:  wirb  baeSBeiffe  t>on  5  bis 
6  gpern  jum (Schnee  gefd) lagen,  unb  ganj  fad)* 
fr  barein  gerührt»  9ll6bann  werben  f)alb  auege; 
tcdftt  #üf)ner ,  Rauben  ober  Äalbjletfd)  in  eine 
tiefe  3<nnfd)ujTe(  gefegt,  t>on  Der  <Soo«  fo  oicl 
fcaran  gegofien,  baß  bie  ©cbuffel  ntd)t  fd>mel^ri 
f ann ;  &ernad>  wirb *>on  bem  Ungerührten,  e 1  a>a* 
auber  ben  falben  $f)eil ,  Darauf  f)erum  gegoffen  , 
ttob  im  33acfefen  fct)6n  gelb  gebacfen,  alebann 
D  aö  Uebrige  gleid)  t>oÜenD6  Darauf  getrau ,  unb 
nod)mal6  gelb  gebacfen«  Die  übrige  @oo«  wirb 
wieber  f>ei0  gemalt,  unb  befonber«  auf  ben 

317»  $)aflete  »on  einem  ganaen 

Unfern 

Stimm  einen  nidjf  gar  )U  gtöfj m  getdiudjeu 
f  en  @d)inf en ,  roafdje  il)n  red>t  tauber ,  lege  tf)ti 
f)ernad)  nodjmaf«  in  fault d)t  3Baff<r,  unD  lag 
if)n  fo  lange  liegen/  Dt«  et  tveid)  ifh  2Ü«tantt 
fd?neibe  bie  (Schwarte  unD  a(Jces6d)tt>ar,e  ßavon 
od;  madje  in  DieSdnge,  auf bec untecn öcite,  ei* 
wen  (Schnitt,  unO  nimm  Den  Änotyn  bet)utfam 
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I)et au*.  SStnbe  ben  <3d)inf  en  l)ern ad)  mit  einem 
flarf en  gaben  jufammen  ,  ba  £  er  bie  wrige  ©e> 
flalt  mietet  bef  ommk  Daun  lege  sfyn  i  ober  2 
$age,  je  nad>bem  et  trfet  ober  wenig  gefafjen  tfl, 
in  frijtye«  SB  äff  er ;  trocfne  il)n  ab,  mit)  lege  t()u 
in  einen  tiefen  3 trafen,  ben  man  mit  einem 
SDetfel  redjt  fejt  jubeefen  fanm  Sf)u  geflogene 
Öidgelein  ,  Pfeffer  /  gefebnittene  3wte6e(n  ,  33a? 
filtfum,  Sfyimian  unb  etliche  gorbeerbldtter  bajuv 
(Sief;  jwecn  S&eile  ©Sein  unb  einen  $f)eil  ©fiig 
darüber,  bafj  ber  ©ebinfen  baoou  bebeeft  tfU 
SDecfe  if)n  redjt  ju,  unb  laß  if)n  2  bi6  3  $agc 
darinnen  (iegein  SDann  serflebe  ben  $uf?l)afen, 
unb  laf?  ben  ©cfyinfen  auf  Äofyfen  t>a(b  auefo; 
eben.  SDiadje  in|u>i|$cn  eine  garfe  ober  ©ef$H 
»en  OÜnbfleifcb  a(fo :  @d)iieib  ba*  9iitibftetfc& 
in  ©triemen ;  fdjabe  e*  uon  ben  g(ed)fen  mit  ci* 
nem  ÜUeflfer  ab ;  f>acfe  bae  2lbgefd)abene  mit  eben 
fo  tötet  abgejogenem  friföem  Ditnb*  ?  Ößterenfett 
(©uff)  red)t  fein;  tfyu  nad)  ©utbünfen  ©d>a* 
Ionen,  Kappern,  gewafdjene  unb  au*gegtdtcte 
©acbeüen  unb  Sitronenfcbaafen  baju,  unb  f)acfe 
e*  nocbmal*.  Sllebauu  fcbldgt  man  t>on  etlichen 
©gern  ba*  ©elbe  baran,  tbut  etwa*  geriebene* 
fdjwarje*  Q5rob  taju,  unb  madjt  btefe*  alle* 
tedyt  burebeinanber,  bafj  e*  wie  ein  $eig  wirb*. 
JP>ecnad)  mad>:  man  eine  aufgefegte  haftete  sott 
ctbindrem  mürbem  ober  gebrühtem  £eige,  ftretdjt 
fcie  £dlfte  von  bec  garfe  unten  auf  ben  93obeii 
ber$>ajlete,  nimmt  ben  ©d)infen,  wenn  er  falt 
itf,  au*  bec  ©oofe,  legt  tyu  auf  bie  gare,  bt* 
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fcecf  t  tyn  mit  ber  anbern  J&dffte  toon  bet  gar« ; 
maät  Den  $5ecf  et  Darauf ,  unb  bdcf  t  bie  haftete 
3  bi«  4,  auc&  5  ©mnben  im  Dfctu   Sßtll  man 
tie ^aflete  warm  auf  ben$ifa>  gebn;  fo  macfet 
man  bie  ©oofe,  wie  btq  ber  etflen  SQfclDpretpdi 
ftcte;  ober  etnc@arbellenfoofe,  ober  eine  vgoofe, 
tote  bep  ber  gelbfeüfener  *  hafteten ,  nacfe  belieben, 
baju;  fefenetbet  Den  £)ecfel  auf,  uno  gießt  fte 
hinein«  (Sollte  ju  me(  gett  auf  ber  <paft  cte  fetjn, 
fb  fö6pft  man  ed  mit  einem  Söffet  ab,  el)e  man 
jie  ju  Xifcfee  trdgt*    SÖBill  man  fte  aber  (alt  auf 
ben  Xifcfe  geben,  fo  gießt  man  bie  Sßßilbpretfoofe 
beefe  Daran ;  (dßt  bie  haftete  Damit  falt  werben, 
uuD  nimmt  f)ernarf>  Da6  gette ,  efee  man  fte  auf; 
trägt,  t>on  ber  ©oofe  herunter*    ÜJian  law» 
aud)  eine  ©u(j  ju  biefer  haftete  machen,  aber 
bann  gießt  man  bie  haftete  ntd)t  voll  mitÖood; 
fonbern  belegt  fte  inwenbig  mit  ber@u(j,  welche 
auf  folgenbe  $lrt  gemacht  werben  muß :  #au  3 
bi«  4Ädlberfuße  in  Heine  ©tücfe,  (aß  fie  in  eu 
mm  neuen  Jjjafen  mit  2  SSlaM  2Baffer  unb  (Saf $ 
weiefe  f od)en ;  gießaföbann,  wann  fte  etngefoefet 
ftnD,  2  Irinfflldfer  üoll  SGBein  Daju,  tfeu  erliefet 
mit  SJtdgelein  beftetf te  Bwtebeln ,  2  Corbeerbldtter, 
Gitronenfcfeaalen  unb  vSaft  Daran,  unb  laß  bie§ 
aÜedmitetuanDer  uocfemaU  foefeeu.  ©efeöpfe  bann 
ein  wenig  baoon  auf  einen  3"*nteUer  feerau«, 
(aß  e«  falt  werben,  unbßefee,  ob  e*  gc  jtefeen  will* 
2tft  biefe« ,  fo  gieß  bie  übrige  SJrüfee  burefe  ein 
faubereö  (einen  Zu efe  in  ein  per  jelanene  *  ©efdfeirr, 

twb  laß  c*  an$  fa(t  werben*    ©ejlefet  bas 
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*8o  P«fletefu 

35ur#gf fettete  ahn  norf)  ntefir,  fo  faß  <6  nod> 
1<inget  forf)cn.  3Benä  man  tieft  ©ulj  juc  <pa> 
flete  gebraud) eii  will,  fb  mujj  jlc&eötageejuttot 
gemacht  wetten*  an  legt  fte  innen  in  bie  9>a* 
jlete,  e&ffel  soll  rcä« ,  #tum,  unö  trdjt  fte  auf. 

•  ■ 

«Dtan  rühret  14  ?ot&  S&utterfo  fange ,  6i$ 
ft  gan  j  roetfc  ifh  X ann  fcfcldgt  man  nad)  unb 
«ad>  6  (£t>er  Daran;  tie  a6et  alle  ju&or,  ein« 
nad)  bem  antern ,  in  »armee  SBajfer  gelegt  n>et* 
ttn  müfien,  bamit  fcer  QSurrcr  mit  ben  Sijern  im 
9vüt)ren  nid)t  gerinnt«  QBann  friep  gefd>e&en  ifl, 
werten  6  gehäufte  S^liffel  t>o(l  abgefettene, 
faft  geworbene,  abgefcfrdlre,  unb  auf  bemSXeifc* 
tifen  jart  geriebene  (grbbirn  barein  gerührt ;  nadfr 
©utbünfen  ©afj,  unb  ein  guter  £§I6ffef  t>ott 
SBierfyefen  baju  getfyam  @o  Idjjt  man«  gef)eiu 
Snbefan  wdidjt  man  einen  ^>dnng  fauber,  )ie* 
t)et  bie  Jjaut  bason  ab,  unb  fdjneibet  if)n  ju  f(eü 
tten  ©tütflein;  aud)  z  f (eitle  3tt>ttbe!n  werben, 
fo  fein  al*m6güd),  gefdjnitten,  unb  unter  teu 
^dring  gemifdjn  9ßun  wirb  ein  Jfafferol  ober 
f upfecnee  iöecf en ,  bafrfo  groß  unb  roett  ifk#  als 
ein  mittleres  geller ,  mit  %Butter  beflrtd)en,  mit 
(Semmefmetyl  befheut,  unb  bie  J&dlfre  be6  ge* 
fcbntttetien  Jjjdriug*  unb  ber  3wtrbeln  barein  ge* 
lt)an,  ein  I)albee£luart  faurerJXaum  barauf  gej 
gofien ;  bann  bie  Jpälfte  von  bem  $eig  auf  btei 
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fe« ,  bernadj  ba«  Uebrige  vom  Daring  unb  tett 
3n>iebefn,  unb  nodj  einmal  fo  oief  Diaum ;  auf 
tiefe«  aber  bet  $eig  ooüenb«  getban;  bann 
gugebecft,  unb  entrocber  im  Defefem  o&er  beom 
5öeden,  ober  jn>ifd)en  unten  unb  oben  geiegteti 
£ob>n,  langfam  gebarten« 


gifd)e,  Jftebfe,  Srofitc,  Sfuftcm 


219.  Karpfen  blau  $u  (Te&em 

<HOann  man  ben  Karpfen  fcf>on  Mau  fo$ett 
will,  muji  er  jwar  abgeflogen,  abernicbt 
«bgcfd)uppt  werben.  9ü«bann  fcbneibet  man  tt)tt 
am  dürfen  auf/  fpaftet  ben  itopf  tjoncinanber , 
nimmt  ba«  (£ingen>etbe  berau* ,  ct>ut  bie  ©alle 
lavon,  unb  }erf^neibet  ben  gifdj,  ber  Sange  nad> 
wnetnanber;  madjt  4  ober  0  ©türfe  baraue, 
wdi'cbt  folcfce,  unb  legt  fie  fo  auf  eine  ©cbüfiel, 
ba(*  bie  ft&uppitbte  Seite  oben  ju  liegen  fommt. 
$(6bann  macbt  man  ju  2  $funb  Karpfen  ein 
gute«  duart  SEBeinefitg  jtebenb,  giefjt  tiefen  auf 
bem  Jifd)  fyer  um,  bamit  er  baoon  blau  n>irb.  Jjere 
nad>  ma$t  man  in  einer  mefimgrnen  Pfanne,  ober 
Äa(fero(y  *u  a  9Pfunb  gif<f>  ©&n$ef<tyt  3  baibe 

ttt  2  SRaa« 


ig*      Sifdje,  Ärebfe, 

*  » 

SJtaau  Gaffer ,  tinb,  wenn  man  will,  ein  ®fa* 
SBein  baju,  flefcenD ;  wirft  eine  gute  Jpanbttoff 
(gafj  bcyrcin;  tbut  2  gefällte  gaujeunb  mit3läs 
geteilt  bejtecfte  Zwiebeln,  2  bie  3  ßorbeerblätter, 
eine  gan j  f  leine  Jpantoofl itramet«  s  (3Bad>olbcr*)  | 
©eete ,  <Ettronenfd>aafen  ,  unb  ein  wenig  Pfeffer 
fcaju;  (egt  ben  gtfd)  affo  l)inetn ,  baß  bte  Äopf; 
ftücfc  ju  unterfl,  unb  baß  bte  fd>upptd>te  (Betten 
Aber  fid)  f ommen ;  unb  bann  bie  ©d>wan jflücf e 
ttmgewenbet  barauf ,  baß  bie  innere  «Seiten,  wer*  j 
an  feine  @d)uppen  jtnb,  über  ficf>  fel)en,  mithin 
ton  allen  ©tücfen  bie  ©puppen  aufeinanbet  \xu 
gen*  Dann  lägt  man  ben  gifd),  fo  t>iel  m&glid>, 
jugebeeft,  fo  lange  fod)en,  bte  man  fief)t,  baß  ec 
fid)  üon  ben  0rdten  ab(6et»   Jpernad)  wirb  ec 
t>om  Jener  gefieUt,  unb  gleich  mit  einem  f lein 
wenig  frifd)en  SBaffer  befprengt,  bamit  er  beflo 
fejter  wirb,  auf  eine  ©Rüffel  gelegt,  von  bec 
5Brüf)e  barauf  gegojfen ,  unb  mit  weiflem  würf* 
liefet  gefd>nittenen ,  unb  im  ©djmatj  fd)6n  gelb 
ger&ftetem  93robe  belegt*   ÖBill  man  ben  gifdj, 
wenn  er  Dom  geuer  get&an  ifl,  nid)t  g(eid)  auf 
ben  Sifd)  geben :  fo  muß  man  it>n  gefdjwinb  mit 
weiffegi  Rapier  jubeefen,  fjernad)  fann  man  it)tt 
alfo  eine@tunbe,  ober  nod)  länger,  fteljenlaffetu 
Slan  fann  ben  Äarpfen  and)  auf  bte  nemltcfje 
2lrt  fod)en,  unb  bann  au6  ber  SBtüfjc  nehmen, 
auf  eine  <Sd)üffeI  fegen,  unb  tHeerrettig  mit 
3leifd)brül)e  gefodjt,  baruber  anrichten*  Dbec 
wenn  man  it)n  mit  (Efljtg  unb  (Del  fpeifett 
-   wifl :  fo  nimmt  man  il)n  au6  ber  SÖrütje ,  unb 
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tegt  t&n  troefen  in  eine  reine  ©entfette  ,  bie  man 
batü&ec  jufammenlegt» 

320.  Karpfen  ju  toatem 

SJlan  nimmt  einen  Karpfen ,  fd)  tippet  il)n  ab, 
n>dfd)t  tfyn  fauber,  Slfööann  wirb  er  oben  am 
SXücfen  ganj  fo  aufgefc&nitten,  baß  berSBaucfr 
tepfammen  bleibt*  Spctmxd)  nimmt  man  bie 
©äffe  t)om  Gtingeweibe  weg ,  bejtreuet  ben  gifefr 
außen  mit  @alj ,  unb  legt  Ü)n  gauj  ausgebreitet 
in  eine  ^Bratpfanne  atfo ,  baß  ba«  innere  £ f>cit 
über  fidj  f  ba<  Außere  aber  auf  ben  ftoben  bec 
^Bratpfanne  ju  liegen  f  ommt*  3ütfbann  betreut 
man  ben  gi fd) ,  au d)  auf  biefer  (Seite ,  mit  @af| 
unb  ein  wenig  geflogenem  Pfeffer ;  tfyut  etliche  fteU 
tie  gefd)äfte  unb  in  Vierteln  gefönittene  3  wie* 
teln  baju«  5Bann  ber  gifö  ot>ngefd()r  2  $>fun& 
ferner  tfl/  wirb  ein  Cluart  (ber  4te  $f)eil  einet 
«einen  SDtaa«)  gfetfc&britye  ober  ©affer,  nebf* 
einem  guten  SBcingla«  tiottSfjlg,  barauf  Ijeruttt 
gegojfen ;  ein  Pierling  Butter  in  f  (einen  <Stücf* 
lein  barauf  &erumgefd>nitten ,  unb  etliche  tfffef 
fcöfl  gute«  Del  baju  ge tt)an  ,  f)ernad)  bei;m  5Be» 
efen,  ober  in  einem  Defeietn ,  eine@tunbe  gebra* 
f en*  SDtan  fann  aud>  etwa«  von  einem  £drin<$ 
ftein  fdjneiben,  unb  baju  tt)un ;  ober  ju  3  *Pfunb 
gtfd)  4  2otl)  gewaföene  unb  ausgegrätete  ©arbef* 
len,  Hau  be« #dring«,  gebrauchen.  9fofbiefe9lrt 
f  innen  auefc  VDtiffifat  ober  Hafen  $ugerid)tet 
werbe« >  unb  wem  ti  beliebt,  ber  ttgm  Äappern, 

ÜR  4  eine 
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eine  QMettelfinnbe  t>oc  ttem  3t neigten,  an  ben 
gifcf)  t t)un ,  tmo  t)cr«ad)  fo  auf  Den  Stfd)  geben« 

am*  Äarpfen  auf  antcre  2lrt  au  fcratetn , 

SBann  man  einen  Äarpfen  abgefefcuppt  unb 
fauOec  abgewafdjen  t)at :  fo  wirb  et  nur  am  %<xw$ 
cfye  aufgeschnitten ;  ba6  £ingeweibe  ()erau6  getfyan, 
bamit  man  Die  ©alle  baton  wegnehmen  fann;  bec 
gifrf)  inwenbtg  mit  ©al$,  geflogenen  3ftägelein 
Uno  Pfeffer  betreut,  ba6 (Singeweibe  wieber  l)itu 
ein  getfyan,  unb  ber  ^ifd)  mit  fdngtid)t  gefdjnittc; 
nen  <Eitronenfd)aafen  unb  (Barbeifen  auf  bet)ben 
«Seiten  gefpieft,  außen  mit  @afj  beftreut;  f)er* 
nad)  in  eine  ^Bratpfanne  auf  f  leine  Jj&ljlein. 
flelegt,  3  wiebeln,  ßorbeerbldtter,  ©tronenfdbaa* 
len,  nebft  ein  wenig  (Efftg  unb  gfeifd)brüf)e  ober 
fiBBaflfec  baju  getl)an.  21  uf  ben  gifd)  aber  wirb 
ein  «Paar  £6ffel  t>oU  füßer  SRaum  gegoffen ,  unb 
fo  ftrttt  man  it)n  in  ben  QSacfofen.  3Benn  ec 
iiun  eine  SStertelftunbe  gebraten  ift :  fo  wirb  ec 
umgewenbet,  unb  mit  ber  $8rül)e,  bie  in  bec 
^Bratpfanne  ift,  begojfen*  2H«bann  tdfjt  man 
ibn  »ottetiM  fo  fange  braten ,  bi6  bie  SBrü^e  balb 
eingebraten  ift,  unb  ber  gifd)  ein  wenig  $arbe 
fcefommt,  J^ernad)  wirb  wieber  Siautn  auf  ben 
gtfd),  unb  neben  t)erum  in  bie  ^Bratpfanne, 
nebft  gffig  unb  SBajfer  nad)  (Sutbünfen,  fo  viel 
getf)an,  ba§  e*  nid)t  jU  toiel  @oofe  wirb,  SDer 
Sifd)  wirb  fo  lange  nod)  im  Ofen  gefa^n,  bt*  er 
•ben  föbn  gelb  ift,  fo  ift  et  fertigt  Slfobann 

nimmt 
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nimmt  man  tftn  6ef)utfam  fyerauö  auf  eine 
©djüffd,  bejlrcut  if>n  mit  Köppern,  gießt  Die 
©oo|e  Darüber  unb  gtebt  if>ti  auf  ben  Sjfc^ 

.  a22.  ®ebatfenet  Äarpfen*  . 

i  5ßann  ber  Äarpfen  a6gefd)ttppt,  geroafd)en, 
unb  ju  ©tücfen  jerfd)nitten  tvotben  tfl :  fo  mad)t 
man  ber  Sauge  nad)  f leine  fd)iefe  (£d)uitre  in  Die 
Jpauc,  faljt  jebe6©iücf ,  unb  (Aßt  fit/  wenn  e6 
fcte3*it  leibet,  eine@tunbe,  aud)  weniger,  liegen, 
Sttetymn  nrifd)et  man  mit  einem  reinen  *$ud)cb4d 
<5d)leimigte  vom  gifdje  ein  wenig  ab,  fegt  tfyn 
auf  einen  3>cfef,  unb  betreut  jebce  ©ruef  mit 
untereinanber  gemixtem  ©cmmel  %  uud  rechten 
9Ke()l,  worunter  nod)  ein  ffein  wenig  (Salj  ge* 
t^an  worben  ifl,  red)t  flarf ;  fräfyt  fold)e  tu  fyeifj* 
gemachtem  @d)mal|  nid)t  gar  ju  fcfcnefl,  aber 
red)i  r ö»'d>  heraus,  geget  fie  in  eine  icbene  \Sd>üf/ 
fei  auf  95robfd>mtten ,  baß  ba*  gette  von  bem 
gifd>e  ablduft,  NB.  JDtefj  ifl  bey  allen  geba* 
denen  $tfd>en  511  beobachten*  SBSenn  man, 
nadjbem  ber  $tfd)  gebaefen  ift,  fauber  geflaubte« 
9>efecftngfcauttu6  f)eif}e@d)inafj  wirft,  ba«  matt 
Aber  nur  dum  s2(ugenbltcf  Darinnen  (äffen  Darf :  fo 
fattn  man  Den  gebaef inen  ßifcf)  Imjm  91nrid)ten 
Damit  bejlreuen.  fier)t  fd)6n  au«,  unb  (d§t 
ftd)  audj  effen.  2luf  tiefe  9(ct  fann  man  aud> 
Forellen  unb  <^cd)te  barf en.  flBenn  Die  gifebe 
nidjt  grofj  finb:  fo  werben  fie  gang  ge  (äffen,  hin 
unb  roieber  f leine  (Sdjnitte  in  Die  Spam  gemalt/ 
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I>erna<ft  frumm  gebogen,  unb  fo  ganj  gebacfen. 
Sftan  faun  t>ie  gifcfye  aucb,  jtatt  bee  @emme(* 
unb  regten  «DW)l6,  mit@to(?;(@cieeO  #abew 
ober  (£cbfennurjl  be(tceuen, 

323.  Karpfen  in  fdjwatäer  (goos* 

SBann  ber  Äarpfen  gefdjuppt  ijt,  muf?  matt 
tyn  faubet  abroafd>en ,  f)ernad)  juerft  am  52$aud> 
aufübneiben;  bae  ^ingmcibe  berauenerjme n,  Die 
©alle  bat>on  tt)uu ;  unb  ben  $lfrf)  etlichemal  itt 
einer  ©c&uflel  mit  <Sfl"«g  auewafdjen,  um  ba« 
iölut  ju  bf f  raunen.  Ober  man  fatm  audj  ben  Äar* 
pfen ,  mit  einem  fpifcigen  ÜRefler ,  in  ben  @d)wan$. 
«nterbalb  bet  ßlofie  (heben,  beo  ben  Obwn  m\)t 
men ,  in  Die  Jp 6 t)e  t>e ben ,  unb  ba«  3Mut  tu  ein 
ftein  ©efdurr,  woriunen  (£(T«3  «(1/  fowf"»  l*f* 
fen ;  ba  wirb  abet  bet  Söautfr  etfl  nadlet  aufger 
fc&nitten.  Riefen  (Sffig,  fammt  bem  SÖlute,  tr?ut 
man  in  ein  fleined  ©ef^icc^  unb  f>ebt  if>n  auf, 
6 te  man  ben  $ifrf>  f od)en  tvill.  9ll«bann  fc&neu 
fcet  man  ben  gifrf)  in  ©tütfe,  beflreut  biefe  natfr 
©utbünfen  mit  ©a(j,  fo,  bafj  bec  gtfd)  ntd)t 
)U  t)cr b  wirb ,  unb  (Aßt  fte  etlidje  ©tunben  Ke#  / 
gen ;  bamit  bec  gifrf)  befto  febmatf  fjafter  werbe.  < 


1 

fd>en  3  gute  9tü&ti6ftel  ntt  fDlety,  in  fceifjge* 
maduem  «5d)tnalje,  red)t  bunf elbraun;  rufyrec 
ed  mit  jiebenbem  QBaffer  an,  trjut  2  bi«  3£otbeer*. 
btötter,  2  ganjeSwiebem,  »iel  Hein  gefcfcnittene 
(Eüronenfdjaalcn,  ein  wenig  geflogenen  <Pfef> 
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fet  unb  Sfldgetcin  ba$u;  fcgt  ben  ^tfc^  in  tiefe 
?&tüt)t,  gie&t  ba«  mii  (£fftg  auegewaföene  S&fot 
baju,  unb  lagt  ifyn  jugebecfc  eine  93>crtclfiunbe 
f  od)  e  tu  Silebann  ucr  fucf>t  man bie  uf)e,  wann 
tiefe  md>t  fauec  genug  ift:  fo  giefct  man  nod> 
met)r  (Sffig  baju,  unb  (d£t  ten  gifd)  nocftmaf« 
eine  t)albe  ©cunte  rrd)t  jtarf  fecfcen.  SBBcnn 
man  gerabe  Änobland;»  ()at,  unb  i  ober  2  3*&w 
taüon  ju  bem  gifd)  in  bie  Pfanne  wirft :  fo  madjt 
eö  bec  33ruf)e  einen  rerf)t  anqencljmen  ©efcfymacf. 
3Btll  man  bie  93riil)e  ced)t  fd)warj  haben :  fo  bacf 
man  nur  etliche  bürre  tud(fd>e  Sflufcfewc  mitf  ocfceu 
lafien,  fo  wirb  bie  1S006  bat>on  fo()lfd)warj» 
QBenn  man  bie  9?u§f  ecne  nid>t  gern  mit  ju  $ U 
fd>c  gi  ebt,  fbnnen  fte  beniu  ^Änrtc^tcn,  ba  bie 
<Brüf)e  ofcnebem  burcfc  einen  ©eptyer  auf  ben  gifd) 
gegoffen  »erben  muf ,  weggeiljan  werben«  ©0 
bafb  bec  gifdj  t>om  gewr  getrau  wirb,  fann  man 
Äappern,  nad)  35c  liefen,  ba  ju  tl)un;  Oberbiel 
felbige,  wann  ber  gifd)  fcfcon  auf  bie  ©cbufiel 
gelegt  tfl,  barauf  tyerum  jtreuen,  unb  bie  $Srül)e 
taruber  anrichten*  SMan  gicbt  gemeiniglich  art 
Safttagen  ju  biefem  fd)warjen  gifebe  faure*  * 
Äraut  ober  Än6pflem  t>on  weiffem  Sörobe,  bie 
tbet  $ernad>  ctfl  betrieben  werben  foüem 

as4.  äarpfen  auf  andere  Slrt  in 

* 

• 

SEBann  bet  ^ifef)  >  tot«  vorder  gemetti«  t , genta» 
fc$en ,  aufgefönittrn  unb  gefa^cn  rootbe»  ifl :  fo 

■ 
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wirb  Hne  #anb&oll  geriebene«  fchwarje«  QSrob ; 
ttnb  ein  guter  ?6ffel  tocü  ÜJle{)I  in  $ei$ gemachtem' 
©d)inaljc  r\anj  buuf  elbraun  gerfcflet,  al«bann  eine 
ted)t  gro§e  3wiebel  tu  bünne  ©cheiben  gef<hnit' 
fen*    ©iefe werben  auf 6a«  ®er6flete gelegt,  afer 
bann  ber  gtfd).    Sluf  tiefe«  wirb  3B*in  unb  heif»* 
gemachte  $(eifcf>&räfye#  ober  fiatt  ihrer  3Baf|er, 
«in«  fo  Diel  al«  ba«  anbere,  geqoffem  <$erna$ 
tf)uc  man  ©tronenfchaalen ,  Qfidgelein,  etliche 
Scrbeerbldttee  uub  ein  fleine«  @tücf lein  ^udn 
taju,  unb  ld§t  ben  gifch  ;;ugebecft  langfam  fo# 
d)en.    ÜKan  mu§  ihn  aber  unter  bem  lochen 
etlichemal  mit  bem  ©efdjir  i;  um  Rütteln ;  Damit  I 
er  ntc^t  anbrennt«    Spat  et  nun  eine  <$iertelflun? 
fee  gefönt,  fo  verflicht  man  bie©rüf)e*  QBann 
fie  nicht  fauer  genug  iß,  «hin  man  noch  ein  we* 
*"9  £ffl3  ober  Eitronenfaft  baran,  unb  ldf)t  ben 
gifd)  ooUenb«  auef ochetu    ÜKan  fann  ihn  her* 
nach  vom  $euer  (teilen,  unb  in  ber  braunen 
^oofe  eben  fo,  wie  ip  bec  febwarjen  ©eo«,  unb 
wie  ben  SMaugefotteneu,  flehen  (äffen;  er  wirb 
itur  beflo  beffer.    SDBami  man  nun  anrichten  will, 
macht  man  ben  $ifch  wirber  l)ei^,  legt  ihn  auf 
eine  ©ch  ü  fftl  heraus ;  beftreut  i()n  mit  Äappern,  « 
gie^t  bie  ©oofe  barüber;  befireut  ihn  nochmal« 
mit  (dnglicht  gefchnitteneu  (Süronenfchaalen ,  unb 
'    giebt  ihn  auf  ben  ftfö,   NB.  >£e  tfl  beym 
3ifd)f  otfcen  immer  5a  werfen,  bafc  e«  beffer  iff, 
n>enn  man  bie  $if<he  lieber  ju  t>iel,  a(«  ju  wenig, 
lochen  Idjtf:  benu  e«  iß  ein  unau«gef odbter  gifd) 
•*ht  nur  unappetitlich,  fonbern  auch  ungefunb» 

<*inen 
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<£inen  giftb.  »on  a  bi*  3  $>funben  laßt  man  f)f« 
jneinigltdj  eine  Heine  ßptunbe,  ober  red)t  fdnutt 
rochen;  i(l  ber  gif*  Heiner,  fo  brauet  et  uic^t 
fo  (ange ;  nur  uuifj  man  benm  9lnrid)ten  bctf 
gifäed  be&utfam  fenn ,  weil  ein  wofyl  aufgefccfo 
tet  gifcb.  gern jtrbrt^e, 

aas.  W«(trtet  ofcer  geföirter^arpfem 

SWan  nimmt  einen  ober  mehrere  Äarpfen, 
fdjuppet  unb  wdfdjt  fte  Tauber  ab,  Ibfet  bie  Xpaut 
Idnge  bemStütf  en,  vom  Äopf  bie  an  ben  <Sa)n>an§, 
Ott  benben  (Betten  auf ;  mad)t  bie  X^aut  rinqd  i)er; 
um  ab,  bod)  fo,Jba$  f*  gauj  bleibt  alebantt 
fdjnetbet  man  ba«  «Dlittelflürf  berank;  b«#£opf 
unb  ©tbroanj  an  ber  d)aut  bleibt.  » hierauf 
wirb  anbem;^eraa»ge(^nltienen«Kittef(lü(fe  ba« 
glei  fch  »on  ben  ©raten  Tauber  abgefcbnitten  /  unb 
cecbt  fein  geh^tft ; ,  geftbnüt  ene  e(balottenjwie< 
beln  unb 'peterungfraut  baju  get&an,  unb  nodj 
einmal  ein  wenig  mitgeljacft  ober  gewiegt.  Spavs 
tiad)  tf)ut  man  tti  3Wifi*  eingeweihte«  unb  wiebec 
auögebnirftes  weifie«^8rob,  nebfr  einem  <8tÄ# 
rfe  jergangenen  93utter ,  <galj ,-  unb  ein  wenig 
$Ru6fatennufj  baju;  rü()rt  alle«  verfu  burtbein* 
anber,  unb  füllt  ben  #tfd>  bamlt  au«;  forntüt 
tt)n  fo,  wie  er  oorl)er  au«gefeben  f)at,  unb  ni\)t 
mit  einer  ülabel  ben  $if<b  oben  weitlauftiajufatw 
nten.  9ll«bann  betfreic&t  man  eine  S&ratpfanne 
mit  Söufter,  legt  buf  mit  SSutt«  betriebene 
<Si)nitten  »on  93rob  barein ;  begießt  ben  gefulU 
ten  gifö  mit  jergangenem  Butter,  betreut  ibn 

mit 
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mit  ®alj  unb  ©emmelmefyl  auf  traben  Seiten, 
unb  legt  ttw  ouf  bie  mit  Butter  beffrid)ene 
«Brobfönitten  in  bie  Bratpfanne.  &lfo  (igt 
tmn  lljn  fo  lange  braten,  bit  er  fertig/  unb  auf  i 
benben  6eiten  gelb  ijt.  SOfan  muf?  it)n  unter  bei* 
Söratcn  normal«  umwenbe'n  ;  unb  etlichemal  mit 
^ergangenem  Butter  begießen,  ÜRan  fann  ü)n 
mit@alat  auf-ben  lifcb,  geben,  ober  eine  Jtreb«* 
foo'6 auf  folgenbe  9lrt  baju inadjen :  SDlan  nimmt 
1 2  bie  1 5  Meine  Ärebfe,  fiebet  ffe ;  bricht  fte  au6, 
unb  flofit  (ie,  wie  fd)on  öfter  gebaut  werben  tjh 
ftlebann*  tyfctman  fte  in  einem  guten  falben  ©iew 
fing  $B»tter )Woju  eiattxpoeutanb«  gefönittene 
SwieW  igejfc  an  wirb«  n  ÖBamt-ber  ©uttet  red>f 
ft&ön  rotb,  .1(1/  wirb  etliche  Wffel  weifie«  «BW)C  ! 
taju  getl)««/  unb  noeb/tin  Mein  wenig  mitgetö* 
flct;  bieg  f)ernac&,  mit  fifbenbergleifd>brül)robet 
gefaljenem  SBafier  aufgefüllt/  unb  wann  ee  no$  ] 
eine  t>albe  ©tunbe  gefegt  l)at,  buref)  ein  £aar; 
fieb  ober  enger  <Seof)ec  gepreft;  Gitronenfaft  ■ 
baran  gebrucM/  SDtuefatennufi  unb  ein  Meinwe* 
nig  Pfeffer  baju  getfjan/  wibnoeb,  ein  wenig  ge* 
t ocf>t.  ©ollte  bie  vgoo«  |U  bunne  fenn :  fe  fann 
man  einen  Meinen  S6ffel  »oll  «flfcbj  in  ein  Meine« 
etütflrm  Butter  fndten/  unb  mit  ber  ©oofe 
foefcen  laffen.  J&ernacfc  giefit  man  bie  ®oo»  in 
eine  flache  ©c&üfiel  /  nimmt  ben  gif*  au«  beo 
Bratpfanne  heraus  /  unb  legt  ib, u  in  bie  @oofe ; 
oben  aber  beftteut  man  il)n  mit  ein  wenig  frifdjem 
3>etetlingfraut,  unbgiebt  ifmfo  auf  ben^ifär 
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•  aa6.  Karpfen  mit  <&n\i. 

SSian  fann  baju  einen  großen  Karpfen  neh- 
men, if)n  abfdjuppen,  ju  ©tücf  en  fdjneiben ;  ober 
einen  f  leinen  Äarpfen ,  ben  man  aber ,  wann  e$ 
*abgefd)uppt  ift,  nur  am  5öaucfje  auffdjneibet, 
las  (gtngewetbe  ba&on  t()ut,  unb  fcnften  ganj 
läßt*  95et)be  werben,  wann  (Te  gcwafd)en  wor* 
Den  ftnb,  gefatjen,  nnb  in  ein  mit  SÖrtnefllg  eiw 
gene|te6  lud)  gefdjlagen,  woritmen  man  fie  ein 
9>aar  ©tunben  liegen  fdßt*  ^nbeflen  nimmt 
man/  wann  ee  2  9>funb  5ifc§e  ftnb,  ein  fjalbed 
9>funb*gerafpelte«  £irfd)f}orn,  läßt  formte  in  i 
guten  ÜRaad  SBBaffer  3  ©tunben  lang  fachte  fc; 
d)en;  umgerührt  barf  e6  in  d)t  werben,  fonft 
wirb  e«  trübe*  5Bannbiefe6  gefd>et)en  ijt,  nimmt 
man  fcen  gtfcf)  au 6  bem$ud)e,  auf*  et  ba6  ©d)lei* 
mtge  bason  ab;  leget  it)n  in  ein  ©efcfrrr,  wor* 
innen  man  il)n  feeben  fann;  tl)iu  erud)e  Lorbeer; 
blattet ,  mit  ©eroürjnägelein  beflecf te  Zwiebeln  , 
€itronenfd>aalen  unb  Pfeffer  baja*  GJteßtjuerft 
fcae  Älare  *>om  £trfd)l)orn  burd)  eine  ©evöiette 
auf  ben  gifd) ;  unb  bann  nod)  halb  (Sfifig  unb 
SBein  fo  t>iel  bajii ,  baß  ber  gtfd)  in  bem  ©ei 
flirre,  worinnener  liegt,  bamit  bebeeft  tft;  fet 
%et  tl)tt  auf*  fteuer,  unb  (aßt  it)n  fo  lauge  fo« 
4>en,  bi«  er  fid>  von  ben  ©rdten  abl&fet.  SDar* 
xiad>  legt  man  if)n  auf  eine  ©Ruffel  l)erau6,  pro* 
*irt  bie93rüf)e,  ob  fte  geftet)t*  3ft  ed  nid)t,  fo 
laßt  man  fte  nod)  ein  wenig  fod)en ;  gefleht  fte 

aber,  fo  wirb  firtyw$  citj  £«arjie&  ober  Sucfr 
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über  ben  $if4,  auf  DU  ecfcüffef  gegofien,  unb 
wo  Ii u  \w  talt  ifl ,  auf  ben  £i frf>  gegeben.  SGemt 
man  tor.Sulje  eine  garbegeben  will:  fofan« 
man  jie  |um  $ct)fpie(  getb  madjen  baburd),  baf» 
man,  uad)bem  bec  gifd)  auf  bie  (2d)ü|Jcl  gelegt 
tvorben  ifl,  etliche  $afern  t>on  ©afran  tu  bec 
33rube  foeben  laßt ;  rotf)  aber  fann  man  bie 
<5ulj  mit  fpanifd)em  3to()t,  wetzen  man  eben* 
faliö  bArtnn  foefcen  läjn,  färben;  unb  grün  mit 
©aft  t)on  (Spinat  o&er9>eterling;  nur  muß  man 
bei)  tiefet'.  §arbe  %3)t  geben,  bafj  tiefet  ©aft 
nirf)t  an  bie  <5n(j,  fo  lang  fle  fyetfj  ifl,  getfyatt 
werbe;  benn  fonfl  Verität  et  bie  gatbe* 

•  :        .  f  *   .  * 
*        «•  t       *  - 

as7v  Äarpfen  in  &ct  eißnen  ©o©& 

SBatm  ber  Äarpfen  ^efc^uppt,  ju  @tucf  lein  ge> 
fefntitten,  unb  gewafdjen  worben  ifl:  wirb  ein 
Äa  jfetd,  gufftafen,  ober  eine  3innfd>u fiel,  bief  mit 
Butter  beflricfcen ;  bann  mit  etlichen  Affeln  v oll 
(Semmel;  unb  einem  Eöffel  soll  rechten  5Wel)I  be* 
»oben  be*  ®efd>irr«  beflreut*  9luf  btejee  roh* 
ben  flein  gefömttene  (Schalotten  ober  in  (£t# 
manglung  berer,  anbere  3wiebeln  gejlteut;  unb 
wanne*  2*Pfunb8ifcf)finb,  auf  bie  3  wiebeln  eitt 
falber  ausgegräteter,  Plein  gefd&nittener#4rtng, 
ober  4  Sotl)  vSarbelien ,  ein  (£§l6ffel  u  oll  Äappern, 
ein  wenig  fein  gefdjnittenet  ^eterling  unb  (Euro; 
ttenfd)eiben  gelegt ,  l)ernad)  ber  gifd).  SBann  bie 
Ci treue  bitter  ifl,  wirb  nur  bie  (Scfiaale  bat>on 
abgefönitten,  betraft  bftwn  awfgebrucft,  unb 
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fca«  SCufgebtütfte  twggetvotfen,   «£at  bet  gifdjj 
Üiogen,  fomuf?  Dtefec  in  bie  Glitte  gefegt  werben* 
£)ben  auf  ben  Jtfd)  legt  man  uod>  etne6  Jj?iif)net# 
<!£pt*  <po$  Butter,  welket  aber  in  fleine  @tüdV 
lein  jerfdjnitten  werben  muß:  gießt  of)nqefä()c  6 
(Sfclöffel  doü  gfeifd>btüf)e  oberSBajfet,  unb  l)alb 
fotteiefilgbatan;  beeft  b*n  gif*  ju,  unb  läßt 
it)n  auf  ^\ot)(en  langfam  fod>en,  biö  man  fict)t, 
*aß  et  jtd>  t>on  ben  ©täten  ab(6*u    ©ollte  gac 
31t  wenig  ^örü()e  batan  fegn,  fo  fann  nod)  etwa« 
mef)r,  aber  wenigjlene  eine  93ietteljtunbe  vot 
lern  sHnx\(t)ttu ,  batan  gegcjfen  roetbetu  ÜJtati 

fann  auf  biefe  Sltt  £ed?te,  jjorcUen  unö 
Sorben  juric^tem 

ä28.  gforeUett  Hau  su  fo^em 

SBann  bte  goteUen  aufgenommen  unb  ge* 
wafcfyen  roorben  pnb,  werben  fte  ftumm  gebogen, 
fcer  Äopf  unb  <Sd)wan$  mit  einem  b&Ijecneti 
(Spießletn  /  obet  mit  einet  Oiabel  unb  ftarfem  Ja* 
ben,  welchen  man  burefo  bie  Olafe  unb  ben  ©cfyroan $ 
bee5ifd)e6  jiefjt,  unb  bann  jufammenbmbet,  fejt 
gemalt ;  aldDann  wirb  berÄarpfe  mit  ftebenbem 
€fpg  begoffen,  in  einet  Pfanne  SOBaffer  allein, 
ober,  wenn  man  will,  f)alb  äBetn  unb  i>atb  QBaf* 
fer  jiebenb  gemalt,  uub'ja  jebein  <Pfunbe  gifd> 
eine  fleine  3>anDt>oll  v5al$  ()tnein  getfyatu  "Jluu 
»erben  Diegotellen  hinein  gelegt,  baß  betrau* 
übet  ftd)  f!el)t,  ju  biefen  DetSjfig  qegoffen,  etltci)* 
Sorbecr&töttet,  mit  DWgeletn  be(tecfte3roiebeln, 


*Di 
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(Sitronenfdjoalm  unb  etfi(^e  9ÄnJ*  9>fefferf6rtt« 
baju  getrau,  unb  miteinander  eine  gute  93tcrtetV 
flunbe  langfam  gefeiten.  £emad)  wrfud)t  man 
bie  Trufte,  unb  wenn  nod)  gjftg  obet  ©alj  fel)le# 
fann  fotd)e6  nod)  baju  getrau,  unb  bie  8ifd>e  t>ob 
lenbe  fo  auegefod)t  wetten.  Unter  bem  ©teben 
mu§  man  fte  aber  etlichemal  afrfdjäumen.  @o; 
talb  ein  bfaugefottener  gifd)  vom  geuer  fommf, 
tnujj  ein  9>aar  Söffet  ucU  fatteö  SBBaffer  barauf 
l)erum  gegeffen,  unb  bec  gifd)  gleich  mit  ein  9Paac 
S3ogen  Rapier  jugebeef t  werben,  baß  ber  Dampf 
nid)t  baoon  gel)en  fann,  fonft  bleibt  ber  gtfd>  ntcfct 
fd)ön  blau,  fonbetn  wirb  et)er  fd)warj.  ÜRan 
fann  ben  gifd)  a(fo  etliche  ©tunben  flehen  (äffen» 
SBill  man  it)n  anrieten/  fo  wirb  er  troefen  auf 
eine  reine  ©ertriette  in  eine  flache  @d)üficl  gelegt 
mit  etwa«  ©rünem  auegejiert ,  bie  ©entfette 
Darüber  jierlid)  jufammengefegt,  unb  fo  auf  ben 
Sifd)  gegeben*  $luf  biefe  SBeife  pflegt  matt 
aud)  bie  blaugefottene  gorellen  mit£fftg  unbDcl 
I«  fP#tn 

»29*  grellen  in  5Butterbrü^e^ 

SGBenn  bie  gorellen  6(au  gefotten  worben 
finb,  lApt  man  fte  flehen  /  unb  madjt  folgende 
S8uttetbrül)e  baju:  9Wan  fdjneibet  in  einen  gu£# 
-trafen,  jtt  2  <Pfunb  gellen,  einen  Pierling  SBtu* 
ter*  liefen  ld§t  man  ab*r  nid)t  jergel)en,  fonbern 
nur  weid)  werben*  QttSbami  rühret  man  eine« 
guten  3tüfyrlbjfel  ooö  ÜJief)l,  unb  4  bi6  5  Q£t)exs 

Dotter  baratu   58ann  biefe*  miteinanber  red>t 
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ftotf  geröhrt  worben  ifl,  itrtrb  *on  ber  Jletfcfc&ruhe 
batan  gegofien,  (Btronenfaftunb  slftu6faren6(ur()e, 
auch  wem*  beliebt,  ein  £f?löffel  üoü  Hummel/  ba# 
|U  getfyatt/  unb  bte  ©oofe  unter  bejMnbigem  Um; 
rühren,  auf  jlarfen  Äohlen  fo  lange  gelaffen,  bis 
fie  anfingt  ju  fochetü  ©ollte  jie  ju  btcf  fepn,  f at|ti 
tiod)met)c  öon  bec  Brühe  #  worinnen  bie  gi|che 
gefönt  wocben  ftnb,  nachgeben  werben.  $11«* 
bann  merben  bte  gtfdje  auf  eine  ©chüffel  gelegt> 
bte  6oofe  barüber  artgetic^tet ,  ÜRuefatenniif 
baranf  gerieben,  unb  auf  ben  Sifch  gegeben* 

&3ö*  ^ereilen  farftrt  ober  jefftRfc 

SBenn  bie  Bretten  aufgenommen  ftnb,  xotu 
ben  f leine  ©dritten  in  bie  #aut  gemacht unb 
fte  innen  unb  außen  gefaljen,   ®o  4d§t  man  fie 
eine  3eit  liefen .    Stlöbann  werben  bte  fi\\d)c  mit  , 
$ar*  (©efüll)  toon  wetfiertt  Brobe,  ober  gleifch 
gefüllt ,  auf  betjben  ©eiten  mit  jergangenent 
SSutter  bejfrichen ,  mit  ©emmelmehl  betreut/ 
unb  in  eine  Bratpfanne,  Ivette  bief  mit  hattet  l 
bejtridjen,  unb  mit  ©terflein  belegt  gethan; 
Säbeln,  ßorbeerbläfter,  (Eitronenfchaalm  baju 
gelegt,  unb  im  Bäcfofeu,  fo  lang,  bi*  jie  ge!6 
ftob,  gebaefetu    SDte  gtfeh*  mäfjen  unter  Dem 
Warfen  einmal  umgewenbet,  unb  etlichemal  mit  - 
jeegangenem  Butter  begoffen  werben*  j£>ernad> 
muffen  fie  auf  eine  ©chüffel  gelegt,  eine  ©arDefc 
Jenfoofe  baju  gemalt,  unb  barunter  angerichtet 
»erben.        ,  . 
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Sctellen  auf  fcefon&ere  5Iti*s» 
 fodjem  :J 

SBÖenn  bie  Jorellen  ausgenommen,  unb,  bafem 
fiegtofc  ftnfr,  tn@tücfe  jeefc^nicten  /  .^ewafc^en, 
cingefaljen  unb  eine  ©tunbe  gejtanben  t»u& 
$Peterlingfraut  ,  <5d>alotten jnuebel •,  $ tymian , 
SBafUifum,  unb  etliche  3Ay\\  wn  Änobtamfr 
*ed)tf(ein  gefc^nitteh ;  aldbann  ein  gute«  ©tütf 
SButter  in  eitlem  Äafierot  ofcer#uf?l)afen  jeriaffen, 
bie  #<Mfte  wn  beut  ©efönitfenen  barein  gtttyan, 
lann  bie  gtfd)e ;  fyetnadf)  jugebeeft,  unb  fo  eine 
SJierteljtunbe  gebdmpft/  SDann  wenbet  man  jie 
umV'bafj  ftc'auf  ber  anbern@eite  aud)  bämpfen. 
Jpernad»  werben  fte  roieber  umgefefyrt,  eiu1*6ffeC 
soll  üWet)f  /  nebfl  ben  übrigen  gefcfynittenen  Ärau* 
fern  baju  getrau ,  unb  nad)  einer  Meinen  CQSnlc 
etliche  2&ffel  voll  gleifd)brut)e  ober  SBSaffer  bar#i 
gegofim,  ein  wenig  ^Ruefateublüttjebaju  gel  f)an# 
fcie  §ifd)e  volfenb*  fc&neil  auegefoc^Ji  unb 
gleich  auf  ben  Sijty  gegeben*  .:  > 

»3**  fforcUenmltfö?etot>erfauttt0u1i 

SDie  goreUen  werben  fd>8n  blau  a&gefptte», 
au«  ber  SBrübe,  worinn  fte  gefotten  worDcn  finb, 
l)erau6genommen,  auf  eine  ödjüflel  gelegt,  unb 
fejl  jugebeefk  Ottta  maefct  man  folgenbe  ©iti$; 
tüiau  f od)t  ein  ^)aar  Äalberfü^e  mit  einem  t)aU 
beu  t'otfc  J&auffenbfafeu  in  anbcrtfjalb  9Raa«  SBafr 
fer  fo  lange,  bie  man  merft,  bafc  e$  gefleht:  ba 
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man  e*  fcaun  burcf)fcnf)et,  unb  ftfiefjpaplet  bar* 
*ber  jie&t,  baniit  pd)  ba«  gette ,  fo  auf  rem 
5Dur<fcgefent)tenfd)wimttU,  fcaran  l)äiv,t.  Jper* 
nad)  foc^t  man  ce  normal ,  unb  jruar,  wenn 
man  ftt#e©ul3  fyaben  will,  mit3ucfer,  SBStin, 
<m  wenig  (S'ffig ,  C 1 1  ronenfdjaalen  unb  Saft ,  eine 
Ihme  tyalbe  ©tunbe  lang.  £>ann  §«f lopft  man 
gSiptmcif  jum  ©drnee,  unb  fd)üttet,  wenn  ba* 
Zotige  trt  »ollem  ©ub  itf,  biej»  geflopfte  ©oew 
wei(j  fcaju,  rut)vt  ee  wol)l  um,  ba  jid)  benn  allet 
©rf)aum  !jtwinjtef)en  wieb.  (gnblid)  giefjt  man 
tiefe  ©ulje  tmrd)  ein  <p«ae  reine  ©etttietten  übe* 
Sie  gotellen,  ftellttfe  an  ritten  füllen  Ort,  Idft 
bie  ©ulj  geftel)en,  unb  giebt  biefc  ©ertdjt  fo  auf 
ten  VA,  9Bftn«  man  bie  Suis  fauer  will, 
tfyutman,  flatt  bem  3«<to/  Sotbeetbldttet  unb 
Smiebeln,  wie  aud)  etwa«  mel)t  <£ffi0  ®«' 
rcutj  baju.  Ifllan  fann  aud>  &ai  pf  en  in tiefet 
©ulj  geben/  anftatt  bec  ©ulj  uon  #iefd)t>orn; 
unb  wann  man  biefelbe  Art»  Safttage  gebrauten 
Witt,  bie  Äalbefüfe  weglaffen,  unb  baför  %  oi* 
3  ?otl)  Jjauflcnblaffn  nehmen«  • 

»33-  5tf*e  3U  mariniren» 

»•  Jfiföe  martniren  fjeifit,  fle,  wenn  fle  ge6raten, 
ober  gebarten  wotben  fmb,  mitgffig,  ©ewutie 
unb  Ätdutern  einmadjen.  ©Senn  man  nun  ge» 
Hatenc  gtf^e  mariniren  whl,  werben  fie  au«ge* 
uommen,  gewafd)en,  innen  unb  aufcen  gefafjen, 
unb,  wenn  jü  eine ©tunbe im ©alje gelegen  fürt, 
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mit  ein*m  faubem  lud*  abgetrocf  net,  in  jergan* 
genem  Butter  umgefcfort,  unb  auf  Dem  Dioojte 
geraten*  Wetaun  läßt  man  fte  er  falten,  bc; 
ftreut  ejit  wtitee,  reine«,  irbene«  @efd)irr,  mit 
gröblich:  geflogenen  9?dgeletn,  3Ru*faren6(utf)e, 
gaij  jejt  Äappern,  langlufyt  gefd)tiitrenen  (Eitronen* 
fdjaafen,  belegt  e*  mit  ganjen  Eorbeerblättern, 
93afthfum,  ^l)tmian  unb  (Ettronenfdjeiben,  unb 
legt  barauf  bie  Stföe,  unb  auf  tiefe  Die  nemlidje 
©ercurje,  Kräuter  unb  Cutronen.  lieber  biefe* 
«ttee.  gieft  man  einen  $f)etl  SBBein  unb  2  Xtyil 
<£fftg,  beiprengt  eö  mit  ein  wenig  gutem  $)roüam 
crcöjfc ;  legt  einen  SDecfeUwaitf,  befcfcwert  e«  mit 
einem  (Stein,  unb  fdfjt  eö  an  einem  füllen  Dtm^ 
-  bie  man  eö  gebraucht,  wenig  jlend  3  $age  flehen» 
3llfo  §uberettete  Jifdje  galten  ftd>  aber  aud>  wfa 
14  läge«  SOÖitl  man  gebeuf  ene  Sifc^e  einmarii 
ttiren,  fo  werben  (ie  wie  gew&bolid>  gebaefeti, 
nur  mir  bem  Unterfd)iebe,  ba|  man  anjtatt  be« 
©emmelmef)l6,  fec&te*  9Jtef)(  nimmt,  unb  fte 
tatinnen  umfej)rt.  SDiefe  (dfjt  man,  wie  bie  ge* 
brateue  erf alten,  legt  fie  auf  bie  nemlidje  porjek 
lanenc  Sd)üffel ,  worinnen  man  fte  auftragen 
will;  betreut  unb  belegt  fte,  wie  bie  vorigen,  mit 
©ewürj  y  Ärdutern  unb  Zitronen ,  gie  ft  Sfftg 
itnb  SÜScin  barüber;  fcecft  j?e  fefl  ju,  unb  (d#t  |te^ 
ehe  man  fie  auftragen  will,  weniaften*  3  Iii  4 
<Sf uubeit,  Wngjlfn»  einen  fralbcn  £ag  alfo  flehen ; 
foujlen  malen  fie  unappetitlich  <£l)c  man  fte 
auf  ben  giebt,  fdtfpft  man  mit  einem  £$jfel 
»im  ber  <£ocfe  etwa*  auf  bie  gifty*  ^erum. 
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$>iefe  maritimen  $if$e  werben  jtt  J?cöaticnett 
(falten  Sraftamenten )  »orgefefct.  Die  gifaV, 
welche  jum  mariniren  taugen,  fmb  ^cd)te,  go* 
reden ,  2Beifcft  fdje  unb  Olafen ,  aud)  Karpfen  ; 
nur  fbnnen  tiefe  ntd)t  gebraten  matinitt  werben, 
fonbern  nur  gebaden,  v 

»34,  $tti)t  mit  J5ärfo8$miW&  unt>  du- 
ften Pto  ®<fcmtf  em 

ÜRan  nimmt  baju  einen  großen  fyd>t,  ftf? tippt 
if)n ,  unb  nimmt  itjn  unten  an  ber  Äinnlabe  aue, 
fo,  bafj  bec  53aud)  ganj  bleibt,  Dann  wirb  er 
in  $inger«bicfe  ©Reiben  gefdjnitten,  gewafd)en, 
unb  auf  benben  Reiten  mit  ein  wenig  fcalj  ein; 
gefprengt,  eine  «Stunbe  t)ernad>  abgewifdjt;  bann 
ein  breite«  Äafferol  ober  gufjfyafen  bitf  mit  Q3ufc 
ter  beftridjen,  ber  gtfd)  barein  gelegt,  unb  wann 
er  2  $funb  fdjwet  ift,  4  4>äring«mild),  wcldje 
vorder  gewabert,  unb  in  ganj  f leine  <5tucfe  jer* 
ftfmitten  werben  muffen,  baju  getfyan.  J&at 
man  aber  nid)t  Jjäringömild)  genug,  fo  nimmt 
man  nodj  etwas  fein  gefjatften  ober  gewiegten 
Jpdring  baju ;  tt)  u  t  Klüfte rn  nad)  belieben  batan, 
belegt  biefed  &Ue«  mit  (Schnitten  von  frifdjrm 
SSuiter,  ©ttonenfc&aalen,  3n>»tbe(  unb  etlid>en 
Lorbeer bldttern ;  (freuet  etUd)e  f leine  J^dnbe  veU 
€5emme(mef)(,  nebfl  ein  wenig  geflogenen  $Ru** 
f  atenblumen  barauf ;  gtejjt  ein  Cluart  SQSein  bar« 
an,  beeft  ü>n  ju,  unb  läjjt  U)n  auf  £ol)len  fodjen. 
£r  barf  nur  wenige  $&rüf>e  tyabcn.   SQ5ann  et 
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eine  fteine  ©tunbe  gefönt  l)at,  fonn  man  %  aiti 
richten,  «$at  man  feine  Sluftern,  fo  f Annen  fiatt 
'Deren  €ci)uerfen,  bie  ein  wenig  in  gefaljenetn 
3Bafler  abgefotten  unb  gepult  worbeu  finb,  ge* 
nommen  werben.  ÜKan  f  ann  aud)  ein  wenig  fein 

?rfd)nittene«  «Peterltngfraut  baju  nehmen ,  abe*; 
ann  muß  man  Die  ßorbeerbläiter  weglaffen* 
■ » 

»35*  Äl«ne  gefüllte  $e<fye  mit  eintm 

Ragout       .  ;  ,  ^  ' 

SDiefe  muß  man  föuppen,  unb  fitym  SRütfen 

Ouffd)nciben,  ben  Oiütfgrat  f)erauemad)en,  baf 
Die  gifdje  am  93aud)e  bettfammen  bleiben  ;  %m 
nad)  wafd)en,  innen  unb  außen  mit  @alj  bej 
freuen,  wann  jte  eine  <&tunbe  gelegen  flnb,  $6* 
»if^ftt  unb  ein  folcfce*  ©efüll  madjen  ,  wie  c« 
Ölt*  2  35*  &*9  ben  Karpfen  betrieben  werben^: 
»oju  man  aber  ba6  3leifd>  t>en  einem  anbern  fleti 
tien  J£>ed)t  uet)men  muß  ;  bie  Jjedjte  Damit  au6* 
füllen,  bnjm  SRftcfet)  wieber  junäfjen ;  bann  eine 
Bratpfanne  mit  Butter  betrieben ,  l)M  auf 
Den  5$oben  berfelben  ©teef  fein  legen,  Die  gefüllte 
■£>t'd)te  auf  bctjben  (Seiten  mit  jergangenem  $&uU 
/  ter  bcjlreidben,  mit  @emmefmel)l  betreuen:  auf 
Diefe  (gteef  (ein  fegen,  unb  entweber  im  ^arf ofen, 
eber  jmifcfceu  unten  unb  ftben  angelegten  Äoljlen 
fd)6n  gelb  baefetn  SDann  fyarft  unb  ftbfjt  man 
ba$,  tva*  t?on  bem  $ifd)e,  ben  man  jum  ©efiiff 
genommen  l)at,  übrig  geblieben  tfl,  nebft  Dem 
öfuefgrate  t?o»  Den  übrigen  giften  mit  einem 
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©tücf (ein  <5d)inffn  gan;  fein ;  reffet  ein  <Paac 
£öffe(  $ott£Rr&t  tfl  einem  iBtftcf  Butter  bunfefr 

Selb;  ft>ut  bafl  ©efyacft* yow  ben  §ifd)en,  nafc 
JBur jelu  unb  3^'a u  /  wie  btt)  freu  braunen 
(Buppe  baju;  bämpft  e6  eine  SEßeife,  gießt  bann 
l)eij?e  ^leifcfybrüfye,  ober  am  Safttage  SQSüjfer, 
fo  wel  baju,  ald  man  brancfyr;  töft  biefeö,  tpeun 
e«  gehörig  gefatjen  ijl,  eine  gute  f)a(be  Stanbe 
aneinanbec  fod)en;  afobann  treibt  mau  ed  htrd) 
ein  JP>ac\tjie6#  tf)ut  Borgeln,  $ruffefn  unb 
©Champignon*,  unb  an  ^feifdjtagen  abgefettene 
unb  Hein  *gefd)nitteue  £alb«feri  efen  baju :  üj?t  ed 
tied)  eine  tyafbe  ©tunbe  foeften,  brürfet  (Eitroncm- 
faftbajtt,  nnb  ticktet  fo(d>eö  über  Ober  unter  bif 
Jgiföean*  *J •  : 

#  ■  *  • 

■ 

9Dlan  nimmt  einen  Jj)ed)t  fo  grojl  man  n>iU, 
fäuppt  fyn,  beugt  ij)u  feumm,  uub  fiebet  il)n, 
tote  man  bie  $orel!en  bfau  (lebet.  ^Uöfcaim  mad)t 
man  ein  (jutee  ©tücf  QJutier  f)etf»,  tf)ut  eine  groge 
Äautüoil  geroiegten  ^eteefing  hinein,  ajßann 
biefer  ein  f lein  wenig  gebAmpft  f)at,  tl)ut  man  ein 
»enig  geflogene  SDtuaf ateublütfye  baju ;  bruef  t  ben 
©aft  t>on  einer  Zitrone  baran,  legt  ben  gtfd)  auf 
eine  ©d)ujfel  ^erauö,  ba§  aber  ja  utc^r«  von  bec 
25ruf)e  baran  bleibt;  gic£t  ben  35uttcr  ftebf)ei# 
bar  über,  b:(lreut  il)n  mit  f  (ein  gefefonittenen  <ZU 
fronenfd)aalen,  unb  giebt  il)u,  fo  gefdjroinb  unb 
fyeip,  af«  e«  m&glict>  ifi,  auf  ben  $if<$*  SJia« 
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fann  aud>  einen  f>artgefof tenen  unb  f (ein  3« fjacf* 
ten  (goetbotter  auf  Den  gtfö ,  e&e  tec  Butter 
darauf  gegeflen  wirb,  (heuen*  • 

l 

«37»  tße*t  mit  n^dtfc^et  ®oot,  | 

SJtan  frfuippet  ben  *£ccf)t  ab,  madjt  in  bie 
Jjaut  ganj  Meine  ©Quitte ,  fc^iteibet  if)n  bet 
Sdnge  uad)  mitten  enrjroet) ,  unb  tfjeilt  il)n  in 
©tücfe  von  beliebiger  0r6f?e*  SDBann  et  nun 
gemäßen  ijt,  faljet  man  iljn  ein,  unb  Idßt  i()n 
eine  f)albe  ©tunbe  liegen*  SJlad)t)et  troefnet 
man  if)n  ab,  bafc  bec  ©d)(cim.ba\>on  fommt; 
befireiefct  ein  Aafferof  ober  einen  gufftafen  mit 
SButrer  ganj  bttf,  legt  ben  gifd)  hinein,  tl)ut 
fein  gefdTuittene«  $>üterlingfraut,  unb  ju  ©djet* 
ben  gefcfcnitiene  gtofce  9>eterlingn>urje(n ,  3**** 
beln,  ein  wenig  9)lu6fatenbtötl)e,  unb  ein  gute« 
©täcf  Butter,  in  mlöftt  jm>or  ein  26ffel  voll 
9Jtel)f  gef ndtet  werben  mufi ,  boju ;  giefct  af6# 
bann  md)t  gar  ju  triel  ftebenbe  §(eifd)bruf)e  ober 
SBafier  barauf,  unb  (igt  ben  gtfd)  fo  lang  fot 
d)?n,  bie  bie  ©oofe  furj  (6i6  auf  fef>r  wenig 
eitigefod>t)  ifl.  Jr>ernac&  richtet  man  it)n  orbem* 
lid)  in  eine  Oc^Affef  an ,  bafj  ber  Äopf  in  bie 
SÜtttte  fommt,  welchem  man  bie  Ccbcr  inö  ÜHaut 
<}ie&t;  beftreut  if)n  mit  Mein  gefdjntttenen  (Ettto* 
uenfeftaafen,  unb  giebt  ifyn  auf  bcu$ifd}# 

»38.  €i* 
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«38.  <?inen  ganzen  $e&t  an  einem 

.  ©t&tf«  jugfoiefc  blau  ju  ftcöcn,  ju  braten 

wnD  ju  baefen, 

# .  1  ♦ 

SJlan  fyat  Ijieju  «inen  großen  #edjt  n&t&lg, 
fcen  fd>upper  man  ob,  fefmeibet  tyn  am  $>«ud>* 
auf,  nimmt  ba«  <£ingeweibe  l;e raue ;  wdfd)t  imb 
fallet  Den  gifd)  in?  unb  airtroenbig,  unl)  Idßt  if>ttv 
fo  eine  f)albe  <$tunbe  liegen,  $>ann  teoefnet  mau 
Hjn  ab,  6eftreut  il)tt  inwenbtg  mit  ein  tvcntq  ae* 
ftoßenen  SHdgelein  unb  «Pfeffer;  leget  bie  gebet 
wiebet  in  ben  ^eefit,  ndt)et  i()n  ju,  fpiefet  ba« 
mittlere  $hei(  mit  (gpeef ,  ober  umbinbet  e«  mit 
©albeobldttern.  'Sann  mad)t  man  einen  fdjma/ 
ten  «Spieß  ein  wenig  warm ,  be#teid>t  if)n  mit 
€pecf,  ober  mit  ein  wenig  SButter,  unb  fieeft  bett 
S^tdft  tiaran.  ,$)en  obern  $l)cü  begießt  man  mit 
fiebenbem  (£fftg,  bamit  et  blau  werbe;  bann  tunft 
man  ein  Sud)  in  (£fftg,  unb  biubet  ba«  begoflene 
obere  ^f>eil  bamit  ein ;  ba*  (untere  Sfjeil  aber  be* 
gießt  man  mit  fiebf)eißem  ©dunalj.  %tf  fclcpe 
ÖBeife  bratet  man  ben  J>ed)t  über  Äol)leti.  £>a5 
obere  $&eil  muß  unter  bem  traten  immer  mit 
gfltg  unb  3läfd)bruf)e  begoffen  werben ,  bamit 
tat  Sud)  niemal  troefen  wirb ,  unb  ber  gifd) 
gleidjfam  Darinnen  ftebet;  baö  mittlere  aber 
muß  mit  ^ergangenem  Butter  getrdufelt,  unb  bat 
innrere  1  focil  immer  mit  jtebljeißem  ©dunal*  be* 
goffen  werben.  SBSann  ber  ftifd)  eine  Söiertelfluiu 
De  am  Spieß  bratet«  muß  bat  untere  Sfocil  mit 
©emmelm  et)l  betreuet ,  unb  f)«nadj  bod>  noefy 

immer 


Digitized 


ie>4       SM}*,  »rcbfe^  Ä 

atim«  mit  ^eigftn  ©mmalj  fccgofpm  werten,'^ 
ec  g(oicf>faitv  b&dt,  SDßann  mau  tum  (ietyt,  bog 
bev  gifc^  fettig  ijt,  wirb  eine  Citrdnenfoo«  "auf 
folgenoe  2lct  taut  13 '.marin:  tOlan  nimmt  eine 
gtttone,  bie  reri)t  faftig  ijt,  fdmeibet  tie  <S<f>clfe 
flem gewürfelt;  bann  wirb  baöQBeifie  Davon  ab* 
geigen,  unb  ba«  SDiavf  aud)  jtt  wütflie&tcu 
jStücf (ein  gefd>nitten.  Sllebann  wirb  ein  ©türfs 
(ein  Butter  l)eijj,gemad)t,  etn£&ffel  »oll  Semmel* 
unb  ein  l)aJbet  i'offel  v>oU  rcdjte* «Dief)l  ein  flein 
U><nig -Carum?»  gerftftet,  mit  einem  Cluart  guter 
feiger  3letfd)brül)e  aufgefüllt,  bi«  (SittQnen  bareiti 
jjetfjan,  unb  eine  t)albe<StunCe  bammelt  gefed)t» 
5D«  5t|d>  wirb  auf  eine  <5tf)üffe(  angecid)tet; 
iuanmufcabet,9ld)t  geben,  bafj  ec  bcora  $bnef)men 
Dom <Sptep  ntd)t  jcrteijjt.  £)ann  wirb  et, mit 
etwa*  ©cünem,  garnirt,  jum  obecn  Wl  €(ftj 
unb  Oel ;  jtim  mittlem  ^r>eü  aber  bie  (Sitcomn* 
foo«  in  einem  «eine«  ®efd>icc  auf  ben  1ifd>  g« 
tragen ,  weldje  lefctetf  man  aud)  ju  anbern  auf 
jbem  Üicofte  gebratenen  Sifmcn  gebrauten  fanu. 
NB.  SDiefj  0erid)t  <ed)net  man  ju  ben  SDleiftew 
jtürfen  ber  äodjfunjt,  wenn  ee  t?4)t  getätk  . 

»39.  Vß<ä)t  «auf  Um  Steojf  au  faatetn 

SSBann  bet  #edjt  gefdmppt,  unb  am  Üttufen  . 
fo  aufgefd}nitten  ijt,  tag  man  U)n  in  bie  Sßteite 
auöeinanber  legen  fanu,  wirb  ec  gewafd>en. 
SKad)  bem  aBafdjen  lägt  man  ib,n  n»f)l  ablaufen, 
faljt  i()n  ein ,  unb  (djjt  if)u  eiue  ©mnbe  im  ©alj 

flei^em  I&atm  wirb  ein  ütooft  mit  S&uttec  &w 

finden, 
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finden,  bfr  glfcfr  ein- Wein  wenig  mit  ^feffcc 
btftvtut,  barauf  gefegt,,  unb  auf  #et)(eu  gejMt* 
Untre  bem  traten  mu|l  man  i()n  etlichemal  um* 
njenbnt,  miD  *ft  mit  Butter  Riefen»  2Bami 
fcerjtfd)  fertig  ifl,  mad)t,manbie  üor6efd)riebenc 
(Eiuonenfocfe  Ofo  238*  baju,  richtet  fle  ht  eine 

©Rüffel  ii»rJ*$.  feel?  .g**tat«nen  5*^  barauf, 
unb  gie&t  i&n  ted^t  l)ei|j  auf  ben  \ 

Sftan  Idßt  ein  (Stücf  33u:ier  in  einem  Äafie* 
*ot  ober  guftyafeu  jergel)en,  nimmt  ben  £ed)t, 
et)e  erganj  auegebraten  t|t,  &om  Dtoofie,  legt  il)ti 
t^rcin ,  uut)  läjjjt  iS;:i  ttoücnbs  ausbratetu  £>ann 
gieftman  etwa«  bon  tem  Butter  f)et unter,  fdnit* 
tet  f)a!6  (Effiß  uu&  f)al&  SBettrmw  fo  oiel  Daran, 
tag  Die  93rül)e  nidjt  u6er  ben  gif*  g<fo  Sl)ut 
Wn  wenig  ©erourjnägefetn,  3ngwer  uubSRuefa; 
tenblütlje  barein,  unb  I4jjt  eö  eine  ^ierteffiunbf 
foc^en ;  wenbet  beitgifd)  um,  unb  (aßt  if)n  ned) 
eben  fo  fange  füdjen,  bafj  nur  ned)  fö  fciet  ©eo?, 
ale  man  jum  $nrid>ten  braud)t v  an  bem  gücfte 
Weifin    SDer  gtfcfy  wirb  l)ernad)  eben'fo ,  wie  eben 
gebaut,  auf  eine' ©pfiffet angeriduet,  unb  mit 
Idnglictyt  gefdjnittenen  £üronenfd)aa(en  bcjlreut* 

»41.  SlUerlct)  ^tfd/e  auf  gemeine  Sfl&eife 

auf  bem  Üvoofte  ju  braten*  1  - 

SBenu  bie  gifdje  gefdjuppt  flub,  werben  jte 
gewafd^en,  fyernac^  erß  am  95auc^e  aufjjefdjniu 

.  ik.  \  v.  •        ,  "j  •  • .  »teu* 


Digitized 


ten ,  ba«  ©ngeweibe  herausgenommen,  mit  ©alj 
wnb  Pfeffer  gerieten,  unb  im  unb  auewenbig  mit 
«Sutter  beftrtdjen*  Stfobann  wirb  ©afbetj  fowof)l 
in  bie  Jtf^e  gefteeft,  af*  auefc  au«wenbig  mit  tb 
neut  gaben  umgefrunben  (*)♦  Unter  bem  traten 
muffen  fie,  wie  ade  gifcfye,  umgewenbet  unb  tf$ 
ter*  mit  einem  in  jerlafienem  S3tttter  eingetunf teil 
9>infel,  ober  $eberfielfa{)ne,  6ejlrid)en  werberu 
3Dian  fanrt  fie  mit  Sitronenfoofe,  ober  mit  €fitg 
unb  Del  auf  ben  $tfd)  gebem  . 

$42,  (SJejopften  J?e#t  in  einer  ©cfcüfiel 

mit  ^ctctling  ju  foc^cn. 

$8ann  bet  #edjt  in  gtfaf  jenem  SEBaffer,  wor* 
ein  ßcrbeerbldttcr,  3w'eMn  unb  etwae  Qetvürj 
getban  woeben,  gefoefa  ift:  wirb  et  auf  einen 
£>ccf ci  gelegt,  ba§  ec  ablaufen  fann.  Dann  wirb 
bie  Jjaut  baoou  l)ecuutcc  gemalt/  unb  ade  G)rä? 
ten  forgfaltig  auögcfudjt;  Butter,  fein  gefdjnir* 
teuer  0etecling,  <Eittonenfaft  auf  eine  (&<t)üf[c( 
getl)an ;  bet  Jj?ed)t,  wenn  ec  ganj  f lein  jerjopft  ift, 
baju  gelegt:  atkss  bucebeinanbec  getnifdpt,  unb 
eine  S3iecteljtunbe  gebämpft,  l)ecuac$>  fo  auf  bett 
$ifd>  gegeben, 

_ .    ■ 

(•)  2Beit  bfe  gifdje  gerne  auf  Dem  SRoofte  anfangen, 
fo  fann  man  «eine  ©tecflein  doii  Jpolj,  wie  ein 
©iner,  auf  Den  3ioo(t  legen,  unb  fte  mir  Stattet 
beftreieben.  Daun  er  fr  legt  man  Die  gifae  bar* 
auf,  unb  lailt  fte  alfo  braten.  91  od)  befier  aber 
ift  e£,  wenn  man  einen  SRooft  t>ou  Dratfy  juro 

*     gifabraten  befonDcr*  ftcfr  machen  lapt. 
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-  343.  & wfter  $t%t  mit  @art>eOett. 

©iebe  ben  Jpecfct  in  gefafjenem  Sßßaffer. 
QBanti  er  auf  einem  SDecfel  abgelaufen  tfi,  fo 
|opfe  ü)n  in  Meine  ©türf fein,  unb  fud>e  alte  @rd* 
ten  fbrgftHtig  t)erau*«  Dann  lege  \t)xi  in  eine 
tief!  jtnnerne©c&üffe(,  tfyu  geroaföene,  au«ge* 
grdtete  unb  Hein  getiefte  ©arbeiten,  eiu  ©tikf 
frifdjen  SButter,  SDBein,  Hein  gefdjnittene  <£üro* 
nenfdjaaten  unb  ©aft,  @emme(mef)t,  ein  wenig 
geflogenen  Pfeffer  unb  Ü)lu6fateubfütf)e  bajti. 
£a£  c6  miteiuanbec  eine  fyalbe  ©tunbe  fodien, 
unb  rtefcte  e6  an*  NB.  2tuf  ein  «Pfunb  fytit 
rechnet  man  2  2otf)  ©arbeiten,  eine*  I)a(bcn  fpüty 
nerepe«  grojj  93utter,  ein  f  leine*  Xrinfgtaö  t?ott 
SBein,  unb  einem  S6ffel  soll  ©emmelmet)!. 

*44.  Jjed&t  itt  einer  Rüffel  ttiit 

(Sar&cüen  geDämpft. 

*  #  • 

gßann  bet  Jj>ec^t  gefefruppt/  ausgenommen, 
«nb  in  ber  ÜJlitte,  ber  ßdnge  naef),  entjroet)  ge* 
ferneren  woeben  ift  ,  nimmt  man  ben  üiucfgrat 
tyvaut,  unb  fcfyneibet  ben  #ed)t  in  ©tücfen  eine* 

guten  Ringer«  &reit  5  *er  ^°Pf  ab(?r  muf*  9an$ 
blei&en.  9ü«bann  tdfjt  man  ju  2  <Pfunb  #ed)t 
einen  SOierliug  Butter  jergefyen,  rüfyrt  4  ober, 
taann  man  ba6  ©djarfe  liebt,  8  Sotl)  geroafc&ene, 
ausgegrätete  unb  f fein  gefyacf te  ©arbeiten  in  beti 
^ergangenen  SBntter*  £)te  Jpdlfte  seu  biefem 
tfynt  man  iu  eine  ©djüfal,  woriuuen  man  bett 
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gifd)  f orten  »Hl;  fc^jt  if)n  baretn,  (heut  ein 
mg  gejlo^iie  üftu*fatcnblutl)e  barauf,  unb  6e* 
beett  il)u  mit  ber  anbern  Jpdlfte  üon  bemtu  SSut* 
ter  gerührten  @arbeUen ;  brücftSitrouenfaft  batt 
au,  ^ecfetbie;Scbäp  fe)l )U ^  uub  (djtt  bengifd> 
auf  £e()len  eine  0albe  igrunbe  (atiiVfaiti  bdmpfen* 
®ann  wenbet  manityn  um,  brüefet  wiebet  Üitxos 
nenfaft  barauf,  unb  täfk  i()nt>oüeubflau8fod)nu 
Q>ajm  &urid)ten  wirb  berÄopf,  nad)bem  man 
it)m  bie&ber  ineüßaul  gegeben,  in  bie ÜJittte  bee 
<&dbuffe(  geeban;  bte  antfcrc  ©tücfe  vorn  gifdje 
ted)t  jicr(icf)  bar  um  fyergelegt,  [abglicht  gefd)mt# 
tene  Sitronenfdjaalen  barauf  Ijcrum  gejtreut, 
unb  fo  auf  ben  Zxfä  gegeben* 

*45*  SBarbctt  tn  einet  ©arfcettenfoojk 

\ 

35te  Farben  werben  gefdjuppt,  am  SSaud)* 
aufgeschnitten,  uhb  mit  einem  fernen  ©pie£# 
lein ,  ober  mit  einer  Oßabel  unb  flarfem  gaben, 
1  wie  9tro.  22%.  gejeigt  werben,  bet  Äop?  unb 
<5cf)wauj  jufammen  befeftigt,  fo,  ba§  bie  gtfdje 
f  rumm  gebogen  werben«  SUebann  maebe  man  itt 
einer  mefltngenen  Pfanne  SBaffer  fiebenb  ,  wirft 
ju  }ebem  <Pfunbe  gifd)  eine  fyalbe  Jjj>anbwÜ  ©al$ 
ine  ^Baffer;  giejh  (Sjfig  baju,  unb  tfyut  biegifefce, 
nebft  Swiebeln,  Corbeer  blättern  unb  ein  wenig 
^Pfeffer  hinein,  uub  (aßt  fit  fod)en.  SEBann  fit 
fertig  fwb,  wirb  bie  ©arbellenfoofe  auf  folgenbe 
$lrt  baju  gemacht :  ÜRan  nimmt  ju  einem  $>funb 
gt|d>  einen  «einen  SXu^c(6ffel  wUSttc^,  rühret 
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I  fjn  mit  2  (Jnerbottern  an ;  gte§t  juerfT  ritt  <Paa* 
Sfcloffel  »oll  falte«  SGßafier  Daran,  bamit  Die 
<23rüt)e  nid)t  gerinnt,  unb  rühret  Die  Snerbottet 
Damit  glatt  ab.  Jjpierauf  gtefct  man  ein  wenig 
<£fftg  obergitrönenfaft,  tarnt  gleifd)brul)e,  ober 
ttti  bem  SEBaffer,  worinnen  ber  gifcft  gefottett 
ttorben  tfr,  fo  viel,  alö  man  brauet.  Xf)ut  eine 
SanjeSwi'bef/  woretu  ein  Äreu j  <jefrf)tiitten  roor* 
bentft,  nebfl  einem  (gritcfe  93utter  bar  an,  unb  ju 
irinem  £6fifel  »oll  9)W)l  unb  *  (Soerbottem  i  Cotf> 
gewafdjene  unb  get>acf  te  ©arbetien ,  einen  fi&ffeC 
»oO  Äappern,  Sitronenfd)aalen ,  unb  ein  wenig 
SRuefatenblütfye.  SDiefee  alle«  wirb/  unter  bei* 
ftdubigem  Umrühren,  auf  bem  geuer  eine  gute 
SSiertelflunbe  gefegt ;  bann  werben  bie  Farben 
auf  eine  @<f)üf[el  gelegt ,  bie  (goofe  barüber  ge* 
^offen ,  unb  fo  auf  ben  $ifd)  gegeben»  ÜRa» 
f ann  mit  biefee  ©oofe  aud)  ^ect)tt ,  £oreUett 
unb  \X>ei#ftfc^e  jubereiten.  ä&ann  man  gerabe 
Ärebebutter  t)at,  fann  man ,  wenn  ber  gtfd)  an* 
gerietet  Ifl,  mit  einem  Kaffeelöffel  ijin  unb 
wieber  etwa«  auf  ber  (Soofe  ^er umlegen;  ei 
fiebj  fef>c  nieblicb  unb  fd)6n  aus« 


-  < 


«46*  «Batten  in  einet  Ääwetnföofe 

mit  ' 

ÜRah  fdj  ttppet  unb  wd  fdjt  bie  Farben ,  fdj  nefc 
bet  fle  fyernad)  in  (Stüde  von  beliebiger  C3r6(je> 
faljet  fte  ein ,  unb  bd rf t  fte  au«  Reigern  ©cbmal 5c, 
nie  Ijernad)  gejeigt  werben  wirb ;  bod)  of)ne  3Rel)U 
»e#bua>.  Ö  $tew 


Di 


H  aio      $ifd}e,  Srebfe,  5r6f<^e, 

hierauf  madjt  man  53ut(er  f)ei§ ,  röftet  etfidje 
Cbffel  »oü  2JM)!  ganj  6 raun  barinnen,  gießt 
glcifd)brüf)e  neb|t  SEBein  baran ;  tfmt  etliche  Cor; 
fceerbldtter,  eine  ganjgefdjdlteSraiebel,  eine  gute 
Jpanbtwu*  Äappem,  I4ng(ic^t  gefdjnittene  G>  ttro* 
ttenfdjaafen ,  nebft  bemaJlarfe  bee  ©trone,  web 
<&ee  ju  @d)eibeu  gefunkten  werben  muß,  aud) 
ein  wenig  Pfeffer  unb  2fogwer  baran,  unb  Idft 
tiefe«  eine  ©iertelftunbe  aneinander  focfycn. 
SDann  legt  man  bie  gtfdje  barein ,  unb  Idfjt  fte 
ttod)  eine  25tertef(lunbe  fed)en.  gnbud)  tf>ut 
man,  eine  t)albe  SJtertelftunbe  »or  bem  Slnrtdj; 
ten ,  etliche  S6ffe(  »oll  «ProoancerM  in  bie  SJ3rüf)e, 
Id^t  biefe  ned)  etliche  SQBaU  auftaut,  unb  rify 
tet  wie  geit>6t)ulid}  bie  gifdje  an» 

«        fßarfert  &u  Badem 

X)ie  Farben  werben  gefebuppt;  Wenn  fte  grofj 
finb,  jn  ©tuef  en  gefdjnitten ;  wenn  fte  aber  Hein 
ftnb ,  jteljet  man  i  j)nen  eine»  gaben  butcb  bie  Olafe 
unb  ben  ©c&wanj ,  unb  binbet  bert  Äopf  unb 
<5cf)rt>anj  jufammen ,  bafj  fte  im  9$acf en  frumnt 
bleiben.  $>ann  madjt  man  Meine  (Schnitte  in 
bieJpaut,  fafjet  fte  ein ,  unb  fdgt  fte  eine  ©tunbe 
im  oalje  liegen.  Stadler  troefnet  man  bat 
,  ©d)leiimge  wteber  eiu  wenig  bafcort  ab,  (dfjc 
<5d)inafj  in  einer  Pfanne  t)eifj  werben;  beftreuet 
bie  Farben  mit  0roö;  ober  Semmel  i  unb  rechtem 
9JJel)l ,  tbut  fte  ins  f}eifje  ©d)ina(j ,  unb  bdeft 
fte  fd)5n  geibgelb  §erau9»   Seget  fte  in  eine  irbene 

ed)ü|> 


Digitized  by  Google 


äußern  unb  &$nedetu  tti 

©djüffef  auf  SJrobfdjnitten ,  baf  ba«  $etfe  von 
ben  giften  abläuft ,  wie  bei)  allen  gebatf  enen  $U 
fdjen,  ,#at  man  gerate  grünen  fauber  geflaut* 
tm,  geroafdjenen  unt>  roteber  gettocfneten  9>et«c* 
lüia,,  fo  rann  man  U)rt,  rote  fcpon  benm Äarpfen 
£Rc.  222.  gezeigt  »orten  ifr,  autfcbatfen;  unb 
bie  Barben,  wann  fie  jierlid)  auf  eine  <öd>üjfet 
gelebt  werben  fmb,  bamit  beft  reuen.  ÜBantt 
man  Srbfen  ?  üJlef)(  r>aben  fann,  fo  ifi  tiefe» 
ha  fcejle  jum  Warfen  bet  gifcfee* 

i 

^nbiefcerftdjegefd)uppt>  jti@f  tiefen  gc; 
fdjnttten  unb  geroafd)en  roorben  fint :  Idjjt  matt 
ein  gute«  ©tfitf  SButter  in  einem  gujföafen  ober 
Äaferol  jerge&ett ;  tfntt  ganjen  gefdjdlten  Mnobt 
(and),  gan je  f leine  3 Wietel,  unb  »tel  gefd)tiltt« 
neu  $etet(ing  barein ;  legt  bie  gifdje,  nebtf  ©afj, 
baju  bjrtetn,  unb  Idfjt  fie  taugfam  bdmpfen. 
fiBenn  fie  eine  r)atbe  ©tunbe  gebdmpff  Qaben, 
tbut  man  ÜKel)!,  ein  n>eniq9Ruefatcniuutl)c  unb 
Pfeffer  baju,  roenbet  bie  gifdje  um,  ttnbfäßt  (ie 
ttieber  bdmpfen.  ©itib  |ie  nun  b a Ib  fertig ,  fo 
fliege  man  ein  wenig  §(etföbrüf)<  ober  SßafiVt 
baran,  fd§t  bie  gtfebe  OOdenbd  auafodjen,  unb 
giebt  (ie  auf  ben  Stfd).  «Dtatt  rann  bie  Perfid)* 
aud)  mit  ©arbeüenfoO« ,  rote  3?re.  245.  benm 
SSarben,  ober  mitSJutterfoo*,  rote  bep  ben  go« 
relleniKr.  229.  gejeigt  werben  ifi  #  jubereiten» 
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£>ie  @*leoen  möfien  am  Sfciucfee  aufgemac&f, 
-tat  ©ngeweibe  tyerau*  getrau,  bie  gif*«  felbft 
ab«  mit  ®at}  abgerieben,  ober  mit  fiebenbem 
SBaffec  begoffen  werben,  bamit  ba«  <S*leimiae 
fcavou  f  ommt.  SBann  fte  nun  nod>  etlichemal« 
«bgewafcben  wotben  finb,  nimmt  man  i  $l)eil 
«HSaffer  unb  3  Sfcüegfflg,  faljet  e«  fb  mef ,  afo 
twtl)igift,  I<9t  btegiftpe  juerft  in<£fftg;  na*  ei* 
»iget  3<it  giefct  man  ba«  SBafiet  bajn  unb  laf  t 
fit  »ollenb«  au«fo*en.  95eom  J&erunternef>meit 
»om  geuer  befprengt  man  fie  mft  faltem  ©äffet, 
«nb  legt  gtei*  einen  Sßogen  <Papiet  bar  übe*,  ba» 
mit  bet  £)ampf  ni*t  baoon  geljet.  ftta*  einer 
•SBiettelflunbe  richtet  man  fte  in  ein«<§ett>ietteati, 
'  befireuet  fie  mit  etwae  ©tünem ,  f*lagtbie  ©et« 
»iette  iietli*  batübet ,  unb  giebt  fte  mit  <£ffig 
»nb  Del  auf  ben  $if*;  obet  man  ma*t  eine 
Äappenw6atbell«n*  obet  »uttetfoofe  batübet, 

aso.  5lal  fclau  au  fiebern 

«fllan  földgt  benSlal  tobt,  ytef)t  t&m  a6er  bie 
£aut  ni*t  ab ;  fonbetn  reibt  fie  nur  re*t  mit 
eatj  ein,  unbwdfcfct  ben  gif*  etlidjemate  mit 
SEBaffcr  faubet  ab.  3f*  et  gewaföen ,  fo  ma*t 
man  ifm  am  S3au*e  auf,  bamit  ba«  (Singeweioe 
herausgenommen  werben  fann,  fdmeibet  ben  Äopf 
unb  ©*wanj  ab  unb  wirft  fte  weg ;  tl)eilt  ba* 
Ucfctige  vom  Slal  in  ©tücfen,  f*iebt  mit  einem 
bannen  ©tcohbalme  ba«  üRatf  au«  bem  Oiücf* 
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grate  hinaus ;  n?Afcf>t  bie  ©tütf  e  vom  9(af  nocf> 
einmal,  legt  fte  in  ctiie  ©d)tiffef,  unb  gufjt  jtebcn* 
ben  gfftg  Darüber*  £)atnad)  wirb  in  einer  mef> 
fmgenen  'Pfanne  ober  in  einem  £affero(  1  $f)eil  . 
SBem,  1  $ftri(.9Bafier  unb  3  Steife  aBeincfßg, 
mit  jiemlid)  vielem  ©alj,  mit  ganjem  ©ennitje, 
3wiebeln,  Lorbeer  blättern/  tKoemarm,  (Etttonen* 
fatalen  unb  9>eterling  aneinanber  eine  Stiertet« 
jluftbe  gefotten  /  unb  nun  er ji  ber  9tal  bareiu  ge# 
tban.  @o  Idfjt  man  iljn  eine gute  t)a(6e  © tunbe, 
ober  nur  langfam ,  fodjen ,  fonfl  jer Iptingen  bie 
6türfe  gar  fet)t.  SNetftmaiinun,  fcajj  bie  ©tu» 
<fe  mutb,  unb  ah>  genug  gefod)t  ftub:  fo  nimmt 
man  ben  3tal  vorn  geuer,  fptenget  falte«  SBBaflet 
batauf,  b e cf  c  baö  Öefdjirt ,  bin  man  it>n  auf  Den 
5if(b  geben  will,  mit  etlichen  Söogen  Rapier  ju, 
bamit  fein  Dampf  Davon  gef)en  fann ,  unb  richtet 
ifyn  r)etnad)  ttocfeit  in  eine  reine  ©etuiette  an« 
5Hfo  jugertd) te t ,  wirb  er  mit  <£fjtg  unt»  Del  ge* 
fpeijjt.  —  «Öian  fann  ib,n  aud?  otme  Serviette 
auf  eine  ©Ruffel  anrieten,  unb  ba  giefjt  man 
wm  bet  93ttit)e,  worinn  er  gefetten  motten  ifi, 
fo  «ie(  beliebt  /  bar  Aber ,  unb  (heut  ldngüd)t  ge* 
fänittene (Eitronenfdjaalen  baran.  3ft  man  mit 
Weinreben  t  Caub  verfemen,  fo  giebt  es  bem  5ifd)e 
eine  befbnbere  3ierbe,  wenn  man  bie  ©tücfe,  na<b> 
bem  (ie  geroafdjen  unb  eingefallen  »orben  f«»b, 
in  tiefe  3Mdtter  einbinbet/  in  ber  obbefd)tiebe# 
nen  SBrütye  flebet,  unb  mit  fammt  bem  umbuube» 
neu  $raubeniaub  auf  ben  lifo)  giebt.  2Rur  tjl 
JH  merf  cn,  Da  jj,  wenn  bie  ©tücf  e  Pom  2lal  ein ge< 
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fo  1  j en  worbeu  ftnb ,  bie  S3ru()e  fein  ©afj  tne&t 
brauet,  unb  ba&  man  »or  beut  Stofttagen  bie 
gaben  wegue&men  mnf, 

-  35   5fal  am  ©pfefe  3«  fatf«tt 

Wan  fcblägt  ben  9ta(  mit  einem  ÜlageC  burdj 
ben  Äopf  fefi  an,  £r  mufj  ab«  mit  einem  $ udje 
gebalten  werben,  fonjt  fd)löpft  et  aue  ben  J&anben, 
&ann  töfet  ma>,i  mit  einem  Keffer  bie  J)ant  ring« 
«m  ben  Äopf  Gintec  ben  Obren  ab,  nimmt  ©a(§ 
inbie^äube,  unb  flceiftbamit  bie  Jjaut  über  ben 
gtfdjab;  ina-ät  bae  ©ngewetbe  f)erau«,  föneibet 
ben  gifd)  in  Etüden,  totrft  ben  Äopf  unb@d)wan} 
mt<\;  äbect  ibn  au«,  reibet  ihn  mit  <ga(j,  unb 
wem«  beliebt  mit  ein  Hein  wenig  Pfeffer,  ein,  unb 
lafit  ibn  n/enigflen*  eine  aud)  a^tunben  (iegen; 
binbet  ibn  bernad)  in  gorbeerbidtter  unb  SXo«ma* 
*in*©tr<jueiein,  ober  in  Ermanglung  beren,  in 
breite  ©alben,  bod)  fo  ein,  ba$  ber  gifd)  nid>t 
gan j  baijon  beberf t  ifi }  flerft  ib,  n  uberjwerd)  an 
einen  b*  Ijernen  ©pie« ,  unb  binbet  biefen  an  einen 
anbern  ©piee\  £t  mufc,  wenn  ber  gifd)  grofr 
ifi,  2 '^tunbrn ;  wenn  er  aber  f  (ein  ifi ,  nur  eine 
©tuube  pptber,  e&e  er  foa  gegeffen  werben,  ftbon 
am  gener  feon,  3um  erflenmafe  wirb  er  mit 
Butter,  ober  mit  gefafjenem  SBaffep  begoffen, 
nad)ber  träufelt  er  j»d>  fdjon  fe(6(l  mit  feinem 
eignen  $ette.  ©o  idfjt  man  ibn  langfam  braten, 
hin  er  frfbn  gelb  ifi.  3ulefct  begieß  man  ihn 
nod>  einmal  mit  Butter,  legten  in  eine  ©Rüffel, 
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ring«  &etum  gotbwttdeter,  unb  in  fcie  «Utttfe 
eine  mit  einem  ßorbeerjroeig  ln|lecftc  Eitrenc; 
um  tiefe  f)etum  bie  gebratene  ©tuefe  3lal  auf  etc 
Lorbeerblätter,  jnnfdjen  welche  man  in  Qimef 
gefdjmttene  (Eitronen  legen  fann;  ober  man  fatut 
audi  ^aC6e  Zitronen  auf  einem  bejbnban  &Ucc 
laju  auf  ben  ^tfcb,  geben, 

252,  5lal  auf  antw  9frt  s«  faotetn 

Der  5tal  wirb  jerfc^nitten ,  eingefaljen  unb 
eingebunben;  wie  vorhin  gemelbet  morgen  ifU 
tDann  wirb  ein  breiter  flacber  gu^afen  genonu 
men ,  unten  ein  Mein  ©t^cf  lein  Stattet,  unb  et* 
ltd>e  £6ffel  »qII  Raffer  ober  SQSein  hinein,  get&an, 
fcet  ^Cal  barauf  gelegt;  aber  fo,  bafi  ber  Söobeti 
bei  ganjen  gu  jibafen«  ooU  wirb.  Riefen  fleUt  matt 
ouf Äoblen,  berf t  ibn  jnerji  ju,  unb  (dfjtben  gifd> 
fo  braten ;  man  mufi  i(>n  aber  6fter«  um  wenben* 
SBann  et  f>a(b  fertig  ift,  mup  er  aufgebeeft  wer* 
ben ,  bamit  er  überall  ftfjon  braun  werbe,  betont 
Slnrirfjten  wirb  er  mit  feinem  eignen  gette  btt 
flotfen,  unb  wie  bet.  Sjjprigj  au«gejiereu 

5De*  9fat  wirb  ju  2  ginger«  breiten  ©tuefett 
gefdmttten,  unb  wie  bie  votige  gefallen ;  alebann 
in  »erfleppertem  <£n  umgefebrt,  mit  «Semmelmehl 
befireut,  bann  noch  einmal  umgef el)rt,  unb  wiebec 
be  iteut;  ^erna^auf  einen  Dtoofl  gelegt/  mit  jer« 
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gangenem  93uttet  6egojfen,  auf  Äofylen  ßeftettf* 
iinb  unter  ftfterm  tlmtienbe n  unb1  begießen  mit 
55utter,  fangfam  gebraten  ,  unb  tute  bie  vorigen 
engend) tet.  3Ran  f anri  auef) ,  ef)c  man  bell  2laf 
auf  bem  SXooft  legt,  (SalbetjMdtter  im  ©cfcmafj 
ein  wenig  baefen,  folefte  auf  ben  befireuren  5CaI 
fegen,  unb  auf  ben  Äofjlert  mit&rat?n  fafltiu7 

*  • 

•  a54»  ©e&acf  ener  2lal. 

flBann  ber  91a(  abgejogen,  }U  €5tncfen  0« 
(dritten  ifl/  Heine  ©cpnitte  in  Die  ©tuefe  ger 
inac&t,  fie  eingcfaljen  /  unb  eine  @tunbe  im  @al j 
gelegen  (int:  fo  troefnet  man  fie  ab,  fe()ct  fie  in 
fftebj  um,  unb  bdtft  fie  au 5  tyeifjgematptem  . 
«Sdjmalje  fangfam/  aber  red)t  t6fcf>  b"au6. 
5Jian  giebt  tiefen  Slaf  mit  (Zitronen ,  wie  ben  ge» 
tratenen,  auf  ben  Sifd).  £>en  9lal  fann  man 
«u<f>  im  ©afjwajfer  fo  lange/  bi*  er  rceid>  ift , 
«blieben,  falt  werben  (äffen,  unb  f)etna$  erjt 
*acfcn/  fo  ifl  er  gefc&winber  fertig, 

355.  ßftunbeln  blau  ju  fiebern  * 

QRan  rodfc&t  fie  fauber,  lagt  fie  in  einem 
<Senl)er  ablaufen/  Haubet  (te  ein  wenig  burd), 
taf}  mcfjttf  Unreine«  mehr  Darunter  unb  ttjut 
fie  in  einen  Jpafen.  9Bann  e«  ein  Quart  0run> 
Dein  ifl,  gießt  man  ein  f feine«  ©Idtflein  »od 
SBeinefTtg  Darüber,  beef i  ten  Jpafen  ju ;  fefct  gletd) 
fine  meffmgene  Pfanne  mit  Sffiaffer/  unb  wenn 

man 
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matt  wttf,  aud)ein©fa«  $Betn  baju,  jumfteuer;' 
f^ut  nad)®utbÄnfetf<garj,  fine3fl>iebe(,  ein  we# 
utg  äummef,  <Eitronenfd>aaIen  unb  eiii  Lorbeer* 
Matt  Darein.  UBann  biefee  eine  fyalbe  ©terteU 
(tuube  gefotten  t)at :  fo  werbe«  bie  ©runbcln 
taju  getrau ,  unb  nur  fo  lange  auf  bem  Reiter 
gelaffcn,  biß  fie  tUtMe$ty)f  {tetgen,  S>ann  wer# 
ben  fie  angerichtet,  Hein  gejepfter  ^etetling  bar# 
•of  geflreut/  unb  no#  dffig  befonbeve  baju 
wf  ben  Xifd>  gegeben*  *! 

156.  ®run&efoauf  anbete  2M  3ttpefcen# 

SWan  wtffopft  ju  einet  f)afben  SDiaae  ©rum 
ftefo  2  Spec  #  thüt  einen  28ffet  t?otf  red)t  fein  ge* 
fdjnittenen  Sterling ,  ein  f(ein  wenig  ©alj,  unb 
flu  ^at6e6  Ctuart  SKaum  ober  gute  ÜJltlcfc  barunter ; 
wirft  bie  gen>afd()ene  unb  im  ©ep^er  abgelaufene 
©runbeln  barein ,  Unb  läßt  fie  barinttenetfaufen ; 
»ojit  fie  eine  gute  fyalbe  ©tunbe,  aud)  länger 
trauten  werften*  JDann  flbßet  man  fie  mit  fei* 
ftem  SBSaffer  ab,  begießt  fie  mit  lauwarmem 
Gffig;  bläöt  etlichemal  Darüber  l)er,  unb  berft  fie 
iu,  baß  fie  fd)6n  blau  werben;  tl)ut  fie  in  eine 
Pfanne,  gießt  SBein  unb  9Baffet  bar  an,  tfyut 
ein  wenig  9lo*martn ,  ein  $>aar  8otbeerbI4tter, 
©alj,  SJiuÄfatenblütlje,  3ngwer,  unb  eine  ger 
fcf>dltc  unb  f reu jmeiö  eiugefd>nittene  3wübel  ba* 
JU,  unb  laßt  fte  fd&nell  foefcen.  ÜRan  fann  fte 
entmeber  fo  <ytf  ben  $ifd)  geben,  ober  man  jec* 
fippft  Da*  ©eibe  *on  4  Sgern  ,  rw^rt  t>on  Der 

£>  5  S&räi 
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S8rüf)e,  wo  rinnen  biegifcbe  gefotten worben finb, 
nad)  unb  nad>  bare  in ;  richtet  eö  jufammen  auf 
eine  ©t&üfiel  an,  legt  Mein  gefebnirtene  £itrc* 
nenfdjaalen  barauf,  unb  außen  t)erum  ein  wenig 
9>etetlingfta.uu 

«57«  2Tuf  «0$  anfrort  3ttfc 

SRan  maefct  ein  wenig  SQSein  f>ei§,  unb  gtejjt 
il)n  überUicIebentiijeÖrunbefn;  tt)ut  jle  f)etnad> 
in  eine  <Pfanne,  gtefrt  $(eiföbrüf)e  unb  wiebec 
ein  »enigSEfetn  Hwn\  t&ut  ein  @tücf  lein  Söut* 
tet,  fleitt  gefdjnutene  (pttonenfcfcaafen  unb 
©aft,  ne6(ieinn?enigÄö«imeIf  Pfeffer,  3ng# 
»et  unb  3Ri»f atenblutf)c  Daju ,  unb  Idfjt  jie  eine 
5J3tertelflunbe  fod)en*  2l(*bann  jccflopft  man, 
wann  cö  ein  duart  ® runbel n  ftnb ,  ba6  © elbe 
t>on  2  Spern,  rühret  nad)  unb  nad)  bie  ^rufje 
baute,  un$  giebt  fie  g(ei$  auf  ben  $if$« 

358,  ®wn&efo  au  facta. 

SBonn  fie  gewafo&en,  unb  im  ©ent)«  Wieb  et 
abgelaufen  ftnb,  werben  fie  eingefallen,  unb  t)er? 
uadj  mit  einem  Sudje  ein  wenig  abgetroef  net ,  ba* 
mit  ber  ®$Mm  bawn  fommt«  J&erna<&  wirb 
©cfymalj  in  einer  Pfanne  r)ei£  gemalt ,  bie  ©tum 
beln  werben ,  fo  vie(  man  auf  einmal  batf en  will, 
in  einet  tiefen  6d)üfiel jt  >  ober  f)a(b  Sem? 
mel;  unb  f)aI6  rechtem  20M)l,  umgefdjwungen, 
foic^e  in  baö  r)eipe  @$malj  getfjan,  unb  t6fa 

gebai 

Digitized  by  Google 


8wfton  unb  &<fyM&tu  319 

gebacfen,   06er  man  jerffopft,  wie  6eo  ben  ge» 
fottenen  ©runbein,  Soer  mit  tXaum,  ©afj 
unb  Sterling  in  einem  Jpafen ,  t&Ut  bie  ©cum 
betn  bardn;  unb  wenn  man  glaubt,  6a§  fte  ftd) 
\>oU  gefälttcT  t  &aben :  fo  werten  fte  fcerau«  ge# 
nommen,  ein  «ein  wenig  abgetrotfnet,  mit 
SRcty,  worunter  abet  ©alj  gemiföt  werben 
mufi,  beffteuet,  unb  ebenfalls  im  @#mak 
föto  gelb  unb  rofö  gebaefent 

359*  Sfafwpen  m  Braten» 

«Blan  fötäqt  fie  tobt  unb  brä&et  fie  wie  bie 
&d>U gen ;  ober  reibt  fie  juoor  mit  <5af|  reebt 
ftarf  ab,  gie$t  nur  warme«  SBaffer  baruber,  unb 
flreifet  biegtfcf>e  mit  berJjanb  ab;  bann  w4f<bft 
man  fie  mit  f  altem  SBaffer  reibt  fauber,  föneibet 
fie  am  SSaudK  auf,  unb  nimmt  fte  biö  auf  bie 
*?eber  au«.  5Diefe  fann  man  unten  am  Jpalfe 
fangen  (äffen;  nur  muß  man  bie  ©alle  baoott 
nehmen ,  bie  $tfc&e  wieberum  fauber  wafeben,  unb 
amÄopf  unb  ©cbwanj  mit  einem  (tatfen  gaben, 
wieBlro»  aas.  gejeigt  wotben  ift,  jufammen  bin* 
ben,  ba|  fie  frumm  werben,  ober  ju  ©tütfeit 
fäneiben.  $ann  giejft  man  Qpffig  baruber,  unb 
Idfct  jte,  wie  einen  anbern  Sif<&,  aber  nur  langfa» 
mer,  weil  biefe  %tt  gifebe  fegr  gerne  auffpringt, 
blau  fieben.  Ober  man  fann  biefe  3if<be  aud> 
nur  im  tfarfgefaljenen  SBSaffee  (14t  abgeben,  unb 
folgenbe  ©oofen  baju  machen.  3«m  9?enfpiefo 
eine  ißrbfenfoofe :  SD*an  fo(bt  (Srbfen  im  SEBaf« 
fer  ober  in  gleifö&ritye  mit  etwa«  Butter  wei<b ; 

treibt 
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treibt  fctcf>eburc^  einen  Durdjfcfjtag  obet<S5et$ety 
baß  bie  5örüf>c  gerabe  fo  bicf  wirb,  a!6  man  fte 
brauet;  ti)ttt  nod>  ein  <Btüd fein  Butter,  nebfl 
ein  wenig  3Ku«fatenb!ütf)e  unb  weiffen  ^ngwct 
fcaran,  unb  Idßt«  nod)  focfcen.    Steffen  werben 
bie  $lalruppen  in  gefaf  jenem  SDßaffec^  aber  nid)t 
ganj,  abgefotten,  au«  btefem  f)erau$$enommeii, 
unb  in  ber  £rbfenbrül)e  aoüenb*  auegefodjt*  (Bi# 
ite  93terteljhmbe  vor  bem  Vtirkfeten  muß  etwas 
von  füßem,  aber  üorfyer abgefottenem  Dtaume,  nad> 
©utbünf en,  an  bie  93rüf)e  getf)an  wertem  3Bem« 
beliebt ,  berfannein  wenig  feto  gefdjnittenen  9>e* 
terling  mitfodjen  (äffen.    (£tne  Citronenfoofc 
baju  wirb  aifo  gemacht:  9)lan  tljut  bie  gtfdje 
in  einen  Siegel  ober  gußf)afen,  nebfl  einem  (gtfo 
efe  Butter,  ©emmelmci)!,  Gitronenfc&aale,  ba* 
Stflarf  toon  ber  Zitrone  in  «Scheiben  gefcfcuitten, 
unb  ÜRii6fatenblutl)e;  gießt  5Bem  unb  gletfcfa 
btu()e,  ober  SBaffer  barauf ,  legt  eine  ganje  mit 
©ewürjnägeleiu  befieefee  Swiebel  unb  ein  <Paao 
fiorbeerbldtter  baju,  unb  (ißt  alles  aneinanbec 
Fodjeu,  biö  mau  glaubt #  baß  bie  gifefce  fertig 
finb;  bann  richtet  man  fte  an«    üJtan  fann  aud> 
}u  ben  Slalruppen  eine  ©art>eUenfoofe>  wio 
21^  245,  bep  ben  Farben,  ober  eine  Hutten 
jbofe,  wie  be9bengorellen9lr«aa<).ge$eigtwor* 
t>en  ift,  jubereiren;  über  bie  gefotteuen  giföe, 
wenn  biefe  au 3  ber  sSi übe  auf  eine  @(i)üffel  l)cr* 
aufgelegt  ftnb#  gießen,  unb  fo  auf  ben  $ifd>  ge* 
ben*    ÜDJögletdjen  fonnen  bie  $alruppen,  wie 

J«s2(al,  getraten  werben;  aber  ben  Äopf  läßt 

man 
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man  banonweg.  Sluf  biefe  5Be Ife  fann  man  anrf> 
©d^Icycn  braten :  benn  jie  f)aben  »em  tyal  unb 
Slalruppen  im  ©efdjmacf  viel  ttc$n(i$c6. 

:  260,  @rocf|tf(ft  au  wiflem. 

SJeom  (Einfaufen  be«  ©tocffifdje«  mujj  matt 
tarauf  fef)en,  baf?  er  fd>6n  wei§  ifl.  (£r  wirb 
mit  einem  Jpammer,  ober  nod)  bcfifer  in  einet 
<gtofimüf)le  jcrflopft,  unb  eine  SHacbt  in  fliegen» 
be«  SBafler  gelegt ;  von  biefem  wteber  f)erau«ge» 
nomiuen,  unbtn  eine  helle  Sauge  12,  unb  wann 
biefe  nidjt  ftarf  ifl  ^  i8©tuuben  lang  gdegt» 
*5Dief«  wirb  wiebec  weggefd)ätret,  unb  flielenbe« 
ober  frtfdjee  5$runneuwafjer  barüter  gegoflen» 
(So  Idfjt  man  ben  ^ifd)  liefen ;  nur  tnufj  man  alle 
% age  baö  Gaffer  abgießen ,  unb  wieber  frifcfK« 
baran  fdjütten.  «JBann  er  24  ©umben  im  SBafi 
(er  gelegen  I)at ,  fann  man  jum  er  Anmale  bavon 
fod>en ;  bae  übrige  abet  ad)t  $age,  in  tdglid)  frifd) 
PMf3*3«>flcncm  SBajfer,  aufbehalten.  $>ec  ©tocf« 
jifdj  fann  aud; ,  elje  man  il)n  ine  frifcfee  Sßaffec 
legt,  |u  ©tütf  en  gefd)nitten ,  ur,fc  biefe  mit  einem 
gaben  jufammen  gebunden  werben;  bainit  {U 
nin)t  fo  leidjt  jerfa'Uen. 

» 

*6i.  ©totfftfö  au  fo*en. 

Sttan  fe&t  gewdfimen  ©tocf  jifd>  mit  lauem 
SBafleranbaegeuer,  Idfjt  ifmbabeo  fielen ,  bi« 
«c  anfingt  ju  (leben ;  alöbann  wirb  et  heran* 

1  fletf>an, 


Digitized  by 


t 

Aj4      $tfc&e,  Ärebfr,  Sriföe, 

geeilt,  unb  bte  grffjten  ®rdten  werben  batwn 
gemacbt.  Sftan  f  ann  aud>  etwa«  von  ber  Jjaut 
$  u  beut  $ifcbe  net)tnen.  hierauf  toirt)  ein  Äaffe? 
rot,  $u# l>afen  ober  3mnfd)üfj<l  tief  mit  fcuttec 
beftrkV  p  t  unb,  wenn  mau  bteJjjdlfte  »on  einem 
tieinen  ötciffifcbe  fcd>cu  will,  etliche  t'öffel  »ott 
©enunel;  uttb ein £6ffei  t>oU  redycoSÖlebl,  etliche 
gefebn  ttre  :ie  3wiebeln ,  bie  «fcdlfte  oon  einem  f>a!? 
ben  aeftfmi  terten  Jjdringe,  ober  bie  #dlfte  oen 
S  Cot b  ©arbellen ,  audj  etwae  fein  gefcfjnittencc 
*Peterltng  barauf  gereut ;  bec  ©toef  jifcb  barauf  • 
-  gelegt/  nad)  ©uibünfen  Butter  bar  auf  ber  um 
gefebnttten ,  Unb  bann  mit  ben  übrigen  3n>iebefn> 
jpdring  ober  ©arbeöert,  (Semmel;  unb  redeten 
flttebl  bebetft;  ein  «Paar  Coffel  boll  $(eifd)brube 
ober  3Baffer  baju  getban ,  unb  fo  ber  gifd)  auf 
Äoblni  gejtetjt,  unb  gebdmpft.  Wann  er  eine 
©tertefftunbe  gefod)t  bat,  wirb  et  mit  einem 
«Dlefier  burebeinanber  gern  ad)  t,  Unb  eine  Äaffee» 
febaale  twtl  füjjer  SXaum,  nebfl  ein  wenig  üJtuöi 
fateiiblütbe  barunter  gemifd)t;  noeb  ein  wenig 
auf  £o(;!rn  gefe|t,  bafj  et  anhieb,  t,  unb  bann 
«uf  ben  $ifö  gegeben» 

&6*.  ©tocfjtf*  auf  ant)ctcSItt  jufo*etu 

3Benn  ber  ©totf  ftfd)  in  lauem  2ßdffet ,  wie 
vorbin  gejeigt  worben ,  angejögen  bat ;  fd  wirb 
er  in  einem  ©eober  abgegoffem  $>ann  wirb  out 
©tücf  33utter  in  einem  QJobenbafen  ober  Staats 
toi  l)eijj  gemalt/  eine  gute  J&anbooU  gefdjnittene 

1  3wie< 
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3  wiebeln,  unb  eben  fo  trief  fein  gefdjni ttener  9>etet* 
fing,  eine  fyalbe  23iertelfiunfce  barinnen  gebampfr« 
SEBann  biefe«  gefd)el)en,  tfyut  man  ben  abgelaufen 
tun  Bt od ftfet) ,  nebjt  ein  wenig  ©hieratenblutneti 
baju;  I4f  c  bmjifcf)  cirteSßeileba'mpfen,  wen  tut 
ihn  anter  Dem  Dampfen  etlichemal  Um  ,  Unb  giebt 
if)n  auf  ben  tifd).  ÜJtan  fann  aud)  flein  ge* 
föntttenen  JOauug  ober  (Sarbetten  baju  tbutu 

^63»  @totfftf<&  auf  tiod)  an&ete 

5lrt  au  foc&eiu 

fttmm  gewährten  ©totffxfd),  fe|e  ihn  in 
einem  £afen  mit  fadem  SQSajfet  jumgeuer,  Unb 
!a#  ifw  et(id)e  ©tunbe  n  auf  nicht  gar  ftu  jtärfen 
Noblen,  ober  an  einem  «einen  Jeuer  fielen,  bi* 
bas  SBaffer  neben  fyerum  einen  roeiffen  SXanb  bc* 
fommt.  Äodjen  aber  barf  er  nicht  völlig ;  bod> 
mufc  e«  immer  baran  feon.  ©ie{?  ben  ftifcb  in 
einen  ©enfyer  ab,  lege  tl)n  auf  eine®d)üffcl,  ma* 
ehe  ein  gutes  ©t  ütf  ©d)malj  in  einem  <Pfämt (et u 
I)ei§ :  benn  ber  ©toef ftfd)  muß  fett  feön ;  r&fle 
»ielgefd>nitterie3iMebe(n  unb©emmclmeljl  fd)6rt 
gelb  barinnen,  unb  gie§  ee  fyetjj  Ober  ben  gifdj 
(er.  2Bann  bief?  gefdjejjen,  fo  falje  il)n,  mache 
tfm  mit  einer  ®abel  burd)einanber ,  unb  trag« 
ifjn  auf  ben  $ifd). 

*  *  * 

•  * 

«64.  sftod)  an&etf* 

3Ran  oefhelcbt  eine  ©djüffef  mit  &utter, 
ffreuei  ©cmmelmefyl  barauf ,  legt  ben  ©totffifd) 

aud 
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aud  Dem  Server  Darauf,  beftrent  tf)n  tüieDetttitl 

,  mit  @emmc(mef)f ;  röjtet  in  @d)eiben  gefc&nittene 
3n>iebefn  im  SSutfec  06er  ©djmalj  gelb;  giefct 
jte  darauf,  Decf  t  Die  ©d)ujfel  ju  unD  läfjt*  nod) 
ein  flcin  roeutg  auf  Äcf)len  anjiefyen,  unD  trägt 
il)u  fyernaef)  auf  Den  £ifd>,  ol)ne  il)n  ju  faljen, 
tve!d)c*  Dann  t>on  jeDem  felbfl  gefd)el)en  mu^ 
ÜRan  fantt  an  Den  Stod ftfd)  aud)  eine  Kaunu 
foofe  machen,  mann  er  juwor  mit  f altem  SBaf* 
fer  an*  geuer  gefegt  worDen  ift ,  unD  etliche 
(gtunDen  bi*  jum  igieDen  angejogen  l>at* 

*5Jtan  Drucf  t  Den  gepufferten  (Stocf fifd)  au*/ 
legt  il)n  in  einen  gup^afen/*  t^iUDtefgcfc^nittene 
Swiebefn,  unD  ein  gute*  ©rücf  95utter  baju, 
Decft  Da*0efd)irr  ju;  läjjt  Den  gif*  auf  Äo^leti 
eine  halbe  ßtunDe  lang  Dämpfen,  mad)t  i()n  mit 
einer  GJabel  unter  Dem  kämpfen  etlichemal  Durdp 
einanDer,  unD  fatjet  ifyu,  ef>e  man  ifynaufbeti 
Sifd)  geben  tritt.  SBBann  Der  gif*  niefct  felbft 
genug  -Srufye  giebt,  fann  man  ein  ^)aar  @§l6ffet 
toll  §lcif*brul)e  aDer  8Bafiet  Daran  tf)un* 

■ 

fege  Den  f  aper  Dan  24  ©tun  Den  in  friftye* 
SBafilrr,  Dann  nimift  if)n  fyerau*,  fefce  it)n  mit 
auDttm  fni'cfteu  SÖJaffer  jum  geuer,  unD  lap 
tyu,  wie  Den  ©toeffif*,  f*,  Dap  et  immer  am 

*  Stuf/ 
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QCttfftebett  ifl>  eine  gute  ©tunbe  bafrep  fietyetu 
@anj  julefct  (aß  tf>n  nur  ein  wenig  (angfatti 
fodjen,  bann  beefe  if)n  ju,  fe^e  tf)n  vom  geuer^ 
unb  mad)e  folgenbe  ©oofe  baju :  Caß  in  einem 
guftyafen  ober  Äafferol  ein  @tütf  Butter  f>ct^ 
werben,  r&fte  nad»  0utbünfen  9)M)l  mit  Hein 
$efd»nittenen  ©djalotten *  ober  anbetn  3wi*be(n, 
tiebfl  Sterling  barinnen ;  bat  9Dief)l  barf  abet 
uidjt  gar  gelb  fegn;  rül)re  e*  mit  $(eifd>btü&6 
ober  Gaffer  an/  unb  laß  ee  eine  2>ierte(jtunbe 
fotf)etu  $>ann  tl)u  etliche  fauber  gewafd)ene# 
Hein  gefdjnittene  ©Arbeiten,  nebfl  (Sitronenfaft, 
Unb  ein  wenig  ÜttuBfatenMumen  baju,  unb  la£ 
bte  (Soofe  nod)  ein  wenig  f ocfyetu  Sflimm  fobanrt 
ben  ßaperban  au6  bem  SOB.ajfer,  lege  ihn  in  flpinett 
^tuefen  auf  eine  @d)öjfel,  (aß  ba«  SBaffet  red)t 
Davon  ablaufen,  ru()re  an  bie  ©oofe  ein  <Paaö 
Cgetbotter ,  gieß  biefe  übet  bengtfd),  urtb  gieö 
if)n  gleich  auf  ben  $ifö* 

V 

f 

4  267.  ßapettwt  Auf  anbete  Sltt 

SGBenn  ec  wof)(  gewdjfert  ift,  wirb  et  mii 
Reißern  SBafiet  jum  geuer  gefegt ,  aber  dd)t  ge* 
fotten,  fonbern  man  (dßt  tfju  nur  etliche  @uuu 
ten  am  fetter  flehen ,  btö  baö  SBujfer  neben  t)er# 
um  einen  wetffen  9tanb  t)at.  SDaun  wirb  folcbe* 
abgegoffen,  ed  werben  erücf)e  Söffe!  oell  OJiebi  tu 
SBur ter  ein  wenig  geröfiet ,  fein  gefd)Mttene  3«>itf 
beln  unt>  Sterling  Daju  getfyan,  nod)  ein  wenijj 
ttiitger6(let,  unb  mit  Srbfen *  ober  fo  viel  gleifd)» 


Di 
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•  ■ 

t»rüf)e,  afe.man  }uc  @oofe  nöt^ig  l)at,  aufge» 
füllt.  3Bann  bie  ©oofe  ein  wenig  gefönt  fjaf, 
wirb  SDluef atennuj?,  aud>  ein  wenig  'Pfeffer,  nebfl 
lern  $ifd)e  batein  getfyan,  nod>  eine  95tertel|tun» 
te  bartnnen  gefönt,  bann  auf  ben  $if$  gegeben* 

368.  Äa&ettau 

Äann  man  eben  fo  Juristen ;  ober  biefen  24 
(Stunden  in  SRegenwajfer  legen ,  wie  ben  Saper; 
bau  inSBBaffer  abgeben,  unb  nod>  folgenbe  @oo* 
taju  machen :  (£'S  wirb  jum  .Kabeltau  für  2  bi« 
3  <Perfonen  ein  gutee  Ctuart  Ute  Xtyil  einer 
SKaae)  gleifd)brüf)e  ober  aBuffer,  mit  einet 
Jg>anbüolI  gefdbnitr enen  erltng  in  einem  f  feinen 
^afen  eine  ^teneljlunbe  ge>otten,  SDann  wtrl> 
in  Butter  eince  $üt)neret)e6  groß,  ein  Cöffel  uell 
9Jtet)lgefndtet,  nacfeunbnad)  werben  $  Verbot* 
ter  baju  gerut)rt ,  bte  jtebenbe  ^rutje  Daran  ge; 
gojfen ,  unb  unter  flätem  Umtüt)ren  fo  lang  auf 
fcem  geuer  gelajfen,  bi6  ed  bicf  werben  will,  bann 
über  ben  §tfd)  angerichtet«  SÖlan  fann  aud) 
einen  26jfel  t>oll  Äappern,  nebft  ein  wenig  HJlut* 
fatenblütl)e  jtt  biefer  Sörül)e  gebrauchen* 

269*  qMatteife  3U  wäffern  unl>  jtt  . 

fodjcn- 

Cege  fte  12  ©tunbeu  in  eine  fcbwacfa  belle 
Sauge ,  gteg  bte  Sauge  nach  bieiem  ab,  fcf>utre 
frifci>c6  £?aj|er  über  bte  gtfdfje,  unb  lajj  fte,  bt* 
fte  gebraucht  werben  follen,  mer  Sage  wiffcnu 
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Äffe  Za§t  mujj  hat  atte  SBaff^r  a6gegcffett y  unb 

frifcftee  barubcr  qefd>üttet  werben*    2Bann  bu  (Ii 
bann  focben  wil(|t,  fofd>neib  Die  #loffen. bawtt 
weg ,  laf  fie  nur  eine  f)a(6e  £$ierrelftunbe  in  SBaf* 
(er  mit  ein  wenig  ©a(j  flet>cn>  giefj  fie  ab,  t[)u 
bie  ©täten  batton,  unb  mttfr  fofgenbe  ©oofe:  . 
Äfau6e  unb  wafd)  eine  gute  •ftanbpoU  9>etetling* 
ftaut/  brüefe  e«  bann  aüa,  unb  wiege  ober  f)ade 
it  xtö)t  fein ;  töfte  in  f)ei^gemacfctem  ©utter  et; 
lic^e  £6ffelvoll9)lef}l  ganj  weifcgefo,  tl)u  hat  ge# 
wiegte  <J>eterlingfraut  baju,  ünD  röfle  et  nur  ei/ 
neu  s2tugen|&ncf  nod)  mit.    £Xü§re  ee  [)ernad>  mit 
fo  tnel$leifcb&rübe  ober  burd)getricb<mer  Sr6fcu* 
brube  an,  alt  man  jür  ©oofe  für  ben  Jncfc 
brauc&N    $bue  ein  wenig  geflogenen  3ugwer  unb 
9Jlu0f atennu§  bajiu    SBann  biefe  ©oofe  ein  we/ 
ntg  gefoebt  f)ar,  fo  lege  bengifd)  ()inein,  unb  (aß 
tbn  eine  9$ierteffiunbe  barinnen  foibeiu  SDautt 
giebibn  auf  ben  $tfd)*    NB.  CBJann  man  mit 
SBaffer  gefachte  Srbfenbrüf)e  Jur  ©oofe  nimmt, 
muß  nod)  ein  ©turf  Butter  mirgeforf>t  werben« 
SDtefe  9trt  gtfebe  barf  man  nid)t  laug  focben  (afV 
fen,  fie  werben  fonft  gerne  bar  f.    üttan  barf  fie 
aud)  begm  Suft&W  nic^t  «Ifogleicfr  faljen ,  fön* 
bern  erfl  eine  t)a(6e  SBierteljlunöe  ■  wr  bem  ^2itu  „ 
richten*    SDtan  fann  bie  <piatteife  aud)  in  SBaf* 
fer,  ba«  nur  ein  wenig  gefaljen  tft,  abgeben; 
bann  abgießen/  bie®räten  bauon  tbun,  auf  eine 
<5d)üffel  anrtebten,  mit  bft&gemacbtem  Stattet 
tömdl $en ;  nod),  fo  t)iefnötl)tg  itf,  faljen;  wenn« 
beliebt/  ÜJtuofatennuj}  unb  fein  gewiegtes  9>eter* 

V  %  Itugi 
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lingftaut  baju  tf)un,  unb  attf  ßofjlen  nur  nod? 
einigemal  auffodjen  (äffen*  ©o  giebt  man  (Te 
iwf  beu  Sifdj»  - 

«Blatt  nimmt  SBeinefilg  unb  Sßajfer,  eine  fr 
»lel  al«  baö  anbete ,  unb  (lebet  bamit  Sotbeet» 
ildttet,  ganje  3wiebel,  (Eittonenfc&aalen ,  9?o«» 
mattn,  (Salbet?,  ganjee-  ©cwürj ,  j.  93.  $>feffet> 
Ötdgeletn,  «Diu6fatenblut()e  unb^ngwet:  aud) 
<Sa(}/  ju  jcbem'Pfunbgifd)  eine  fleine  Jjanbpol 
jer e d)n et,  eine  93  iertcljlunbe  ab.  2Benn  bet  $ifdj 
,  faubet  abgefdjuppt,  geroafdjen  unb  }U  Otucfen 
$etfdjnitten  n>ocben  i|t,  (rgt  man  bie  ©törfe 
linein,  Idjjt  fie  barinnen  fiebert,  bie  fte  meid) 
finb.  SDannifann  man  ben  gifeb.  aus  bec  58riu 
I)e  fyeraufl  nehmen,  unb  in  einet  eingefd)lagenett 
<5ermette  auf  ben  $ifdj  geben ,  woju  man  (£fiig 
tinb  Del  ju  fpeifen  pflegt;  obet  man  fann  if)ti 
in  bet  Sörüt>e  aufbehalten/  unb  marin  man  ityn 
fpeifen  will,  nur  miebet  batinnen  tyeifi  machen, 
unb  bamit  auf  ben  X tfdj  geben ;  obet  aud)  eint 
SButtetfoofe ,  wie  Ott*  229.  ben  ben  goreUen, 
fcatubet  machen. 

371*  ©atmen  att  braten, 

«Dfom  fann  ben  ©almen  auf  folgende  %*c 
Jtaten:  gtroitb,  wie  jupot  gebadjt,  gefdjuppr^ 
Scroafcgta,  unb  ju  ntdjt  gat  gtopeu  ©tuef en  jer* 
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fanilten;  mit  ©als  /  «nb  wenn  man  will,  mit 
cttoad  ©etour  j  emge rieben,  Sftun  wirb  oon  ^)a* 
pier  ein«  Bratpfanne  gemalt,  in  biefe  jergan* 
gener  Butter  «etfyan,  ©ie  papierne  Bratpfanne 
auf  einen  SXooj*  gefleUt,  unb  bec  giftb  barein  ge* 
legt,  unb  gebraten,  fflian  mu§  ü)n  aber  untet 
bem  Braten  6fterö  unwenben ,  unb  immer  wie* 
»er  friföe  Äo&len  unter  ben  «Xooft  tt>mn  SBanrc 
man  nun  fiel)t,  ba&  ber  gtfcf)  fertig  ift,  fo  (egt 
man  ü>i  auf  eine  Löffel,  beflreut  Ü)n  mit  ge* 
fänittenen  Cittonenfcbaalen ,  brüefet  ben  ©aft 
tarauf ,  unb  giebt  it)tt  auf  ben  Stfcf>.  iKatt 
f ann  aber  aueb.  ©ttonen ,  balb  ober  in  $iertel 
aefönitten,  baju  auf  ben  $if$  geben« 

fege  fte  1 2  biß  34  ©tunben  in  frifdje*  SEBaf» 
fet,  wafö  ge  bann  noeb,  etlichemal  au«  anbernt 
frifc^en  SEßafler  fjerau« ;  ober  wenn  man  bie  £d> 
ringe  geft&wtnber  brauet,  f6nnen  fie  4®tunbe»t 
in  fuße  2Ri(4,  unb  bann  no$  vier  ©tunben  in 
friert  Gaffer  gelegt  werten.  SUJcnn  fie  bamt 
normalen  gewogen  finb,  Idfitman  fie  wcl)labs 
laufen,  beftreiebt  einen  Otoofl  mit  Butter,  fegt  bie 
^dringe  tarauf,  unt  Idfit  fie  auf  £of)len  lang« 
fam  braten.  SRan  mu§  fie  aber  fcfteie  umwetw 
ten ,  unt  auf  begben  ©eiten  mit  Butter  beftrefcr 
eben.  flBann  (ie  fertig  finb ,  Werten  fie  meiften« 
iu  faurent  Kraute  oter  (Srbfen  auf  ten  $if<b  ge« 
aebetu   1PUn  fann  aber  au$  tie  ^dringe  auf 

S>3  fQl» 
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folgmbe  Slrt  in  «Papier  braten :  ÜRa«  nimmt  gu 
jeDem  gntjdfferten  ^dringe  einen  f)alben  Stögen 
faitberee  nmfjed  tyapiet,  bcfltetc^r  tJ>n  btcf  mit 
SÖurer,  twcfelt  ben  Jjjdring  barein,  unb  beflretdjt 
fcie  aujjece  ©eite  fce*  jufammengewicfeUen  tyat 
piere  auci)  mit  Butter:  bamit  ee  nicht  fogfetd^ 
auf  bem  SXoojte  anbrennt ;  tdj}t  bie  eingerotcfefte 
^dringe  langfam  braten,  bie  man  glaubt,  baf; 
fte  fertig  jinb.  £)ann  t$ut  man  bae  <Papter 
herunter ,  unb  giebt  fie,  »ie  bie  vorigen,  auf 
ten 

5Diefe  werben  autgenommen,  unb,  wie  bie 
vorigen,  in  SOltld),  barnacfo  in  SSajjcr  gelegt. 
ffBann  fie  genug  gewdjfert  unb  abgelaufen  jinb, 
werben  fie  auögegrdtet,  unb,  fowot)!  ber  Sdnge  nacfc 
al6  übeqwerdj ,  in  ©türfe  ttpn  beliebiger  ©rbfce 
|erfd)nitten.  £>aun  wirb  ein  $eig  t>on  £i)ern, 
3Rei)(,  ein  Wein  wenig  @afj ,  SBetn  ober  SÜlild), 
wie  ein  btcfer  $ldbfeintetg  angemaßt,  SDarim 
Ben  werben  bie  $) dringe  umgewendet,  unb  auft 
fteipgetnacbtem  ©cfema^e  fd^bn  gelb  gebacfeu. 
Stuf  eben  btefe  Sßeife  fbnnen  au$  Picfling? 
jebaefen  werbent 

0 

»74f  <JMtfUnge  su  Graten, 

*0lart  fcfrneibet  if>nen  bie  Ä6pfe  ob ,  jieljt  bie 
S)m  wie  ben  ^dringen  foerurrter,  teilet  fie  am 
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fXticfen  tn>n  einanber,  ober  Wfct  fte  aud)  ganj, 
unb  6ratet  fte  in  |ergangenem  Butter  in  einet 
fachen  Pfanne  ober  in  einem  flachen  $ußf)afen ; 
aber  nur  fo  lange,  bi«  jie  auf  bet)ben ©eiteu  gelb 
ftnb;  benn  fte  werben  gerne  bavt,  üJl.m  famt 
auct)  einen  S&löffel  \>oU  wciffeö  >SM)l  nad)  unb 
nad>  mit  4  (g^etn  anrübren,  unb  von  ber  Jj>dlfce 
ein  ganj  bimnce  $(db(ein  in  eine  flache  Pfanne 
gießen;  bie  9>tcf  linge ,  wann  jie  abgejogen -9  unb 
nad)  belieben  jerfömtten  fmb,  barein  legen; 
eben  roteber  von  ben  Grpern  bar  auf  gießen,  unb 
bann  auf  beijbengeiun  gelfc  baefem  tlodb  an* 
fcere:  ffllan  fann  ganj  bunne  9>fannenfud)eit 
baefen,  bie  <Picflinge,  «HWM  ft«  votier  im  93ut* 
tet  gebraten  n>orben  ftnbf  barem  trief  ein,  unb 
fo  auf  ben  geben« 

a75.  Äte&fe  m  jttfetu 

COSafcf)  Die  iftebfe,  tt)u  fic  in  eine  Pfanne 
ober  guffoafen;  tt)U  ju  35  großen  Ätebfen  eine 
gute  JjanDooU  <2>alj «  eine  f  (eine  Jpancv oll  Äüm* 

ntel,  unb  ein  9>aat  äRtfietfpifew  00U  geflogenen 
Pfeffer.  ®ieji  t>eipc6  ^Saftet ,  aber  nur  fo  viel 
batübet,  bafj  e*  im  $efcbitt  fo  b<><b/  al«  bie 
Ärebfe ,  fyetauf  gel)t,  flDecf e  fie  jn ,  unb  laß  jie 
eine  gute  ÖSiertdjlunbe,  obec  fo  lauge  fteben,  Im 5 
ft<b  bie  @<baalen  loömacbcn.  £>ann  aufs  fie 
ab,  unb  trag  fte  in  einet. (geroiette  eingefd)(agen, 
ober  aud)  mit  jUrlicb  auf  eine  ©rbüffel  gelegt 
unb  mit  ^etetungfraut  befheut,  jit  ^.tfc^e,  StBitt 
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man  ab  er  bfc  Ärebfe  nod>  fömactyafttr  fcrbra  1 
fo  nrirb  g(eicf)  ber?m  3U K ^n  /  aufier  fcem  3 a ( \ 
unb  Pfeffer ,  wie  voxtpc  ge  Dacht,  nod)  ein  halbe* 
0 Idstein  SBftoc ffig ,  einer  3 Ute n  2ßd  [  fchn  u  p  groß 
©uttet ,  eine  v'rfcbnutene  3 hiebet  unb  eine  £anb> 
900  <Peter[tnjfraut  ja  eben  fo  wl  Ärebfen,  wie 
*orf)et  gefagt  worben,  getban;  berjRummelaber 
meggetaffen.  Ueberbauct  ifl  )U  merfen,  baft 
man  ntd>t  jii  Diel  SBaffer  an  Die  Ärebfe  gießen 
fcarf:  weit  fie  fonft  unfrdftig  baaon  werben* 
tludj  mu§  man  fie  nid>t  ju  (ange  |teben  (äffen; 
fonfl  wirD  if)t  glnfö  ju  f)art. 

276«  (Gefüllte  Ärebfe  mit  grünen 

SRan  (Übet  grofje  Ärebfe  in  gefallenem  SOBafr 
fer  ab;  eine@tunbe  tioc^erabet  muß  man  junge 
grüne  Ccbfen  ausmachen ,  unb  tiefe  mit  $(eifö* 
6r6f)e  ober  BBaffer,  ©alj,  fein  gewiegten  9>eter; 
ling ,  53u tter  unb  ©emmelmef)!  f  odjen.  25c n n 
mad)t  man  bie  ©dualen  von  ben  Ärebfen  ab, 
fd^neibet  bie  güfje  neben  weg,  fädlet  bie  ©d  roiu je 
unb  Speeren  ab;  t>od)  fo,  ba$  bie  (Speeren 
unb  ba*  untere  $f)eü ,  fammt  ben  @d) wdujen  am 
tinanbir  bleiben*  ÜReben  muf?  baö  Unreine  am 
©crippe  fauber  weggepufct ,  unb  ber  SRagen  weg? 
jetfyan  wet  ben.  £)ie  ©cfyaalen  werben  mit'eü 
«em  von  benen  bep  ben  ©uppenfu&pflein  befdjrtc* 
benem  ^etge  gefütft ,  im  <5d)malje  gebaefen,  bie 
•bge'f^ttenÄrcbf«  auf  eine  Rüffel  gelegt,  unb 

auf 
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muf  efnen  feben  efne  geäacfene  ©cbaafe.  $>ami 
»erben  Die  gefönten  grünen  £tbfen  barüber  am 
gerietet,  unb  re<$t  tyei$  auf  Den  $ifty  gegeben» 

*77.  Ärefcfe  auf  andere  SM  aefiiat. 

• 

«Dlan  madjt  bie  Ärebfe,  mie  bie  t>erigen,  aus 
ben  ©djaalen ;  füllt  tie  gd)aalen  mit  n>ae  für 
gälle,  of«  beliebt;  am  beflen  aber  iji  bie&rcbe* 
f nipfleinfulle  baju.  SDann  brütfet  man  bie  au  6* 
gefällten  (Seeaalen  wieber  auf  bae  0  erippe  ber  ab* 
gefeilten  Ärebfe,  bcflrctct>t  jeben  mit  Snerbottec 
unb  {ergangenem  Butter;  legt  fte  in  eine  reine 
^Bratpfanne  ober  auf  ein  fiat&e*  9Med> ,  unb  Id  jjt 
f  e  in  einem  Defeletn,  ober  beom  S&äd  er,  gelb  bat 
tfen.  ^nbeffen  ma$t  man  bie  S3rüb,e  auf  fol* 
genbe  2lrt  Daju:  Wlan  ftebet  Äalbebricfen  in  ge» 
faljencin  SBaffer,  aber  nid>t  ganj  ab ;  Ijatfit  fie 
mit  abgefonenen  «Worgeln  Hein,  giefjt,  fo  »iei  , 
man  ©oo«  brauet  /  fiUifäbxüfy  baran ;  tmit  ge* 
f^ntttene  eitronenf^aaten  unb@aft,  nebfl  a> 
ftofjener  tÜiafifatenblutfye  baju,  unb  (dfjt  bie|e« 
alle«  eine  f>albe  ©turtbe  heften.  $ann  rul)ret 
man  etliche €ijert>otter  mit  etnem  Cbjfel  »oll  falten 
SBBaflet«  ab,  gießt  oen  bem  ©efotftten  baran, 
unb  rietet  e«  ftctna$  übet  bie  ärebfe  an, 

■ 

378*  ©e&acfene  Ärefcfe. 

SRan  (lebet  btetftebfe,  wie  beo3ftr.  375.  b* 
^rieben  würben  i#,  unb  macf>t  ji«  au«,  SDanji 
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bejtreut  mau  |le  mit  9)ief)f,  worunter  fein  get 
l)acfter9>eterling,  unb  ein  wenig  (Safj,  gemifcfyt 
worben  tfl ,  unb  bdcf  t  fte  au*  f)eif)gemad>tem 
<Sd)ma(j  fd>neü  fyerau«*  SDian  fanu  fie  ju  eiw 
gemachten  3letfd)fpeifen,  ober  nur  allein,  ba  fte 
a^r  mit  gebacfenem  ^eterlingfraut  bejlreut 
gerben  muffen,  auf  ben  Xifö  geben, 

«79t  Wäema#te  ^refcfe  mit  ®oofe« 

(Siebe  Ärebfe  in  gefaljenem  SBafler  a6 ,  unb 
mac&efte,  wu  gen?öi)n(td),  au«  ben  <Sd>aalen ; 
aber  bod)  fo,  ba$  nur  bie  ©djaalcn  bat>on  weg* 
fommeq,  unb  ba«  Uebrige,  wann  ba«  Unreine 
neben,  fammt  ben  gufcen  abgefdjnitten  werben 
ift,  anetnanber  bleibt,  £ege  |le  auf  eine  ©d)uf* 
fei,  t&n  gleifd)btüfK,  Söutter,  3Ru*fatenblui 
men,  £ttroncufd)aalen  unb  ©äff,  nebft  ein  wenig 
SDBein  bacau*  ?a£  fte  eine  Söierteljtunbe  auf 
£ot)(en  auffodjen,  rüljre  bie  ^cü()e  mit  Sa- 
botier ab ,  unb  trag  fte  auf  ben  Z\)d).  SÖSaun 
man  feine  (Sijerbotter  an  ber  ©oofe  &aben  will, 
fanu  ein  wenig  in  Butter  gerbjtete«  9ttel)l, 
$ber  (Semmelmehl  mitgefreut  werben» 

a8o,  Jr&fc&e  3u  frifaftrem 

VSlcin  pu|t  ba«  fd)öu  jut»or  abgejogene  fytn; 
tere  ^tjeil  t?en  ben  gc6fd)cn  nodjmal«  baburd), 
ba}?  man  ba«  untere  an  ben  ©cftenfeln,  bie  eben 
&erau*fkf>enDe  f  leine  »einlein ,  unb  ba«  Jjautigc 
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an  ben  93etnl?in  baoon  »egftfmeibet,  unb  bie 
gt&fdje  rer^t  faubet  jroäfdjt.  3Rad>bem  fle  ge* 
wafcfren  finb,  legt  man  jie  in  ein  ©rfcbirr, 
ßießt  fyeijje*  SOBaffec  barü6cr,  becft  e«  foglcid) 
iu,  unb  fäf?t  jie  eine  33iertel|tunbe  bar  innen 
liegen.  SBenn  man  jie  roiebec  f)eraua  nimmt, 
fo  legt  man  fte  in  einen  (Beobet,  bamit  ba« 
SBajfet  bauen  abläuft.  $>aim  läjjt  man  ,n 
25  gtoftfjen  eine«  falben  .^üjjneregeö  groß 
Stattet  jergef)en,  bämpft  Die  gr6fd)e  mit  etwa« 
(Salj,  eine  tyalbe  SBiertefftunbe  (ang  baritmen; 
fcefltfUt  fie  mit  einem  Vbjfel  poa«01ef)t,  fd)n>im 
get  fie  bamit  um,  unb  läßt  fte  nod)  eine  flei* 
ne  SBeile  bämpfen.  2)ann  t^uc  man  fein  ge« 
fdjnittenen  'Peterimg,  fyetpe  g(ctfd)6rül)e,  ober 
am  Safttage  BBafiet,  ein  l)a(beft  Srinfgläe» 
(ein  voll  SH5ein,  €i trotte nft^aaten  unb  <0lu6* 
fatennuß  baju,  unb  Jäßt  bie  geöfd)e  eine  gtt; 
te  93tertet|tunbe  formen;  rüljrt  1  ober  2  (£oerr 
bottcc  mit  einem  l'offel  vott  Otamn  an  bie 
Q5tüf>e,  unb  giebt  jie  gleid)  ju  £ifd>.  äßann 
man  feinen  Sperbottcr  an  bie  S5rüf)e  t()ttn 
will,  fann  man  tat  Hßltty  in  einem  ©tütf* 
lein  Stattet  röften,  mit  bet  S8rüf)e  von  ben 
griffen  anrühren,  unb  bamit  foc&en  (äffen ; 
aber  bann  muß  fein  3)ie()l  baran  gefreut, 
unb  nur  t>alb  fo  Diel  SSutter  jum  ^Dämpfen 
genommen  werben.  SDton  batf  nid)t  vriel  S*rül)e 
an  bie  ftxbfäe  gießen  /  e«  ifl  fonfl  gar  unap* 
petitlid) :  benn  fit  geben  felbjt  j'djon  aud?  ^cüt)e« 
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SBann  bie  ^röfcbc  gehörig  qepu^f  unb  grwa* 
fd>en  roorben  (»üb,  »erben  |ic  eingefallen ;  bann 
gfetd)  barauf  in  untetetnanber  gemaltem  @enu 
tneb  unb  redjiem  ÜJl?l)l  umgefdjwungen,  unb  au 5 
l)e«figemad)tcin  Gpdjmalje  fd)6n  gelb  f)erau.6geba* 
cf  r n.  Ober  man  mad>t  ein  ^etgleln  oen  «Dltld?, 
<Dle W  unb  £»ern ,  wie  einen  biefen  gldMrinteig, 
testet  Die  eingefallene $ttfd>e  barinnen  um,  unb 
tdeft  fle  ebenfalls  au«  beifjgemacijtem  Scbmalje 
gelb  berau«.  €s  fann  and)  ein  gan|  büuncc 
gebrühter  %<i§  baju  gebraust  werben. 

z$z.  ©ebratene  3luflerm 

SRan  pu%t  bie  Lüftern  äugen  mit  einem  tut 
die  ab,  (liefet  mit  einem  SReiTer  bie  Staaten  von 
einanbet;  man  muf  aber  Üicf>t  geben,  bog  bic 
3*rübe  nid)t  b«au«lduff.  Dann  I6fet  man  bic 
Stuflern  mit  einem  ÜReflec  in  bec  @d)aalen  ab, 
tbut  baS  fc&warje  Xpautige  bavon ,  unb  legt  bie 
Puffern  in  bie  untere  tiefe  (gefeaalen  )u  bet 
Söt übe ,  fo  ben  ben  Slujlcr n  an  ftd>  fefcon  ifl. 
SDann  tbut  man  in  jeber  ed>aa(e  ju  bet  duftet 
cht  26ffelein  voll  {ergangenen  Butter ,  ein  weui g 
eemmelimty,  unb  geflofene  «Wufiftttenblutl>e» 
fefcet  bie  Stiftern  auf  einem  Ücoofie  auf  Noblen, 
.  unb  lafjt  (te  fo  lange  (leben ,  bi«  fle  anfangen  ,u 
(leben,  unb  bie  Gftatfc  anfcen  berum  gelb  wer* 
J»en  w iQ.  X>au  u  bruef et  man  ju  jebet  3lu(lec £v 
tronenfaft,  ^tbt  fte  vom  Otoofle ;  fc|et  ge  fammt 
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fceu  «Schafen  auf  eine  ©djüffel,  un&  trägt 
jte  glet$  auf  ben 

*  t 

>  •     *  * 

383.  ©etömpfte  fünftem. 

1  9Bann  bie  %t  jterit  geöffnet  unb  gepult  tt>ot* 
ben  finb,  »erben  jte  mit  ein  wenig  gebörrrem  unb 
|art  geriebenen ^peterltugf taut  unb  ^afififum  be# 
fhreuu  Dann  wirb  ju  jeber  hierein  Btüdkin 
23utrer,  ein  $>aar  ÄaffocJ6ffel 4>oU  SBetn,  nrfcjl 
5Jiu*fatenbltttf)e  ober  ^Pfeffer  getban ;  je  De  mit  bet 
obern©d>*atebebfcft,  unb  auf  einem  SRectfe  auf 
Äot)len  gefefcf«  Dann  fdfyrt  man  etlichemal mit 
einet  gJa()enben©cf>aufel  barüber&er,  fo  werben 
fie  fertig  fepn.  9tun  legt  man  jte  erbentlid)  itt 
eine©d)üjfel,  f)ebt  bie  obern  ©cbaalen  ab,  unO 
tragt  bie  Lüftern  in  ben  untern  gdjaalen  auf* 

a84.  SralWe  ÖTufterm 

SBlati  jiebet  ein  «Paar  £afb«6riefen  itt  gefafje* 
tiem  SBaffer  weid>.  Dann  pu£et  man  bie  untere 
<6<f>aalen  von  Stuflern  red>f  fouber;  rt>ut  itt  jebe 
ein  ©tücfletn  t>on  ben  Briefen,  nebfl  ein  roetrj 
fein  gefdmittenen  Jpäring ,  ©emmefmefcl,  ÜJlue* 
fatenblütOe ,  unb  ein  fieinee  fcffelrin  i>-  [[  jentan* 
genen  Butter ;  fietft  bie  (gcbaale  n  auf  einem  i7* c .  (t 
aufÄct)len,  (d§tfse  eine  falbe  Sötertefftuttb*  breu  s 
ten,  unb  richtet  fie,  fammt  betiSdjaalett,  auf  eine 
flad)t  ©Rüffel  an.  SBlan  muß  t»or  bem  ftuftra* 
gen  £i« onenfaft  barau  brW em  ©tau  ber  Briefe 
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f cum  man  audj  abgefbttene  gifcbnnfd)  twit  einem 
Äarpfcn  gebrauten;  befonbet*  wenn  $e  am» 
^a)tcvxge  gemalt  wetten. 

•     ■  • 

k     *85.  3We  2lu|iern  auf  atrtere  ölrt 

Sttan  matfo  Äte&fe  febenbig  auf,  nimmt  bie 
(£d)>väiije  f)eraue,  unb  tl)ut  baö  Gittere  unb 
bie  ftbem  bawon.    Dann  fafjt,  unb,  wem«  br» 
liebt,  pfeffert  mau  fte  ein  wenig ;  fegt  fte  in  ge» 
\    pu|te  uutere  SCufternfc&aafen  >  tjut  Söul tec  baju, 
.  fc|t  fie  auf  einen  Üto'ojt  auf  Äd&fen,  unb  Cd^t 
fie  fo  lang  barauf ,  bie  fle  gelb  werben  motten. 
,     «Wart  mu$  fte  aber  unter  beul  ©raten  etlicbemaf 
ümwenben,  bafj  fie  nidjt  anfangen.  3)atm 
>  brüeft  man  (Sitronenfaft  bajU,  ftreuet  ein  we# 
nig  geflogene  9Jlu«fatenbtätf)<  barauf,  unb  gtebf 
fie  auf  ben  $tfö* 

* 

•  # 

.   286.  ©cfcnetfert  jtt  foc&ett 

3u  25  (Sdjnecfen  nimmt  man  eine  #anb&efl 
Öalj,  «ine  Heine  #anbt>olI  «fd)e,  fo  ni<$t  mit 
Äofjien  ttermiföt  ift;  giefjt  fjeifje«  SQJaffer  baw 
über,  unb  fiebetfie  fammt  ben  ^xJuölein  fo  fang, 
ald  ein  <Paar  fjarte  Soer,  obef  bie  fitfc  bie$>ecfel 
obenauflbfen.  SDami  werben  fie  abgegoflen ,  bie  , 
c4S4>nccfen  auö  ben  J&äutffein  mit  einer  ©abef 
fyerauö  genommen,  bie  fcfjwarje Jjaut  bawn  ab* 
gejogen,  ba«  #arte  »ornen  am  Äopfe,  unb  bec 
-    ©d)wanj  weggefönitten ;  bae  Uebrige  aber  mit 
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<5atj  gerieben,  unb  in  warmem  SBafipr  a6(jet»a; 
fcfcen.  9lad)  tiefem  werben  fle  roterer  aue  war» 
nif ni  SDBaffer  a,ewafd)en,  unt)  wann  tae  <gd)ieimii 
ge  nod)  nie^t  genug  bawon  weg  fenn  füllte,  nod) 
änmal.  SDann  wirb  ju  25  ©dmetfen  ein  guret 
falber  Pierling  Butter,  mit  etlichen  Nein  gefönit* 
ffnen  ©arbeiten,  ©cfoalocteinwiebefn,  (Jitro* 
tienfdjaalen ,  «Peterliugfraut,  5Mü«fatenbIutf)e, 
<5emmelme1)l  unb  Öalj ,  red)t  fiarf  gerührt ;  Die 
©dynetfert  fammt  biefem  in  einen  Meinen  jtiftya* 
fen  getfcan,  ou(jegleifd)brüf)e  ober9&3ajfer,  aber 
nur  o^ngefd()r  ein  Srinfgläfllein  »ott,  baju  g« 
goffen  %  bai  @efd)irr  jugebeef t,  auf  Ä6f)lert  ge* 
(teilt,  unb  alle«  miteinanbet  eine  f leine  93ifrtel? 
ftunbe  gefodjt,  bann  angeridvet*  3Ran  fann 
oud)  an  bie  gepu(jten  ©dmeefen  eine  ttlajoram 
Z3rü&e  auf  folgenbe  9ltt  mad)en :  (Se  wirb  ju 
25  gepufften  <Bd)nerfen  eine«  Jjjuf)nerene«  gro& 
58utfer  in  einem  ffrinen  guftyafen  f)etfj  gemacht, 
bann  werben  e 1 1 i d > e  ücffcl  voll  SDlefjl  ganj  wei(j« 
gelb  barinnen  gerbfief,  mit  fyeijjer  gleifdjbrülje 
aufgefüllt,  etwa«  fein  geriebener  'JÜliijoran,  nebfl 
ein  wenig  SRudfatennuß,  baju  geifyan.  SEBann 
btefe  93rüf)e  eine  f)albe93iertel|hmbe  gefodjt  f)at, 
werben  bie  @d)necfen  barein  get bau,  unb  nod) 
eine  t leine  $$iertd|tunbe  batinnen  gefodjt,  banrt 
angerichtet, 

<*87*  ©dmetfen  3a  fevatem 

$I)U  bie  6d>necfen  in  einen  Jpafeu,  nebfl 
©alj  unb  ^Ifd^e  fo  »iel,  wie  0?rf  206.  gezeigt 
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soeben  ift;  aiefj  {>ct&cd  SOßaffcr  barüber,  beefe 
ben  Jpafeti  ju,  unb  tag  eie  ©djnetfen  eine  f leine 
Sjiectelftunbe,  ober  fo  lange  fod)ett,  bid  ftd)  bie 
3>cfcf  ablöfen.  35anu  jiel>  fte  mit  ber  ©abel 
aus  ben  Jpäuöletn  f)ctau$,  pu£e  fte  ab;  lege  fte 
in  eine©d)uffei,  unb  reib  fte  wof)(  mit  ©alj  ein, 
baß  bec  ©djleim  bat>on  fommt.  3Baf<$  fte  au* 
etlichen  »armen  SQ$af]ctnf)erau«,  unb  laß  fie  fte« 
Den.  Unterbeffen  fe&e  bie  £au«lein  mit  <£ffig, 
QBaffcr  unb  ©alj  jum  geuer,  laß  fte  ein  wenig 
fod)en,  unb  reib  fie  ()erna$  innen  unb  außen 

.  mit  ©alj  rect>t  flarf  ab.  €Q3aftf>  fte  nodj  aus 
etlichen  warmen  BBaffern ,  unb  julefct  aus  f  altem 
ÖBaffet  ()erauö.  Cege  fte  umgewenbet  in  einen 
großen  ©epber  ober  £)urd)f<$lag ,  baß  bas  SBaf* 
fee  batton  ablauft.  Snbeffen  wiege  ober  f)atf e  eu 
nen  Pierling  gewafebene  unb  ausgegrätete  ©ars 
bellen  redjt  fein.  Üiufyre  ju  50  ©c$necfen  ein 
fy»lbe«  <Pfunb  Butter  red>t  flarf  ab.  Xtyx  bie 
gewiegten  ©ar bellen,  nebjt  fein  gefd)ntttenen  Qüw 
tronenfdjaalen  unb  geflogenen  <2ttu6fatenblutf)<j 
ju  bem  Butter,  unb  rut)re  alles  re<j?t  burebeitu 
anber.  Söon  bem  0ctül)rten  tt>u  einen  guten 
Äaffeetöffel  twH  in  jebee  Jj)duelein ;  f>ernacfj  einen 
gepufccen  ©djueefen ,  unb  ein  <Paar  Äaffeeföffet 
Doli  gleifdjbrü&e;  bann  wieber  Butter  fo  t»ief, 
bie  baß  bas  J?duS(ein  »oll  ift.  ©tretd)  es  oben 
mit  einem  ^Keffer  g (et d> ,  unb  fefce  bie  ©djnerf en 

'  in  ein  S&Ud)  fo  nebeneinanber,  baß,  wann  fte 
anfangen  ju  braten,  nid)ts  heraus laufen  famw 
©teile  bao  i$le$  in  ein  $rat6felein,  ober  in  ei* 
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tten  Qtacfofett,  unb  (aß  bte  ©chnecfen  eine  f feine 
tyalbe  ötunbe  barinnen  braten«    JDann  lege  fje 
xtbentlid)  auf  einer  ©Ruffel  herum,  unb  trag 
fe  auf.    SOßemö  beliebt/  ber  fatm  auch  an  ben 
gerührten  Q3utter,  nebfl  ben  fchon  au  gejetgten 
(Sachen,  fein  gewiegte  Schalotten  ,  ^eterling, 
«inen  «einen  9tä^r(6ffe(  t>oll  rechte«  unb  2  C6ffel 
t?otf@emmelmel)l,  nebfl  eüt  wenig  (Salj  unb  £i< 
ironenfafi  hoch  ^^rah  tfjlmn  Sßlan  f ann  bie  Sehne* 
cfen  aurf)  auf  einem  SRoofle  braten ;  aber  bod)  ftnb 
fie  im  Dfen  gebraten  allemal  bejjer*    SQSenn  man 
jte  nicht  gerne  fiarf  gebraten  i$t,  läßt  man  fie  nur 
mt  «icrtelfhrobe  im  Ofen* /  ,    .  •  ,  ~ r> 

braten*  :  :: 

5Bann  bie  Sehne cf  cn,  wie  vorher  gebaut  »0* # 
ben,  fammt  öen  Jjäufern  gepult  unb  gewafd>ert 
worben  tfnb,  fo  nimmt  man^u  25  ©chnecfen  ei* 
nen  Pierling  5J3utter ,  Idgt  ihn  »ergehen,  aber  ja 
aiidjt  hei£  werben ;  thut  einen  f>a(ben  auegegräte* 
ten  jart  gewiegten  J)di  ing  ober  4  £otl)  Sarbefr 
len,  etliche  fein  gefchnittene  Ober  gewiegte  3^ie/ 
-beln,  ein  f  lein  wenig  Pfeffer,  unb  eine  fietne 
J^anbwtt  (Semmelmehl  baju;  rüh^t  alle«  burd)* 
emanber,  thut  bie  ©chnecfen  nebjl  bem  Saft  von 
einer  halben  Zitrone  baju,  unb  tä§t6  auf  Äoblett 
eine  fietne  <8ierteltf  unbe  foefmu  ©ann  füllt  matt 
in  jebe*  ^duslein  etwa!  t>on  bem  Öefochtcu, 
Röcht>u$*  &  fit» 
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f)etn  ad)  et  tun  @d)necfen ;  auf  tiefen  miedet  einen 
f leinen  C6ffel^oU  t>on  bem  ©efod)ten,  flellt  fie 
auf  einem  S23(ec^e  in  einen  SBa*  ober  ©ratofen, 
unb  (dfjt  fie  nur  fo  fange  barinnen ,  61*  fie  redjt 
fiebfyetfj  flnb.  £>amit  gtebt  man  fie  auf  einet 
©<$üffei  gleich  auf  ben  i  }  .  , 

^89.  ©djnecfen  ttac&  ätt&errt  Slrt J 

SBann  bie  @d)netfen,  fammt  WH  J^ujVttt, 
gepult  unb  jubereitet  n?  erben  finb :  lä£t  man  ju 
25  ©djnerfen  einen  SÖierting  fcutter  wdd>  wer* 
ben,  engtet  if)n,  6t«  er  wie  <3d)nee  1(1}  barm 
fd)tägt  man  nad>  unb  nad)  2  ganje  (£-ijcr  unb 
nod)  2  ©otter  baran •    SBBann  tiefe  b  arein  ge; 
rüf)rt  finb,  tf)ut  man  ein  wenig  feilt  geriebenen 
ÜJiajoran,  SDlu6f  atenblütl)e,  unb  eine  gute  £anb# 
t>oü  <5einme(mef)(  baju:  rüf)rt  bieg  alle*  nod)* 
ma(6  red)t  burd)einanber,  füllet  batoon  in  jebe« 
#du«lein  etwa«,  fegt  eine  ©c&necfe  barauf,  unb 
bebeeft  fie  wieber  mit  bem  Butter«    9Bann  fie 
alle  gefüllt  ftnb,  fo  legt  man  fie  in  einen  flauen 
3ufftafen ,  gtefjt  gute  $leifd)bruf)e ,  ober  am  1 
Safttage  burdjgetriebehe  bünne  <£rbfenbrul)e, 
barübet :;  tfyut  noch  ein  wenig  geriebenen  ÜJta joran 
unb  üJluefatenbfütf)*,  nebfl  <§emmeliTtel)I  bajij, 
U\$t  fie  eine  gute  Söurtelftunbe  f ocfjen,  unb  rietet 
fie  «tu 
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Safct)i(t)cnc2litcii  i>on  $te  ifc^fpc  t> 

,  fm  Mttt>g*fhi9d  in  SBrityoi.  ; 

rar      •  •  ;:     '  .  fiü;.'*^;  » 

490.  @ttujem<i#tc*  Äalfcflcifty  auf  afo 

gemeihe  ': 

Äacfe  ba«  £attfieifrblu@tü<fett>on  befiebtgetf 
<r  ®r&ße,  roafdft.  jie  auö  warmem  SEBaffer  fattf 
6«  tyeraue ;  U$i  tfe  nod)  einmal  in  falte 0  <SBaft 
fet ,  unb  wann  jie  Bärinnen  eine  fyafbe  ©tunbe: 
gelegen  finb,  fo  wafrf)  fie  nrieber  l)eraue\  $bu 
fte  in  einen  guß*  ober  &obenf)afen,  faty*  fte, 
.  fcalb  gleifd)brüf>e  unb  f)alb  SBaffer,  abetf 
nur  fo  viel  barüber,  baß  ee  im  @efd>irte  fo  fjod) 
alt  öae  gieifd)  herauf  gef)t<  $><rf f  oae  ®efrf)irc 
}u,  unb  laß  bae  gfcifd;  auf  tfoftfen  Pocben* 
©d^ume  e«  ab ,  unb  fobafb  bieß  gefebeberi  ifc/ 
fo  tf)u  fogleidj  narf)  belieben  (Eitronenfdjaafen, 
nebft  bem  <Dtorfe,  äbgefottene  Sttorgeln,  «9tm$# 
fatennuß,  eine  gefdjdite  ganje  Swiebel,  1f)»mtatt 
(f)ier  3imm<0iein  genannt,  meldet  ^ebirmami 
leid)t  in  einem  SMumen;<5d)erben  feibf.  jtebeu 
fann) ;  unb  wenn  bu  ein  ©laöd)en  äBein  Ijaft,  aurfj 
fofdje«  bajUy  votiert  aber  eben  nid)t  feön  muß. 
2ajj  **  bamit  ein*  f)albe  ©tunbe  fodjen.  £)ann 
mad>e  ju  2  <pfunb  Äalbflcifd)  ein  ©tücf  Butter 
«ine«  großen  falben  Jjmfmerenee  groß  in  einem 
«Pfdnnlein  f>eiß,  r6(le  2  gute  ßöffei  voll  9)iel)i 
ganj  weißgelb  barinnen ;  ru&re  e«  mit  ber  93rube 
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Äal&ftifd?  an,  unb  lap"  e«  mit  Wefem  nodj 
fo  lange  f od)en ,  bi*  ba«  $feifd)  tue  id>  genug  ifh 
<Kid>te  e«  bann  auf  ein«  @<bnffel  an,  unb  gieb 
H  glctcf)  ju  $Mcf)e.  «Kan  faun  an  biefe  9trt  von 
<jcf od)tem  Äalbflei|cbe  aud)  etwa«  »on  einem  Jpä* 
tinge,  f  lein  g^fdmitten,  ober  )U?2'$fUnb  gteifö 
4  t'ott)  ge»afd)ene  unb  audgegrdtete  ©arbeilen 
tbun ;  aber  bann  werben  bie  Borgeln  roeggelaf» 
fen,  unb  flau  beren  ein  ßßl&ffcl  coli  Poppern 
iaju  get&an. 
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«9*.  ÄaWWRS  Wf  3enert.:  \ 

SBafd)  6a«  ftteifö  au6  etlichen  SGBaffern  fau* 
6er  f)erau«,  lege  ee  in  eine  <Sd>üffe(,  gtefc  fiebern, 
bce  üBafler  bar  über,  beefe  ee  ju,  unb  (a$  titine 
^albe  ©tunbe  flehen*  Dann  lege  ee  fyeraue  auf 
ftnen&ecfrf,  bafl  ee  abläuft ,  unb  mad>e  ju  fo 
Diel  gleifd),  ale  vorder  9lr.  290*  gefagt  worben, 
aud)  fo  t>ie{  Söutter  in  einem  $u(?*  ober  SSoben* 
Isafen  f>ct0 ;  tf>u  ba*  $leifd>,  nebft@atj  hinein, 
Decfe  ee  ju ,  unb  la§  ee  eine  fBtertelfhmbe  auf 
Äofyten  bdmpfen»  SJeflrcue  ee  mit  fo  t>ief  3Ref)f, 
ale  t?orl)in  jum  9i6|1en  genommen  roorben  fftw 
©djüttle  ee  etlichemal  herum ,  unb  taf?  ee  nod> 
eine  SÜßetle  bdmpfen ;  aber  bann  mußt  bu  5td>t  ge* 
&en,  baj?  ce  ntd>t  anlangt-  ©tc#  ftebenbe  gfetfcfc 
&rüt)e  unb  SBajfer,  aber  ja  nid)t  ju  triel,  baruber, 
«nb  tbu,  wann  bae  $letfrf>  roieber  im  jfocfyen  ift, 
ju  2  <Pfnnb  Aleifd)  2  grof?e  fauber  gefd)abte/  ge* 
waföcne,  uub  ju  Vierteln  gcfcfynittene  $tütv\$ 
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i&urjelm  £>te  f  (einen  fonnen  aud)  ba;u  gen  cm? 
inen  werten*  Dtetb  nad)  ©utbünfen;  Wuefaten* 
traf)  bar  an,  unb  laf)  es  fo  lange  nod>  focbcn,  bis 
fcae  gleifd>  unb  bie  SEBurjeln  weid)  ftnb.  ©1« 
man  aber  ba*  $U\fö  nid)t  bdmpfen,  fo  fana  e*/ 
gleich  mit  SBaffer  ober  $leifd)brül)e  jugefefct,  unfc 
wann  es  abgefdjdumt  ijl ,  bie  SBurjeln  barein  ge* 
tban  werben ;  aber  bann  mu§  man  bas  Ü)ief)(, 
wie  fcfcou  angejeigt  werben,  in  Butter  r6jteu*  s 

*9*.  Äatöfleifd&  in  ÄrefeSfoofc, ; 

•  • 

«Bann  ba*  Äatbjleifch  gehörig  gemäßen  iff, 
witb  es  barum  fiebenb  angegoffen,  bamit  es  im 
jRodjen  beflo  weijfer  werbe»  $n  bem  ftebenbe« 
fiBaffer  (dfjt  man  ed  eine  halbe  @  tun  De  liegen, 
unb  bepm  JperauSnehmen  wieber  ablaufen*  35an» 
wirb  ei  im  58mter  gebdmpft,  mit  2ftef)l  beffreut, 
unb  wann  es  etlichemal  umgefd)üttelt,  unb  nod^ 
eine  2BeUe  gebdmpft  worben  ift,  wirbÄrebSbrüf)** 
wot>on  aber  ber  meifle  Butter  abgeschöpft  wor* 
ten  tft,  fo  viel  nöt()i<v  baran  gegojfen ;  ein  ©las 
«Bein,  ©tronenfehaalen,  ein  wenig  ^Bluttatm* 
blütf)e,  3Rusf atennuf?,  Äarbomomen  unb  £u  be* 
*>en,  nebjl  abgefottenen  Borgeln,  baran  getf)an« 
tynd),  wenn  man  föilbebriefen  f)at ,  f innen  fo(* 
<fce  ein  wenig  abgefotten ,  ju  ©tuefen  gefchmt* 
ten,  unb  noch  mit  bem  Äalbfleifcb,  fo  lange,  bis 
e«  meid)  iß ,  gefod)t  werben«  3Ran  fann  aud> 
(Bpargeln  ober  Äarfotol,  ober  Slrttfchocfen  t>or* 
\)tt  in  gefatjene  3]Baflfer  abbrü^n,  abgießen , 
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ttnb  in  ber  SSrü^c  uon  ^albflcifd)  nod>  ein  wenig 
mitf  od)en ,  bann  fammt  bem  $leifdje  anrieten* 
SGBann  bic  Slrtifdjocf en ,  wie  bei)  ben@emüfern 
fdjon  gejeigt  worben  tft,  juberettet  worben  finb: 
fann  man  fte  and)  nur  allein  jum  Äalbfleifd)?, 
wann  ee  6a(b  BOÜenbe  aiujgcf  od)  t  i|1 ,  oben  in  bie 
Q*räf)e  (teilen,  unb  nod)  mttfodjen  (afiem  (£* 
befommt  einen  befonberö  guten  ©cfdjmacf  bat>on. 
5Die  Äreb5brüt)e  junr  Äalbfleifd)  wirb,  wie  bie 
ju  ben  «Suppen,  ju bereiten  Die)?  fann,  wie 
bi6l)er  betrieben  würbe,  aufgetragen ;  ober  aud> 
itebfl  ge| o treuen  unb  gebacfenen  Änjpflem,  in 
leer  gebacf  ene  9>a|teten  angerichtet  werbet 

393.  Ä«WWf*  mit  BcaMm. 

J^au  ba6  $(eifd)  in  @tötfe  von  beliebiger 
©r6f}e,  wafd)  eö,  unb  fieb  e«  in  gefafjenem 
SBaffer ;  aber  nid)t  ganj  fertigt  ?ege  e*  in  ein 
Äafferol  ober  gujftafen,  gte£  etwa«  t>on  bet 
93rül)e  baran,  lege  ein  ©tucf  Butter,  nebjt  ein 
itoenig  gefdjnittenen  SJlirtfatenbftinien  baju,  unb 
!a§  eö  bamit  eine  SBetfe  fod)ent  SDann  tf)u  ju 
2  <Pfunb  Äalbfleifd)  4,  aurf>  6  bt«  8  ßotf)  gewa* 
fd)ene,  ausgegrätete  ©arbeiten,  vW  gefcfynittene 
Citronenfdjaalen,  nebjt  bem  ©afte,  ober  bae  in 
©Reiben  gefd)tuttene  üttaf  f,  lag  bae  ßalbfleifcfr 
Doffenb*  bamit  au*fod)ent  Sd  barf  aber  nur 
fefyr  wenig  «QSculje  mef)r  (jaben*  ^Oann  trägt 
man  c*  gf  eid>  §u  Ziffi* 
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«94,  ^olbfleif^  bwun  mit  SpedP ♦ 

*  f       i  %  i 

3Rimm  baju  ein«  Weine  Ädlberbrufl,  tyau  fte 
in  (Stucf  en  j  wafdje  fie  fauber,  lege  fie  in  ein  ®et 
fd)irr,  unb  gie^  ftebenbcö  2Bafier  t>  aruber, 
fctfien  fdimeib  grünen  ober  bütcen  @pecf  in  SHSüw 
fei,  (a£  Um  aber  bem  gcuer  nur  weingelb  werben. 
Stfsbann  rü()te  3  26ffei  woU  ÜRel)l  baran,  unb  iafc 
eö  mit  bem  @pecf  braun  rbflen.  £ege  nun  ba« 
Äatbfleifd),  baö  juttpr  auegebrüeft  unb  gefallen 
»erben  mu§,  in  ben  ©peef  unb  9Jief)f,  unb  (aß  e* 
darinnen,  bt<  e5  braun  werben  will.  SDanngiefr 
3leifd)brüf)e  nadj  ©utbünfen  baju,  tfm  Äappern, 
(Sdjampignonö,  (Sitronenfdjeiben,  unb  wann  bu. 
tat  ©aure  liebfl ,  audj  ein  wenig  Sffig  baran.. 
SDecf  e  e«  ju,  unb  lafj  e»  in  biefer  $$tub,e  »ollenb* 
$uefo$eu,  $ann.  titye  &  an, 

■ 

« 

SJlan  fann  fneju  einen  ganjen  ober  falben 
©rf)(ege(  ober  eine  93ug  nehmen,  ben  Änoiea 
bawon  wegfyacfeu/  Da«  aubere  wafdjen,  nad)  S&e* 
(ieben  mit  grob  gefdjntttenen  ,  unb  in  @a(  j  unb 
Pfeffer  umgefef)rtem  @pecf  burd)  unb  burd>  fpt- 
efen,  ober  aud)  nur  ungefpief t  (äffen,  £>a*  3>Am* 
pftu  geföief)t  auf  fotgenbe  2trt;  «Blan  leget  in 
ein  Äajferol  ober  gu§i)afen  Butter,  unb  (äjjt  ihn 
ierge^en.  ©enn  man  etwa«  <Specf  baju  ti)ut, 
i(l  e«  nod>  befter,  (Dann  reibt  man  ba«  $(eifd) 
fiarf  mit  ©alj  ein,  beflteut  e«  mit  3Jlef)(,  legt  e« 
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in  ben  jergangenen  SSutter ;  betff  ba*@ef<$irr  ju, 
unb  läpt  es  fo  lange  bdmpfcn,  biß  baö  g(eifd> 
auf  allen  @eiteh  gelb  ift   ©otlte  ba«  ©ef<f)irc 
auf  bcm  93oben  ju  braun  werben  wollen,  fanti 
ein  $aar  g&ffel  »oll  95rüf)e  baran  get&an  werben. 
9ü«bann  erft  <jit#t  man  i  $f)eU  gfftg  unb  2  $ t>ei/ 
Je  gleifd>brüf)e,  aber  ja  md>t  ju  üiel,  batan ;  tfwrt 
gefeilte  unb  mit  OMgelein  beflerfte  3wiebeln, 
,  8orbcerbldtter,  (Sitronenfdjaalen ,  unb  ein  wenig 
Pfeffer  bau»,  unb  tdjjte  focfan.    ©n  ganjet 
€d)legel  barf  wenigften«  4  @tunben  f odjen ;  ein 
tyalber  aber  2 ,  je  nadjbem  man  ba«  Jieift^  f>att 
cber  wei<J>  liebt.  Sföan  mujj  e«  unter  bem  $>dnv 
j>fen  6fterö  umwenben.   2Bann  man  ba«  Äalb* 
flcifd),  ef)e  man  eö  bdmpfen  will,  jm>or  etüd)t 
Sage  in  (jjftg  legt,  wirb  es  mürber.   3(1  e«  nun 
fertig,  fann  man,  eine  SBiertelfhmbc  uor  bem  9b» 
tidjten,  ein  Cluart  fauren  Oiaum,  ober  4  Cotf>  ge* 
wafd)ene  unb  fein  gefdjmttene  ©arbeilen  baju 
tfcun.   Da«  gleifcb,  wirb  auf  eine  ©c&üflel  ge* 
legt,  ba«  gette  von  ber  3$rüi)e  mit  einem  2&ffel 
«bgeföopfet,  unb  bie  95tüf)e,  welche  aber  nidft 
gu  mel  fenn  barf,  burd)  einen  ©eofyer  barauf  gei 
floflen,  Idngltdjt  gefdjmttene  (Eitronenfdjaalen  bar» 
bee  ge  jlreur,  unb  fo  auf  ben  gegeben. 

«96,  @ef  topfte*  fcraune«  Äal&fleiffc 

mit  (gartelletn 

♦  .  « 

•  • 

Sttan  nimmt  italbfletfdj  »om  ©dtfegef,  f* 
Viel  als  man  brauet,  wdföt  tt,  fäneibet  ee  in 
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ftüntie  Heine  ©Reiben,  «opfet  e«  mit  einem  Sttef* 
ferrücf en  auf  bepben  (Setren ,  betratet  c6  mit 
©al$  unb  SRefyl,  machet  in  einem  flachen  gufc 
J)afen  ein  ©türf  SButter  f)ei# ;  leget  ba*  gletfcft 
hinein,  betfet  f«  }U/  unb  ldj?t  e«  auf  £of)len  fo 
lang  bdmpfen,  6t*  e8  auf  begben  ©eiten  gefb* 
braun  wirb»  £)ann  nimmt  man  ju  i  9>funb 
tfafbfleifö  %  iott)  @arbe(len,  eine  mittlere  3n>ie* 
bei,  unb  einen  guten  (£fc(6ffe(  aoü  läppern ,  f)acft 
fciefcö  aüe«  mit  einander  ganj  f  (ein  #  tf)ut  e«  mit  ei# 
ttem  «Paar  ßbffel  t>otl  gtetfd)brüf)e  an  ba*  gttifdj, 
unb  Idfjt  eö  nod)  fo  lang  bamit  f  ocf)en ,  biß  6 a 6 
gleif*  weid>  genug  iji ;  bann  giebt  man  e*  auf 
Den  % tfd>. 

*  -  »  .  » *'  • 

«97.  Äal&fWfö  mit  Stuffeltn 

©djneibe  Äalbfleifd)  »ottl  ©djlegel,  roafdj  e« 
faubet,  flopfe  e«  ein  wenig,  beflreue  e6  birf  mit 
3Ref)f,  Uß  ed  mit  l)etjjgemad)tem  Butter  fo  lange 
fcämpfcn,  bie  ed  auf  bepben  ©eiten  gelbbraun  iff* 
©ie&  gute  braune  ober  anbete  gteifd)brüf)e ,  fo 
*ie(  n6tt)ig ,  baran;  tf)u  ©atj,  ein  9>aar  Corbeet* 
Wätter,  etlid&e  ganje  mit  Sßdgetein  bejlecfte  3n>ie* 
befa,  etliche  ganje  *Pfefferf6rner ,  unb  ein  33ünb# 
(ein  Ärduter  von  $f)imian,  SSaftltfum  unb  <Pe* 
terftng  baju,  unb  laß  bat  §(etfd)  bamit  fo  lang 
f odjen  ,  bt*  es  fajt  au*gefod)t  ijh  Sflimm  cö 
I)erau6  in  ein  anber*  ©efd)irr ,  unb  mann  bie 
93rüt)e  nod)  ju  t)ie(  ober  nic^t  bief  genug  ijt :  fo 
Jaf?  fit  auf  flarfen  Äotylen  noefc,  fo  viel  at«  n&tfyg, 
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*5<*  VetfäiebtmZtm  Sletf^fpeffeit 

Ctnfödjeiu  ©teß  fte  but4  dn  Jpaarficb  ober 
(Seiner  auf  baö  $letfd>,  tl)u  Borger  eingeweichte 
unb  in  5Betn  abgefottene  ^ruflfetn  baju,  unb  laß 
e6  nod)  eine  93ierteljtunbe  bamit  fod)em  JHid)te 
e6  nun  an ,  (treue  gefd>nittenf  <Sittonenfd)aa(m 
barauf,  unb  giebe  ju  Sifcfo 

398*  ©kämpfte  ^äftetriwen  ota? 

$att  bie  üiippen,  wie  jur  (Sarmtnabe,  wafefr 
Mnb  flopfe  fte  ,  betreu?  fte  mit  ©afj ,  (aß  ein 
©tütf  S&wtet  in  einem  flauen  ©efd)irre  j*r# 
gef)en ;  lege  ba*  gleifdj  ^ncttl*  beefe  e«  fefl  ju, 
unb  (aß  e6  auf  £ol)(en  ober  im  Defclein  bämpfetn 
SBann  et  auf  bepbf n  ©eiteu  ein  wenig  $arbe  t>at, 
fo  gieß  ju  i  <Pfunb  5leif#  ein  fyafbed  Srinfgld** 
lein  *>ott  SBein,  obev  fo  siel  ftffifdjbrüfye,  %fyt 
rin  flein  wenig  9D}udfatenblAtf)e,  gefd>nittene  du 
ttonen;<Sd)aafen  unb  ©aft  nad>  belieben  baju, 
unb  laß  ee  uod)  fo  fange  bdmpfen,  bie  e*  wetty 
genug  tft,  unb  richte  ed  an/  3Kan  fann  auef), 
wann  bad  ©cbdmpfte  ge(b  genug  tjt,  etwad  met)c 
S3rüf)e  barau  gießen/  gewiegte  ©atbellen  bataw 
t^un,  unb  mitfod^en  (äffen, 

*99,  Rouletten  ober  geriefelte* 

Äalbffei», 

©djneib  von  einem  Äalbsfölegel  bünne ,  3 
ginget  breite,  unb  nodj  einmal  fo  lange  ©tücf  lein, 
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flopfe  fte  mit  einem  ^efferrücf  en ,  t>af*  aber  fa 
feine  26d)et  barein  fommen.    9Jlad)e  bann  eine 
gar«  (Qefüll)  auf  fölgenbe  5lrt :  93on  bemjcnii 
gen  gleifd),  wa<  bepm  ©cfyneiben  ber  ©türflein 
abfallt,  fc&netbe  ba*  gaferiefue  ab,  ba*  anbete 
i)arf<  mit  etwa*  fufd)em  SXiubenierenfcü  (®riff) 
red)t  fein.    £>a*  gletfcf)  nuijj  2  Sl)cile,  unb  ba* 
gett  1  $f)eil  ausmachen.    $f)u  fein  geriebene* 
Stojilif um  ,  ©alj  unb  ein  wenig  «Pfeffer  baju 
cuf)re  e6  mit  (£nern  unb  ein  wenig  fußen  SKauni 
An,  fteue  ©cmmclmel)l  baju,  unb  madje  alle* 
?ed)t  burd)etnanbfr.    <Btreid>  auf  jebe*  ©türf 
jjeflopfte*  $leif#  einen  fftffel  t>oll  t>on  bem  ®e* 
füll,  nncflc  e*  auf,  unb  umwtnbee*  mit  einem 
3wimfabptu    ßafc  in  einem  Äafferol  ober  $uf?* 
t)affn  Butter  jcrgefyen,  (ege  bie  Stollen  nebeneiw 
anber  l)inein ,  falje  fte,  beefe  fie  ju,  unb  taf?  fie  fo 
lange  bdmpfen,  bi*  fte  weid;  unb  gelb  finb.  2U*r 
bann  fann  faurer  Kaum,  Zitronen ;(5cf)aa(en 
unb  ©aft,  wie  9tro.  300.  gejeigt  werben  fcü, 
baju  getrau  werben.  Ober  man  nimmt  jur  ©oofe 
m  93utter  braun  get&ftete*  SRefyl,  rüt)ret  e*  mit 
guter  fyeifjet  gletfdjbr üt)e  an ;  tf)ut  gewiegte  ©an 
Etilen,  3roiebefn,  etliche  ßorbeerbldttet,  Zitronem 
fäkalen,  ein  wenig  geflogene  9Jlu*fatenblütl)e, 
unb  ©alj,  wann  e*  norf)  n6tf)ig  ifl,  baran ;  lijjt 
biefe*  alle*  aneinanber  f od)cn ;  legt  bie  Otoulet* 
ten  auf  eine  ©d)üfie(,  unb  richtet  bie  33cül)e 
&nrd>  einen  ©egfyer  barüber  am 
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300.  Sttuletten  »on  $alfcfleifd&  auf 

•  «Kan  ftynetbet  unb  ttopft  ba«  gletf# ,  wie 
frorfyn  angejeigt  worben  tfK  $>ann  beflreid>t 
man  jebe«  ©tücftein  Sleifd)  mit  jergangeneni 
58utter ,  befhreut  e*  auf  ber  mit  SButtet  beffridje* 
nett  (Seite  mit  geriebenen  unb  untereinanber  ge* 
mieten  fc&warjen  53rob  ;S3rofamen  (ÜJiufel)* 
,  fein  gefd)nittenen  @d)alotten$wiebeftt,  ^eterling* 
fraut,  ©afj,  ein  wenig  Pfeffer ,  $ngwer  unb 
SRdgelein.  3Bicf eft  bie  @tücf lein  jufammen,  um* 
fcinbet  fte  mit  einem  gaben ,  unb  legt  fie ,  wie 
fd>on  9ftr*  299.  gefugt ,  in  {ergangenen  Stattet 
in  einen  ftujjfyafetu  5Bann  nod)  etwa«  wn  bem 
ttntereinanber  ©emifd)ten  übrig  if*,  fe  jtreut  man 
tt  barauf  l)erum,  berft  ba«  & efc&irr  fejl  ju,  unb 
tdfit  bie  Oiouletten  eine  ©tunbe  bdmpfen*  9ttts 
tann  tfyut  man  ben  Decf  el  weg ,  unb  Idjjt  fte 
gelb  werben*  Sine  ©iertelflunbe  t>or  bem  3ln# 
tickten  nimmt  man  fte  fjeraud ,  unb  giefjt,  wentt 
e«  für  4  fperfonen  Otouletten  ftnb ,  ein  Cluart 
faurenSXaum,  nebjt  etlichen  g&jfefo  soll  $leifd>* 
fertige  in  ba*  (9 eföirr  /  worinnen  bie  Rouletten 
$ebdmpft  worben  ftnb*  Dhtn  t^ut  man  aud>  ge* 
fdjnitteue  Zitron enj ~d) aalen  ,  nebfl  ©atj  baju, 
unb  Idfjt  'e*  nod)  ein  wenig  aufFodjen ;  legt  bie 
Rouletten  barein ,  baß  fte  wieber  rerf>t  t>ct§  wen 
ben,  richtet  fte  t)ernacl)  auf  eine  ©djüffet  at!f 
»nb  trdgt  fte  auf* 
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unt>  (Ptftügel  inSrüben.  «53 

r.*i  @d>nett>  t>on  einem  £a(b«fd)f%e!<Stöcfe  nad> 
belieben,  wafc^  unb  ffopfe  fte  ein  wenig,  fptefe 1 
4t  auf  ÄÜeu  (Seiten  mit  ©petf ,  befireue  jie  mit 
tiiuc  wenig  ©afy  %rtb  ein  wennj  Pfeffer*  3er# 
fd>netbe  etliche  3**W>dn  in  bürtne  ©ci^etbfn,  unb 
%  Mefe,  wie  aud)  gewafdpene*  9>eterUngfraut, 
in  ein  @efd>trr  unter  unb  auf  bie  Mfberne  936gel, 
gief*  (gfitg  batubery  unb  fa$  fte  einen  falben 
Sag ,  ober  aurf)  langer  liegen.  3)amt  f af?  33ut* 
«er  in  eittem  gujftafen  ober  Äafferel  Jergefyen,  lege 
Jbie  fogenannten  956ge(  barein,  falje- fte  ned)  ein 
*ldn  wenig ,  beefe  ba«  ©efc^trr  ju  /  ünb  faf?  fte 
tiue  ©tertelftonbe  bdmpfen*  2Bamt.  fte  balb  gelb 
werben  wollen,  fo  bejtreue  fte  mit '5Rel)f;  unb 
ma^e  fte  bamit  bollenb*  gelb/'  SDamt  tfyu  ben 
9>eterling  unb  bie  3wtebeln  au*  bem  Qrfftg  baju, 
wie  aud>  etwa6  &on  biefem  Sfftg,  worinnen  fte 
gebeijt  worben  ftnb ,  nebfl  etlichen  86ffefo  t>otf 
gleifd)brüf)e  unb  Qutrcnenfd>aalen.  2a£  bie  936* 
gel  vollenbe  fo  lang  fod)en,  t>t6  fte  weid)  ftnb, 
unb  nur  wenige  SÖrübe  mef)r  fyaben,  unb  gieb  fte 
mit  gefd)nittenen  ©tronen;@djaalen  uub  QMäfc* 
#en  baran,  auf  ben  $tfcf>* 

3°^  2luf  andere  2Irt 

N 

©Serben  bie  M(6erne  936gel  alfo  gebdmpft: 
Sßennfte,  wie  9i*r*  301*  gejetgt  worben  ifl,  1001t 
einem  Äalbefölegcl  jugcfdjmtten,  gefpieft  wot; 
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ben,  unfc  eil$e  läge  in  <£ftg  aelegm  fmb : 
nimmt  man  jtt  einem  QSogel  ein  Ctuart  fauren 
fK autn ;  tt)ut  ben  Dritten  ^tt>eit  Davon ,  nebft  ein 
wenig  Sffta,/  i"  etnettfleinen  flogen  gufjtyafen; 
fallet  beh  33ogcl,  leget  i^n  Darein,  t>ecft  tf)it  ju, 
Unb  lijjt  if)tt  Dampfen ;  untec  tiefem  wenbet  man 
il)u  6ftert  um,  Daß  er  nicf>t  anfangt.  Sßann  et 
nun  eingebtaten  ift,  rbut  man  wieber  einen  Ztyil 
9iaum  unb  ein  9>aar  £f»(6ffel  «od  Sfftg  Daran; 
beeft  aber  bae  ©efdnrr  nimmer  ju,  unb  (dfjt  Die* 
.  fe«  nod?  einmal  einbtaten,  bie  ber  SJogel  auf 
allen  (Seifen  tJollenbe  gelb  iß ;  bann  tfyut  man 
bert  ie^ttn  3J)eil  Pom  9taum>  unb  wann  er  fertig 
ißt,  nedj  ein  wenig  £|Tig  baut*  Jpat  e«  nun  mit 
tiefem  nod>  eine  Meine  3eit  gefönt,  fo  wirb  es 
auf  einen  Seiler  angerichtet,  bie  ©oofe  baeauf 
gegoffen,  fleht  gefdjnitterte  ©tronenfcfyaalen  bar; 
auf  geftreut,  unb  fo  aufgetragen« 

303.  OJetämpftet  Statte*  ot>en  i£affl* 

meiefctilfgel. 

3Bafd>e  einen  £a(b* «  ober  Jjammel«fd)legel  - 
rddjf  fauber ;  (lieb  mit  einem  fpifcigen  9tuf)clöffefr 
©ttel  barem ,  unb  fdnebe  ©peef  ,  welcher  Keinen 
gingerö  tief  unb  guten  'Jtugcrö  lang  gefebnitteu, 
unb  irt  ©alj,  geflogenen  3fldgc(ein  unb  Pfeffer 
umgewenbet  werten,  in  tiefe  £6d)ef ;  reibe  Den 
©Riegel  um  Unb  um  mit  ©alj  ein ,  unb  lag  if)U 
eine  ©tunbe  liegen.  SHun  febneib  ein  9>funö 
mageteö  Diiub  jlcifch,  in  Dünne  ©tücf  e  /  f lopfe  fte 

mit 
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ttttt  hm  ÜReffemicfen  auf  betten  <§f\tm  redjt 
flarf ,  unb  fafje  fie  ein  wenig*  Dann  laf  in  eü 
mm  tiefen  gu^afen  ober  Äaffertt  einen  falben 
93ierltng  33utter  t)ei§  werben;  lege  batf  geflopfre 
gleifd),  nebft  ein  9>aar  großen  tri  ©Reiben  ge* 
fdjmttenen  %xoubttx\t  ünb  i  ^aar  tfotbeerbldt* 
ter  barein/  unb  lafr  e^  miteinanber  fo  länge 
bdmpfert,  bt6  H  ganj  braun  ifh  %fyx  nod)  ein 
©tucflein  93 w ter  baju,  unb  mann  bt*fer  jtrgaro 
geu  iff ,  fo  lege  ben  eingefaljenen  ©cfcfegel  barein* 
9>ufce  ober  wafd)  3eUert  unb  <Peterlin#wurjeJn, 
ttebfi  gelben  Oluben ;  fc^netO  fie  in  fttagere  bicf e 
©tucf  e,  unb  tt)it  fie  aud)  baju*  S^ecfe  ba«  ©e* 
fd)irr  ju,  unb  (aß  e6  jwtfdben  Unten  unb  oben 
tiegettben  ÄoJ)(en  eine  gute  f)albe  ©tunbe  bäiw 
pfeiu  Dann  erfl  gief?  anbertt)alb  Cluart  SOBem, 
unb  brei)  Cluart  SBBaffer  ober  ,  wenig  gefallen« 
gletfd)brüf)e  baeam  ©djneib  ein  n>eiffee  Jpalbi 
freujerbrob  ju  ©djnitten }  6%  fie,  ünb  tt>u  ffc 
tuglekfr  mit  ber  ©djtelfe  t>on  einer  f>a(6rn  unb  mit 
bem  SDlarf  t>on  einer  ganjen  (Zitrone,  fammt  einem 
wenigen  ganjlh  Sfltöbegewürj  unb  ertid>en  Äarbo* 
momen  baju.  SBlxt  tiefem  allem  laf)  ben  ©d)le* 
gel  fo  lange  f  oebeu,  bi«  er  weid>  genug  ift ;  wenb< 
tt)u  aber  unter  bem  Äccben  einigemal  um«  Sjtt* 
nad)  rid)te  if>n  auf  eine  ©Rüffel  an,  treib  bie 
SBrülje  burd)  einen  ©epf)er  baritber ;  befheue 
U>n  mit  ein  wenig  flein  gefdjnittenen  (Zitronem 
fdjaaleu,  unb  trag  if>n  auf» 
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304.  Sticaflee  ton  Stotöfleffö* 

\$ieju  nimmt  man  gemelmglid)  eint  •  f U int 
Äalbebrujt ,  tjaeft  foltfce  in  Heine  ©tuefleitt, 
tvä\d)t  fte  tauber,  unb  legt  fte  nod)  eine  Sßßeile  in 
I)ettjee  ^Baffer ,  bamtt  ba*  ftleifd)  6eft°  »eiffec 
wirb,  3>ann  tdfct  man  Butter  in  einem  ftufäas 
fen  ot).ec  Äafferol  f)eif  werben,  bruef  et  bae  gfeifdj 
«ue  bem  SBBafier,  legt  ee  in  ben  fyei(?gema<fcen 
5Öutter ;  tljutvgalj,  etliche  mit  SRdgelein  beflecfte 
3wtebe(n,  einen  5&unb  ^eterltng,  in  ben  etwa* 
ganje  iUlu6fatenbIütl)e  in  bie  Glitte  beffelben  gex 
bunben  ift,  baju  :  beeft  bae  ®efd)irr  ju,  unb 
14ft  bae  gleifcfr  eine  gute  $8iet^eI(lunbe,bdmufen. 
SDann  jtreut  man,  wenne  eine  f (eine  gange  SBrufl 
t|l,  weiffee  3Jlet)l  barauf,  fd)ütteft  ee 

tt)ol)l  um,  unb  (iff  ee  wieber  fo  lange  kämpfen, 
6iö  ee  fid^  unten  im  ©efdjirre  anfangen,  milk 
SDann  gtefjt  man  f)etjje  gletfcf)brüf)e,  nebfl  einem 
@lae  SBein  baju,  tfjut  (Eitronenfcfcaalen,  wie  aud> 
ctjidje  ganje  ^fefferP&rnet,  unb  ein  wenig  ÜJtoe* 
fatennuö  baran,  unb  ldj?te  Pocken,  bie  ee  recf)t 
weid>  tjl;  woju  man  gemeiniglich  eine  ©ttmbe 
brauchet,  Qann  rührt  man  3  bie  4  <£t)erbotter, 
je  nacfybem  man  trief  ober  wenig  SSrüfye  f)at,  mit 
einem  «einen  I&ffeC  *oll  SEBeinefftg,  unb  einem 
tfcffel  soll  fein  gewiegten  ^}eter(ingPraut  recht 
flarP  untereinanber,  giefct  t>on  ber  93rü()e,  worum 
bae  gleifd»  gePodn  ift,  baran;  fdjuttet  ee  wiebec 
ju  bem  gleifd>,  Zwinget  ee  recfyt  burcfyeinanber, 
unb  ticktet  ee  f)ernad)  an. 
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3°5.  gricanoo  wn  Äalfrfldfck  . 

... 

$Diefe  fdjuetbet  man  von  einem  Äaf6«fö!egel 
ab.  (£*  muffen  aber  bie  ot ücf e  wenigften«  etner 
j£anb  grofj  unli  3  Singer  Wtf  fenn.  Üftan  m&idft 
fte  fauber,  fpieft  fte  recfjt  id>ön  unb  bief  mit 
©peef,  legt  fie  in  einen  ^ufföafen  obet  Äafferof, 
gtefjt  1  V)til  Bein  tmb  2  ^etl  SBaffer  baran ; 
ttjüt  ©atj,  allerljanb  3BurjeIn ,  wie.  jur  braunen 
©uppe,  3wiebefn,  aud)  ein  @türf lein  Barnten 
baju,  unb  (dfjt  bie  geicaubo  fo  lange  bann  um 
fteben,  bis  fte  jroar  meid),  d6er  rioeb  ganj  weifj 
ftnb.  9U«bann  nimmt  man  fte  f>erauö,  leget  fte 
in  eine  <£<buffe{,  beefet  fte  ju,  unb  fleflet  fie  an 
einen  Ort/  wo  fte  mdjt  ganj  fa(t  werben;  bie 
SSrufye  aber  fenf)ct  man  burd)  ein  Jpaarfieb  wie» 
ber  in  baö  vorige  ©efdnrr,  uttD  tdfjt  fte  fo  lange 
ein  fteben,  bie  fte  ganj  biet  werben  will,  üftatt 
tnufi  fie  julefct  umrubelt/  bafi  fte  nia)t  anbangt. 
SBann  nun  biefe  25rul)e  i'cbön  §df)  unb  flar  ifr, 
tf>ut  man  nod)  ein9>aar  (£fjl6ffel  »oll  gleifcfc&ru* 
fft baran ;  aber  ba  mufj  febr  2ld)t  gegebe u  werben, 
bafj  bie  s£rul)e  niebt  jtt  bünne  gemalt  wirb; 
®ann  legt  man  bie  gricanbo  auf  ber  gefpieften 
(Seite  nur  fo  fange  barein ,  bis  bie  "o ett In-  baran 
fingen  bleibt.  SBSann  biefee  gefd)el)en  ifl ,  wen* 
bet  man  bie  gricanbo  um ,  giejjt  ja  in d) t  oben 
barauf ,  fonbem  nur  neben  fterum  noch  ein  ?)aac 
86ffel  ooü  gieifebbru^e ;  brüefet  (Ettronenfaft  ba* 
ju ,  unb  wenn  bie  grlcanbo  wieber  red)t  burd)  ttub 
burd)  beip  finb/  legi  man  fte  auf  eine  ©djüjfef ; 
»oebbueb,  &  t^ut 
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tfyutba«,  wa«  nodMm©efd)irrei|t,  wieter  nur 
neben  fjernm  ,  unb  tragt  fie  entweder  fo  auf,  ober 
matt  mad)t  eine  ©oofe  s  on  Sru  ff  ein,  ÜJiorgeln  ober 
©djampignonö,  richtet  foldje  in  eine  ©djüffel  an, 
unb  leget  bie  gticanbo  barein«  SBann  bie  erfte 
©oofe,  worinnen  bie  gricanbo  gefönt  werben, 
bepm  (£inf od)en  feine  gelbe  garbe  bef ommen  wiß, 
barf  man  nur  ein  wenig  gebrannten  3"cf et  baratf 

tfjun,  unb  mit  biefem  einfod)en  (äffen« 

w  •  •  •  ■  i 

306.  ©efpftfte«  Äatöfletfdk  .f.; 

©djneibe  t>ett  einem  Äafbafdjfegef  etftcfx? 
J^anbgtofje  @tücfe  a&,  wafd)e  fte#  f  topfe  f!e  eirt 
wenig,  fptcf  ftemit©pecf,  faljefte,  unbbdmpfe 
fie  in  einem  ©t  tiefe  Butter  fd)ön  gelb«  SBann 
tiefe«  aefdjeben  ifl,  fr  gtefje  ben  Butter  bat>on 
ab ,  unb  i'cfjutte  ein  ©lae  2B3ein  unb  etliche  Söffet 
*oü  g(etfd)brül)e  baran«  Sbue  eine  tjalbe  £anb* 
»oll  geriebene  fd>  war  je  SJrobrtnbe  bajü/  l)acfe 
ober  wiege  narf)  ©utbun Pen  ©arbetlen,  ©cfyalot* 
tenjwtebeln,  Sitronenfd)aafen  unb  iDlarf ,  nebfl 
<in  wenig  ©peef,  recht  fein;  r6fte  in  einem 
©tücf  fein  f)eifjgemad)tem  glittet  ein  wenig  9ttef)I 
fd>6n  gelb,  tt)u  bae  ©ewiegte,  nebjl  Steffeln, 


Li 
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einander  mir  ein  wenig  in  bem  9JM)l  l)crmn. 
Oiühre  cö  mit  cer  Trufte  von  Dem  3(etfd)e  an/ 
uno  (aß  e«  mit  tem  $(eifd)e  »cllcnto  fo  lange  fo* 
<$en,  6ie  ee  fertig  iß,   3$*mn  die  Sörülje  ju  tief 
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f«pn  fofffe :  fann  matt  nocf>  glcifcftbrüfje  nacfigie? 
fett.'  ©tan  fann  aud>  etwa«  geflogene  Oidgeleiti 
unb.  <Ölu«fatenbIütt)e  baratt  tt)un,  fokfceö  nodj 
eiue  &eile  müTod)en  faffen ,  Unb  bann  anrieten, 

•  •    •  »  t  t 

307,  bitten  M&tfopf  ju  (üben.  ;. 

SEBafdje  bett  Äalböfopf,  mad>c  tf>m  fo  oiet 
ht&glid)  ba«  ÜJJaui  auf/  unb  reit»  e«  mit  ©al$ 
au« ;  wafcf)  if)n  nod)  einmal  fauber,  unb  lege  if)tt 
eine  ^a(6e  ©tunbe  in  warme«  SBSaffer.  Daun 
tt>u  ti)n  in  einen  Jjjafen ,  unb  fiebe  ifytt  etliche 
©tunbert  in  gefaf  jenem  flßßaffer/  mit  etwa«  Sfltg, 
unb  fcfyäume  Üjtt  jaubet  ab,  SBann  er  tveid)  g« 
nug  tft,  fö  (afj  it)rt  fö  lange,  6i«  bie  ©oofe  bajtt 
gemalt i(l>  in  bem  BBaffec  Hegen,  bag  er  f)ei{? 
bleibt.  3nbe(fen  nimm  }U  einem  Äalbflf opf  eu 
nen  guten  I>al6en  Wetting  bäw«t  ©pecf ,  p*neib 
if)n  ju  äßurfeln,  (aß  ifjti  fö  lange  auf  beut  Jener, 
bis  er  {ergangen  ift  9t6fre  1  26ffel  voll  reditctf 
unb  2  t>i«  3  Kiffer  »ott  ©emmefmetjl  gelb  barin» 
Uen.  ®anj  juiefcf  tt)ii  eine  fleine  f)albe  Jpanb* 
öoü  gefd)ntttene  ©(fcafottem  ober  anbete  3wiebeüt 
baju,  unb  röfte  jte  nom  ein  wenig  mit.  {Rubre 
e«  mit  r)ei|*ef  gleifcf>brüf)e  unb  einem  01a«  SBein 
art.  tl)it  dttrottettfc^aafett  unb  ©aft  baju ,  unb 
ta$  btefe  iöruf)*  eine  gute  ©ierfelflUnbe  foefcen; 
bann  gieß  ba«  SBaffer  vom  Äcpfe,  worinn  etf 
gefott en  werben  ,  ab ;  (ege  tfin  behutfam  auf  eine 
puffet/  pufce  ifm  ab,  unb  föneibe  tytt  unten/ 
Wo  bie  3un3e«l^/  auf,  nimm  tte  Ijerauö,  unb 

SR  a  Jie()tf 
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|iet)f  bie  £aut  baüon  a6.    ©dmeib  fle  fccr  Bange 
«ad)  tonet  nan  Per,  tf)u  fte  wirb  er  bitietn,  unb  lege 
'  tm  Äepf  umgefefcrt  auf  bie  ©Rüffel,  worauf 
bu  it)n  auftragen  »iilf!.    86fe  eben  bie  /pir n> 
fdtaalc  auf,  laf»  aberba*  Jjjtrn  bannnett,  unb 
rtd)te  bie  ©oofe  fieb&ei  jj  baruber  an.   «Dlan  fann 
fcen  Äatbßfopf  aud)  auf  bie  ncinficfje  tKrt  mit 
ter  Jpaut  fiebeu;  aber  bann  muff  man  e«  t>orf>er 
bei)  betn  SDie&gec  befleflen,  bafcberäopf,  flau 
il)n  abjujief)en,;.abgebrül)t  werbe,. 
;    ^ud)  fann  m«n  einen  Äalbtfopf  in  ber  «Kit* 
le  twneinanber  bauen,  unb  in  gefal  jenem  SBaffet 
nmd)  fteben,  auft  tiefem  t)erauß  nehmen,  Pen 
*äo$f  mit  jergangenem  Butter  befheid)en ,  mit 
i@a(j|  unb  ©emmelmef)!  beflreüeu,  unb  auf  bem 
"     SRociie  braten,  Haft  J>irn  aber  befonber«  jurid); 
•ten,  wie  nad)l)«r  3tro.  3»S»  9*i«$t  »erben  fott* 
r     Ober  man  fann  geriebene»  fdjwatje«  93rob 
in@d)malir6fhn,  mit5leifd)brü()e,  Sffig  unb 
QBein  anrüqren ;  biefe«  2lngerüf)rte  mit  6)ewurj, 
3wtebeln,  ßorbeerblattetn  unb.Sttronen  auffo* 
eben  (äffen,  unb.  bann  über  Pen  abgefotteneii 
JKopf  anrieten« 

308.  ©ebampftc  öanje  ßaföSfe&er* 

«Dlan  wäfd)t  bie  Bebet  wd)t  faubetab,  fdjneii 
bei  unten  bae  SEBrtflfe  baren  weg,  (egt  fte  auf  einen 
5Detfet,  i)autelt  fte  ab,  unb  fpief  t  fie  entwebet  burd) 
unb  burd)  mit  ©peef,  ober  nur  oben.  SOBann  bief 
gefd;e&en  iji,  fo  madjt  man  ©djfnalj  in  einem 
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ftufjhafen  ober  Äafferol  Ijeijj;  tö|let  2  gute  ?6ffel 
üoÜ  SWet)l  gelbbraun  barinnen  /  le  t  bte  ?eber  ba* 
j  11  hinein ,  unb  lägt  fte  nur  «in  wenig  anheben« 
Dann  wenbet  man  fte  um ,  unb  wann  fte  auf  bec 
anbern  ©eite  aud>  angezogen  tjixt,  giejjt  man  fte* 
benbe  ^leifdwrütK  ober  äBafier  barau,  tfmt  eine 
ganje  mitÖMgelein  befiecfte3wiebe(,  ettidje  tW 
beerbldttet/  (Eitronenfdjaalen,  Qrfftci  nad)  ©ut* 
bunf  en ,  unb  ein  wenig  ganjen  Pfeffer  boju ,  unb 
(d§t  fte  auf  tfarfen  Noblen,  eine  rjalbe  ©tu.'be, 
fd)ncU  f od)en ;  fonft  wirb  fte  t)act.  v  : ne  l)ai&e 
Söiertefftunb«  »or  bem  21nrid)ten  barf  man  bie 
Sebet  erfl  (at jen ,  unb  wann  fte  nicht  fauer  genug 
i(t#  fann  man  nod)  ein  wenig  Sfi>g  baju  tt)un, 
tjoücnbö  bannt  atiflf odjen  laffen ,  unb  wann  fte 
angerichtet  ifT,  mit  f  lein  gefdjnittenen  (Eltonen* 
fc&aalen  beftreuen. 

(Eine  ganje  £al6$le£>er  fann  aber  audj  auf 
folgenbe3Beifejugerid)tet  werben:  SLßann  fte  ge* 
wafdjen,  abgefyäutflt  unb  gefpicft  ift/  beflceid)t 
man  einen  Surfen ,  ber  einen  2>ecfel  t)at,  wor» 
auf  man  £ot)(en  (egen  fann/  biet  mit  Butter; 
legt  ein  bunneö  ©tticf  ©pecf  auf  ben  SBoben  bef» 
felben ;  auf  biefen  ©pecf  tl)ut  man  länglid)t  ge* 
fd>nittene  3wiebeln,  gorbeerbldtter,  £itronenfd)ei» 
ben  unb  geftofjene  SKägelein ;  legt  bie  ßeber  bar? 
auf/ bebecf  t  fte  wieber  mit  ©pecf ;  gief}teinf>albe$ 
©Idtflein  »oll  2$ein  bat  im,  becft  ba*  ©efdjirt 
ja,  unb  ftellt  ee  auf£ol)len;  legt  oben  auf  beti 
5Decf  el  aud)  Äob,Ien,  unb  rdfjt  bie  tfebce  bdinpfen. 
SBenn  fit  eine  fleine  »ierteljlunbe  gebampft  r)at/ 
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* 

(freuet  man  einen  guten  £6ffel  »oü  *Wef>l  baran, 
Id§t  fte  auf  flatf  en  £oI)len  nod)  eine  SBiertelftun? 
be  bdmpfen ,  faljet  fte ;  gief  t  otmgefafor  fin  S>aa* 
^affecfd)3t(en  voll  l)eijje  3lei|'d)brül)e  fcnran, 
brürfe  t  Suconenfaft  baju ,  unb  laß t  fie  nod)  ein 
fU in  wenig  fodjen,  SPann  tfc&tet  man  fie,  tvte 
tote  »ocige,  an, 

■ 

<  «  • 

3°9-  ®er6flete  ße&en  I 

SOBafcftbießeber,  §äut(ej?f  ab,  mtbfcfcneib 
fte  in  Ringer«  lange,  2  finget  breite ,  unb  fo 
bünne  @tücfe,  a(6  nur  ju  fd)neiben  m&glid)  tjtt 
5Jtad)e  bann  Butter  in  eine*  flauen  «Pfanne, 
aber  n i d) t  gan  j  f)et£ ;  unt>  bamp  fe  in  biefem  eine 
große  red)t  fein  gefcfouttene  3wiebe( ,  bod)  fp ,  ba£ 
tTe  nicht  gelb  wirb/  fonbern  nod)  gan  j  wei§  bfeibr, 
3nbej[en  beflrewe  bie  gefcfcnittene  £eber  mit  ein 
^aat '^(6ffel  »Ott  weifiem  9Jleb(,  tfyu  jtejuben' 
Swicbeln  in  Die  Pfanne.  ßaß  fte  eine  2BeHe  xbf 
flen,  wenbe  fte  bann  um,  unb  wenn  fte  auf  bet 
onbern  ©ei te  and)  ba(b  gelb  ift  s  fo  tt>u  ein  f (ei; 
neö  t)a(bed  Srinfgldälein  SBeinejfig  unb  geflogene 
Stägefein,  nebft<galj  baran.  ?ajj  biefe*  nodj 
mit  berScber  eine  Keine  SEBeile  auf  fc^nellem  geuer 
fodjen,  rid)te  fte  bann  an,  unb  jheue  fletn  gei 
fömtten?  (ptronenföaalen  barauft 

310,  mWxbtt  mit  35(urt  I 

$$afd>  unb  ftäutfe  He  ?e6et ab ,  fcfjncib  tunbe 
&aiben  3ingcr*  bicfe  t^tutf lein  barau«.  X>ann 
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Ia§  in  einem  flauen  gufftafen  ein  @tucf  93mtet 
jergefyen,  betreue  ben  iöoben  beffe(6en  mit  fein 
gefönittenen  ©Kalotten ;  ober  anfcmi  3wiebeln, 
<J)eter  ling,  $  (jimian,  ein  tuenig  Pfeffer  unb  ©a(  J* 
lege  bie  gefd)nittene  gebet,  nebfi  2  ßotbeetbfdttetn 
Gmein.  3><f e  bae  GJefrfjirr  ju ,  unb  (ajj  es  fte« 
!)en.  hierauf  (afj  ein  <gtücf  Butter  in  einem 
onbern  ©efd)itte  jetgefyen,  tl)ti  eine  (jalbe  Jpanb* 
«ott  fein gefdjnittene 3n>iebe(n  barein,  unb  (äffe  fte 
eine  SBeiie  bdmpfetn  Diufjre  einen  26ffel  ocll 
!Diet)l  baju,  mad>e  ee  ein  wenig  gelb.  £ege  bae, 
wae  von  bec  gebet  abgefallen/  aud)  baju,  gieg 
f)eiße  $leifd)btüf>e  unb  ein  ©lae  wü  3Bein  baran. 
tt)u  nod)  dttronenfcftaalen  unb  @aft,  nebfi  ein 
wenig  (£fftg ,  aud)  2Rdgelein  baju ,  unb  lafj  bie  ' 
(Sepfe  eine  l)a(be  ©tunbe  f od)en.  £Bann  ee  nun 
ba(b  Seit  jum  %md)ten  ift,  fo  jlelle  bie  gebet 
auf  £ot)len,  (ajj  fte  an }ie[)en,  roenbe  fte  um,  unb 
lafj  fie  unebet  anjtefyen ;  aber  ba  muß  man  9trf)t 
geben,  bafj  fte  ja  nid)t  Ijart  rnttb.  S23i«  bie  2e> 
bec  anjtet)t ,  ttjut  man  ein  0(ae  voll  SMut,  es 
fcr>  t>on  @effüge(  obet  Äalbeblut,  an  bie  ©oofe» 
SDiefj  ld§t  man  nod)  einmal  bamit  auffodjen,  - 
legt  bie  gebet  auf  eine  ©d)üffel,  unb  tidjtet  bie 
€5oofe  butdj  einen  ©eo&et  batübet  an. 

1 

311.  ße&etfiK&en,  o&et  &iet  SBocftlefcet 

genannt 
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3Bafd>  eine  Äalböfebec  faubet  ab ,  unb  lag 
fte  eine  gute  @tunbe  in  ftifd)em  SßSaffec  (legen, 
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fcami  t  fid)  baö  $Mut  bauen  tyerau«  $ief)t.  9fi tmm 
fte  auö  bem  SBaffer,  unb  fdjneib  bae  Jjautige 
unten  unb  oben  bauon.  J)acfe  Die  gef)dutdw 
Ceber  mit  einet  großen  3  w ic be i  gan  j  f leiiu  X>tcU 
©el)acfte  rü^re  mit  ein  <Paar  Äaffeefcfcaafen  üoK 
guter  füfcer  SRild) ,  unb  mit  5  bie  6  (£nern  Ott* 
@af|e  biefc  eingerührte,  tt)u  ein  wenig  ÜHusfcu 
tennu^  unb  geflogene  9R*Jgeletn  baran,  unb  ßreue 
(Semmelmehl  3  bte  4  ^dnbet>oU  barauf.  ©iefc 
über  biefcö  etnee  fleincn  J>)üf)neret)e$  grofc  jer* 
gangeneu  QMttter  herum ,  unb  mache  allce  redjt 
Imrcheinanber*  Sflun  lafc  in  einer  ^Bratpfanne 
cber  in  einem  S3ecfen®d)malj  jergehjen,  lege  bie  J 
Pfanne  ober  ba*  Herfen  mit  etlichen  fauber  ge; 
tvafchenen Äalbönefjeu  auö,  giefj  baö  Ungerührte 
t»arein;  fchfag  ta*9fr$  baruber  jufammeu,  unb 
lafl  e*  im  35ratöfelein,  ober  betjm  Herten,  eine 
©tunbe  (aug  baefen*  ÜDian  fann  aud)  faubec 
gewafchene  f leine  SBeinbeere,  unb  (latt  beö  @em# 
tnelmehlö  für  2  Äceujer  in  üftilch  eingereichte« 
unb  wieber  auögebrütfteö  weiffeö  33rob  baju  neh*  1 
tnetn  £)iefer  gebeefudjen  fann  auch  in  einem 
flauen  $tt$fyaftn,  ober  in  einer  Pfanne  mit  einem 
-  SDerftl  auf  einem  f  leinen  3)rei)fu&e,  mit  baruntec 
ynb  barauf  gelegten  «Soffen,  gebaefen  *vprb?n? 

•        $alb$fange  mit  ®oo$. 

$Jie  2una,e  muj?  fau&cc  geroafc&en,  unb  tie  fo* 
genannten  Ol*ren  neben  am  Jperjen  n>eggcfd)nit» 
ifen  werten.   $>ann  rotrt»  fie  in  gefal  jenem  SBSaf* 
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fer,  nur  f>alb  ausgeflogen;  au*  biefem  Ijcrauß  g* 
nommeu,  unt)  wie  Sftubefo  gekniffen.  3Dann 
r6flet  man  ju  einer  ganjcn  £uni}e  2  gute  Ü6ffef 
t>oU*DieM  tu  eine«  f feinen  J>ut)neienee  grefc  l)ei£* 
gemachtem  Butter  gauj  gelb;  tt)iit einen (ifetöftel 
voll  Äümmel  baju,  röftet  biefen  nur  kferfleitt 
wenig  in  bem  9)M)f  um  /  unb  rühret  ticiix  mit 
fyeijjerjleifcbbrttye,  obei  t>on  Der  SÖnitje,  iBCriu* 
nenbie  £unge  gefotten  werben  ift,  au;  tf)ut  ein 
ttenig Pfeffer,  <Sa(j,  einegefd)dltegauje3rci*bcf, 
einßorbeerMatc  unb  (Surouenfd/aalen,  wb|t£'ijig 
nad)  ©utbünfen  baju.  3Bann  nun  tiefe  SÖvülje 
fiebet,  tfyut  mau  bie  dinge  t)tuetn,  unb  fdfct  jle 
baiinuen  eine  f)albe<Stunbe  fod)en.  3Kan  fann 
aud)  ein  wenig  gebrannten  unb  OWgelein 
anbie£unge  tfyun;  aber  biete«  mufc  ein?  ißier; 
tefjtimbe  vor  bem  ^Invtdjten  gef#el)eiu 

313.  ^aUtflunge  auf  a«^re5lrt. 

>Die  8unge  unb  bae  Jperj  wirb,  nachbem  e$ 
gewafd)en  unb  in  gefatjenem  SDßaffcr  weid)  gefofe 
ten  worben  ift,  in  frtfcfyee  Gaffer  gelebt ,  au» 
biefem  t)erau6  genommen,  unb  }ii  büunen  QMdtt* 
lein  gefdbnitten.  Dann  tdfjt  man  in  einem  gujj* 
bafen  ober  Äaficrol  einee  f leinen #ü()neret)ee  groß 
93utter  jergef)en;  tfyut  fein  gefd}mtteue£d)alct; 
tettjwiebel,  <Peterling,  jebeö  eine  l)albe  ^aubvoll, 
nebft  einer  flein  gefd)iüttenen  rechten  B^iebel, 
baju  fyinein,  unb  bdmpft  btefe*  ein  flctn  wenig. 
£>arnad>  tt>uc  man  bie  ßunge,  nebji  oalj  unb 
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ein  wenig  Pfeffer/  aud)  baut,  unb  tdgtö  eine 
fyalbe  93iertelitunfce  bamit  bämpfen;  {freuet  tu  \ 
Iid>e  gbjfel  ooU  ^cl)I  barübec,  fd)tittelt  e»  um, 
uuD  wann  ei  nod>  ein  wenig  gekämpft  bat ,  gießt 
man  l)ei|je  5fetfd)brut)e  unb  etwae  (£fltg  baran,  \ 
läßt  e6  bannt  eine  t>a(be  @tunbe  iang  fed)cn, 
unb  richtet  eö  eutweber  fo  an,  ober  ruhtet  bie 
S»rül)e  mit  et(id>en  SoetbPtter«  «nb  ein  wenig 
fctttpnenfaft  ab, 

SBafd)  wnb  fiebe  bie  Äalböbriefe  in  gefaf$e 1 
nem9Baffer,  aber  nitfct  gan§  weid).  #autle  fie 
ab ,  unb  frfmeib  fie  in  tunbe  @turf fein.  SBBann 
tief?  gefd)el)en  ifl ,  fo  fefce  einen  «einen  guftyafen 
auf  Sohlen,  tf)U  tfrebebutter  batein,  unb  rityre 
1  obec  2  86ffel  voll  "?Üief)l ,  je  nad)bem  bu  t>iel 
5Btu()e  btaud)(t,  barein.  gülle  eö  mit  guter  gleifd)* 
brül)e  nad)  unb  nad),  aber  nid}t  ju  siel,  auf. 
$&ue  eine  ganje  gefällte  3»t>iebe(,  SDtu«f  atenbh'u  I 
t()e  unb (Eitronenfaft baran,  unblafj  biefe $8rüt)e, 
«eb|t  abgegoltenen  SJtorgeln ,  eine  93iertelflunbe 
fod>en.  fege  bie  Briefe  barein ,  (aß  fie  twöenb« 
audf odjen ,  unb  julc  ut  (ege  nun  aud)  bie  £reb6* 
fdjwänje  baju.  SEBann  biefe  t)ei§  finb,  fo  ritfcte 
ftean.  ©iebt  e*©pargeln  ober  Äarioiol ,  fann 
foldjcr  in  gefaljenem  Softer  abgebrüht,  auf  eine 
<&d)üf|el  gelegt,  unb  bie  Briefe  bat  über  angetid)» 
tet  werben.  X>ie  Ätebebtube  baut  wirb  wie  bie 
&?»  ben  <£uppen  gemalt,  unb  wann  fie  gefiaw 
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ben  t|t,  bet  Stattet,  fo  üiel  man  braucht,  las 
*on  abgenommen* 

5Die  ^Briefen  f innen  06er  aueb,  wann  jle 
Dornet  ein  wenig  in  gefallenem  SBaffer  obec 
gleifd)brü()e  gefetten  werten  ftnb,  in  QSutret 
gebdmpft;  unb  wann  (le  ein  wenig  gelb  jinb, 
«ein  gefcfcmttene  Zitronen;  ödjaalen  "unb  (Saft 
baju  gett)an  werben* 

CTod)  anfcere:  ÜJian  Pann  bie  Briefe  ab* 
fieben,  wie  bie  t>oitge  fd>netben,  bann  ein  wenig 
weiffeö  5Hel)l  in  ein  ©rucflein  Q3ntter  fnäten, 
l)ei£e  gleifd)brül)e  in  ein  f leine*  @efd)irr  barübec 
gießen,  eine  ganje  3wicbc(  unb  ein  wenig  9Wue* 
fatennuj?  baju  ttjun.  38ann  nun  bieQ5ru()e  eine 
gute  93iertel(lunbe  gefod)t  f)at,  tt)ut  man  bie 
^Briefe  barein ,  brücf  t  <£uronenfaft  baran ,  rüf)rt, 
wenn  man  fie  anrichten  will,  etliche  Snerbottet 
an  bie  93tüf)e,  unb  giebt  jie  auf  ben  $ifdj* 

3X5*  Äalb^irn  au  fodjen* 

SBafd)  ba6  £trn  au«  frifebem  SEBaffer,  }iet) 
bie  £>aut  baüen  ab ,  unb  wafd)  e«  u od)  einmal. 
SDann  lajj  SBaffer  fiebenb  werben ,  faljeee,  lege 
baö  £ir  n  t)inein ,  unb  lafj  e«  nur  einen  <S üb 
auftf)un.  0ie  jj  bad  Eßaffcr  bat>on  ab ,  flutte 
gute  ^ei§e  gleifcbbrulje  unb  ein  wenig  (Sfilfl  bati 
atu  $l)u  eine  f leine  gefebälte  3rottbet,  auc*> 
SSSurjeln  &aju,  unb  wann  ba6  £irn  eine  f)albe 
SBicrteljlunbe  bannnen  gefod)t  t)at,  fo  jleüe  e* 
vom  geuer ;  bod)  nur  fo  weit,  ba£  c*  nid)t  falt 
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werben  fann.  SBtßfl  bu  e*  (>alb  anrichten,  fo  | 
rul)te  ju  einem  ganjen  Jjjiro  in  einem  <Pfdnnlein 
3  Sperbotter,  einen  falben  £6ffel  t?oÜ  SÜleljk  unb 
eine«  halben  Jpütynereije«  gro&  Butter  rtittetnan* 
ier  recftt  ftarf  ab  $rucfe  ben  ©aft  t>on  einet 
t)afben  Zitrone  baran,  gie§  t?on  ber  SMfö&tu&t* 
worinuen  baö  £irn  gefotten  wotben  ift,  fo  siel 
ale  bu  $ut©oofe  braudjft,  baju;  ffyu  ein  wenig 
fein  gefdjmttencd  <peterlingf  raut  barap,  unb  tüf)vt 
bit  ©oofc  auf  bem  §euer  fo  lange,  biö  fie  ju 
f  od>eu  anfangen ,  unb  bicf  werben  will*  SDaun 
lege  bad  Sjixw  bet)tufam  auf  eine  fletne  ©cfyüfiel 
tyeraue,  ba§  e*  ntdjt  jcrrcißt ;  gießt  bie$Srul)e 
ivc  1)1  bauen  ab,  unb  rüforc  oic  abgerührte 
©oofe  barü6er  an* 

,  ,  9Jton  f  anu  ba6  Äal68l)irn  aber  au<$  auf  fol* 
tjenfcc  VDetfe  Juristen :  5Banu  es  in  gefallenem 
•  ,  SSJaffet  abgefotten  worben  tft,  nimmt  man  ein? 
fleine3ttjiebel,  ein  wenig  Sterling,  einen  f leinen 
Wfffl  tiollÄappern,  etliche  ©d)C|lottefl,  and)  ein 
wenig  Sfjünian  unb  Q5a|lltf  um,  wenn  man  e«  fyar, 
SOBiegt  ober  fchnetbet  allee  recht  fein,  laßt  in  einem 
f leinen  ^uftyafen  ein  ©tücf  lein  Butter  jerge^e tv 
lt>ut  einen  «einen  Wffel  t?oll  ü)iet>l  barcin,  r6f|et 
c6  ein  wenig*  SDann  bdmpft  man  biefc  ©ewiegte 
and)  ned)  ein  wenig  mit  bem  ÜJiet)le;  giefct 
5letfd)brül)e  bar  an,  fdjneibet  2  gewafdjene  unb  I 
au«gegrätete  ©arbeilen ,  unb  tl)ut  fie  neb  jt  bera  I 
©afte  von  einer  ganjen  Zitrone  fcaju ;  läßt  biefe* 
alle«  dne  Söiertelfhinbe  focfyen,  unb  lichtet  e$ 
fymiadj  über  ba«  abgegpffene  #irn  m*  1 
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'  3*6.  &älbtx ©efr6$  su  toc&en, 

SBeomStnfaufe  feeS  ©efrifc«  mnj?  man  bat» 
auf  fef)en,  ba  jj  eö  fcfiön  roetfj  unb  fr  1  j ci>  ifh  äftan 
Ifgt  es  in  »arme*  Raffet/  n>ä|d)r  ee  fyerau«,  im)  \ 
teibct  (6  etttrfjeinat  mit  @alj  i.nfc  ü)iel)l  a6; 
»äfdjet  cd  r.orf)  einmal,  trüget  16  au6>  unb 
laßt  ee  eine  <3tunbe  in  frifcfycm  iSBajfec  lieaen; 
träfest  cö  wieber  bcvanö ,  fcfcet  c6  in  einem 
•fjafen  mit  f)ei£em  2ßafter  unb  vgaf  j  jum  geuer, 
iinb  Ufct  cfl  foefcen,  t>id  ee  weid)  ijl.  hierauf 
t^ur  man  ein  <£tucf  93ufter  einee  Jjüfynerejpe* 
grop  in  einen  gup?  ober  33obenl)afen,  läfct  il)n 
$Of  werten;  röjlet  3  Heine  JXüt>rl6ffeI  fcoll 
9Kei)(  ganj  weiggelb  barinnen,  räforet  ee  mit, 
el)m)efäf)r  1  SJtaa*  f)eijjer  g(eifd)6rü^e  an; 
tf)utein  wenig  (^^13^  eüie  ganje  gefdjafte  3wte* 
fcef,  (Sitronenfcf>aafen,  unb  ein  wenig  «fllue* 
fatennufc  baju;  gießt  bae  2Baf[er  t>om  ©eaöe 
ab,  unb  leget  ee  ganj  ober  ju  ©tiuffeiii 
gefunkten'  barein,  unb  läfcie  bariunen  eine  N  > 
tjalbe  (gtunbe  fod)cn;  bann  richtet  man  ee  aiu 
Sin  01ae  SBehi  fann  auefc  baju  getfyan,  unb 
mitgefod)t  werben.  . 

ÜHan  fann  a&er  aud)  bae  ©efr6a,  wann  e* 
in  fllfaljenem  $Baf[er  eine  Heine  ©tunbe  a6ge* 
fod)tworben  ifl,  in  einem  guftyaftn  auf£o!)leit 
ro«  gfeifcfyfnrüfye,  9Jiuefatennupr  fein  gewiegtem 
Sterling,  ober  ftatt  beffen  mit  fein  gelittenem 
ftifdjen  ober  bürren  geriebenen  5Rajoran  f od>en ; 
baeUJietjl,  wie  fdjougefagt  worben,  mitiöuttec 
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barein  r&jten,  ober  ttdc$  ©urtünfen  ©emmefr 
nicbl  Daran  "ftreuen/  UnÖ  Den  ^öuttec  nuc  fo 
tmtfocfrert  (afrau 

31?.  Sttöd)  frefier- 

$Genn  ba6  ®efröe  3<wafd)fn  unb  att6ge# 
bru§et  trt,  tt)ut  man  eü  in  einen  #afen  mit  einem 
©tücftein  @pecf  ofieriUtetenfett/  einen  Söffel  oott 
weifffitUftehi,  aüerf)anb5Burjeln,  einer  3^ie6el, 
unb  beth  blatte  von  einer  falben  ©trdne,  nebjt 
<Satj ;  giefct  fiebenDe*  SHSaffer  baran,  unb  lift 
e*  eine  ©tuttbe  fcd)en<  SQSartn  man  e*  nun 
ba(b  anrichten  will ,  fo  tfyut  man  in  eine  mefftm 
gene  tyfamte  fo  t>iel  Butter/  al«  fd>on  gefagt 
werben*  nebft  einem  guten  fiöffcf  uoll  n>et|fem 
9)tel)l  unb  3  Sflerbotter;  rubrer  Diefe*  redjt  flarf 
butd)etnanber,  giefjt  nod>  gute  ftlttfd) brüf)e,  fo 
t>teC  man  braucht,  baju;  brucft  ben  @aft  t>ott 
<inrt  €ttrone  baran,  unb  \&$t  et  unter  befMnbfe 
gern  Umr ü()ten  auf  Dem  Jeuer  auff ocfecn.  Dann 
tf)ut  man  ba«  @efro«  au«  Dem  Jpafert,  (dßt  e$ 
ablaufen,  fAneiftetct  in  ©tiefen,  legt  biefe  auf 
eine  ©d)üffel,  unb  rietet  bie  abgerührte  ©oofe 
burd)  einen  vget)f)er  barüber  am  SOJan  fann  aber 
aud)  Da*  GJefr&6,  nachDem  eö  auf  Mefe  9(rt  abge* 
fotteu  wdrben  ift,  auf  eine  @d>üfjel  fyerdu«  legen/ 
imö  mit  einer  Jpane&oli  (änglid)t  gefönittenett 
^wiebeln  unb  ©cmmetmef)l,  tpe(d>e6  tu  feigem 
€>d>maij  gelb  gerö|tet  werben  muß,  fdjmäfjetn 
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318*  Ädlfcerfüfe  mit  fcraunet  fßtüljt. 

SDie  Ädl6crfu0c  muffen  red)t  fauber,  mit  et; 
Hern  ntc^t  ftfrarfen ÜReffer  abgefcbabeii  unb  gepult 
werben.  $ann  »vafcbt  man  fle  juerft  aue  mar« 
mein,  unb  bann  aus  f altem  SBaffer  fauber  berau«, 
fe|et  fie  in  einem  £afen  mit  Reifem  Kaffee  unb 
<3a{)  jum  geuer ;  unb  läßt  fie ,  aber  nicht  gan  j 
weieb,  focf)en.  3nbcffen  «««fo  man  ©djmalj  in 
einem <Pfännlein  beiß/  r&jtet  ju  4  $üßen  3  f (eine 
9lül)r(6ffel  »ott  «Ölet)!  ganj  gelbbraun  batirtnen; 
rüf)rt  ee  mit  feiger  g(eifd)bru()e,  fo  viel  man: 
brauet,  an;  tfyut  e«  in  einen  gußbafen  ebetf 
Äafferol,  feget  bie  abgefottenen  gü§e,  roe(d>e  nac^ 
belieben  jerfebnitten  unb  auegebeinet  werben 
f innen,  nebfl  einer  3»>iebel,  £orbeerbldttem  unb 
(Eitrcnenf*aa(en  batein ,  tf)utein  wenig  Pfeffer, 
unb  fo  viel  £fftg,  a(6  beliebt,  baju,  unb  laßt  fit 
mit  biefem  eine  (Stunbe  foeben.  $>ann  ritbtet 
man  fte  an.  26  tU  man  aber  bie  'Sörube  ntd>t 
fauer  t)aben,  fo  wirb,  ftatl  ber  vorigen ©ad)en, 
SQSein,  (Sitroncnfcftaa(en,  große  unb  f  (eine  36cm* 
beere,  unb  längltd)t  gefebnittene  üJlanbedi  genotm 
men,  unb  mit  ben  gößeri  auf  bie  nein lid)f  3lrt 
gef oebt.  55enm  2tnrt($ten  werben  f (ein  gefefmit/ 
tene  ©ttonenfdjaalen  Darauf  gefreut. 

■ 

319.  MlUt$$e  frtfajftn,  - 

SBann  bie güße  fauber  gepult,  unb  trt  gefafc 
jenem  SHSaffer  ein  wenig  abgefotten  werben  ftnb, 
werben  fie  a&gegoffen,  JDann  wirb  wieber  beiße« 
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SQSaflct  unb  <8alj  tiacan  getban ;  wie  aud)  SBBut  * 
jetn,  3wiebe(n,  ein  ©lab  2ßein,  unb  ein  (gtürf? 
lein  öperf.  SJlit  tiefem  werben  bie  gufce  &ofe 
leuöö  weid)  gefönt.  Sttun  Idfjt  man  ein  ©türf 
Butter  eine«  f leinen  Jpül)neteöc6  gtof?,  in  einem 
ftujjl)afen  jetgef)en ;  tül)tt  ju  4  £alb«fäfjen  * 
Oiül)tl6ffel  woÜ  weifie«  Ü»ef>l  batein ;  t&flet  e«  ein 
wenig,  giefjt  gleifd)brut)e  unb  ein  ©Ia6  3Bein 
batCM ;  rfyut  eine  ganjc  3«>tebel,  ein  ßotbeetblatt, 
ein  wenig  *$aji(if  um ,  $ I)imian  unb  üfluef atem 
b(ütt)e  baju,  unb  läfjt  bie  @oofe  eine  Söiettel« 
iflmtbe  feejen,  3ll«bami  lege  man  bie  gü^e^in» 
ein,  unb  läjjt  fte  barinnen  auffegen.  2>ot  bent 
«Unricfeten  jetflcpft  man  etlidje  (Soetbotter  mit 
einem  ßöffel  »oll  SBcinefTig,  unb  einet  Keinen  t>al; 
be»  .fcanböoll  fein  gefdjnittene«  «Petetltngftaut ; 
rügtet  fie  mit  bet  ©eofe,  wotinn  bie  $ü£e  ftnb/ 
an;  t!)ut  fie  ju  bem  Ue&tigen,  unb  richtet  fie 
btbeutltd)  auf  eine  (Sdjuffel  am 

1 
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•  320.  JJammelflelfdf)  mit  spetetitog. .". 

SHimm  eine  £atnmef  «tauft ,  f)aue  fold>e  M 
f  leine  ©lüde,  wafdjre  fie,  iege  fie  nod>  eine  f)al> 
be  ©tunbe  in  ftifd)e«  aBaffet ;  wafdje  fie  roiebet 
^erauö,  fe&e  fie  mit  l)ei(jetn  äBaffec  unb  @alj 
jum  ^enet,  unb  Ia§  fie  eine  ©tunbe  fiebern 
iDann  mad>e  gurtet  in  einem  ^u&fyafen  l)eifj, 
r&jte  nad)  ©utbünfen "aJlel)l  gelb  batinnen;  lege 
ba6  $(eifd>  aue  bet  'sötütye  in  bae  getöfiete  ü)W)l. 
ßap  eo  mit  einet  Swcbel  ein  wenig  bämpfen, 
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fiebe  e«  ftrftiad»  mit  bet  Trufte,  rcortntt  bat  $(eifd> 
geforten  rootben,  auf:  unb  t()u  ü)tusfatemuif?, 
9>eter(ingfraut  unb  SBurjeftt,  roeldje  aber  jtn>ot 
fauber  gepu$t,  gen>afd)eit,  mttftebenbemSBaffec 
angebrul)t>  lieber  abgesoffen  unb  au«gebrucf* 
toetben  muffen,  batan.  ßaj)  ee  fo  lange  fod)*n> 
bü  bad  Jlnfcf)  unb  bec  Sterling  weid)  fmb ,  unb 
tftfete  e«  an*  SRanfann,  n>em«  beliebt,  £itro* 
nenfaft  baran  tfyun*  !£>aö  #ammelfleifd)  fanrf 
au(&  mit  3eüwi  Sep°4>t  »«Dem 

321.  <&enncfelte$  JJammelfleifc^  ' 

SRart  beint  eine  ^amtnel86tujl  ga;i$  au6; 
wiföt  11  e  faubec,  ttncfelt  fie  ben  langen  SBej 
fejl  aufetnanber,  binbet  fie  mit  33tnbfaben  ju* 
fammen,  unb  läfjt  ffe  in  gefa t jenem  SBaffer  n>etd^  x 
fleben*  ^nbeffen  madn  man  folgenbe  ©oofe  ba* 
ju:  ^Dlanrfiflet  in  f)ei§gemacfaem  Butter  etliche 
£6ffelt)oll  üJief)l  gattj  gelb;  julcfjt  r !> n t  man  etne 
l)albe£anbttoll  fletn  gefctymttene  ©dMlottenjrote* 
beln  baju ,  unb  r&jtet  fie  ein  wenig  mit*  3>amt 
gte§t  mau  fo  t>tel  $(eifti)brül)e,  ald  nörbig  i|t,  nebft 
einem  ©lae  SEGein  baxaw,  tljut  üJtu6Patenblütl)e, 
gefcfyntttene  (Sitronen ;  @d)elfen  unb  ©aft  baju, 
unb  läfct  e«  foefcetn  9lun  nimmt  man  bie  ge* 
toief  elte  93ruft  au«  bem  4)afen,  fdjneibet  ben  93inb/ 
faben  bat>on  weg,bejfreic|f  fie  mit  Butter,  beftreuet 
fie  mit  @emmelmet)l,  unb  maefct  fte  auf  einent 
SKocflc  auf  allen  (Seiten  gelb«  hierauf  nimmt 
itian  ein  £9,  ftebet  e«  f)art,  t)acft  e«  gauj  fletn, 

* 

1 


374  Vttfäitbttu  arten  \>on  Sletföfteifeii 

legt  bie  ©ruft  auf  eine  8d)üfiet ,  fitettet  bad  £t> 
bar auf  herum,  unb  rietet  bie  ©oofe  barunter  an» 
9Kan  f ann  biefe«  Öeridjt  au*  t>on  einer  Salbe« 
bruft  machen,  unb  wem«  beliebt,  ber  fann  aucfc 
bie  Söruft  t>or  bem  Slufaurfem  mit  $(eifty  t  ober 
»eiffem  #rob;®efuU  füllen. 

l  i 

;  3*a.  «6<tmmelfUifc&  mit  Äappem 

SDae  £ amme I fleifd)  wirb  in  f feine  @t ü cf e  ger 
fjauen,  gewafdjen,  in  einem  ^ufftafen,  mit  fiebern 
bem  flBaffer  unb  @al$,  auf  £ot)Ien  gefegt.  <£« 
batf  aber  ntcf>t  mef)r  Raffet  an  bae  fletfd)  ge* 
tf)an  werben,  ale  bafj  e6  eben  baaon  bebeefe  \\u 
aBann  ee  anfangt  ju  fod>en,  muf»  ee  faubet  a6* 
gefd^dnmt  werben«    Dann  tfyut  man  nad)  0ut; 
bünfen  £ffig,  ein  wenig  ganjen  Pfeffer, 
beln,  (Sali  unb  Lorbeerblätter  baran,  unb  fdfct  e* 
bamit  fo  lange  t oefoen,  bie  ee  6a(b  weidj  i(h 
nad>  rfrflet  man  ju  2  <Pfunb  $(etfd)  2  gute  SXü^n 
I6ffel  soll  9JM)l  in  f)et§gemacf>tem  (Bcfoualje, 
ganj  troefen  unb  gelbbraun ;  tftut  }U(e|t  eine 
J)aiu  doU  3  wiebeln  baju,  unb  rollet  fo(d)e  nod) 
ein  wenig  mit;  rühret  ee  mit  ber  33rüf)e  t>om 
Jpatnmel  jletfd)  an,  giejjt  ee  wieber  auf  bae  $(etfd), 
Idfct  ee  mit  2  guten  Coffein  aoll  Äappern  unb  (Eü 
tronenfd) aalen  wflenbe  auefoefcen,  unb  nd)tet  ee  , 
an»    2ln  biefe  Soofe  f  önnen  auch ,  wenn  ee  be* 
Ite6t^  ein  wenig  JRdgefein,  Meine  3Beinbeere 
unb  3ucfer  getrau  werben« 

323.  @e 
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3*3.  ©efpicftet  4?ammrl*  *  @cfciefleL 

S8on  tiefem  wirb  ber^nofen  abaebauen,  Da« 
$Ieif(fc  mit  einem  jaubern  igtnettlein  J?>ofj  rrtft 
flarf  geflopft,  bie^aut  unb  ba«  gette  baoon  ab* 
gejogen,  gewafcfeen,  wie  SBilbpret  geipicft,  batm 
eingeben ;  unb  wann  er  fo  eine  (gtunDe  gelegen 
f>at,  mit  ÜBebJ  bereut,  in  jergangenen  «Butter, 
in  einen  flauen  $u§f)afen  gefegt,  unb  auf  ollen 
leiten  geib  gemalt.   3Bann  biefj  gefdjefjen  fft, 
legt  man  i&n  in  einen  anbern  tiefen  gufc&afen  mit 
einem  X>etf ei ;  r&ftet  in  Dem  $ette ,  wotinnen  bet 
©Riegel  ge!6  gemacht  werben  ifl,  no<$  einen 
Sbffel  voll  mt)i,  fluttet  Da«  ger&ftete  3)le&f  ba# 
jn ;  gief  t  jiebenbe«  SBaffer  ober  ^leifc&bru&e  bar* 
auf,  t&ut  jgrogeganjegefcbdlte3mie6ern,  ein 
*PaarUorbeer6idtter,  eine  wenig  ganje  Üldgelein 
unb  Pfeffer  Daran;  berft  Da«  ©c|Vf)trr  jU,  „,,& 
Jd(?t  Den  <3<f>legef  eine  gute  @tunDe  fwfjen.  «Dlan 
mu§  itm  öfter«  umwenDen.    Olun  t(>tit  man  ett 
lic&e  ©Idfer  «Sein,  in  SEBafier  a6«efottene  ü)lor* 
gefn,  ©Champignon«,  Citrouenfc&eiben,  aud>  ein 
wenig  abgefottene  unb  ju  tStücfen  gefdmittene 
£alb«briefe  baran,  fdjjt  Den  (gdtfegcl  btö  auf 
wenig  93rü&e  einfot^en ;  aber  Dann  mu£  man 
2C<&t  geben,  ba$  er  fi<b  nitbt  anlangt.  3Bann 
man  fielet/  ba§  er  fertig  i(t ,  fo  rietet  man  il)n  an. 
SRan  fann  and)  eingeweihte  ^rüffeln  baju  nehy 
men;  obetbiefe,  ingleicbem  obtge  Borgeln  unb 
@d>ampignon«  wegiafjen,  unb  flute  %er  Sffig 
baju  t&un. 
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.  324.  ßÄmmfleifd)  mit  ßnoblaucfr.  k 

SBan  nimmt  tyeju  ein  Wtbete*  Cathnteierter, 
tyacfet  e*  in  f feine  ©tuefe,  tvafd)et  e6  au 6  fru 
febem  Raffet  etlichemal  l)erau6,  uub  fdgt  eö  eine 
t)a(b€  ©tunbe  im  SEBaflet  liegen»  SDann  macbet 
man  ju  einem  Sammwertef  eine«  guten  fyalbett 
J^netefle*  gro§  e<fcmalj  in  einem  ftufeljafeit 
*ber ^affcrol  f)etf$,  röflct  3  Wffel  üoü  3Jiel)l  gelb; 
braun  batinneu;  dürfet  tat  $feifd>  au«  *em 
QEPaffec  l)erau6/  unb  tf>ut  ee  ju  bem  ©er&fteten ; 
Wenbet  e6  etlichemal  bar  in  neu  um,  unb  gtefct 
fcann  Ijeifce  Sleiföbrüf)e  ober  SBaffer,  aber  utefct 
ju  ttiei;  baran*  Spun  fd)  äfet  man  eine  ff  eine 
JpanbtfoU  Änobtaud),  fdjneibet  if)n  gönj  bthine, 
unb  tl)ut  tf)u,  nebjt  einem  föla*  voll  äBeineffig 
unb  ein  wenig  Pfeffer,  an  baejletfcfc,  Idfjt  e« 
fcamit  eine  ©tuube  fod)en.  3öann  e6  niefot  fauec 
genug  ifi,  muß  man  balb  mef)r(£f[tg  nacbgiejjeiu 
5Bem  bor  Äuoblaucf)  jumibec  fann  ftatt 
befffn  (ssdjafottcnjwiebeln  baju  nehmen« 

325*  ßammfleffcfc  mit  jungem  tgepfem 

Jfracfe  baöSammjleifd)  in  ffeine  ©tuefe/  weu 
fd>e  fie  fauber,  lafc  )le  eine  balbe  ©tunbe  in  fri/ 
fd>em  SBBaffet  liegen;  fe£e  fte  nod>  einmal  mit 
fadem  SBajfcr  jum  Jeuer,  unb  (a{j  jte  jb  lange 
fcabep ,  bie  e6  anfangen  n>iU  ju  fiebern  ©teg 
ba*  5BaflVt  ab,  unb  lafj  bae  gfeifd)  in  einem 
©tücf  Butter  eine  SOßeile  bämpfen ;  fae  etlidje 
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56ffc!  t)ofl*Ölel)f  baran,  fd)ütt(e  een>of)f  um,  unb 
wann  e*  nocf)  eine  SBeife  gebdmpft  !jat :  fo  (\k$  1 
fteöenbe  gfeifd)brüf)e  baran,  unb  lag  e*  fedjen» 
3nbeffen  brul)e  jungen  gepu|ten  unb  fauber  <te# 
wafcbenen  #cpfen  in  gefafjcnem  SBaffer s  aber 
nicbt  ganj  weid),  8aj?  if)n  in  einem  @et)f)er  061 
laufen,  tt)u  tl)n  ju  bem  ?ammfteifcf)e,  unb  bamit 
laf?  tf>n  sotlenb*  au6fod)en»  SSepm  %irid)fen 
rüf)re  bie  (goofe  mir  einem  <Paar  (Stjerfcotter  ab, 
unb  reibe  fBluefatemiuf}  barauf*  ÜJlan  fonn 
Pammfleifd)  auefc  nurCrüffeln,  wie  #4lb* 
petfd) ,  ober  mit  peteriing,  tvie  ipanmulfl^ud), 
Juristen;  bae  Sammfletfd»  fann  aud)  auf  eben 
Die  %xt,  wie  bae  Äalbjleif^  fric^jftwt  wertem 

;3*6.  ©i&warse*  SO&iltyret  mit  ©oofr 

auf  allgemeine  2irt. 

<S3enn  baö  5ß  ;lbpret  fauber  gercafdien  wer* 
*ettijt,  Wirbel  mit  SEBafftt,  £fllg  mit»  fd)led)tetn 
QBetn,  Zitronen,  <Salj,  mit  ganjem  (^enjurj, 
£ otbeerbldttetn ,  3*»¥beln ,  unb  «in  röenig  SEBad)* 
l)  elber*  (Jframcttf;)  53ceren  jnm  Jeuer  gefegt; 
webet?  man  tt  fo  fang  feeben  ld(jt,  bis  es  fafl 
nn'id)  tfh  5Dann  mad)t  man©d)maij  in  einem 
«Pfdnnletn  t>et ts ,  to#et  ju  2  bie  3  «Pfunb  2Bilb; 
p ret  2  £6  ffel  »oll  SDM)  l,  unb  eine  Jpanbooll  fdjwat* 
je«  grriebeneo  Q3rob  gang  bunf elbraun  batinnen; 
tü()ret  eö  mit  bet  @oof<  vom  iBUbpm  an/  tl>ut 
«6  ju  bemfelbigen,  unb  läfet  ed  nod)  fo  fange  fos 
$en  ,  bie  <«  »oüenb«  toeid)  i|t.   ©obann  legt  ■ 

63  man 
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man  ee  auf  eine  ©cfcüffef  (jetaue,  richtet  tte 
(Soofe  burd)  einen  <Sept>ec  tatübet  an,  unb  be> 
fttetu  ee  mit  flein  gcfdwittenen  (£ittenenfd)aa> 
len*  9Bem6  beliebt,  bet  fann  ju  tiefet  (goofe 
etwae  geriebenen  2ebfud>en  obet  ein  @tücfleia 
3acfet  t^un,  unb  ee  mitfoc&en  lafietw 

» 

anfcere  2lrten. 

■ 

3fl  ee  fd)to*v*>t*  Wilöpret,  fo  nmfcfc  unb  { 
ftebe  ee ,  wie  eben  ge  jeigt  rootben*  5ßann  ee  nun 
balb  \ueid)  ijl  f  fo  macfa  bie  © ocfe  auf  folgende 
9ltt  ba}u :  ßafj  in  einem  gu^afen  ein  wenig 
SSuttet  jetget)en,  tt)u  ju  Dünnen  ©tütfen  jen 
fd&nittenee  £albfleifcf>  feilen,  9>etetling  unb  gel* 
fce  ftüben,  nebfl  ein  wenig  ©a?j,  baju;  bämpfe 
ee  eine  SEBetle,  SBenn  ee  fdjön  gelb  ifl,  fo  flteue 
etliche  Söffe!  üoll  Ü)let)l  batan,  laj?  ee  mit  biefem 
aud)  ein  wenig  gelb  wetben*  ©iefj  ein  ©lae 
9Bein  batan,  unbfüaeeemitbetQ>tül)e,  wotinn 
fcae  iß i ( t r ret  gefotten  nootben  ifl ,  fo  t>teC  au f# 
ale  bu  jut  <6oofe  btaucfcjl*  gafj  ee  miteinanbe» 
eine  l)ulbc  ©tunbe  focben,  tteib  ee  bnrdj  einen 
©egf)et  in  ein  anbetee  ©efcfcitt*  £>ann  nimm 
tletneganje3n>iebeln,  fdjälefie,  unb  ftebe  fieia 
gefallenem  SBaffet  roeid>.  •  SBann  biefc  gcfd)ef)en 
ifl,  fo  lege  jie,  nebfl  bem  abgefottenen  ^ilbptcf* 
in  bie  gemachte  ©oofe,  unb  (afj  biefee  barinnen 
tjollenbe  auefodjen*  3tf  bie  (Soofe  nid)t  gelb 
genug,  batf  nut  ein  wenig  %udw  batan  gei 
brannt  wetben. 
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9Ratt  fann  auch  auf  fofgenbe  2frt  eine 
©oofe  5u  abgefottenem  fcfcwars  unt>  co# 
tl?cm  XXWöprct  machen :  9Ran  fcfjnetbet  eine 
j£>anbt)oll  ©chalottenjwte&el,  bdmpft  fte  mit  ein 
wenig  3Jlef)l  in  SButter,  gießt  tum  ber  SBBilbpret* 
Uüfyt,  worinnen  e«  gefotten  worben  ifl,  fo  Diel 
man  nött)ig  f)at,  baran;  tfjut  neef)  einernte 
toll  geriebene«  fchwarjetf  93rob,  unb  wann  bie 
©oofe  nid)t  fauer genug  ijt,  ein  wenig  (Sfftg  ba ju ; 
legt  ba«  5Bilbptet  hinein ,  unb  läßt  e«  bar  innert 
»ollenb*  au«fochem  SDBann  man  fd)war3e* 
XPÜDpret/  ober  einen  rollten  ©d;n>emefopf 
in  ©ulj  aufbehalten  will :  fo  wirb  c«  auch  mit 
©alj,  €fftg/  SBein  unb  ÄBaffer  jum  $euerge* 
fefct;  SBSachholberbeere,  ganje«@ewurj,  Lorbeer* 
fcldtter,  3wtebeln,  Zitronen,  nebfi  fauber  gewa* 
fd^enen  Ääl6erfu£en  baju  getrau;  biefe«  alles 
tniteinanber  weich  gefocht,  bann  ba«  gleifch  ober 
ier  JSopf  au«  ber  03t  ul)e  h*rau« ,  in  ba«  ©efchirr, 
worinnen  man  e«  aufheben  will,  gelegt;  bie 
Sörühe  burch  einen  ©epher  barübergegojfen,  unb 
an  einen  fühlen  Ort  gefiellt;  bamane«,  fo  lange 
a(6  man  will,  aufbehalten  fann.  93epbe,  ben 
@djwein«fopf  unb  anbere«  SBßilbpret,  ba«  alfo 
jubereitet  wirb,  fann  man  falt  mit  ©ulj  auf 
ben  *£ifd)  geben ;  ba«  SBilbpret  aber  auch  mic 
ber  @ulj  wieber  f)ci£  machen,  unb  eine  von 

ben  ©oofen  nach  belieben  baju  verfertigen. 
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3*8*  SRot&e*  Söütyret  mit  Äoppetttr 

vnan  fann  fyieju  &on  ber  93rujt  ober  *otn 
93ug  nehmen,  fold>e6  ju  f  feinen  ©tücf  en  jetfyauen, 
t»afd)en,  unbingefalienem3Ba(fccfo(^en;  a&ec  | 
r.id}t  ganj  tveid),  3)ann  voftcr  man ,  n>ann  c$ 
SBilbpret  für  4<Petfonen  ifl,  3  Sftffel  t)oU  3Jle()j 
in  fci§gemad)(em  ©d)maf j  ganj  bunfefgetb ;  rül)* 
ret  ee  mit  ber  Stufte,  roortnnen  ba6  SEBilbpret 
gefotten  wotben  tjt,  an;  tt)ut  flein  gefönittene 
Gitronenföaafen,  nacfc@utbünfen£jftg,  ein  mt 
ttig3ucfer,  gejtofceneOidgeletn,  unb  3&ie  ^Söffet 
»oü  4<HWn  baju:  legt  bae  SOBÜbpret  fyinein,  j 
tinb  fd&t  ee  üoüenb*  wetcfij  fod)en,  bann  ticktet 
man  e*  an*  SDian  fann  ba6  SEßtlDpret  aud)  wie 
Ütfnbfletfcf)  9tc*  105.  unb  ioö*  bdmpfen';  c$ 
'  mug  aber  ein  (hifcty$tt<  ©tücf  fe^n*  r 

3*9.  t£irfd)3tenter  mit  einer  Gfrutfe* 

(Sin  ijü  festem  er,  ben  man  f>ieju  ge&raai 
rfjenwill,  mu|j  fett  feon ;  beöwe gen  nimmt  man  " 
flud)  gemeiniglich  ben  ^intern  3ienicc  baju,  ÜKan 
wdfd)t  unb  legt  i&n  in  einen  gufftafen  ober  Äaf* 
fetol  mit  einem  SDerfel,  faljet  i&n,  giejjt  f)cijie« 
56a|Ter  barübet, .  tt)ut  erlitte  ganje  mit  Sttdgelein 
beftecf re  3wie6eln,  Cotbeerbldtter,  Zitronen  uritf 
ganjen  «Pfeffer,  aud)  wem*  beliebt  (Sfitg,  ba ju ; 
unb  Idfjt  mit  bicfem  Den  3iemec  fo  lange  fod)en, 
bie  et  wiä)  genug  tjt.  ^nbeflfen  reibet  man 
föwarjee  unb  weifte?  Sörob,  fo  viel  man  natfc 
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©r6§e  be6  3***™*«  gebrauten  glaubt ;  mifcfjet 
3ucfer,  ge)lc^enen -^immet  unb  ein  wenig  fein 
gefdjnütene  Sitronenubaalen  darunter;  nimmt 
l)en  3<*"W  alfo  auö  ber  35iül)c  getane,  legt 
tf)n  in  eine  s5rat ;  ober  ^ouenpfanne,  bene£t  ba* 
»ermifd)te  Snob  mit  erwae  fettem ;  jiel)t  ba* 
bünne  i)autlein  oben  uon  Dem  fetten  am  3wmec 
herunter,  bejlreidn  il)n,  fo  lange  er  nod)  ted)t 
warmijt,  mn  wrf leppertem  i£t) ;  unb  bann  brüf 
efet  man  ba*  wrmifd)te  SÖrob,  Meinen  Ringer* 
bief,  auf  berbe|lcid)enen obem  ©eite  be53icmer«. 
fejt  f)erum,  bejiretd)t  e*  wieber  mit  (£9;  gieju 
ein  wenig  von  ber  ^rüfye,  roormnen  ber  %mmt 
gef cd)t  worben  i|1>  ttfbfi  etwaö  von  bem  Setfe 
baruntec ;  (teilt  it)n  in  einen  SSrat  s  ober  iÖacf % 
efen,  unb  ld|it  it)n  fo  lange  bann  neu,  bi*  et 
fcb&n  ge(b  iflt  ÜDann  legt  man  il)n  auf  eine 
<5d»ujfel,  unb  giebt  il)n  mit  £irfd)enfoofe,  bie! 
Stadler  befdjrieben  werben  foll ,  auf  beu  Sifdh 
5luf  eben  biefe  unb  Die  näc&jlfolgenöe  %tt  wen, 
fcen  axxd)  bie  Resümee  ju&ereiteu 

33°.  t^irfefesietner  auf  anfcere  2lrt. 

.  SJtan  wdfcfct  einen  3*tmef ,  unb  () autelt  ifm 

aK  ©anu  nimmt  mau  felgenbe Ära ui er,  wie; 
get  ober  f)acfet  jie  red)t  fein:  ale^btmian,  93a* 
tfüfu-m,  <Peterliug,  (Schalotten*  SQSann  biefc  <jei 
fd)el):n  ijl,  mifcfyet  man  jie  mit  ein  wenig  «Pfeffer 
burdjeinanber,  jerfcfyueibet  ©peef  in  f  leine  §m$ 
ßere  tiefe  ©tutflein:  wenbet  jie  in  ben  gewiegten 

^       6  5  Äräiw 
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Kräutern  um ,  fiidn  mit  einer  recht  tiefen  (§pfcf* 
nabel,  ober  aud>  nur  mit  einem  fotfcty  gefd>nitte* 
nen  J£>6ljlein,  2&d)er  in  ben  3iemer,  unb  flecft  ben 
}erf<$nitteneu  ©peef  hinein«  3)an n  legt  man  in 
einem  $tl#ftaflH)  etliche  ©töcfe  bünne  gefdjnitte* 
tien  ©peef  ()erum ;  gießt  eine  l)a(be  üJlaa«  rotten 
SBeinbaran,  tfyuc  etliche  Lorbeerblätter  unb  eben 
fo  t>iel  3«>iebel,  ein  <Paar  gelbe  tXöben,  3etleru 
tmb  tyeterlingwut  jefa,  nebfl©aijba$u;  fegt  ben 
gefpief  ten  %itmtt  barauf ,  beeft  bad  ©efcf>icr  ju, 
unb  lä&t  il)u  auf  £of)(en  fo  lange  bdmpfen ,  bitf 
er  gelb  ifL  Dann  r&ftet  man  etliche  fi6ffel  *ott 
Sftef) l  im  Butter  gelb ,  ruf>ret  e6  mit  gleifd) bruf)e 
an,  madjt  ein  wenig  gebrannten  3"cfer  baran; 
gie&t  e«  an  ben  3  temer ,  unb  fd$t  tf>n  bamit  voL- 
(enb<  roeid)  f  odjen*  SKun  (egt  man  if)n  auf  eine 
Cdjüfief,  brurfet  ©tronenfaft  an  bie  ©oofe, 
unb  treibt  fte  burd)  einen  ©egfyer  auf  ben  3iemer, 
tejtreut  ii)\x  mit  Flein  gefdjnittenen  Zitronen; 
fcfjaalen,  unb  giebt  tfjn  auf  ben  Zifä. 

33 i#  SricaflTrte  junge  «QA)ner« 

CEBann  bie  £ül)ner,  wie  Dir«  183*  &ep  ben 
|>afleten  gegeigt  tuorben  tjt,  abgeflogen;  in« 
SBaffer  gelegt,  a&ge&rttyt,  unb  fauber  geitwfd>en 
»orben  (tnb ;  werben  fie  ju  Vierteln  ober  ©lieb** 
mit  jerfd)mtten ,  eine  fyafbe  ©tunbe  in  frifdje* 
SBaffer  gelegt /  unb  bann  nod)  einmal  gewafc&en. 
J&tetauf  wirb  ju  2  J£mf)nern  ein  ©türf  SSutter, 
mü  «einen  J&utynerege«  gto    in  einen  Sw^afen 


Digitized  by  Google 


trnb  (St pügeUn  Sru^en,  283 

1 

getrau  ,  tüorinnen  man  if)n  jergel)en  1&$U  SDann 
legt  mau  Die  Jpütjnet  mit  etwa«  @alj  baju,  fd&nei* 
bet  eine  f  leine  3  wie  bei  fo  fein  a(6  migfid),  if)ut 
fte  ju  ben  £üf)nern  ,  unb  f4£t  fte  eine  ()albe  58ier* 
teljtunbe  bamit  Dämpfen.  SDann  (Ireuet  man  % 
fleine  ß^ffel  tölelji  Daran,  Zwinget  bie  #üf)nec 
bamn  um,  unt  la^t  tie  nod)  ein  wenig  Damit 
anjtefjen.  3nfccff*n  t>ecrüf)rt  man  2  btö  3  Qrtjer* 
berter  mit  3@|(6ffe(  soll  ^eineffig,  giefct  nad) 
unt)  nad)  fo  siele  fieöeute  gleifd)brül)e,  a(6  man 
|ur®cofe  n&tt)ig  bat,  baran;  febüttet  e«  an  Die 
Jpufyner,  tfyutCLitroncnfcfcaalen,  ein  wenig  9Jlu8* 
fatennuß  oDer  ^lutfje,  imbein©la63Bein  baju, 
unb  (äfjt  bie  J^ti^ncr  eine  l)a(be  ©tunbe  fdjneU 
fodjen,  (£ben  fo  fann  man  Cauben,  J£>üf)ner 
unb  Rauben  aber  aud),  wie  begm  Äalbfleifcfce 
Ölr*  304.  betrieben  worben  tft,  fricaffiren* 

SQtan  fann  aud)\?or  bem  %i  richten  einen  S6ffe( 
wü  fein  gefd)nittene6  9><terlingfraut  baju  tl)un ; 
aber  bann  barf  e*  nid)t  mct)c  fodjen,  fonjt  ge# 
rinnt  bie  S&ritye  (@oofe), 

$3**  gticaffee  wn  attetfep  ©eftägel* 

Sßjafdj  unb  fdjnetbe  ba*  ©effugef  ju  @tiu 
cf en  /  ob»  la£  et  ganj ,  bämpfe  et  ein  wenig  in 
^ergangenem  Eintet  mit  etroaö  ©a( j ;  fcoct)  fo, 
bafi  t9  nod)  gan  j  weifi  bleibt.  fcege  ce  au«  betn 
©efdjfcre  betau*/  (treue  ein  wenig ,UWet)l  ju  bem 
Qtatter;  unb  tfyu  gletdj  etn  wenig  ju  Keinen 
(gtücfen  gelittene«  unb  faubec  gerpafdjene« 

Äalb* 


Di 


I 
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Äalbpcifcb  bagegen  hinein.    £afj  e«  audv 
wenig  barinmn  Mmpfen,  tt)u  3Burjcfn, 
ber  braunen  ©uppe,  <SitrottenCrf)aalen  un* 
aud)  ein  fleinee  ©täcflein  ernten  ©pe« 
©d)infen  baju  5  fülle  et  mit  guter  $letfd,_. 
auf,  unblap  ee  eine  ^atbe  ©tunbe  laug  fodmi. 
SDann  treib  e  d.burd) eiue»©f9bec,  lege  bad  @ec 
flügel  barem,  ttnbla§ed  barinnen  voüenbd  n>eid> 
f  odjem    9iül)te  wn  ^>aat  Stjerfcotter  mit  etlichen 
£&ffelnt>oÜ fft&em  Staunt an,  giefi  bte  ©oofe  naefr 
unb  nad>  batau,  fd>ürre  cö  ju  bem  ©eflüjek 

imb  trag,  ed  auf  ben  Sifdj. 

333.  Sitte  ot«  junge  .ßfi&net  mit  •■• 

3Bafd)e  1  ober  2  junge  Jpityner,  (lebe  fte  Irr 
je|af$enem  SQSaflfer  ober  gleifd)brül)e  ^.aI6  ab; 
lege  jle  au 6  tiefem  foeraua,  unblajj  fie  fa(t  mxt 
fcen«  Steffen  jcrfcfyneibe  einm  frifd>en  faubet 
<jtwafd)enen  #dring  in  ©tuefe,  wie  man  ©pect 
junt  'S pief en  fdjneibet.  ©pief e  bad  £ul)n  bam u. 
ßerfdjneibe  cd  in  ber  ÜBiue  tonelnaitbir ,  lege  ed 
in  einen  gu(?l)afen ;  gieße  von  ber  33rü!)e,  worin; 
tien  ed  gefotten  worben ,  etwad  baran ;  tf>u  ein 
©tuef  Butter,  ein  wenig 1Diu*tatenblütl>e^  €u 
trouenfd)e(fen  unb  ©aft  baju,  3>en  uom  ©pq 
rf  en  übriggebliebenen  £4nng ,  famm t  ber  3Ri(d>, 
fd>neib  in  Keine  roürflid)te  ©twfe,  unb  tbu 
tf)n,  nebfl  ein  wenig  ©enunelmebl,  aud)  baran* 

bad  Jgmfyn  wlleube  auef  ocfcco,  lege  cö  auf 

ein« 
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V 

<trte  <Bd)üffeI  fyerau«,  unb  rid)te  fcie  95rül)e 
*urd>  einen  (gei)l)ec  barüber  aru  ®ian  fann 
-<iudj(-fein  gefd)riktenen  ^ererliitg  an  Der  33ru* 
t)e  f  edjen.  2Üte  $ül)ner  werten  eben  fo  ju* 
«bereitet;  nur  baj?  f?e,  el)e  mau  jte  fpitft,  tön* 
^et  geformt  wetbctt  muffen» 

334-  ^ungc  S>\xWt  mit  93fot 

*  n  '5Benn  man  bie  £üf)ner  jlicf)t ,  Wjjt  man  ba$ 
QMutba&on  in  ein@eici)irr,  roorinnenein  wenig 
€j[ig ifl ,  (aufeu ;  rühret  eö  um,  Damit  cftmcfttge* 
flef)t,  unb  bef)dlt  e6  em|ftpeüen  auf.  9?un  nimmt 
man  auf  4<Petfenen  2£üf)ner,  jerfd>neibet  jte 
in  Viertel  ober  ©liebwei**  .ftieju  wirb  aud> 
ein  t)a1be6  ^ftinb  3f albfleiftf)  genommen ,  in  f  lerne 
J&t&d e  jerfdjnitten ,  unb  mit  ben  ©rucf cn  wn  ben 
JpÄtynern  gewafcbem  ^etjbetf  fefcet  mau  i?t  einem 
gu§t)afen  ober  äafferol  mtt  einem  Quart  guifcfa 
brüf)e,  einem  ^nnffflfae  voll  IBein,  unb  etwa* 
<5alj,  aufÄol){en.  Qaretn  tfrut  man  nocfyftnett 
falben  93terttiig  in  fleine  SBürfefn  gefdjnittcnen 
bürren@pecf,  etlicbeßorbeetbfditer,  etn'iöunfce* 
leinÄräuter,  af*  £f)hnian,  ^afiltfum,  «Peter* 
Itng  unb  grüne  3n>iebe(»  SDiefc  läfct  manmitbett 
Jauern  fo  fange  focfcen,  bi*  fle  feine  9Sruf)e 
uief)r  t)aben:  fo  werben  fte  fertig  feijn«  9hm 
legt  man  jleauf  ein©efd)irr  f)erau«,  unb  becft  fte 
Ju*  3rt  ©efdnrr,  woriuncn  jte  cinjefocfjt 
ftnb,  tl)ut  man  et(id)e  26ff  J  voll  ÜJtet>f ,  unb  (aßt 
f*  gelb  werben»  5U$bann  wirb  e«  mit  of)ngefäl)c 
1  3Raa*  guter  6rauuec  ober  anberer  glctfd;brul>^ 
*  t  ,  %  auf* 
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aufgefüllt ,  unb  mit  trielen  gefd) nif  tenen  (Sttronerc? 
fcfraalen  eine  gute  ()albe  Söierteljlunbe  gefocfcu 
9?un  fd)6pft  man  tae  Jette  von  ber  ©cofe  ab, 
rul)ct  ba6  QMui  t>on  ben  Jpül)netn  btnctn ,  tdfcts 
mir  einmal  auffegen;  treibt  bie  ©oofe  butd) 
einen  Setzet  in  ein  anbete«  ©efd)irr ,  brücf t  bell  | 
©aft  t>on  einec  tyalben  (Eitrone  batan  ,  legt  bie 
J?üf)net  batein;  (d§t  fte  auf  £of)fen  fo  lange 
(leben ,  bie  fie  bued)  unb  burd)  teefct  f)etjj  jtnb, 
unb  rietet  fte  an* 

• 

QBann  bie  #öl)ner  get)6rig  jubeteittf  werben 
ftnb ,  f ann  man  fie  jerfdjnetben  ober  gan}  laffen, 
au«  fr  ifebem  SEßafier  uorf>  einmal  t)erau6roaf<feen, 
in  ein  ©efd)itt  tf)un,  uub  jtebenbe«  SBafiet  bat; 
übet  gießen.  SOGaun  fte  in  biefem  eine  t)al6e 
©tunbe  geftanben  ftnb :  brücf  et  man  fie  tjerau«, 
fd#t  in  einem  $ujftafcn  ober  Äafferof  ju  2  tyktjt 
netn  eine«  Jpüt)ucret)ed  gtof»  gurtet  {ergeben; 
(egt  bieJpüljnet  batein,  faljet  fte,  fo  me(  n6tf)ig; 
tfutt  ein  $ünb(etn  trauter,  a(ö  $f)imtan  unb  i 
<Petetfing,  in  weldje«  in  bie  ÜJlitte  ein  wenig  ganje 
5)lu6fatenblütf)e  gebttnben  ijt,  baju;  unb  laßt 
es  eine  f leine  QStertelßunbe  aneinander  bdmpfen» 
JDann  bejtreuet  man  bie  Jjül)ner  mit  2  g&jfel  t>otf 
9)icl) t  /  uub  mann  biefe«  ein  wenig  angejogen  t)at : 
gießt  man  fyetjje  Jleifc^brü^e  baju,  tljutÜJtuefcu 
icnnup  ober  iölüt^c  bar  an,  unb  laßt  bie£üt>nef 
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ttoKenb*  n>ei<^  foefan.  ^noeffen  bruf)et  man 
<8pargefn  ober  Äartoiol  in  gef.Ujcnem  SEßafiet 
meid) ,  leget  tf>n  auf  Der  ©d)ü  fiel ,  worauf  man 
anrieten  will,  fyerum;  nimmt  etwas  von  bet 
(Soofe  barauf  f)eraue,  (äjjt  ee  auf  Äoblen  ein 
wenig  auff oefcen ,  unb  feget  bann  ba«  gleifd>  ba* 
jn»if<S>en;  gießt  bie  nod)  übrige  ©oofe  barauf, 
unb  trägt*  auf* 

* 

336*  Saufcen  in  einer  fd&n?arjen@oofe^ 

5Dtc  $au6en  werben  gemein igltcf)  fo  a6getf)an, 
ba§  man  ifjnen  bie  £  6p  fe  abfefeneibef*  Dann  ld§t 
man  ba«  93lut,  wie  betj  ben  Jg>üf)nern,  in  ein 
Heine«  ©efdjirr,  wortnnen  ein  wenig  ßflfig  ijt, 
laufen ;  unb  rühret  e«  um,  bamit  e«  nic^)t  gefleht* 
5Dann  werben  bie  Rauben  fauber  geropft,  auege* 
nommen,  gewafebeu,  unb  ju  Vierteln  gefcfcnitten, 
unb  ganj  in  ein  Äafferol  ober  $u£f)afen  getrau. 
5Da$u  gie§t  man,  wann  eö  2  Rauben  fmb,  ein 
01a«  SBein  unb  ein  £luart  gteifd)6rül)e  baju; 
tt)ut  etliche  2orbeerbläfter,  eben  fo  mel  Zitronem 
Reiben ,  eine  gute  Jpaubüoll  geriebene«  fd)wac# 
je«  33rob,  ein  f leine«  ötücfletn  3ucfer,  einen 
(£|jl6ffel  »oll  ganj  Hein  gefdjtutrenen  Dürren  (v'e* 
turnen)  <gpetf ,  einer  flarfcu  3Bd(fd)nu$  grofj 
58utret/  (Safj,  unb  enc  lieft  ein  wenig  geflogene 
Stogelein  unb  3ftu«fatenblutf)e  oberSKujj  Daran; 
beeft  ba«  ©efebirr  ju,  unb  ld§t  e«  auf  #ot)lm 
fo  lange  f  odjen,  bi«  bie  Rauben  weid)  finb,  <&oUtt 
)U  wenig  SÖrufje  bar  au  fegn,  fann  man  nod> 
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fein  wenig  gleifd)brüf)e  nadjgte&en*  (Stnc  fjalbe 
2>ierte(|tunbe  t>ot  bem  fltitid^teti  gie§c  man  ba6 
93Uu  t><m  Den  Rauben  aud)  baju;  fd^t  e*  nodji 
ein  f  (ein  wenig  bamtt  auffocfyen/  legt  feie  Rauben 
auf  eine  puffet  l)erauö,  unb  richtet  bte  ©oofe 
bnrd)  einen  ©et)f)er  barüber  an*  3unSe 
ner  uuö  tfctuen  f6nnen  auf  bic  nemfidje  9(rf 
gefed)t  werben* 

.  337-  Sun^e  Rauben  ae&dmpft* 

SBann  bte  Rauben  geropft,  auagenommetf 
itnb  gewafd)™  worben  jtnb ;  werben  fie  fyalb  obec 
ju  Vierteln  jerfebnittetu  &ann  wiegt  ober  f)acf t 
man  ju  2  bte  3  Rauben  eine  groj3e3wiebe(,  einen 
tyatben  Pierling  bürren  ©peef,  unb  20  bie  30  Ära* 
mets;  (3Bad>f)olber;)  ^eere  ganj  fein ;  tf)itt  biefe«  » 
mit  ben  Rauben,  uebjl  ©a( in  einen  3u  jftafen, 
gießt  ein  <Paar  Löffel  \joU  gleifd)bruf)e  bacan; 
(teilt  |ie  bamit  auf  Äofjleh ,  uub  (aßt  fie  eine  f leine 
tyatbe  (Stunbe  bämpfen.  Unterm  kämpfen  muf 
man  fie  etlichemal  umfebut teln.  Dann  gieft  man 
tiacb  belieben  (£f[ig  unb  gleifcfcbrüt)e,  aber  nur  fo 
t>iel  baran,  bafj  fet)r  wenig  @oofe  an  ben  Rauben 
Ift  SBenn  fie  nun  nod)  fo  lange ,  bi«  jie  miäf 
finb,  bamit  gef  od)t  Ijaben :  fo  rietet  man  fie  atu 

*  , 

338.  Saufeen  in  brauner  ©oofe* 

SEBafd)«  Die  $au6en ,  föneibe  |?e  in  SSiertef,  I 
Unb  fe($e  fteimt@al$  unb  $leifd)bruf)<  obecSBBof» 
f«  jum  Jeu« r.    »Sann  fie  f  o$en /  fo  föäume  fie 
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ab ;  unb  t t)u  £itronenfd)elfen ,  ein  wenig  9Jto«> 
fatetutufj,  ein  Keine«  <3tücffein  Butter,  unb 
}u  z  Rauben  eine  gute  Jpanbtjell  abgefottene  unb 
flein  gewiegte  ©c&ampignone ,  nebjl  a  Wffet 
dcU  in  55utter  braun  ger&jletee  9Jlef)(,  batan; 
lafc  bie  Rauben  tamit  t>oUenb6  mid)  fodjen, 
unb  richte  fte  bann  an* 

339  Oluf  an&ete  9tt 

fege  auf  ben  93oben  eine«  $uf?f)afen«  cbec 
Äaffetol«  bünne  (Sdbeiben  von  ©peef ,  auf  biefc 
SSafUifum,  $f)tmian,  9>eter(ing,  ju  6<&et* 
ben  gefd)nittene  ^xoitbtln,  ein  wenig  ganjen 
<Pfcffer,  ganje  3Wgefein,  unb  ganjen  $hgwer,  ' 
€ege  bie  tauben  entweber  f)alb  jerfdjnitten  ober 
gan  j  barauf ,  unb  fafje  fte*  ^Dccfe  fie  ju ,  unb 
la§  fte  auf  £ot>len  bdmpfen,  bi«  fie  weid)  finb* 
3nbeffen  tnac&e  fofgenbe  ©oofe  baju :  Üt&fte  efr 
licf>e  £6ffel  t)OÜ  9)iel){  ganj  bunf elbraun,  tt)u  jur 
fefct  fein  gefdjnittene  »Jwiebefa  baju,  unb  r&jle 
btefe  nod)  ein  wenig  mit«  9tüf)re  ee  mit  beißet 
gletfd)br üt>e  an ,  gtefc  3Bein  baju ,  baf?  e«  gerabe 
t)a(b  ©ein  unb  J)alb  $(etfd>brüf)e  ijt*  Stju 
geflogene  SJldgefein  unb  etliche  gorbeetbtöttet , 
nebft  ein  wenig  (£f[tg  unb  (Eitronenfcbeffen ,  bajm 
£afc  biefe*  aneinanber  fodjen,  lege  bie  gebdmpfte 
Rauben  in  biefe  9$rüt)e,  unb  wann  fte  barinnett 
nod)  einigemal  aufgefod)t  fyaben :  fo  richte  fie 
*n.  3Ran  fann  bie  Rauben  and)  mit  $opfen, 
»ie  bepm  Sammfleifd)  Ott*  325*  befcfcie&in  woci 
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ttn  ift,  ober  mit  ©pargeln  /  wie  6ct)  ben  fjuty 
mn  £fto  335.  gezeigt  rooeben,  Juristen. 

34°*  Sauden  mit  Ärebfen. 

$)te  Rauben  werten,  nad)bem  fie  tjorfw  fau* 
6er  abgerepft,  abgenommen,  gewafdjen  unt)  nod> 
eine  t>aI6e  ©tunbe  in  frtfd); 0  Söafier  gefegt 
worben  finb,  mit  f)eljjem  SEBaffer,  ©alj,  etlichen 
3wtebefn,  ^eterling/$f)tmian,  unb  ein  9>aac_ 
JJorbeerbfdtter  jum  geuer  gefegt;  unb  nur  fo 
lange  gefönt,  bi«  fie  ein  wenig  weid)  fmk 
3nbe(fen  macf)t  man  fa  4  Rauben  Von  25  ©up* 
penfrebfen  eine  £rebebrüf)e ,  wie  btt)  ben  ©up* 
pen  9di\  4»  befd)rieben  werben  tjt*   $>on  beti 
abetn  ©d)aafen  bef)ä(t  man  10  bi«  15  jurücf, 
unb  füllt  fie  mit  folgenber  gütfe:  SSlan  tyadt 
bk  ßeber  unb  5Jtägen  von  ben  Rauben ,  mit  ein 
wenig  ©peef,  3wiebe(u,  (Eittonenfdjeffen  unb 
^Peteding  ganj  fein;  rühret  e«  mit  ©afj,  ein 
wenig  ä»u«fatenmif ,  einer  #anbt>oU  ©emmefe 
mef)f,  unb  Einern  ^Paar  (Stjer  burcfyeinanber; 
unb  füllet  bie  Ärebafdjaafen  bamit  au«*  SDamt 
tttmmt  man  &on  ber  £reb«brüfye  ben  SButtet 
herunter  in  ein  f leine«  @efcf)irr,  fdfjt  if>n  auf 
I)em  #euer  jergefyen;  rüf)rt  ein  «Paar  ß&ffel  *off 
9Jlef)(  barein ,  unb  läßt  if)n  fo  fange  auf  beut 
geuer,  bi«  er  ahfängt  ju  fc^dumen;  giejtf  t>on 
ber  Äreb«brü^e  fo  trief  baran,  a(«  man  jur 
©oofe  nitf)ig  fyat,  bafj  fie  nid)t  )u  bünn  wirb; 
legt  bie  Sauben  mit  ben  gefüllten  £reb«föaafett 

'*  barein/ 
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fcarein,  unb  (djjt*  nod)  fo  lange  fodjen,  6t«  Ut)s 
be*  fertig  iß*  ÜJian  fann  aber  and?  Die  gefüllt 
ten  krebefd)aafen  baefen,  unb  fte,  etjt  warnt 
man  balb  anrichten  will,  nur  einmal  in  bet 
Ärebefoofe  auffodjen  lajfem  (£e  f6nnen  aud) 
eitronenfefcelfen ,  ein  ©fa*  S0Sein,  üßuefatem 
b(iuf)e,  unb  abgefotten*  SJtorgefu  mit  tiefet 
$5cut)e  gefod)t  werben*  Sbrti  fo  fann  man  aud)  , 
junge  <£übner  Juristen,  unb  abgefotteneu  &at 
timol  Dber  (Spargeln  baju  nehmen*  S3et)  beut 
Stnricfcten  legt  man  bie  £reb«fd)tt>4nje  ganj, 
eber  aud)  ber  Sänge  nad)  jerfdjnitten ,  auf  un& 
)wtfd>en  ben  Rauben  f)erum*  93*!)  tiefet  (Spei* 
fe  f&nnen  aud)  gefottene  unb  gebaef ene  ivuöpflem 
gebraucht,  werbetn 

341»  Äapaun  in  @eofe. 

flßann  ber  Äapaun  a6geftodjen ,  unb  glet($ 
barauf  mit  fammt  ben  §ebern  1 2  (Stunben  lang 
in  frifefae  ^Baffst  gelegt  roorben  ifl :  wirb  et 
abgebrüht,  auegenommen,  fauber  gen>afcf)en, 
unb  wieber  eine  ©tunbe  in  frifdiee  ^Gaffer  get 
legt;  bann  noef)  einmal  fyetauegewafefan ,  unb 
in  ein  Äafierol  ober  gufcbafen  mit  <5alj ,  f altem 
SBSaffer,  einem  @la«  $BJein,  Sittonenfc&elfen, 
einer  ganjen  gefällten  3roiebcl,  etwa«  ganjem 
©ennirj,  tvie  weiter  unten  gezeigt  wirb,  unb 
einem  Äalbefnotcn  jugefe|t.  J&iertnne«  wirb 
ber  Kapaun  fo  lange  gefotten,  biö  er  weidj  ifK 
SUeoanu  wirb  in  einem  ©tuef  &utter,  ben  man 
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»ergeben  td$t,  3  *&ffcl  üoß  wrf1frt  f* 
lange  geriet,  bi«  er  anfangt  ju  fcfcdumen. 
^icfe«  eüfyrt  man  mit  Der  33rüf)e  t>on  bem  £a* 
naunen  an,  t^ut  eine  «eine  ganje  3wiebel ,  €u 
tvonenfäelfen,  ein  eorbceiblatt,  ettidje  ganje 
^fifetf6rner,  ein  wenig  ganje  3Jlu«fatenblütf)e, 
unb  ein  «paar  ganje  Oldgelein  baju,  unb  idjjt  bie 
©oofe  eine  t)aibe  ©tunbe  fo$en.  «Ulan  mtijj 
aud)  Borgeln  etlidjemaMn  SBaffer  abftcben, 
tiefe«  baoon  abgießen ,  unb  wann  jte  red)t  fatu 
bet  fuib,  ein  wenig  gfeifäbtü&e  baran  fd)üt# 
ten :  ffe  mit  biefet  bi«  auf  3  bi«  4  86ffel  »oll  ein* 
f od)en  laflen  /  unb  an  bie  ©oofe  be«  Äapaunett 
tbun ,  bamit  biefe  $atbe  unb  ©efcbmacf  baoon 
befommt.  ^ublic^  \mö)t  man  bie  ©oofe,  cf>e 
man  tfe  anrieten  will,  rec&t  fiebfyeij?;  bmcfer 
Gittonenfaft  baran,  röhret  fie  mit  etilen  Soew 
bottetn  an ,  unb  rietet  jte  *  «Wim  ber  Äapau« 
auf  eine  ©cfnMfel  gelegt  worbenift,  barubet  an. 
JDicfe  ©oofe  fann  man  aud>  ju  HalbfUtfdj, 
weiche«  auf  eben  biefe  5trt  gefönt  werben  faroi, 
gebrauten. 

34a.  2Hte  ot>ev  junge  Schritt  in  einet 

Wrtjjen  @ooe. 

SBenn  man  ein  alte«  ijut>n  baju  nehmen 
will:  muf  e«  na*  bem  ©tedjen,  wentgften* 
I2  ©tunben,  in  frifefc«  SBaffer  gelegt  werben, 
«Bann  e«  nm>abgebrul)et  unb  faubet  gewafäen  itf : 
fefeet  man  e«  mit  Reifem  SDBaffer  unb  ©alj  jum 

geuet. 

• 
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#euer«  (Siebet  e6,  fo  fdxJumet  man  e«  flctfHa 
cb;  tt)\\t  Sterling,  3c^etwurjeln  unb  9>ori 
<2aud>)  baran;  laßt  tiefe«  bamtt  fo  fange  fo* 
d>en,  bi6  e6  red)t  roeid)  ijt  Dann  madjt  mat* 
fofgenbe  ©oofe  baran:  ffllan  rubret  3  bi«  4 
(Eperbotter  in  einer  Keinen  mejfmgenen  Pfanne 
mit  einem  86ffef  ttofl  SSRtijl,  unb  ein  <Paar  86f/ 
fef  aoll  falten  SOßajfer«  an;  fußt  e«  nad>  unk 
nad)  mit  bec  533rül>e,  toorinnen  bie  Hernie  iytt 
fotten  roorben  ifl,  fo  viel  auf/  ate  man  §ut 
©oofe  brauet ;  brüefet  ben  (Saft  von  einet  fjafr 
im  (Zitrone  baran ,  tfyut  ein  Corbeerbtatt,  ein  tue* 
*ig9lo«matin,  eine  gefeilte  ganje3wiebel,  ritt 
toentg  ÜRuefatenblütfjc  unb  ein  ©tücf  Sßirttec 
fearan*  3>iefee  rüfyrt  man  auf  bem  $euet  f* 
fange/  bie  e*  fodn,  (eget  bie  <$enne  auf  eine 
©djüffVl/  unb  richtet  bie  @oofe  burd)  einen  ©eg* 
I)er  baräber  am  SBenn  man  junge  #uf)ner  auf 
tiefe  2ltt  jurid)fet,  boefen  fte  nad>  bem  ©tcd)en 
*id)t  fo  lange  afe  bie  alten,  fonbern  nur  4  bis  6 
©tunbeu  in  ÜBaffer  gelegt  werben ;  twlc^e*  ein. 
für  allemal  fyiet  angemerft  wirk 

343.  ffar(trtet  Äapautt. 

fBtan  bereitet  ben  Kapaunen ,  wie  fd)#n  SHr. 
341.  gejeigt  wotben.  SBJann  et  mm  au«  tem 
SBaffer  genommen  wirb :  fo  ndf)t  man  bie  £>ejf# 
imng,  wo  bet  Äapaun  ausgenommen  wotbeit 
ifl,  ju;  madjt,  fo  lang  ber  SXücfen  ifl,  einen 
%  taben  ©cfymtt  bie  aufe  Söein  Ijnnetn,  lefet  bie 
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#aut  mit  attemSWfö,  fc  an  ben  ©ebeinen  runb 
f)erum  iß,  ab;  unb  fo  aud)  bie  @d)lege(  unb 
gfügef  au«  ben@e(enfen,  fo,  baß  ba*  bloße  G)e* 
tipp  allein  bleibt  SOI  an  muß  aber  fcf>r  tycbttmg 
geben,  baß  bie  #aut  ja  fein  £od)  bef  ommt*  Oben 
muß  ber  #a(6  aud)  fo  au«  ber  Jpaut  abgel&ßt 
werben ,  baß  er  fammt  bem  ® erippc  t)erau*genom* 
tuen  werben  fann ;  bie  Jpaut  aber  nid)t  jerrifieii 
Wirb«  £>ann  nimmt  man  etwa«  wn  bem  inuem 
93ruflfleifd)e ,  fadt  e«  mit  ein  wenig  frtföem 
©pecf  ganj  fein;  rüfyret  e«  mit  4  (£t?erbottern# 
etlichen  g&ffeln  w>ll  fußen  SXaum,  gefioßeueti  : 
5Jtu«fatenblumen ,  ©a(j,  unb  für  einen  falben 
Äreujet  eingeweichte«,  wtcber  fefl  au«gebrücfte«, 
in  Butter  gebdmpfte«  weifle«  «Srob  an;  flößt 
alle«  miteinauber  In  einem  3Rörfe(,  baß  e«  recht 
fein  wirb.  $>aun  t^ut  man  e«  in  eine  <5d)üffet 
fyerauö,  fd)töqt  ba«  SOßeifie  t>on  ben  4  (Enetn  $u 
einem  biefen  <öd)nee,  unb  rühret  e«  mit  ein  wei 
nig  flein  gefcfjnittenen  (Eitronenfdjetfen  an  ba« 
©eftoßene,  füllt  e«  in  ben  auegebeinten  Äapaiu 
tten  hinein ;  nä()ct  ben  Kiefen  mit  einem  ^wittu  j 
faben  jufammen,  unb  binbet  oben  ben  Spalt, 
ganj  naf)e  an  ber  5$tuft,  mit  einem  gaben  ju# 
darauf  brüeft  man  bie  93rufi,  ©Riegel  unb 
$(ügf(  jierlicf)  jured)t,  baß  ber  Äapaun  wfcber, 
fo  t)iel  m&g(i$,  eine  gute$orm  befommt,  $Ü«; 
bann  belegt  man  ben  55oben  eine«  Äafferol«  obec 
.  gußfyafen«  mit  ßperf Reiben  unb  etlichen  bünneti 
Schnuren  Äalbfieifch;  auf  biefe  tf)ut  man  ©tro* 
wnfdjeiben,  aanje 2Ru«fatenblutf)e,  etlicfc ganj*  j 
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^fefferf  6rner ,  cmd)  $f)imtcm  unb  aflerf)anb3But* 
jeln;  legt  ben  gefüllten  Äapaunen  barauf,  unb 
giejjt  fo  mel  gletfc&brüfoe  baran,  ate  nitfyig  if^ 
um  tt>n  barinnen  au«jufod)en*  2Bamt  er  nutt 
fettig  fo  ma#t  man  eine  Ärebefoofe  mfc 
Sfcngeln,  Äreb6fd)n>dnjen  unb  Briefen  baran» 
SJian  fann  aber  aud)  eine  flufternfoofe  auf  v 
folgmöe  9Cct  baran  machen:  Sßiian  bricht  bic- 
5lujtern  au«/  Idjn  fte  in  einem  fleincn  ®efd)iw 
mit  einem  (Btif.de  33utfer  ein  f fein  wenig  bdnu 
pfen;  (freuet  etliche  Ciffcl  t>olI  <Dlef)l  baju,  unb 
trann  aud>  bie§  nod)  ein  wenig  bamit  gebdmpffc 
f)at:  fo  füllt  man  ee  mit  ber  95cül)e,  worinnem 
bet  Kapaun  gefccf>t  woeben  tjt,  auf;  ttyut  ein 
wenig  3Ru6fatenbtätfye  unb  ben  ©aft  vott  einet 
falben  CEitrone  baju,  auefy  wenn  man  will,  eit* 
@fa«  äBein;  Idfct  et  eine  gute  SSierteljlunbe  fo> 
djen,  unb  richtet  ee  über  ben  gefüllten  Äapau* 
nen  an1.  NB.  Sttan  barf  bae  ©efülle  ja  ntcfc 
ju  feft  in  ben  Äapaunen  füllen,  fonft  jerfpringt 
t>ie  SBrujt  gerne,  SSegm  5lnrid> ten  mujj  bie 
Söruft  oben  fet?n.  i 

344,  ©e&ämtfte  Otiten  mit  Äappetw 

SOBann  bie  Cnten  abgeflogen,  geropft,  auftt 
genommen ,  unb  etlichemal  au«  frifdjem  3Baffet 
fyerau«  gewafdjep  worbew  ftnb;  legt  man  jfc, 
tiacf)bem  fie  gefafjen  worben,  in  einen  flauen 
guftyafen  in  jetgangenen  SButtep,  unb  Idjjt  fie 
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fo  lang  barinnen  bämpfen,  bi*  fie  gelb  ftnb* 
SDann  legt  man  fie  in  ein  anbetee  ©efebirr ,  gi^t^ 
gute  f>ei#e  5Icifc(>brut>e ,  ein  $ rinf gla«  soll  SGBem, 
unb  wemö  beliebt ,  aud)  ein  f)a(6e6  (*Ma6  (E'iJig, 
baran ;  tl)ut  (Sitronenfdjelfcn ,  etlidje  ganje  3mt$ 
befo,  ein  «ein  wenig  Pfeffer,  3Ru*fateunu§, 
etliche  ganjc  ©ewörj.  SJldjjelein  baju,  unb  (d^t 
fie  bamit  foefcen,    Sine  t)albc  ©tunbe  &or  bent 
5tnrid)ten  rfiflet  man  *u  2  (£nten  3  C6jfel  »oU 
9Jtel)l  ganj  bunf clbraun ;  rüf)rt  ee  mit  ber  «SBrü* 
f)e  von  ben  Snten  an ,  t(uu  e 6  nebft  4  S&l&ffel 
DcU  läppern  bteju ,  unb  Idfit  fie  bamit  tooüenb* 
au*fodjctu    £>ann  ticktet  man  fie  an,  beflreut  | 
fie  mit  (anglicht  gefefenittenen  (Eittonenfc^aa(enr 
unb  giebt  fie  auf  ben  $ifd>* 

(Eben  fo  f6nnen  aud)  umIöc  (Enten  juge* 
richtet  werten,  nur  nimmt  man  juni  £K6f?cn 
l)a(b  SJtcbl  unb  l)alb  geriebene«  fd)warje*  SBrob, 
aud)  Sfftg,  unb  ein  wenig  %\\dtz  jur  <5oofe* 
SDie  wilben  (£nten  muß  man  aber  wenigen«  4 
Sage,  el)e  man  fie  fodben  wUl,  in  £jftg  fegen, 
bamit  fte  mücb  werben* 

345.  ©efcämpfte  voilbe  (Sntm  mit 

SDBann  bie  wttben  (Enten  abgeropfi,  auage* 
Kommen  unb  gewateten  finb :  fo  werben  fte  ®Ut? 
berweie  jerfchnitten,  in  ein  @efd)trr  getrau;  mit 
©aty,  ein  wenig  geflogenen  SHägelein,  9>{effet  j 

unb 
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«nb  S^w^  öffheut;  rin®la«  t?oll  3Beiu,  nebfl 
«!id)en  (Sfclöffelu  voll  (*fftg  baruntfr  ftebenb  ge# 
macht,  darüber  gtgofien  unb  jttgebecf  t,  @o  läßt 
man  fte  flef)en,  bie  folgend  gar«  gemalt  iß; 
3Jlan  nimmt ,  wenn  e«  jwep  <knu\\  ftnb ,  einen 
guten  fyalben  Sterling  ©pecf ,  b  Sott)  fauber  ge* 
wafcfyene,  awgegrdtete  ©arbeilen,  eine  #anb# 
*oU  ©djalottenjwiebeln ,  t>on  einer  falben  Cu; 
frone  bie  ©cfjaale;  unb  fcon  ben  Suten  biegcber, 
ba«  £erj  unb  benSDlagen,  dou  bem  ba«  Jjautige 
|usor  abgefcfynitten  werben  mu£.  ÜDtefe«  alle« 
wirb,  neb|t  nod>  einem  ©tätfMn  von  einer  an* 
bernSeber,  red)t  fein  gefyacft  ober  gewiegt;  ein 
ibenig  gebörrte«  SBajllifum  unb  $t)imian  barein 
gerieben/  eine  gute  Jpanbüoll  geriebene ^rofanten 
von  fcfywarjem  ^robe  barem  gerüf)rt,  unb  eine 
9Jle(ferfpi|j  voll  geflogener  Pfeffer,  3ngwer,  9}d# 
feiern  unb  ÜJtusf  atenblutfye  baran  getfyatu  SBann 
toie§  gefd)ef)en  ijt,  werben  bie  Otiten  au«  bem  • 
SBcine  f)erau«genommen ,  auf  einen  Decfel  ge; 
legt/  baß  fte  ablaufen,  unb  bie  gare  mit  bem 
nemltdjen  5Beine,  wer  innen  bie  (inten  gelegen 
finb ,  angerüfyret,  2(l«bann  Idfct  man  ein  ©tücf 
SButter,  eine«  f leinen  Jpüfyneretje«  grofj,  fyeig 
werben;  tf)ut  bie  Otiten  barein,  unb  Idfct  fte  eine 
gute  f)albe  ©tunbe  bdmpfen*  J>ernad)  wirb  bie 
gar«  ba}U  get I)an,  mit  ben  Suten  burct)etnanbec 
gefd)üttelt;  unb  wann  fte  mit  biefem  noef)  eine 
ifeiertelfhmbe  gebdmpft  ftnb :  fo  gieftf  man  nur 
ttod)  fo  mel  gleifd)brüf)e,  nebjt  einem  ®la«  5Bein 
fcaran,  baf  bie  guten  wttenb«  barinnen  'weid) 

%  5  fod)en 


1 


1 

Digitized 


29  8  ttetföte&ene  arten  von  Steiföfprifeit 

rotten  f&nnen.  Sttan  mufi  f»e  &fter*  Umwenben, 
fie  brennen  fonfl  gern  an.  ©inb  fie  metcfy  genug 
gefönt,  fo  werten  fie  angerichtet. 

I 

9Ran  fann  tue  £nten  aber  aud)  auf  bie  nem*  ! 
Iid)e  s21rt  juberriten,  unb  wann  jle  geödmpft  fmb, 
in  che  <Paflete  t>on  mürbem  Butter;  ober  #efen/ 
«teig  legen ;  *  bie  Jjdlfie  von  ber  gar*  bajnrifd&en 
^  füllen,  bie  anbere  #ätfte  aber  todtftn,  unb  bann 
'  erjt,  wann  bie  <Pajtete  gebaefen  Ijt,  voüenb« 
baju  ttyrnt»  j 

s  « 

346.  SOBil&e  oter  sa&me  bitten  gefönt  1 

■ 

SBenn  bie  (Snten  faubet  geropft  worben  finb, 
&ruf)et  man  bie  $a!?nte  (£nten  mit  fiebenbent 

.  QBaffet ,  pu&t  fie ,  weifet  fte  in  lauem  SBaffet 
normal«  ab;  nimmt  fie  aue,  wäfdjt  ftc  au< 
ftifiem  SBaffer,  unb  Idfit  (ie  in  einem  anbetn 
eine  @tunbe  liegen.    5tu*  biefem  wäfcf)t  man 
fie  nod>  einmal  fyeramJ,  faljt  fie  in;  unb  au«wero  ! 
big,  unb  Idfjt  fte  fo  lange  Hegen,  bie  bie  güüe 
auf  folgenbe  2lrt  baju  gemacht  ift :  SJlan  wiegt 
ober  baeft  bie  gebet  mit  jwepmal  fo  viel  feifc^em  \ 
©peff ,  ale  bie  ßeber  ift,  nebfl  ©Kalotten*  ober 
anbetn  3wiebeln  *  ttmi  Sterling ,  ein  wenig 
S&afHifnm  unb  Sfyimian  ted)t  fein.   SBannbief  ! 
gef<&eb,en  /  tf)ut  man ,  wenn  et  nut  eine  gnte  ift 
eine  gute  #anb»o1l  @emmelmef>l,  <Salj,  ein 
wenig  «Pfeffer  unb'SJldgelein,  nebfl  Sitronenfafi 
vtaju;  tüfyretee  mit  3  bi«  4  (Sperbottern  an,  unb 
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füllt  bie  Qrnte,  nad)bem  man  bas  QBaffer  bauen 
l)at  rcot)i  ablaufen  laffen,  bannt  au«,  unb  riäljet 
fie  }iu  9ßun  legt  man  bünue  (£pecffd)eiben  anf 
ben  35ebeh  eine*  gufftafen*  ober  .ftafjerol*,;  auf 
tiefe  ju  binnen  (Stürfen  gcfdjnittenc*  kalbt 
flctfd);  unb  aufbiefe*  etlicbe  gerfeftntttene  3n>te* 
beln  unb  Lorbeerblätter.  X>aun  legt  mau  bie 
gute  barauf  fyinein,  beeft  ba*  ©efdürr  ju,  unb 
Idfct*  auf  &of)len  bämpfen ;  wenbet  fie  etlichemal 
um,  unb  wann  fie  l)alb  fertig  ift,  giejjt  man  ein 
©la*  SBritt,  ncbfl  einem  iduart  g[etfd)6ri\l)e 
fearan;  rfcfat  etliche  26ffel  t>oll  SD^e^f  tu  l)ei£ge/ 
mattem  Butter  ganj  gelb,  tl)ut  biefe*,  nebjl  ein 
wenig  gebrannten  3udfer  and)  baju,  unb  läßt 
bie  (|nte  barinnen  wllenb*  aucfod)en.  SDann 
legt  man  fie  auf  eine  ©Rüffel  f)erau*,  fd)6pft 
ta*  gette  von  ber  ©oofe  mit  einem  l'&ffel  ab, 
bruefet  ©tronenfaft  baxan,  unb  richtet  fie  burd^ 
einen  <8et)l)er  über  bie  Snte  an ;  betreuet  fte  mit 
gefdjnittenen  (Eitronenfdjaaten,  unb  giebt  fie  auf 
ben  $ifd).  3l«f  bie  nemlid)e  51«  werben  aud) 
•töc  roilöen  (Enten  jubereitet;  nur  bafj  fie  nicfyt 
abgebrüht,  fonbern  nur  bie  gebern  abgerupft, 
unb  fenft  fauber  gepult  werben. 

347.  UebergcbUe^ened  gletfö  »on  aller« 
lep  ©eflügel  au  gritttten, 

«Blatt  nimmt,  jum  <£jrcmpel  (Sdjfegef,  obet 
anbete  Stücfc  von  übriggebliebenen  gebratenen 
Öeflügtl,  Reibet  uberjjwt^  6<fe,niKlftn  bat» 
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auf  l>erum ;  miföt  ©emmelme f)I,  ein  wenig  fein 
gewagten  <j>eterling ,  ©alj,  unb  mir  einen  SJlefi 
ferfpi^en  uoll  ^fefer  burcbeinanber;  Pef)ret  Die 
©tücf  e  in  jcrgangenem  Butter  um ,  befheuet  fte 
mit  bem  untereinanber  @emif<f)ten ;  unb  legt  jte 
auf  einen  SXoojt  auf  Äof)(en,  bis  ffe  auf  betjben 
©eiten  gelb  ftob.  Unter  bem  graten  befprengt 
man  fie  mit  ein  wenig  jergangenen  Q3uttev« 
fceffen  mad)t  man  fofgenbe  ©oofe  baju :  9l6tfe  in 
einem  ©tücf (ein  jergangenen  SButter  eine  «eine 
f)a(be  Jj)artbttoU  ©cf)a(otten  *  ober  anbete  fein  ge* 
fdjnittene  3wiebefn  mit  einem  £6ffef  t>oU  9Jiefct 
ganj  gelb;  gief}  gute  $fetfd)brül)e,  nebjt  einem 
földefein  SBein  baju,  lafc  rt  fordern  OBenn 
fcie  ©oofe  md)t  braun  genug  iß/  brenne  3«cfer, 
wie  bei)  ben  ©oofen  befebrieben  wirb,  batatw 
^3tt>«  flein  gefdjnittene  Zitronen  fd)effen  baju, 
unb  ehe  bu  anrichten  willft,  fo  brücf e  ©tronen* 
faft  baran ;  giefj  bie  ©oofe  in  eine  fJad>e  ©cf>üf* 
fei,  unb  (ege  ba*  ©rtUirte  barein.  SBemd  be* 
ßebt,  fann  ein  «Paar  (Ej?l6ffel  t>oU  ©enf  an  bie 
©oofe  ttymw 

348*  SRaaout  von  faltem  SBratem 

ßa§  ein  ©tücf  95uttet  in  einem  Jtafferot 
ober  $u§f)afen  ^  werben ,  r&fle  nad)  ©utbutu 
f  en  fflleil  gelb  barinnen ;  jule&t  r6(le  aud>  eine 
l)a(be  JP>anbt>oö  Plein  geftfenirtener  ©cbalottcn* 
gwiebefn  ein, wenig  mxu  Dtüfyre  e6  mit  guter 
feiger  glciföbritye,  fo  öiel  jur  ©oofe  nWjlg  tfr 

an; 

# 

Digitized  by  Google 


mb  <Se flügel  in  Srü^n.  301 

«n;  gieß  ein  wenig  SBein  ober  (?fftg  baju,  tt>u 
Cttroncnföoafen ,  ein  wenig  Pfeffer  unt>  «Wu6* 
tennuß  bajti,  unb  (aß  es  eine  Söiertelflunbe 
fod)en.  ßege  bte  ©tücfe  oon  bem  traten  fjhw 
ein,  unb  (aß  e6  auf  &of)Ieh  nod)  eine  33iertefr 
fhinbe  fod)en.  UNan  fann  aud)  ©arbcUen  tm& 
Äappern ,  ober  flatt  tiefer  in  tEBaffet  abgefottene 
«Ülorgeln  unb  eingemachte  ©djampignons  bajts 
ttytn;  aber  bann  wirb  ber  (Sfjtg  weggefafien. 
SBBenn  man  &ratenbrüf)e  f)at:  fo  fann  fie  mit 
jut  <Öoofe  genommen  werben, 

* 
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AI 
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nidjt  gar  fein;  r&flet  etwa«  @emmc(mef)(  in 
Söutter  ganj  weißge(& ,  tf)ut  bae"  ©ef)acf  te  mit 
«in  wenig  geriebener  2Ru6fatennuß  baju,  madjt 
e6  burd>einanber;  gießt  ein  wenig  36etn  unb 
nod)  fo  viel  $(eiftf)brüf)e  bar  an,  baß  ce  wie  ein 
fKu«  (S3»en)  ifJ.  SXwn  (aßt  man  ee  auf 
£of)(en  eine  93tertelftunbe  fod>cn,  unb  richtet 
e*  an.  ffllan  fann  bat  @emmelmef)l  aud)  uu; 
geriet  mit  einem  ©tutffeht  Butter  an  fcae  ge* 
fyaefte  $(eifd)  tt)un,  unb  fo  mitfodjen  (äffen« 
9(ud)  f6nnen  f leine  Stßeinbwre  nad}  $8e(ie&eii 
baju  getfyan  werben* 


Di 
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350.  Sftagcut  von  öftrt^eWtebenet  gebw 
tcncr  ®an$  ot>ct  anderem  Geflügel. 

t>aß  ftleifdjigte  foldje«  übriggebliebenen  ©e< 
flügef « ,  fdweibet  man  j«  ©riefen ,  von  bei  iebw 
get  &t&$e,  fo,  bafj  nur  öte  größten  feiner  bas 
toon  fommen.  Diefc  feiner  l)acfet  man  in  fleu 
ne  ©tücflein  jufammen ,  tl)ut  (le  in  einen  $ufji 
t>afmt  mit  einer  3wie&et/  emcm  Lorbeer  blatte, 
etlichen  Sitronenfdjeiben,  einet  $u  Stücfen  ge*  , 
fdjmttenen  3ellcriwurjel ,  unb  etlichen  gelben  Diu*  \ 
ben,  ganjen  ÜWgelein  unb  «Pfeffeif&rnern ;  audj  1 
ein  wenig  %udei  unb  einer  ober  11  Oitnbe  von  eü 
11cm  weiften  Äreujerbrob,  welche  aber  vorder  iti 
Ijeifjgemadjtem  ©d)mal$  fcf>6n  gelb  gebaefen  wer;  : 
ben  muf .  2ln  biefeo  alle*  gie§t  mau  ein  @la« 
SGBcin ,  unb  fo  triele  §letfc^6tüt>e  nod) ,  al6  man 
jue  ©oofe  braud>t.  >Dann  ld(jt  man  eine 
Keine  ©tunbe,  ober  fo  lange  fodjeu,  bi«  alle« 
v  weidj  ifh  Öftun  treibt  man  efi  burd)  einen  ©eni 
I)er,  legt  bao  gebratene  $leifd)  l)inein,  fefct  e« 
mit  biefem  wieber  auf  ivol)len,  unb  Idfjte  nodj 
fo  lange  fod>eu,  bi«  biefcö  burd)  unb  burd) 
warm  ijt,  baun  rietet  man  ee  an, 

> 

m 

35L  ©dnffgeraufö  (©in« Pfeffer) 

fd)wars  su  fod&etu 

,  Sßemi  man  bie  ©an«  flitfjt ,  ld£t  man  ba* 
S5(ut  in  em  ©efd)irt,  woriunen  ein  wenig  (gfltj 
tmb  (Sali  i(t,  laufen,  unb  rühret  e*  mit  bem 
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SDieffer,  womit  man  bie  ©an«  geflcc^en  fjat,  ; 
fo  lange  bi«  ee  falt  ift,  bamit  ee  nid)t  gerinnt» 
SBBannmm  Die  ©ane  gerepft,  gebrüljt,  auege/ 
nommen  unb  geroafdjcn  werben  ifl:  t)auet  matt 
Den  Äopf  unb  Jpals,  bie  glugel  unb  güfce  ab. 
SDiefe  ©liebet,  nebft  bem  Ziagen  unb  ber  ßeber, 
nennt  man  ©erdufd),  SBJann  ber  ©lagen  auf* 
<jefd>nitten,  bte  inwenbige  Jjjaut  abgezogen ,  unO 
Die  glügel  in  ©tücf  en  jerfyacf t  werben  fiub ;  wirb 
fo(cf>e0  allee  noef)  einmal  gewafeben,  unb  mit  et* 
wae  ©alj  unb  l)ei£em  SßBaffer  jum  geuer  gefegt» 
SBann  ee  eine  l)albe  (Btunbe  gefegt  f)at,  fdiäu* 
tuet  mau  ee  ab,  unb  tt)ut  eine  ganje  gre§e3wie*  / 
frei,  etlicbegorbeetblätter,  €itrencnfd)aalen ,  ein 
wenig  Pfeffer,  Ingwer  unb  ÜMgelein,  nebfl  . 
<£fjtg/  baju.  ÜJiit  biefem  lafct  man  ee  wetdfr 
roefren,  r&Oet  3  ß6ffel  »oll  9Jief)l  in  t)eifcgemad)* 
tem  ©cfymalje  ganj  bunf elbraun ,  rüljrct  ee  mit 
ber  Sörül>e  t>om  ©dnegeräufefy  an,  unb  läf«  cd 
ned)  eine  Q3tertel|tunbe  fod)en.  ÜÖann  (aßt  matt 
bae  aufgefangene  $Mut  burd)  einen  (Seiner  tri 
Me  SSrüf)e  laufen,  Rüttelt  ee  wol;l  um;  warnt 
büß  gefd^en,  richtet  man  an« 

35**  ©dnffgerduf*  mit  *peterlin&  ' 

©iefe«  wirb,  wie  baö  vorige ,  mit  @al}  un& 
Reifem  SQ3a|f«r  jum  geutt  gefegt»   SBSar.n  e«  ab*  • 
gefd)äumt  ifl/  nimmt  mau,  uad>  belieben ,  <p« 
terhng ,  fammt  bin  SBurjrin,  pufcct  unb  n>äfd)ct 
it)n  faubec,  btityet  u)n  mit  jiebenbtm  Raffet  an, 

•  _  .  unb 
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tmb  wann  er  in  biefe m  eine  fyatöe  @tunbe  gejtotu 
ben  ift,  gic§t  man  i()n  ab,  brüefet  ihn  au* ,  unb 
tfcut  U)n  mit  ein  wenig  9Ruefatennu§  unb  3ng# 
wer  ju  bem  ©dnfegerdufd) ,  uttb  idft  if)n  bamtt 
f odjen.  äBann  et  nun  balb  roeut  tjt,  r6flet  man 
in  l)ei£gemac^tem  Butter  3  fiöffei  t>oll  9Jfc# 
<je(6,  rüfyret  e*  mit  ber  33rftl)e  t>ou  bem  ©dnfe* 
gevdufö  an,  !d§t  ed  nod>  eine  gute  Söiertefjlunta 
fodjen,  unb  rietet  e6  an* 

353»  <3tänfeleber  au 

&ie  f feine  ©dnftfebetn  nimmt  man  gemeinig» 
lief)  mm  ©erdufdje,  ober  man  brau  du  fte  jimt  ] 
©cfuü,  ober  man  maef)t  Änöpflein  bar  au« ;  fcte 
großen  aber  werben  auf  foigenbe  %:t  ju  bereit  et  : 
Sföan  tl)ut  fte  mit  etwa«  oom  fetten  in  einen  fleü 
nen  Jufjljafen ,  beef  t  U)n  ju ,  legt  unten  unb  oben 
Äol)ten  baju,  bafj  bie  Ceber  langfam  bämpft, 
ÖBann  nun  bae  ©d)malj  aufgebraten  ift :  giefjt 
man  eö  bavon ,  befheut  bie  2ebet  mit  ein  wenig 
SRef>(,  legt  eine  mit  3Maelein  befteefte  3it>iebel 
taju,  unb  lAfit  et  ein  wenig  gelb  werben;  giefjt 
et  lieft  e  eptöffel  »oll  gletfd)brül)e,  unb  eben  fo 
viot  SEBein  ober  (£flig  baran;  laßt  bie  gebet  box 
mit  notn  ejp.  wenig  auffoetyen,  faljet  fte,  unb 
tieftet  fte  an.    SEBenn  man  (Eitronenfaft ,  (latt 
t>eö  gfftge  nimmt:  ift  e*  fdmiacfljafter. 
man  fte  auf  Bat  Sifcfc  trägt,  ftteuet  man  «et»  . 
$efc^nittene  <£itronenf$eifen  batauf. 

* 

354*  9uf 
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354»  2l«f  anbete  Ht t 

Watt  föneibet  bie  gebet  jti  ganj  bflnnen 
©tucflein,  bejtteuet  fle  mit  einem  $(H6ffe(  »oll 
9JW)l;  Id#t  ein  @tü(ffein  Butter  in  einem 
fpfännlein  f)eifj  roerDcn ;  t()tit  Die  gebet/  nebjt 
einet  f leinen ,  fo  fein  alt  m6glic6  gefimtttenen 
3»iebel  batein,  unt  ld§t«  eine  f>alfce  Biettefc 
jlunte  bdmpfen ;  untet  tiefet  3«t  muß  fle  abet 
etlichemal  umgewentet  wetten.  Dann  ttyut  matt 
einen  Sfjlbffet  voll  (Sittonenfaft  otet  SBetneftg 
taran;  unt  wann  bie  gebet  nocfc  eine  fjalbeiöiet* 
tefßunte  tamtt  gekämpft  f)at,  faljet  man  fte>- 
tidjtet  fte  an ,  bereuet  fte  mit  Hein  gefdjnt  t  tcnett 
Sittenenfdjaalen ,  unt  tcä^c  fle  auf»  5Bem« 
beliebt,  tet  fann  au$  ein  wenig  geflogene 
SMgelein  taju  tyatw 

• 

355*  Äuttelftecfe  ju  foc&etn 

SBafcfc  bie  Äuttelflecfe  aus  2  6i*  3  wattflert 
SOBafietn  tedjt  fauber  f)erau6.  9lad)  tiefem  legi 
fte  eine  SBBeife  in  friföe«  3Baffer,  auö  biefem 
tvafcf)  fle  normal«  heraus.  ®  rfjneib  fte  in  $in* 
get«  lange,  unt)  f leinen  f)a(ben  ginget 3  breite 
©tücfe;  nnb  fefce  fte  mit  feigem  EDÖaffec  jum 
geuer;  lajj  fte  fo  lauge  (leben,  bie  fte  roeid)  ftnb ; 
gte§  fte  ab,  unb  fd)ueib  fle  in  ganj  fdjmate 
©türfe*  SKöfle  in  I)ei§gemad)tem  Butter  obec 
©d)ina(ie  etliche  86ffel  soll  ü)ief)I  ganj  gelb ;  jtu 
le&r  r&jle  eine  fein  geföntttene  3»iebel  ein  toenicj 
R«*tm#«  U  mit? 

r 

t 
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mit ;  röt)re  e*  mit  Reißer  gteifc&btitye  ober  SBaji 
feran,  gtej}  ee  über  bie  gefdjnittene  Äutteljletfe, 

neb|t  (Sflftg;  e*  at)*r  "«fr  i«  »W  S3rüf)c 
wirb.  tt)u  ein  wenig  Pfeffer,  3ngwer,  unb, 
wem«  beliebt,  ein  wenig  ©afran  baju.  2a£ 
biefee  mit  Den  Äuttefflecfen  uodcnbe  fo  fange  f o; 
d)en,  bie  jte  red;t  weid>  finb,  unb  richte  jie  bann 
an«  Sftan  faun  bie  Äuttel jlcrfe  aud> ,  wann  jte 
ted)t  weid)  gefocten  worben  finb ,  mit  jergange* 
N  nein  Butter  bejtreid)en,  mit  (Salj  unb@emmef* 
met)l  bejtreuen,  nnb  auf  bem  Üloofle  fo  lange  bra* 
ten,  bie  jte  auf  betten  (Seiten  gelb  |Tnb.  @o 
pflegt  man  )u  gemetnigltd)  ju  ben  Stbfen,  bie 
man  ale  3ugemuö  9iebt/  aufjuttagen, 

356*  Odjfen^irn  auf  affgemdne  3lrt 

SBafcfc  bae  #icn  fauber  au«  fttfdjem  QBafz 
fer ,  legeeö  nad)  btefem  in  warme*  SBaffer ,  unb 
pufce  Uq  Spant  unb  Daö  QMuttge  bauon  ab*  SOSafd» 
e*  ned)  einmal,  lege  e*  in  ein  ®efd)irr,  gic£ 
$le«fd)brübe  unb  (Jffig  baju;  fafje  e«  fo  t)iel  116;  \ 
ttyig,  unb  (ap  ee  eine  gute  l)albe@tunbe  fodjen* 
SDaan  r6|le  *1)M)(  in  f)ei$gema$tem  Butter  bar* 
ein,  thu  ein  wenig  Safran  unb  SDluefatenblü* 
tl>e ,  iKbjt  einer  ganjen  3wiebel  baju ,  unb  wann  % 
ee  mit  btefem  nod)  eine  l*tcttelflunDe  gefodn  f)at; 
fo  richte  ee  aiu    9Jian  fann  ee  aud)  wie  Äalb**  ! 
£iru  jatu&ten,  nur  baß  ee  länget  focfyen  mujj, 

357*  ©cfcaf* 

■ 
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357*  @d>af<ot>er  Äalbö^dgcn  3U 

füllen, 

3Bafc$  bie  'Üftagen  red)t  fau6er  au«  warmem 
unb  f  altem  SIBafier  Serams,  unb  lag  fie  Dann  im 
SGBafier  Hegen,  bi*  biegülle  auf  folgende  %:t  ger 
mad)t  ift:  SBtari  hatte  bie  ßunge  unb  Ceber  tum 
einem  Äafbe  ober  ßamme  ganj  fein.  3Bann  biej* 
gefd>el)en  ifl,  t)acf et  man  eine  3 Wiedel  unb  eine 
jjjanbüoll  $)eterlingf  raut  au  d>  red)t  fein ,  bdlmpft 
fcie£  in  einem  ©tücf e  {ergangenen Butter ;  rührt 
bad  ©efyacfte  mit  einem  f leinen  $unfgla6  soll 
9Jlild>,  unb  3  bie  4  Spern  an ;  flmiet  ©emmel* 
met)l  batauf,  tt)ut  bie  gebämpfte  3n>iebel,  nebft 
©aljunb  ein  wenig  Pfeffer,  3"9roer  unfcfDlue* 
farennuj?  baju,  unb  rührt  allee  redjt  burdjein* 
anber.  ^Darnach  bcütfet  man  bie  9RAgen  au6 
Dem  SGBafier  t)erau« ,  füllt  fie  ein,  unb  11%  fie 
mit  einem  gaben  jufammen ,  ober  fteeft  (ie  mit 
einem  fpt|igen  ^6ljtein  ju ;  leget  fie  in  t)eif}e« 
SGBafier,  mit  ©alj,  unb  läfct  fie  eine  ©tunbe 
fiebern  SGBenn  fie  fertig  futb ,  legt  man  fie  auf 
etne@ci)ufiel>  gießt  von  ber  Q3rüi)e  baran,  unb 
fd)m<iljt  mit  gelbger&fierem  (Semmelmehl,  ebec 
mac^t  bie  gefottene  SDtägen  in  einer  Pfanne  in 
^ergangenem  SButter  gelb>  unb  trägt  fie  mit 
tiefem  auf* 

SDlanfänn  ju  biefer  Sülle  auch  fein  gefyacffe* 
tinb  in  SÖutter  gebämpfte*  weifle*  Äraut,  xvov* 
Unter  man  eine  3^iebel  nimmt,  fiatt  ber  Cum 

II  2  gen 
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gen  unb  2ehtt  gebrautgen;  afxt  bann  nimmt 
man,  flatt  be«  (Semmehnefyff ,  in  SDiildj  ring« 
weihte«  unb  triebet  auögebrücf  te«  wetffe«  SBrob 
baju ;  nur  ift  ju  metf  en ,  baß  man  bie  guüe  ja 
nid>t  ju  feft  matten  batf,  fonjl  fpringen  bie 
«Wdgen  gerne  auf» 


£w  $0W>*  $R<W  m&  <mtwe 


358*  8Bei*  gefottene  Öfter,  v 

Äieju  gej)6ren  friföeQrner,  bie  nid) t  Tanger  alt 
*y  ^64)(ten«  8  Sage  alt  finb.  Ifctefe  werben 
mit  (Sali  unb  SBafier  abqeroafcfjen,  unb  bann 
mit  (altem  SBafler  jum  geuer  gefegt.  SBann 
baö  SBJajfer  anfängt  ju  (teben,  nimmt  man  fte 
!>erau«  unb  giebt  ftegleid)  auf  ben  $ifdj.  Dbec 
legt  man  bieget  infdwn  f?et>ent>ee  SBBaffer,  fo 
Id§t  man  fte  fo  lange,  a(6  man  100,  aber  nid)t 
ju  langfam  jäf)lt  fleben:  fo  werben  fie  fertig 
feou.  2ßie  man  bie  verlohnten  tCyer  madjt, 
ift  bei)  ben  ©uppen  SJlr.  63«  fdjon  6efd)riebeti 
worben.  SDirfe  werbet)  aud)  auf  gefönten 
©pinat  gebraucht, 

359. 
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359.  ©erü&tte  ^er  mit  einer  Äru(le» 

«Dlan  verrührt  4  <£pcc  mit  einem  falben 
£luart  fufiem  9taum ,  ©alj,  unb  ein  wenig  fein 
ftf>nittenen  «Petetltng  obet  ©djnittlau* ;  gieft 
«0  in  ein  mefil«3enf6  'Pfannfein,  tf>ut  eine«  fleu 
tien  falben  £uf)nerene6  gto$  Erntet  baju ;  rü&» 
ret  e«  auf  bem  fteuer  ganj  langfam ,  bi«  tt  ge* 
flehen  will,  unb  eistet  e«  ja  gleich  auf  eine 
edjüflfl  an,  weil  tte  <£net  fonft  ju  fart  »et* 
Den.  SBBa*  Jtod)  in  bet  Pfanne  jutütf  bleibt,. 
fd#t  man  gelb  werten,  Mnb  fegt  e*  batauf 
&erunw 

360,  ©erü&rte  @t>er  mit  Gfrwete. 

«tRan  fdjneibet  ® uppen  1  ©patgeln  in  ©liete 
!onge  @tatfe,  fiebet  ge  in  gefallenem  flBafiec 
»ei#,  giejjt  jte  in  einen  @eof)ec  ab;  t>ertüt)tt 
<£oer  mit  fXaum ,  lä§t  Butter  in  einem  flauen 
gufcfafen  jetgefan,  aber  ni<f)t  faif?  werben ;  tfat, 
nebfl  ©alj,  bie  €nec  unb  bie  6pargel  hinein , 
tüfat  e«  f»  lang,  bi*  bie  Coet  gefielen,  bann 
ridjtet  man  ee  an. 

'  361,  Ofetö&rte  @get  mit  ©attelletu 

3«  8  Goetn  nimmt  man  4  8ctf)  ©arbeiten, 
l&f  t  fie  eine  ©tunbe  waffern ,  wdfc&t  fie  fauber, 
grdtet  fie  au«,  unb  föneibet  fie  ganj  f (ein.  0ta<& 
btefem  fdfl  man  in  dnem  flauen  gu&fafen  ein 
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©tücf  93utterjergel)en,  tf)ut  juerft  bie@arbel; 
feil  batein/  rufyue  burd)emanber,  jerflopft  bie 
Gper  mit  ein  wenig  ÜJluefatenblütlje  unb  Salj 
redjr  flarf ;  tbut  fie  ju  Den  ©arbellen  ,  unt)  rüb* 
tet  begbe«  auf  #of)Ien  fo  Tang,  bie  Die  (£tjet 
gefielen ,  bann  richtet  man  jte  am  9ttan  tarnt 
aud)  <£Ärinqc  ober  puflmgc  au ögrdrcn,  ju 
f  leinen  (Btücffrin  fdjneiben,  in  Butter  ein  wenig 
röflen  ^  unter  bie  jetflopfte  (£t?er  tl)un,  unb 
miteinanbec  auf  Äof)len  fo  lang  eueren ,  bi$ 
fit  geflanben  fmb* 

36».  <3)etü&rte  <§x>tt  mit  Qtüntn 

@tbfetU 

#teju  gel)&ren  Börner  t>on  grünen  £tbfent  1 
tDSann  man  tton  tiefen  3  bi«  4  Jr>dnbe*oll  nimm*, 
Iäfjt  man  eine«  Keinen  Jjüfynerepe«  groj?  Butter 
jerge^en;  t^ut  bie  (Srbfen,  nebjt  einem  ©f?(6ffel  « 
»oll  fo  fein  al6  m&glid)  gefcfymttenen  <Peterling, 
nebjt  fo  otel  öafj  alt  n6rl)ig  ifi,  barein;  berft 
bae  @efcf)irr  ju ,  unb  (dfct  bie  Srbfen  fo  lang 
bdmpfen,  biö  fte  weid)  fmb.    3)ann  tf>ut  man 
ein  flein  wenig  geflogene  OJtuef atcnblumen  unb. 
Pfeffer  baju;  jeeffopft  4®t)er  mit  einem  l)alben 
£Utart  Kaum,  rügtet  bte§  unter  bie  wetd)  ge* 
bdmpften  Scbfen,  unb  (djjr«  nur  nod>  fo  lange 
auf  beu  £ol)len,  biö  bie  (£t}er  gejtanben  jinb; 
$ann  rietet  \\m  fie  au, 

363. Sto 
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363-  Ragout  »on  @i>erm  ; 

©tebe  für  4^erfonen  8  Stjcc  fcart,  fd)dfe 
fte  ab,  fc^neib  fte  aoneinanber,  ut^  tf)u,bae 
OcCbc  Davon  fyeraue.  ©cbnctb  etli*e3wie6cln 
ju  jarten  (Scheiben ,  bdmpfe  fic  in  Butter,  bt* 
fee  weid)  finb ;  la§  fie  aber  nid>(  gelb  werben« 
3erbrütfe  bae  ©clbe  von  benStjern,  tl)ti  ee  mit 
etlichen  86fftfa»oU  fü&em  iXaume,  ©a(j,  ein 
wenig  3ngn>er,  Pfeffer  unb  ÜHuefatenbtutlje 
ju  ben  gefcdmpften  3^befn,  unb  lag  ee  einmal 
iamit  auffoebetu  Dann  fdjneib  bae  SBSeijfe  t?ott 
jebem  (St)  in  93ierte1,  fülle  bae  @efoct>te  anflatt 
beö  ©eiben  fytnein,  unb  trag  fie  emweber  fo 
auf,  ober  maetje  eine@oofe  von  Kaum,  ober 
ein*  S$utterfoofe  baruber*  ' 

364.  Sricaffee  »ort  gefc^ntttene n  Gfyeriu 

3Ran  nimmt  Stjer  fo  t>iel  afe  beliebt,  ftebet 
fie  f)art,  unb  tdf?t  fie  er  falten.  Dann  fdjdlet 
man,  wann  ee  6  (£per  jinb ,  eine  3wtebel  unb 
fd)neibet  fie  fo  fein  ale  mögltd)  ifl;  aud)  eine 
*#anbt>oK  ^eterlingfraut  rodfc&t  man ,  unb  wenn 
ee  eben  fo  fein  a(6  m&gltd)  gefd)nitten  rjt;  fo 
bdmpfet  man  ee  in  einee  guten  falben  #ubner* 
€ges  groj*  jergangenen  Butter  ganj  wekb; 
fireuet  einen  f (einen  DlütyrJöffel  *oli  ?01ef>l  bar* 
an,  unb  fället  ee  mit  cbngcfdlu  einem  Ö,uavt 
guter  gleifd)brül)e,  ober  am  $afrt*5*  mit  v£rb* 
fenbrü^e  auf;  tyttt  öalj,  ein  wewig  Pfeffer, 
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3ngwer  unb  3Ru«fatcnMütf)e  boju;  unb  wann 
cd  Damit  eine  Söierteljtunbe  gefegt  t)ar ;  fädlet 
man  fcie  Sger,  tf>ut  Da«  ©elbc  bat>on,  unb 
fc&neibet  ba*  SOBeiffe  nad>  SSeücbeu;  mifdjet  . 
cd  in  bie  gefachte  Öoofe,  (d§tÖ  Darinnen  rccf)t  I 
J)ei§  werben,  unb  richtete  bann  am  2Bcm$ 
beliebt,  fann  ein  wenig  gfiuj  unb  Jtapperti 
mitfoefoen  laffen,  ober  jur  &bwed)«fung  für} 
abgebrochene  unb  abgebrühte  ©pargeln,  obet 
(Sdjampignona,  ober  üDlorgefn  mit  Po  eben.  35  ie  i 
Dotter  werben  Hein  gefdjnitten,  unb  begm  3ln* 
tieften  barauf  unb  um  ben  SXanb  gejtreuu 

.        •  •» 

365.  ©e&acfne  <?t?et* 

VRan  ma$t  ©djmalj  in  einem  ^fannlein 
t)ci$.   3 treffen  Wägt  man  ein  So  in  einen 
'  ©djfipflöffei  fo  au«,  baß  ber  Rottet  ganj 
»leibt;  faljct  eö  ein  wenig/  ftreuet  nur  fo  viel  ; 
,  HR cl) I ,  als  man  jnnfepen  2  Singern  galten  fann,  , 
darauf;  giefct  e*  in  bao  l)eifje  ©(fcmalj,  unb 
'  Id0t  ce  auf  bem  $euer  fd)iie(l  baefen.  £>ann 
i  legt  man  e« .  mit  einem  Söffet  entwebet  auf 
<jefecf)ten  (Spinat ,  ober  nur  fo  auf  einen  £eb 
1er  &erau6 ,  unb  oerfä&rt  mit  ben  übrigen  Snern,  ! 
fo  ftcl  man  iljrer  brauet,  eben  fo;  nur  mujj 
man  re#t  geföivinb  feen,  baß  ber  3>ottef 
tveicfr  Mibt,  •    •     .  . 

i 
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366.  <?ingcf<t  logenc  ^pcr. 

SJlan  beflreidjr  eine  ©d>uf[el  ober  einen  fTcu 
d)en  $u£l)afen  btcf  mit  Butter,  fc&ldgt  Me  Spec 
()inein;  aber  man  muß  ted)t  9ld)t  geben/  ba§ 
fcer  iDotcer  ganj  b(etbt*  3Dann  fallet  man  fte, 
ftreuet  ein  wenig  Üttu*fatenblüt()e  barauf,  unb 
[teilt  fte  auf  Äcl)(en,  Oben  barüber  t)d(t  matt 
eine  glufyenbe  ©djaufel,  bamit  fie  gefcfcwinb 
auflaufen :  fo  jtnb  fte  fertig 

367.  gfarffrte  ober  gefüllte  @ijet, 

5Jian  jiebet  (£ner  f)art,  fd)äfet  fte,  fd)rteibet 
fte  entjwep,  unb  nimmt  bie  3)otter  fyerau«,  wel* 
d)e  Hein  gebaeft  werbein  3U  biefen  tfjut  man 
in  9)itld?  eingeweichte«  unb  wieber  au«gebrücf te6 
weifte*  SSrob,  «eine  SBBeinbeere,  SRuefaten* 
Küthe,  ein  wenig  Kaum  unb  Butter,  nebft  etli; 
dftn  ö^ern;  rühret  biefee  über  beut  geuer,  wie 
<jerü  forte  (£t?er ;  nur  ba§  e6  ntcfjt  ju  foart  wirb« 
sbann  tfout  man  e<  in  eine  ©cfotiftel  foerauö, 
füllet  bie  jerfefonittene,  auegefo&folre  ©per,  ftatt 
fcer  Dotter ,  bam i t  au« ;  unb  fefcet  fte  foet naefo  in 
eme  ©cfoüfief,  um  welche  jm>or  ein  Äranj  t>on 
$etg  gemacht  werben  mufr,  giefjt  ein  wenig  fufr 
fen  Kaum  unb  jergemgenen  Butter  barau,  unb 
(teilt  fie  in  einen  93acfofeu,  bafc  fte  oben  gelb* 
braun  werben*  2fn^efffn  nimmt  man  ju  3  Sper» 
totterti  ein  Cluart  fufen  Kaum,  rüforet  bie 
^rrbottet  mit  einem  Jtaffeel&jfel  t>o(l  SDtifol  unb 

U  5  Um 


Di 


3»4  ttlifcfr*  Xtletyf  unb 

Dem  Kaum  an ;  t(>ut  einet  rv  Jlfdjen  9ftuf  gro§ 
33uttec,  unb  ein  roenig  SföuePatenmij?  fcaju, 
ttttyret  biefj  auf  Dem  $euet  ab,  unb  richtet  e« 
tyetnad)  übet  bie  gijet  an.  206er  bae  Süße  liebt, 
fann  3ucfjr  unb  3*mm«t  jn  biefen  Soern  net); 
men;  aber  bie  üDluefatennup  n>eg(affen» 

* 

368.  ©efüllte  <§tyi  auf  anbete  STrt. 

SJtan  flebet  bie  (Sger  f>art*    Dann  wirb 
(Spinat,  wie  jum  ©emü*  gebrül)t,  ge()acft , 
unb  mit  ein  wenig  <Salj  im  Butter  gebdmpft ; 
9Jtu6fateiuut(j  tajiugcrieben,  jebed  J>art  gefot; 
tene  €9  ju  3  feilen  jerfc^nitten ,  eine*  falben 
Singer*  btcf  t>on  bem  (Spinat  öajiMfdjen  gefüllt, 
unb  bie  3  $f)etle  wieber  aufeinander  gemadjf/ 
wif  fie  jm>or  gewefen  finb*    SSJawn  ftc  alle  fer* 
tig  finb,  wenbet  man  fie  in  einem  }erf(eppertett 
Qt)  um,  bejlreut  fie  mit  (Semmelmehl/  unb 
bdeft  fie  au6  Ijeijjem  (Scfymalje  fd)6n  weißgelb 
^eraue :  legt  fie  in  eine  <5d)i\))d,  unb  mad)t 
eine  fü§e  2\aumfoofe  auf  fofgenbe  3Crt  barum 
ter:  ©tan  rül)rit  einen  falben  9tüf)rl6ffel  voll 
iStel)!  mit  einem  Cluart  fü&en  Dlaum  an ,  tt)ut 
.einer  ftarfen  äBalfdjnufj  gro§  Butter  fcaju,  unb 
Id&t*  unter  bejldnbigem  Umrühren  auf  bem 
geuer  auffoc&en/  rietet  e*  in  eine  <Sd)üfFe(  an/ 
unb  legt  bie  (£t)er  barein«   £)tefe  ©peife  fie^t 
tiicfct  nur  feljr  fc^ön  au«,  fonbern  fc&merft  auß 

369.  @« 

Digitized  by  Google 


anbere  Hcbenfpetfen.  315 

» 

369.  ®efuttte  Qxjtt  noc&  an&erö, 

SDie  Stjer  werben,  wie  bte  vorigen,  fyart 
gefottcit,  in  ber  ©litte  tooneinanber  gefd)ntt* 
ten ,  unb  ba«  ©etbe  Gerau«  getfjan.  Dann 
wirb  ju  4  (£pern  für  einen  falben  ÄMMjer 
wetffe«  S3rob  in  ©Safier  eingewetdjt,  wieber 
fefl  au«gebrücft,  unb  mit  einer  fein  gefd>mt* 
tenen  3wiebei,  unb  einer  falben  J^anbüoU  jart 
gewiegtem  <Peterlmgf  raut ,  in  einem  vfetücfe 
93utter  gebämpft;  mitvöafj,  ein  wenig  üRu«# 
fatennuf ,  'Pfeffer,  unb  etlichen  gtjern  ange* 
tütyU  S)te  t>art  gefottenen  Sperbotter,  müfim 
mit  einem  ?öffel  jerbrüeft,  unb  aud>  baruutec 
gerührt  werben*  Dann  füllt  man  bie  Spec 
fcamif  au«,  Ac(lreic^t  fie  mit  jergangenem  S&uv 
tet,  bejlreut  fie  mit  (£euunelmel)i ,  fleüt  fie 
in  «itiem  mit  ©utter  befd>mierten  S5led)e  fo 
lange  in  einen  SBacfofen,  bi«  fie  ein  wenig 
gelb  werben,  unb  marf)t  eine  Butter;  ober 
fint  braune  ©oofe  barüber*        >!  ■ 

SDlan  f ann  fie  au<$  gleid)  in  einet  twn 
tiefen  ©oofen  ein  wenig  auff  odjen  (äffen ,  ol)ne 
fcafc  fie  votier  in  Ofen  gefteflt  wetten  muffen* 
Dbet:  «Dlan  fann  fie  au<t)  neben  mit  jetflopf^ 
lern  (En  6efhei<$en ,  mietet  jufammen  machen , 
nodj  einmal  in  (So  umf ehren,  mit  Semmel« 
mef)l  beftreuen,  unb  auö  f)eifjem  ©dwiafje 
fcaefen. 

■ 

w  "  370.  Sine 
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370.  $ine  nod>  türm  m  von  gefütt* 

ten  @wn 

2fl*  biefe  /  txk^  mott  bie  fyart  gefotte nett  <£net 
•ofödlt,  ja  SUtmetn  fdmeibet,  eine  3innföufs 
f<(  ob«  «in  flad)e«  £Med>  mit  Sßutter  beftrrieftf, 
«in  wenig  «Bleirt*  batauf  fdet ;  bie  (Jpet  auf  tiefe« 
-  l)erumiegt,  ein  wenig  fafjet ,  füjjen  SXaum  baju 
gie^t  ,  oben  ein  wenig  (Semmelmehl  i)erum 
flteuet,  Heine  (Schnitten  ton  gurtet  baju  tf)tif, 
unb  tn  einem  SJarfofen,  ober  jwtfdjen  »men 
unb  obenf>in  gefegten  Xctytn  gelb  marfjt ,  bann 
auf  ben  Sifdj  giebu 

•  *  1     *%  ♦ 

371.  @ger  mit  Brauner  SButterfocS, 

Die  (Stjer  werben ,  wie  (d>on  gejeigt  werben 
ift ,  fo  gebarf en ,  ba£  ber  £>otter  no$  gan}  wei# 
bleibt.  3l,Dfff(n  täfr  man/  wenn  e«  6  (£oet 
jlnb,  «in  <£tücf  SSuttet,  eine«  halben  $üf)new 
eoe«  gco9 ,  red) t  b. cip  werben ;  gießt  etwa«  <£fttg 
baran ,  tt>ut  ein  wenig  Pfeffer  unb  @af j  baju, 
lagt  ««  auflfo<fcn;  legt  bie  gebacfenen  Sper  auf 
etue  <Sd)up,  gießt  bie  SBrüfye  barüber,  bei 
flreuet  fie  mit  gebarfenem  ^etetttngfraut,  wie 
beo  ben  $ifd)en  fc^oti  gejeigt  wotben  ift/  unb 
.  trägt  fie  auf. 

$72.  Söerlo&rne  dm  mit  tiner  SBrüfc* 

Stimm  friföe  (Soer,  wrlieljre  fle  in  SBaf» 
(je,  wie  fonft  f$on  ötr,  63,  gejagt  wortin  ift. 


Digitized  by  Google 


anöere  n*bettfpeifetn  31? 


ÜDann  nimm  eine  #anbt>ofl  jungen  Sauerampfer, 
floß  tf>n  in  einem  3)l6rfer,  preffe  ben  <Baft  l)ec* 
au6;  ein  @fücf  Butter  jergefoen,  rü()re  ei* 
nen£t)crbotter,  nebjl@afj,  li)iuöfatennti§unb 
bcm@auerampferfaft  barem;  (a$  e6  aufkohlen  ' 
$eift  werben ,  letje  bie  ©per  auf  eine  öd)üfle(, 
unb  richte  bie  Q3ruf)e  barü6er  an-  ÜJlan  fann 
aud>  eine  ©arbellenfeofe  barüber  magern 

373-  Söerfrecfte  <§t)tt. 

©ie  (£t)er  werben  rec&t  fauber  abgewafcfien, 
unb  abgetrocf  net ;  bann  werben  unten  unb  oben 
f  (eine  86djer  bar  ein  gemacht,  unb  bie  69er  mit 
geblafeiu  iDae  ^XBetffe  unb  ©elbe  wirb  atebantt 
mit  Sali,  ein  wenig  Pfeffer,  !>gwet,  unb 
wann  ee  6  C5i?cr  ftnb ,  einer  guten  Jpanbootl 
frurdyeinanber  gemifd)te,  unb  fo  fein  af*  m6g(id> 
gewiegte  ober  gefyacfre  Äräuter,  a(*  ^peterliug, 
<Sd)nittKng,  Ä6rbe(  unb  (Sauerampfer,  red>t 
flarf  jerf leppert ;  bie  auögeWafene  (£t)er  wiebec 
fcamtt  ausgefüllt/  bie  ßöd>er  aber  mit  £etg,  bee 
mit  Sgerweifc  unb  ein  wenig  $Rel)(  anaemadjt 
wirb,  gut  tterfcfeiniert  in  fieöeubee  Gaffer  gel 
legt«  ^Darauf  (d§t  man  fie  fo  fange  jtebeti,  bid 
fte  hart  ftnb.  SOSann  biefc  gelten  Ift,  unb 
bieder  falt  ffab;  fo  werben  fie  abgefd)d(t,  unb 
ttod^  einmal  in  jerf  leppertem  (£t)  umgewenbet ,  mit 
©emineimel)!  betreuet,  unb  im  ©cbmalje  ge# 
baefen:  ober  mit  3)icl)l  beftreut  an  einen  ganj 
bunnen  ©pieö  gejtecft,  mit  jergangenem  SÖuu 


* 

$i8     £yer>  tnildft  Yfl<bls  unb 

ter  begoßen ,  unb  fo  lang  auf  £of)fen  umgenxnber, 
lue  |ic  redu  fd)äumen,  fo  finb  fie  fertig,  9lun 
fann  man  eine  Dtaum  t  ©arbeiten  >  ober  Butter* 
©oofe  madjcn,  in  eine  ©djüffeUnridjten,  bie  j 
§nec  Darein  (egen ,  unb  fo  auftragen ;  ober  man  j 
fann  bie  <£oer  aud)  jcrfcbneiben,  unb  jum  ©arnü  : 
reu  Der  ^ugemufe  an  £afitagen  gebrauten. 

374#  (Oume]ette)^>fannenfud;enmit 

Spinat*  1 

Omelette  ifl  ein  ganj  bünner  Gtyerpfannen* 
fudjem  9)lan  nimmt  ju  4(£t)ern  einen  gefyduf*  » 
ten  Rührlöffel  voll  ü)M)l ,  rüljrct  tt)n  mit  3  bis 
4  ©Büffel  üoU  SDti (et)  an ,  fd>  lag  t  nad)  unb  nad> 
bieStjer  baju,  unb  faljet  ben$eig,  fomel  nötfyig 
ifl,  £)ann  lagt  man  ©djmalj  in  einer  flauen 
Q3acf pfanne  l)eif*  werben,  giefct  fo  fciel  hinein, 
bafc  ber  (£perf  udjen  nid)t  ju  bief  wirb ;  .fliegt  mit 
einem  ÜJtejfer  f)in  unb  lieber  barein ,  ba§  ba« 
SDünne,  fo  noch  oben  ifl/  vollen  be  l)  tu  unter 
lauft,  SEBann  er  nun  unten  fd)&n  gel6  gebaefen 
ifl:  tvenbet  man  i()n  um,  unb  Idfjt  il)n  auf  bet 
aubern  Seite  aud)  ein  wenig  baefen.  SDann  (egt  I 
man  if)n  in  eine  ©Ruffel,  richtet  gef  od)tcn  @pt* 
nat  barauf  an,  beftreut  biefen  mit ©entmefmefyf, 
legt  fleine  ©tücflein  Butter  barauf,  unb  f)dlt 
eine  glüfyenbe ©c&aufel  bar  u  ber ;  ober  man  bäcf t 
a  9ßfannenfud)en,  legt  auf  ben  einen  ben©pi* 
nat,  beeft  ben  anbern  barüber,  unb  giebt  c$ auf  ! 
ben  ftft, 

375* 
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375.  9>fannenFudjen  auf  anbete  2irt 

ÜJtan  jerffeppert,  nad>  belieben,  4  bi«  6 
ober  nod)  mef)r  (£tjer  mir  einem  <Paar  Sfcf&ffet  aott 
SBaffer  unb  ©al$*  Dann  fd>neibet  man  eine 
gro  (je  3  wiebel ,  mit  einet  Jpanbuoll  9>eterfing  unb 
©^ntttfaucfc  ( ©<$nittling )  teefct  fein,  bäm#  • 
pfet  e*  in  einem  ©uicfe  gurret;  rubrer  ce  mit 
ein  flein  wenig  Pfeffer /unter  Die  (£i?er,  fdjnei* 
bet  ju  4  (£t)crn  reinen  falben  Storfing  ©peef  in 
3J5ürfeI;  läpt  it)n  in  einer  ^fanne,  vorhin  man  ' 
ben  9>fannenf ttdjetj  baef en  n>iü,  jergefyen*  SÖSenn 
fea*  gette  t>om  ©peef  anfangt  f>eU  ju  Werben, 
nimmt  man  bie  QBütfel  mit  einem  ©djaumloffet 
her  au  6,  unb  rühret  |le  in  ben  $eig,  ba«  übrige 
©c&mafj  bat>on  lagt  man  in  ber  Pfanne,  tfyui 
ein  ©tücf  Butter  baju,  lagt  et  l)ei§  werben; 
giefct  ben  $eig  falben  ginger«  bief  hinein,  unb 
bäcft  biefen  Äucfxn,  wie  ben  borigen ,  auf 
begben  ©eiten  unb  giebt  ttm  rcd>t  warm  auf 
ben  $ifd>.  üfian  fann  and),  (latt  bee  ©peef«, 
in  ben  9>fannenfud)en  etwa«  von  ©eftinfen  f  (ein 
föneiben,  ober  Jpäring,  ober  abgebrühte  unb 
Hein  gefdjntttene  ©pargefn  barein  tfcun,  unb 
miebaefen:  aber  bann  muf  man  etwa«  S3ut* 
ter  in  ben  $eig  föneibem 

376*  ^fannenfucljetn 

•  * 

$u  einem  geljdnften  *Kuf>t(6ffeI  öott  S0tef)l 
nimmt  man  4  «ort,  töntet  baö  »Ulefyi  mit  ein 

wenüj 
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wenig  SßiU&  nacfc  ©utbünfen,  3utfer  unb  bttt 
(Joeru  an,  baf)  ber  Seig  wie  |u  gldblein  tfh 
y  SDann  mad)t  man  @d)tnalj  in  einec  flachen  SBacf s 
Pfanne  f)et£,  gte j?et  ben  $eig ,  wann  Die  Pfanne 
f lein  ifl  ,  f)a(b  hinein ,  ba|  Der  «Pfannenf ud)en 
tticf)t  }u  bief  wirb ;  mad)t  mit  bem  SReffcr  einige 
©tid>e  hinein ,  unb  ldj$t  il)u  auf  begben  @cüeu 
fd)6n  gelb  baef  en«  3Dann  legt  man  tl)n  auf  einen 
5Decfef#  jlcetc^t  etwa«  Singemacftte«,  al«:  Jj>of>U  1 
beere  ober  5Beid)feln  barauf,  fdjldgt  etf  einer  J)anb 
breit  übereinanber,  bejtreut  eö  mit  3ucfer  unb 
f)d(!  eine  glüfyenbe  ©cbaufef  barüber,  ba§  bet 
3ucf er  oben  braun  wirb ;  unb  trdgt  it)u  auf  beit 
$tfd).  SBttt  man  ben  <Pfannenfud)en  mit 
%epfe(n/  fo  werben  biefe  fo  bünn  ald  m6güd> 
gefdwitten,  in  ber  Bratpfanne  in  Reifem 
©djmafj  gebdmpft,  unb  3ucfer  baran  gejtreuu 
5Dann  wirb  ber  nem(id)e  $eig  baju  gegoffen, 
unb  auf  begben  (Seiten  fd)6n  gelb  gebarfen ,  mit 
3ucfer  bejlreut,  unb  auf  ben  Stfcfc  gegeben* 

377*  9>famtettfucfeett  mit  ge^eftem 

ffletfck 

i 

$>aju  wirb  ber  nemlidje  $eig  gemalt;  nut 
baß,  jtatt  betf  3ucfer«,  ©alj  baju  genommen 
wirb,  £>ann  bdef  t  man  jwet)  gan j  bünne  <Pfani 
nenfudjen,  aber  jeben  nur  auf  ber  einen  @eite# 
$etnacf>  belegt  man  einen  ba&on  auf ler  gebaefe* 
neu  ©ette  mit  einer  gülle,  wie  man  in  bie  fleu 
ne  Äalbjlei|c^;9>ajleten9lrt  i98*mactyt;  leget 

bca 
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ben  anbern  mit  ber  gebadVnen  ©rite  auf  bie 
guue;  madjt  roieber  ©dimaij  in  einer  SBatf* 
Pfanne  f>et$;  le^t  ben  9>fannenfud>en  barein  < 
unb  bdrft  if)n  auf  ben  anbern  jtüoen  Unge* 
batfnen  leiten  aud>  fdjin  gelb:  bann  aiebt 
man  tyn  auf  ben  Stfdj*  8 

378»  $fannen!u#en  »ort  ©andrerer* 

«Dlan  wiegt  eine  ©ansfeber  re-c&t  Hein.  SDaim 
nimmt  man  eine  b«ibe  Jf>attb»oll  ©d)afotten* 
jwiebei  unb  eben  fo  t>ie(  Sterling ,  miegt  biefe* 
aud)  recbt  fein ,  unb  bdmpft  es  in  einem  (Btäcfe 
SButter.   £>ann  tf)ut  man  bie  ©anhebet  boju , 
Idfjt  biefe  aud)  ein  menig  mit  anjie&en.  J&ietauf 
brurfet  man  (Sitrenenfafi  baran,  tbttt  ©oh, 
ein  wenig  Sföusfatennuf  unb  ein  «Paar  ßbffeC 
*off  gfeifd>brübe  baran ,  unb  (dfr  es  fo  tanai 
flehen,  bie  bec  $eig  auf  folgenbe  fcrt  gemacht 
ifl:  <»ian  tüf>rt  einen  Wffef  voO  ©lebi,  mit  ein 
wenig  SDliid)  unb  ©afj,  an,  föidgt  nad>  unb 
nad>  5  ©per  baran.  X>ann  mad>t  mau  ©cfcmafj 
w  einer  ftad)en  SJacfpfanne  heifj,  giefjt  ben 
Seig,  nur  eines  fleinen  halben  gingers  buf, 
bmefn;  wenn  er  angezogen  bat,  tf>w  man  bie 
guUe  in  bie  «Kitte  auf  ben  Setg,  fchfdgt  ihn 
neben  berum  übet  bie  gutte,  unb  fd^e  tf>n  unten 
f£6n  gelb  barfen.    Ütun  febrt  man  tyn  am/ 
Idpt  thn  auf  ber  anbern  ©eite  audj  baden,  unb 
gtebt  ihn  gleich  auf  ben  $if<$. 

4 
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379«  9>fannfu#en  auf  gemeine  5Ttt 

flßerben  alfo  gemacht:  SDlan  rennet  ju  eb 
uem  gt>  einen  SXüljrl&ffel  »oll  iüiefjt,  mad)t  ttc; 
fe<  mit  ÜHiltf)  unb  ben  £t?ern  an;  tf>ut,  wann 
«6  t>on  4  Soern  a,emad)t  wirb/  ein  ©ruef  (ein 
{ergangenen  iöutter,  eine«  falben  J^ub,netepe6 
grofj,  aud),  wem«  beliebt /  ©djntttling  baretn, 
bog  bee  $eig  ein  wenig  tiefer ,  als  ju  gfdblein 
ift.  5Dann  («Sit  man  ©djmalj  in  einer  93atf.- 
pfanne  fyetf?  werben ;  gif  fi t  fo  t»te(  t>on  bem  $eig 
barinnen  f)mt m ,  baß  ber  Äudjen  eine«  f (einen 
falben  $ingerft  btd  wirb,  unb  (d£t  ihn  fdjön 
gelb  baefen.  ©obanu  wenbet  man  ihn  um, 
bafj  er  auf  ber  antern  @eite  aud)  gelb  wirb ; 
fcarnatf)  richtet  man  ihn  an.  Unb  fo  fdfyrt 
man  fort  ju 


* 

38o*  @t)erfud)en  (frier  OTtjerpolfter). 

3u  einem  (£t)erfud)en  für  6  9>*rfoneu  fc&net- 
bet  man  für  3  Ären 4 er  n>eiffe6  ^rob,  fo  bunne 
t&ie  <guppenfd)nitten*  $>iefe«  giefjt  man  mit 
einem  Setbletn  ( t^lbec  SDlaaf)  'QJiilcf)  an,  unb 
lä£  t  cd  eine  ©tunbe  fang  flehen ;  ober  man  brütet 
ed  mit  jiebenbet  Wild)  an,  unb  Idfct  ee  nur  fo 
lange  jugeberf t  flehen ,  6i*  man  1 2  <£t>er  mit  et/ 
h>aö  ©alj  ueef leppett.  ©tefe  ruf)tt  man  an  bat 
angebrüt)te  *Q3rob,  tf>ut  eine  jpanböoll  javt  ge* 
fcfynittenen ©d)nittltng ,  unb,  wenn  man  etwa* 
von  buuem  gleite  ()at,  aud)  bafielbe  f (ein  ges 

föntt* 
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fc^nüfen  baju;  madjt  e<  gart}  lotfec  burdj? 
einander,  I a§t  @d)ina(j  in  einer  etfernen  Pfanne 
r)ei(j  «erben;  gießt  t>en  £eia,  barein,  unb  Idfjt 
ben  J?ud)en  auf  beoben  (Seiten  auf  Ächten 
(angfam  auibarfen,  rooju  et  eine  ©tunbe 
braud)t.  fWan  gtc6t  if)n  gemeimjfid)  nebft 
Salat  auf  ben  $tfd).  «(Ran  fatth  aber  aucr), 
flatt  be«  ©d)nittlaud)5,  3«rfec  in  JttM 
c&en  t$utw 

38i*  <$vttto$tü  in  einer  füllen  @oo& 

ffllan  reibt  »ort  2  toeiffen  Äreujerbroben  bie 
dunere  Üttnbe  ein  wenig  ab,  fc&neibet  bte  <23tot>e 
fo  bunn  wie  <5uppenfd>nitren,  brütet  jie  mit  eig- 
nem guten  üuart  fiebenber  üRtfc^  an,  beeft  fte 
ju ,  unb  fdfct  jie  eine  93ter terfiun  t>e  fiesem  %\v 
beflen  jlbfjt  man  eine  «#anbt>o(l  abgejogene  Sföatv 
beln  ganj  f lein  >  rühret  jie  mit  einem  f>at6eti 
Pierling  6  Spern  nad)  unb  nad)  an ; 

tf)tu  nad)  belieben  f(eine  Weinbeere,  S*™1™*/ 
aurf)  f fein  gefeftnittene  (Eütonenfcftaalen  öajiu 
Sufefct  rühret  man  baö  angebrüllte  33rob  ganj 
locfer  fylneirt,  unb  bdeft  tiefen  &  tieften  fo,  wie 
t>orf)et  betrieben  werben  tft.  ©tan  mad)t 
f)ecnad)  eine  3Bein;  Äirfdjen;  ober  J)al)nbuf* 
ten  ( #agenbutr  en  ?  ober  Riefen  #)  ©006  baju, 
richtet  fle  baräber  an,  (d§t  ben  Äudjcn  ein 
wenig  bamit  auffocfjen,  unb  giebt  it)n  bamt 
auf  ben  Stjty* 

'    "  X2  *82.*tlf< 
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\  38**  Sluflauf  »on  TOI  unb  (Sijem 

(Äu$enmic&el.)  , 

Stimm  2  gekaufte  €§(6ffef  üoU  fdjoueS  m ifV 
frt  9Ref>l,  tüf)te  es  guerft  mit  ein  wenig  f  alter 
«Dttld)  an;  fcf)lag  4  €oer  baran,  unb  mad&e  es 
mit  ftebenber  ober  falte c  IBlild)  üoöcnbs  fo  bünne, 
fcajj  es  lauft,  unb  roie  ein  glableinötetg  ijt. 
SDann  tf)u 3vufec  unb  f (eine •Jßetnbeere  Oberaus 
f*cn  boju;  ober,  wann  ef  nieftt  füjj  fenn  fofl, 
Sali  unb  f lein  qefc^mttenen(Sct)nittlaud).  9füf>* 
.-  tee*  wohltut  djeinanber,  beflreidje  ein  f upferneS 
Blcd)  ober  eine  Bratpfanne  bitf  mit  Butter,  gieß 
fcen  £eig  hinein,  fdjnetb  f leine  (Scfrnittiein  But» 
t et  barauf  t)erum ,  unb  lafj  es  in  einem  Bacf  ofen 
baefen.  NB.  Der  Seig  barf  nur  eine«  $>au* 
men  breit  fyod)  im  Bleche  heraufgehen, 

383»  9luf  anbere  txt.  \ 

Qftan  tünret  eine  ganj  f leine  £anbt>o0  ponf 
fenonften  weiffen  3Hef)le ,  mit  einem  guten  Cluart 
«Dli(d),  in  einem  9>fannlein  an;  t&utna$Be» 
lieben  3urfee,  ber  juoor  an  einer  Zitrone  abge* 
rieben  worben  i|t,  unb  ein  ©tuef  Butter,  wie 
ein  f (eines  £ubnereo  baran;  fdfjt  es  unter  be# 
fMnbiqem  Um  rubren  auf  bem  Jener  foeben,  bis 
es  wfc  ein  biefes  >WuS  ( Breo )  i|t.  Dann  ru&» 
ret  man  ein  ©tücf  Butter,  2  Jpufynerener  grofj, 
ganj  fepaumigt ;  tbut  biefeS  an  bas  ©efodjte,  ; 
•    ttcb|tnod;  5  bis  öSnertwurn,  unb  tü^ret  aüe«  ! 
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tt%i  flarf  miteinander  06.  SÖian  fann  and) 
XEuronat,  ^omeranjen  1  ©djaalen ,  ^immct  unb 
uod>  mel)t  3ucfer  baju  tf)un.  £ann  fdjlagt 
tnan  ba«  SEBeifie  jum  <5<$>nee,  rühret  e«  ganj 
fachte  jntcfct  and)  hinein ,  unb  fi'ittt  e«  in  ein  mit 
Statter  bief  beflridjene«  SBecfen,  ober  in  eine 
©d)uffe(,  um  roetdjc  ein  Dianb  von  $eig  ge* 
madjt  ijl,  unb  läßt  e«  fd>6n  gelG  bauen. 

384*  &ampfhuWn  füfl  ober  gefallen. 

,  9Jlan  nimmt  }U  einem  <Pfunbe  ©leljl  einen 
Ißierlinjj  «Öuf ter ,  |Mt  i&n  in  Die  SBarnie.  nid)t 
fcaf?  er  {etCduft,  fonbern  nur  beflo  bejfer  ju  rnt)* 
ten  ifh  £)ann  wirb  er  mit  2  (£pern  abgerührt, 
unb  ju  bem  3ftef)( ,  nebfl  3  86ffel  »oll  Bierhefen, 
ein  wenig  ©alj  unb  a  86jfe(  »oll  3ucfer  getbaa, 
SDlefe«  alle«  wirb  mit  (auer  3Rifd>  angemadjt , 
ta$  b er  $e  ig  rote  ein  tiefet  © pafcenteig  i fh  3)an n 
mujj  et  eine  QJiertelflunbe  geftopft  werben ,  bitf 
er  ft<$  redjt  vom  66ffe(  abfdjält,  #irnad)  wirb 
'  et  in  bie  SEBdrme  gebellt ,  bafj  er  gef)r.  flBann 
er  nun  f)aI6  gegangen  ifl ,  (liebt  man  mit  einem 
f  6(fel  bie  fJtubeln  eine«  .frugnerene«  groß,  auf  ein 
Otubelbrett,  ba«  mitülletyl  f>efttent  ifl,  l)erau«, 
unb  fdft  fte  nod)  einmal  gef)en.  $l(«bann  bu 
}tret<bt  ntan  ein  S&ecfen  ober  X)ampfnubclf aar 
bitf  mit  Butter ;  flreuet  auf  ben  &ooeri  befiel* 
bjaen  geflogenen  ^wdtx,  gießt  etwa«  flebrnbe 
*fli ild)  barein ,  unb  fefct  bie  Rubeln ,  wann  fie 
fegangen  (Inb,  fb  ^inetn,  baß  bie  SÄiM)  ja  ntebt 
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fcartwer  gef)t;  flcQt  ba*  ©efdjirr  auf  nicf>t  gar 
}u  flacfe  4to}(en  ,  tecft  e I  }u ,  unb  legt  auf  ben 
jDerf 1 1  aud)  £of)len ,  bamit  fie  bie  Nutteln  fd>ön 
aufgeben.  3fl  tiefte  gefdjenen,  fo  bejheid)t 
man  fte  mit  Butter,  beftreut  fie  mit3ucfer,  unb 
(äßt  fte  ©oücnb«  fd>6n  gelb  werben,  hierauf 
gießt  man  nodj  ein  flein  wenig  s3fti(d)  neben 
|erum ,  baß  fid)  bie  (Rubeln  fd>ön  ablbfen ; 
nimmt  fie  mit  einem  ©d)  an  feiein  t)erauö,  unb 
giebt  fte  nebft  2Ri(d),  worinnen  3»^"  unb  ein 
©tucfletn  ganjer  »Jimmet  gefotten  morben  tfl, 
auf  ben  tifd).  «Huf  bie  nemlidje  9(rt  werben 
fe  gefaljen  gemalt,  nur  baß  man  ben  gurtet 
wegfdßt  2>iefe«  reicht  für  o&ngefdf)t  3  btf 
4  f>er  fönen.  1  t  • 

1 

'  38S.  £tompfou&efo  mit  Suttftea.  ' 

DerSeigwitb,  entweber  wie  eben  &efd>rie6en 
worbentfi,  ober  nur  mitSftild),  ein  wenig  Jetgaw 
gentm  Butter  unb@alj  angemaßt,  unb  wie  bet 
Vorige  auegewirft.  3nbefen  bie  bet  $ eig  geljt, 
f  od)t  man  frifdje  3u»etfd>gen  mit  ein  flein  wenig 
1  SBaffet  ober  SBSein  unb  3«cfer ;  Idft  in  bem  ©e* 
fdjitre,  wor innen  man  bie  Rubeln  Pocken  xoiU, 
@d>mali  jerge&en ;  fd)6pft  etliche  ?6ffel  voll  von 

bet  3«>rtföaenfoüfa  baju,  td§t  e«  mit  bem 
€>d)ma(i  aufgeben ;  fefct  bie  SDampfnubtln  wie 
bie  »ort  gen  hinein,  uub  laßt  fie  auf  eben  biefe 
SBeife  batfen.  Sine  f)albe  93ierteljtunbe  »ot 
lern  Vnrtyteti  gießt  man  etliche  Soffel  »oll  von 
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fce?  3wetfd)gen6rü^e  neben  l)lnein,  fNd)t  bie 
Rubeln  mit  einem  ©d)dufelein  f>erau«,  unb 
trdgt  fie  nebji  ben  gefod)ten  3wetf^3cn/  a&ec 
jebe«  befonbev«,  auf.  <£ben  fo  fann  man  audj 
Xtampfnubeln  »en  bücren  3wetfd)gcn  otct  .£>ul)tv 
»utten  (J&agenbutten)  matten. 


386*  £>ampfmiMtt  mit  Ärefcjht  ■ 

.  3u  biefen  wirb  bet  X eig ,  wie  91r.  384» 
fdjrieben  worben  ift,  gemadjt.   SDann  nimmt 
man  10  miniere  obet  20  f leine  (guppenfrebfe, 
gebet  fie  in  gefaljenem  Söaffer,  brid>t  fie  au«,  unb 
fl&f  t  bie  ©cfcaalen  mit  einem  @tü(f  lein  &utter, 
unb  10  b»  15  abgejogenen «Dianbein .tetfct  fein; 
(d|t  einen  guten  Mietling  Butter  jetge^en ,  unb 
t&ßet  bie  ©d>aalen  fo  lange  barinnen,  bi*  fie  ted)t 
fd)6n  totb,  finb.   $>ann  preft  man  ben  SButtec 
butdb  ein  $u<$,  gießt  ftebenbe  «Ditld)  an  bie 
<Sd)aalen,  Idßt  fie  bacinnen  eine  Viertel jlunbe 
fodjen,  unb  feofcet  fie  aud)  burd)  bae  Sud}. 
tEBann  bee  teig  genug  gegangen  ift,  unb  bteOtu* 
beln  auswirft  finb,  befheiefet  man  bae  (&v 
fiiw#  »Winnen  fie  gebatf en  werben  follen ,  buf 
jnttÄreb#butter,  flreuet  ein  f lein  wenig  3utfet 
«uf  ben  Stoben  be#  (Steint,  gießt  «on  bei  Axtbit 
mild)  barein ;  ld§t  fie  auf  Äo&len  fiebenb  werben, 
«nb  legt  bann  bie  (Rubeln  fo  barein ,  baß  bie  3Ril  > 
ja  ntd)t  barüber  gel)t.   ©inb  fie  nun  jwifdjen 
unten  unb  oben  gelegten  üob.  len  fd)6n  gebaef  en : 
fo  fH$t  man  ftt  auf  eine  ed)uffel  fctaue ,  unb 
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bereitet  bie  5JWd>  auf  folgende  9trt  baju :  ffllan 
nimmt  ben  übrigen.  Ärebebutter,  idjjt  it)n  jer* 
gelten,  rühret  ein  9>aar  Äaffeeliffel  voll  *Üiel)l 
barem ;  gte§t  nad)  unb  nad)  bie  JJcebamild)  bcu 
JU  ,  tl)ut  3U(* e*  u°b  ©tücf lein  ganjen  3*ut; 
ntet  baran,  lÄfct  fie  unter  Sejttnbigem  Umrühren 
öuffüdjen;  unb  giebt  jte,  in  einem  befonbcrn  , 
©eföirrc ,  JU  ben  Rubeln  auf  ben  $tfö.  £>ie 
Ärebefd)n>dnje  f6unen  entroeberbepm  2lu6wtrfett 
in  bie  Rubeln  gelegt ,  ober  bepm  ©infegen  in  ba* 
SDampfnubelfaar  jnnfdjen  bie  Sflubeln  f)ineinge> 
tfyan,  ober  in  ber  SDiild)  mit  aufgefotten,  unlf 
Bepin  9lnricf)ten  auf  ben  Olubeln  ()erumgelegt 
»erben«  SBann  man  fie  nicht  fü#  will,  faim 
man  flatt  be*  S^cfet«  ein  wenig  metyr  <5al| 
nehmen*      ,  t 

*  387.  ataumfhfuteln  mtt  Ärebfetn 

Uttan  verfertiget  ben  Äreb«  butter  unb  SDlild), 
wie  ben  ben  üorl)erget)enben  jtrebflnubeltt  bcfc^rie» 
ien  tvorben.  SDann  mad)t  man  uon  ?DM)f, 
Gaf J  /  füfjem  Kaum  unb  <£netbottern  ei m-u  $eig 
an ,  wie  ju  Rubeln ;  wirf  et  i!)n  jn  ßaib  lein  aue, 
wdrgelt  öünne  <pi%  bar  au«,  unb  faßt  tiefe 
woI)I  abtroefnetn  hierauf  fdjneibet  man  fie 
in  bet  SDtttte  »oncinanber ,  &e|trei(&i  bie  9>la&e 
mit  untereinanber  gemaltem  faurem  ober  füfjem 
fRaum,  etlichen  (Soerbottern  unb  ber  -ftälfte  von 
tem  JCrcb«luitter.  Olun  fc&lägt  man  |te  3  gin* 
get  breit  u&eteinanfcr,  föneibei  fie  in  2  ginget 
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Jreife  ©tucfe,  unb  tdj?t  fte  gleich  in  (Tebenbe* 
5Öiilct)  auff ochcn.  SSSann  fte  nun  eine  Viertel; 
fünfte  gefönt,  uub  nid)t  mefjr  t>ief  33tüf)t  öa* 
im:  fo  tf)ut  man  bae,  wa*  t>om  Q5ejketd)eit 
11  od)  übrig  ifl ,  nebfl  Dem  Äteb*  bwtec  unb  <Balj, 

$ber  3l!C*cr  t)a5n  /  unö  ^tu  cö  ta  eilu?r  ©rf)üftd 
mit  einem  SXanbe,  ober  tn  einem  SBecfen,  im 
QJacf  ofen ,  ober  jroifd)en  unten  unb  oben  gelegten 
£cl)(en,  fo  lange,  bt*  c6  garbe  bat,  unb  ein 
twntg  in  bie  $6f)e  (jejogen  ift,  baefen* 

■ 

388»  SRaumfirufcefo,  y 

3u  tiefen  wirb  ber  $eig,  wie  ju  ben  porigen 
getnadjt ,  nur  baji  man  ganje  Soer  baju  nimmt, 
unb  bie  <pi%  ganj  bünne  au6ro<irge(t.  äßann 
fie  ttoefen  (int ,  jerf  leppert  man  eilige  £oetbot; 
ter  mit  einem  ©tücf e  jeegangenen  Butter ,  unb 
naep  ©utbunf cn  Kaum ;  bejireid)t  bie  9>!afce  bar 
mit  /  fcp (igt  fie  3  finget  breit  übereinanber ,  unb 
legt  fie  in  ein  mit  SSuttet  beftrieptnee  Herfen, 
aber  nid)  t  }u  naf)e  aneinanber ;  fleüt  biefeö  in  eig- 
nen S&ad ofen ,  beflreidjt  bie  Strubeln  oben  mit 
SJutter,  unb  (dfjt  fte  oben  unb  unten  fd)ön  gel 6 
bacfeiu  SBBann  biefe«  gefd)ef)en ,  giefjt  man  fo 
viel  fiebenbe  M<$  baran,  bafi  fit  &««  an  bie 
Jjdtfte  ber  ©ttubeli,  ge()t.  SSlit  tiefer  (dfjt  man 
fte  bi«  auf  gan  j  wenige  53tüi)e  einf od?en ,  unb 
giebt  fte  fobann  auf  ben  % ifd).  SDian  fann  fie 
aud)  iwifdjen  unten  unb  oben  gelegten  Äofylen 
PacTen» 
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Ober:  e«  f innen  bie  OTubefptdfce  aucf>  nut 
mit  red)t  tiefem  faurem  SXaume  bc|lrtd)en ,  unb 
wann  fie  jufammengewirfelt  (tut),  in  ein  Herfen 
gelebt  wetten ,  wortnn  juoor  «DttJcb  unb  ein  ©tuef 
<öuticr  mitemanber  aufoefotten  worben  ift«  ©o 
werben  fte  auf  bie  nenilicbe  flBelfe  im  Söatf ofen 
cbet  iwif$en  Hollen  gebatfen* 

$89*  SKaumnu&cln. 

«Ran  maefct  (Rubeln,  wie  ben  ben  «Suppen 
Vir.  50.  gezeigt  wotbeh  ift ,  nur  ba§  fte  ofmge» 
fdfyt  einet  Keinen  finget*  breit  gefcfcnitten  wer* 
ben.  hierauf  ma$t  man  SDttlcb  fiebenb,  tt)ut 
bie  Rubeln  barein ,  unb  Idfjt  fte  fo  lange  f  odjen, 
bi«  fte  nur  nodj  ganj  wenige  S»cüi>e  tyxbttu 
Dar  n  verrührt  man ,  wann  e6  Rubeln  von  3 
€oern  fmb ,  ein  Cluart  ober  ben  4ten  ^t>e t 1  einet 
ARaaS  fauren  ober  füfjen  Raum  mit  2  Anerbot« 
lern;  t&utbiefe«,  nebftöaij,  fo  oiel  n&tljig  ift, 
baran;  befttei<$t  ein  Söecfeu  bief  mit  Butter, 
I  tefjt  bie  gefönte  Rubeln  barein ;  tf)ut  oben  ein 
wenig  {ergangenen  Butter  batauf ,  unb  lagt  fie 
im  Ofen  ober  jroifcben  JEo^ieu  gelb  baef en. 

m 

390.  @t&Mm>9tut>eto,   -}  < 

•  • 

SMan  fiebet  nach,  SSelieben  Crbbirn  in  gefair 
pnem  ttßaffer.  <Sobaib  fie  wei<b  ftnb,  werben 
feabgegofrn,  gefehlt;  unb,  fo  tauge  fte  nod> 
fe^ft  $etfj  fmb ,  auf  einem  fflubeftrette  mit  bem 

Söat» 

» 

f 
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3Barge(f)ofi  jerbrürft;  gefltfjien;  unb  bann  fo  t>ie( 
Sßlefyl  Darein  gewirft,  bap  ber  $eig  wol)l  bet)# 
fammen  bUibu  SRun  bejffretdu  man  etne'SBrate 
pfannc,  ober  ein  Q&tdhw,  bief  mit  Butter ;  macht 
IBlild)  jiebenb,  ai*|t  foUht  2  $mger«  bod)  hinein, 
«nb  warin  ber  $eig  (dngüd)t  gewirf t  werben  ift : 
fo  fdjndöcr  man  gute  fingere  lange  unb  2  ,yi:u 
gerf  bief e3RuDeln  barau* ;  legt fie  neben cinanbet 
in  bie  ©Wd),  unb  ld$t  tie  im  33acfofen,  obec 
jwifeben  unten  unb  oben  gelegten  Äobfen,  fangi 
fam  batfen.  Unter  bem  Warfen  müjfeit  fte  ein* 
mat  mit  ^uttet  bejlriff>en  werben, 

• 

9Ran  madjt  einen  Olubetteig  mit  9Jlef)f,  @pet# 
botter,  ©aC|,  unb  fü§cm  ober  faurem  Dtaume; 
wdrgelt  i$u  niefct  gar  }u  bunne  aue;  Kbneibet 
finget*  breite  ©turfietn,  wie  grobe  {Rubeln, 
baraui ;  unb  fefcet  9ttt ld)  an  ba#  geuer ♦  2Ban n 
Hefe  (lebet,  rf)ut  man  bte  SRubeln  barein,  unb 
Idfct  fte  Ungfam,  bii  auf  wenige  prüfte,  ein* 
-  tod)txu  X>ann  tf)ut  man  ein  (gtuef  Butter  bar* 
an,  weubet  fit  mit  einem  ©c&dufelein  um ,  unb 
wann  ffe  auf  6epben  ©eiten  gelb  jinb ,  gie(?t  man 
noef)  ein  wenig  füfjen  (Raum  ba ju ,  ld§t  fie  mit 
liefern  no$  einmM  auff  od)en ,  unb  richtet  fie 
an.   Wart  fan»  (le  eto$  von  Äreb«buttet  unb 
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i  •     39*.  Gefüllte  Rubeln. 

■   •  s 

SÖlan  mad)  t  einen  XtiQ  von  fo  toiel  (Enern  at« 
Beliebt ;  wie  $U  31  utein ,  mit  nid) t  gan j  fo  fefh 
SBann  a(Ie  «pidfce  au«gewdrge1t ,  unb  ein  wenig 
abgetrotfnet  fittb:  werben  fle  mit  angerut)rtec 
SleifdtfuHe  ( ()ler  95reet )  befleißen;  bten Ringer 
»reit  übereinanber  gefd)lagen ,  unb  in  gefalle; 
nein  jtebenbem  SEBaffee  eine  fyalbe .  ©tnnbc  ge* 
fodjt;  bann  mit  in  Sdjmalj  gelb  gerottetem 
<5emmelmef)le  gefd)inct!jt,  ober  in  $(eifd)bruf>e 
gefoften.   ABiU  man  fte  aber  «in  Safttage  mm 
d>en ,  fann  man  bie  gü de ,  wie  beo  ben  Äteb«? 
Xnöpflein  befdjritben  werben  tft,  jum  $ttüen 
*er  9>l%  gebrauchen ;  biefe  af  sbann  vorder  in 
gefal jenem  5ßafice  (leben/  bavou  abgießen,  unb 
*tne  JCcebf  brüt)c  baruber  madjen.   <£«  fann  aud) 
«ine  5(cifd)füUe  von  gebratenem  Jleifdje ,  einge* 
tveid)tem  unb  wieber  auOgebrucf tem  weiffen  $8ro* 
t e ,  3wiebe(n  unb  <Petetling ,  alle*  miteinanbec 
f  lein  gewiegt ;  bann  mit  (Snccn  unb  etlichen  £of; 
fein  voll  füjjen  Otaum  angerübrt,  Safj,  ein  we» 
«ig  SDJuefatennufj,  Pfeffer  unb  3ni)wer  baju  ge» 


i 

bei  gleifd)e«  nehmen,  Slurf)  ein  Ädlbcr.-Öef res 
fdjmeeft  jum  gutten  gut/  wann  ce  vorder  abge* 
fotten  /  unb  red)t  fein  mit  etwad  (§pecf  unb  ets 
(id>en  gebaefenen  (£getn  gewiegt  ober  gef)acf t  wor* 
fceu  tfi.  Uebrigent  wirb  ee  auf  bie  fdjon  gejeigs 
%*W,  wte  bie  gletfa>fulfe  jubereitet:  nur 
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bftf  bie  3tt)iebe(ii  weggefafiVn ,  Ciafür  aber  befto 
iml)r  flein  gefdmtttene  Sitroneiijdjaalen  Daju 
genommen  werben»  * 

i!       393»  &ut>elmÄucl}ett. 

*  • 

$fir  obnqcfdfyr  4  9>erfenen  mad)t  man  Dott 
3  (£tjern  Sßube(n,  tote  bet)  ben  ©Uppen  9ir.  50^ 
gejeigt  ro  orten  tfr.  Diefe  fdfct  man  nur  eilt 
«Paar  SBall  in  jtebe nbem  SDBajfer  a uft t)un.  Dann 
werben  fte  in  einen  <8et)f)er  abgegoffen ,  unb  mit 
frifd)em  SBafier  abgeflößt*  SDBann  fte  rec^t  ab* 
gelaufen  flnb,  werten  fte  in  ein  ©efdjitt  getfyatn 
Xann  jerflopft  man  4  £  per  mit  einem  Ctuart 
füfcemSXaum,  unb  ßuef  er  nad)  belieben;  täfct 
<Sd)maJj  in  einer  Pfanne  l)etj»  werten,  tl)ue  bie 
mitStjem  t>erimfd)ie9tubeln  barein,  unb  fd#t  jte 
jwifdjen  unten  unb  oben  gelegten  Äot)fen  fang* 
fam  gelb  baef ein  ÜDann  tragt  man  ben  Ändjett 
troefen,  unb  mit3ucfer  befirent,  aufben$ifd>; 
ober  man  mad)t  einen  Riefen;  (J)agenbuttenO  ober 
eine  (Eitronenfoo«  barüber.  ÜJtan  fann  aber  aud> 
bieder,  ben3ucfer  unb  Kaum  wegfo.ffen,  unb 
bie  Rubeln,  wann  fte  abgelaufen  flnb,  nur  fo 
in  f>eifjgemad)tem  ©djmalje,  alt  einen  Äucfcen, 
fd)6n  gelb  baden. 

394»  Stuf  andere  Wtu 

3n  einem  $aficro(,  ober  Herfen  eine«  Detter« 
Stofj,  nimmt  mau  4  bie  5  (Soertotter,  unb  madjt 
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von  tfefem  unb  bem  fünften  weijfen  ÜJlefyle, 
tue (d>e*  ein  f fein  wenn)  gefallen  mirb ,  einetvöluf 
b?tt«ig;  wärgelt  il)u  fo  frunnc  alt  mdglit^, 
fcbnetfet  rccf>t  jarte9lubcfn  barau« ,  unb  Id^t  fie 
tt>ot)l  u orf nen,  J)amt  nimmt  man  eine  J^anDwö 
a b; }ejogene  ®tonbeln,  wiegt  ober  fyacf  t  foltfre  rerfjt 
fein,  3Bann  bie  £  aucfc  gefdje&en  ifl,  fo  be|ttetd>t 
man  ein  Äafferol,  Sßecfen  ober  Pfanne  tief  mit 
Butter;  tl)ut  bie  gefdnutten*  Rubeln  unb  z 
Steile t)on ben SWanbelu,  weldje  Dornet  burd»eta* 
anber  gemifd)t  werben  muffen,  barein/  fo  baf?  bet 
Äudjen  z  gute  Singer  bief  wirb*  2ll6bann  (d$t 
man,  nnntt  bat  Aajferol  Seiler«  groj?  ift,  ein 
Öiuart  tXmm  in  einer  Pfanne  ftebenb  roerfcfn; 
tl)ut  uad>  belieben  3ucf er  unb  ein<n  £fcl&ffel  doB 
Oiofenwaffer  barein;  gie&t  e*  Aber  bie  Deuteln, 
flreut  ben  übrigen  tbeil  von  ben  ÜJlanbein  bar* 
auf  berum ,  belegt«  mit  f  leinen  öd) ni tt lein  33ur; 
ter,  unDlajjtö,  jwtfcben  unten  unb  oben  ge leg; 
ten  £ot)len,  \&)bw  gelb  baefem 

'    395.  ©aure  9taum*9tu&efor. 

(56  »irb  faurer  SXaum  nad)  ©utbünfen  in 
einem  mefltngenen  tpfdnnlein  reefct  §  gemadjf, 
feine«  ORef)I  barein  gecüf)rt,  unb  unter  (totem 
Umrühren  gefönt;  wie  ein  gebeulter  $etg» 
aöann  biefec^etg  ftc^>  »om  26ffel  fcfjält,  wirb  ec 
in  eine  ©Anfiel  getf)an^  mit  gneru  angerührt, 
b\j  ec  wie  ein  biefee  ©pafcenteig  iß.  £)anu 
wirb  «  tu  |Ieö«uDe  3Jtild>,  wie  ©pafcen,  einge* 
'  legt} 


Digitized  by  Google 


«nfcwe  ntbtnfpcifcti.  335 

legt;  worlnnen  man  il)n  fod)en  l&$u  &t  fann 
man  fte  anrichten.  Ober  man  (u  (treidn  ein  SBe* 
cfenmtt  Butter,  giefjt  mir  2  Jinger  l)od>  fielen* 
be  Ü)ii(d)  barein ;  legt  ben  $eig  eben  fo  barem , 
beeft  bae  QJecfen  ju,  unb  }tet>t5  {tDifc^en  unten 
unb  oben  gelegten  Äofylen  auf« 

396.  Gefüllte  £tät)lelm 

3ü  gräbfein  für  4  9>erfouett  nimmt  matt 
0$ngefdf)r  4  »eine  €£(6ffe(  voll  9JM)l,  rühret 
fciefe«  mit  ©li(d>,  ein  wenig*  @afj,  unb  4*** 
5  (£t)ern,  bU  ber  ^eig  fo  bünne  tfl,  bafc  et 
red)t  (du fr*  Daun  madjt  mau  ©d)mafj  in  ew 
nergldblein;  ober 93atf pfanne  t)et§,  fcfeüttet  ab 
Ie«  wieber  f)eraue,  ba§  bie  Pfanne  nur  nod)  fett 
bleibt;  giejjt  einen  falben  ©d)6pfl6ffel  t>oll  $eig 
hinein /  14§t  if)n  überall  berumlaufen,  ba£  ba6 
0(db(ein  nur  SReflerrftcfen  bief  wirb*  #ernad> 
läfct  man  mit  einem  £6ffe(  neben  l)erum  ein  wenig 
©c^mafj  in  bie  Pfanne  laufen,  3Bunn  e*  auf 
ber  einen  @eite  gebatfen  ijt,  wirb  ca  umgehört, 
auf  ber  anbern  Seite  aud)  gebaefen;  auf  einen 
SDecfef  gefegt  ,  unb  fo  fortgefahren ,  bi«  oer^fg 
gar  i(t  &ann  wirb  ba*  ©efüü  auf  folvjcnbe 
5t rt  gemadjt:  9)tan  weid)t  für  finen  Äreujet 
weifte*  Q3rob  in  Üftüd)  em^inbejfeu  wiegt  cbet 
!>acft  man  ein  ©tütf  uon  oJ)ngefdl)r  einem  haffreti 
9>funb  gebratenem  ober  frifd)em  £albfieifd>  ober 
ÄaJbdnieren.  SDiefe*  lagt  man  ftrl)en,  btd  matt 
<wcf>  eine  Heine  JjjanOooll  fauber  geflgubten  unb 
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gnaafcfcencn  <Peterling  unb@d)nittling,  mit  fo 
bu<  15  ^c^alcttcnjwtcöeftt  ^  redjt  fein  gefjaeft 
ciet  (gewiegt  (>cu.  £)ann  läf)t  man  rin  ©tücf 
Stattet,  eine«  fleinen  ijüfynerege«  gro|, 
»erben ;  bcücf t  ba«  eingeweihte  wetffe  93rob  fejt 
aus :  Ddmpft  c5  fammr  Dem  gewiegten  <Peter(ing, 
©cbntttling  unb  3w^c'rt  *n  bem^Sufter;  ruf)* 
tet  Diefe«  nebtf  bcmg(eifd)c,  (Safj,  fflhwfatetw 
Sftu§  ober  3Müti>*  unb  etlichen  St^rn  an;  bes 
jfreid&t  ein  jebe«  gläbletn,  eine«  guten  üRejfer* 
rücfen  bief ;  fertigt  e£  3  finget  breit  übereinan* 
ber,  legt  e«  in  eine  3imlf4>üffcf  ober  in  ein  an* 
bereö  ©efd)irr ,  worimten  man  e«  auff  od>en  wiü ; 
gtefct  fiebenbe  g(eifd)brüfye  barüber,  unb  fdfjt  fie 
mit  einem  Stücfe  Butter  eine  Söierteffhmbe  foi 
tbcn ;  bann  giebt  man  fic  auf  ben  $ifd),  Xuefe 
gläbleiu  f6nnen  aud)  mit  55reet,  6a« ,  wie  ju 
.tfn&pjlein,  aber  nur  ein  wenig  bünner,  angei 
rübrt  werben  muß auf  bie  nemlid)e  $trt  gefüllt 
»erben*  SBM  man  aber  gefüllte  gldblein  am 
5<ttfcage  machen;  fo  fann  bie  £teb«fnbpfleiti# 
-  guüe  baju  gebraucht  werben* 

397.  SJufäejogene  gl&Meim 

SBann  bie  $(äblein  >  wie  bie  zotigen ,  jjebai 
cf e n  fmb ,  werten  fte  in  3  l)ei(e  jerfd>nitten ;  je; 
betlljetl  n>itb  ajinqer  breit,  »ie  eine  ©djnecfe, 
Gitfyeroicf e(t ;  bann  in  ein  mit  Stattet  befleiße* 
nee  i5ecf en  fo  gefegt ,  bafj  man  ba«  ?t jiftjewitf ef« 
•ben  ficl)t;  von  bem  Senje  muf  man  aber  etli* 
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cb>  Söffet  t>off  jurütfe  be&aften.  Jju  tiefen* 
faldgt  man  no<fc  3  bii  4  gper,  rüf>rc  jte  re*fc 
fcaretrt,  gif $t  na*  Unb  na*  no<f>  ein  Cltiart  fäfjeti 
JXaum  ober  gute  SJtifcf)  baran,  fallet  e«  nacfc 
©utbünfen,  unb*  fdtftret  e*  fo  übtr  bie  gfab» 
fein,  baf  bi^fe  üb«  bie  Raffte  fcauon  bebecft  ftnb. 
Dann  Idfjt  man  e«  im  iÖacfofen  ober  jwifäett 
unten  «nb  oben  gefegten  Sohlen  fcfjön  gcfb  wer* 
fcen.  $Bem*  beliebt,  ber  fantt  aurf)  3ucfer  unb 
ffeine  SBeinbeerr  an  bae  %igerüt)rte  tfturi. 
Oben  muß  ein  twenig  gurtet  barauf  geknittert 
»erben/  tf)i  man  fie  bäcfu 

398*  Stäblem  mit  gftanMffflfe. 

Die  nemlic&e  $ldbfeih  werben  mit  einer  $üU 
fe,  wie  üJlanbefrSottenteig  befinden,  bann  3 
Ringer  6reit  ubereinanber  gefdjfagen ,  unb  eben 
fo  breite  ©türf  lein  barau«  gefdmitten ;  l)erna<fr 
in  jerffepperten  <£pern  umgefe^rt  unb  in  f)ei£ge* 
mattem  ©djmafje  gebacfen.  Daju  fann  matt 
eine  SXaumfoofe,  witSttro.  367,  ifa  ober  eiu£ 
onbere  fuße  @oofe  ma*en, 

399.  ©eföffte  jrdMfin  mit  SteyfeW«. 

£o*e  bie  ^tepfef  wie  jum  Slepfefmu«,  6e> 
fhei*e  bie  gebatfene  ftläblein  bamit,  fchJag  fte 
3  Jinger  breit  ubereinanber.  Dann  beftreicfr 
ein  Herfen  mit  ftifcnem  Butter,  fege  bie  $ldb> 
fein  ein*  neben  das  anbere  funein/  bann  noa)  ein*. 
Rocfcbu**  <9  mal 
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• 

mal  ü&erjrccrd)  barauf>  Sflun  jcrffeppre  nad> 
©utbönfen  <Sx)tt  mit  (u§em  Dtaume,  3ucfer, 
unb  3immet,  (gett&fmftd)  nimmt  man  ju  einem 
£Luart  Kaum  btep  <£pet);  gie£  biefe*  ü&ec  bie 
gldölein,  unb  bacf  fte,  n>ie  fd)on  2ßr*  396«  ge« 
geigt  worben,  93et)m  $>araufgiejien  muß  man 
bte  gldblcin  mit  einem  ÜJleffer  ein  wenig  m  bte 
J^6t)e  f)eben,  ba£  fie  ni$t  }U  fefl  auf  einan; 
bet  (ieaen* 

> 

* 

♦ 

400»  ©efütlte  SldWein  mit  ©pinat. 

Sföan  6d(f  t  bie  gldblein  tote  gern  &f)n  tief)  /  bann 
$effreid)t  man  fie  mit  geföntem  @pinat,  wie 
man  i&n  auf  Den  Siftb.  gtebt ;  nur  bafi  nic^t  Vitt 
gec6flete0  *Dt«t)l  barein  fommen  darf,  fcblägt  fie 
einer  £anb  breit  übereinanber,  unb  fdjneibet  2 
ginger  breite  ©tütf (ein  baraue.  hierauf  bts 
fkeicfjt  man  ein  3<nn  ober  SMedj  tief  mit  S3ut; 
<er,  legt  bie  gidbiein  barein ;  jerfieppert,  wann 
es  6  bie  10  gebaef ne  Jidblein  ftnb,  3  bte  4  <£nec 
mit  einem  Cluart  füfjen  SXaum  unb  etlichen  £6f; 
fein  »oli  »on  bem  übrig  geladenen  gfdbleinteig  ; 
tt)ut  <Salj  uad)  ©utbünfen  baju ,  giefjt  eö  übec 
bte  gldblein,  unb  (äfjt  fie,  wie  fd)on  6fterö  ge; 
jeigt  nwben,  im  33acfcfen,  ober  |n>i|cpere 
unten  unb  oben  gefegten  .£ol)len,  fc&6n  barfen, 
^DJan  fann  bie|'e  gidblein  auef)  in  gleifefjbrülje 

«uffoeben,  abet  bann  reibt  man  üPmefatens 
ttu|  barauf. 
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4oiv  ©rüne  Jltofem  artfcw  Art, 

*Dtan  ma<fct  einen  orbindrenOlubefteig,  tt>dw 
ylt  Me  Vltyt  ganj  bümi  au« ,  befireic&t  (11  mit 
jergangenem  Butter,  brflrrur  fie  mit  untereinan* 
*et  gewiegten  9>eteriing,  ©ebnittflng  (@<fcnüfc 
laud) )  unb  grünen  3wie6eln ;  wirf eit  fie  3  Bim 
#r  breit  jufammrn,  unb  föneibrt  fte  ju  ftinqer* 
breiten  ©tutfen;  fcgt  tiefe  in  jiebenöe  greift 
bruf)e,  «nb  ld§t  fie  Darinnen  eine  Söiertefftwnbe 

foefcen ;  bann  ri^t«  man  fle  an, 

1 

402,  fflfofcinfuc&en  mit  Simmtfauf, 

SBatfeföonegldbiein,  fo  groß  af*  ein  3inn# 
teuer;  föneib  bieJKinbe  »on  einem  weiffenärru* 
jerbrobe  ab,  unb  weiche  bae  Sßrob  in  SDltld)  ein, 
äfnteffen  floß  einen  Storfing  abgejogene  «Ölatu 
Dein  mit  etwa«  JXofenmafier  r«fct 'fein;  rüf)re  fie 
mit  6  fiotb,  geflogenem  3ucfer,  3  ganjen  (£oem 
tmb  3  Stottern  an ;  tt>u  oae  auögebrucfre  weift 
Sörob,  nebfl  Mein  geftfenittenen  (Sitrenat  unb  (St, 
tronenfefeaalen  baju,  unb  rufere  aÜtt  reefetburefe, 
«manber.  flflun  brflreufe  .eine  eebuflei  ober 
SMecfe,  baöem  wenig  größer,  als  ba*  gidbfein 

birf  mit  Butter;  lege  ein  gldbietn  barein , 
frei*  ein  ?>aar  l»6ffel  »oll  »on  ber  $ülle  barauf 
l)erum,  lege  ein  gidblein  barauf,  unb  fahr  fp 
fort,  bi«  bie  $uüe  unb  bie  gldoiein  gar  (Inb. 
2Uebann  matfee  ben3immetguß  auf  fefgenbe  %t% 
darauf;  Stiege  pber  febneib  4  abaeugenee 
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«fltonbetn  te<$t  fein,  b4ttn  fdtfag  jn>en  (£öert»etji 
iu  öicfcm  ©d)nee,  tübce  bie  üttanbeln  ne&ft  4 
Soll)  grftepenen  ^Ufttt  unb  ,  2otb  geflogenem 
CJinunet  san)  langfam  bacunfer;  6efketf)  be« 
duften  finget*  bief  bamtt,  bat?  e«  aud)  ein  n>e* 
mg  neben  binuntet  gel)t ;  fajj  ifcn  6e$m  Surfen 
ober  im  Oefelein  fd)6n  ge(6  baefm,  unb  mad)e 
bann  eine  Staune  obecSBeicbfei«  ober  £a()n6ut,' 
ten*  (Riefen«)  ©oofe  batüber,  unb  gieb  tf)n 
bamit  ju  Sifa. 

\     4°3.  Sötonfcclfucfcem 

* 

Qßeic^e  ein  weiftet  Äreujerbrob,  bem  jutodfc 
bie  Üitnbe  abgerieben  worben  ifl,  in  ÜHilcJ  ein* 
Snbeften  flojj  ein  f)a(b  9>funb  abgejogene  ÜJlam 
kein  mit  ein  toenig 9tofena>affec  reeftt  fein;  rüfcre 
fie  mit  loßotl)  geflogenen  3utfer,  8  Sprrbotfew, 
4  Ceti)  Plein  gefd)tüttenen  ^Pometanjenfcftaalen, 
4  2o(t>  Sitrouat,  a  tieft  mit  Der  von  einer  gaiu 
jen  (Ettrone  Plein  gefeftnittenen  ©eftaale,  an, 
.unb  iftu  bae  auegebtütfte  weifle  SBroö  baju* 
5Dann  betfreieft  einen  üJiobel  mit  SBuner,  unb 
bcjkeue  iftn  mit  ©emmelmeftl.    SJlun  fcftlag 
Don  s  Spern  ba*  fiBeiffe  jum  ©djnee,  tüftre  e* 
(angfam  ai:  ba6  anbete;  giejj  e*  in  ben  Üftobel, 
unb  (a£  ee  im  Q3acf ofen  fdbbn  gelb  baefetu  $8e* 
flecfe  ee  mit  linglicftt  gefeftnittenen  3ttanbe(n, 
unb  maefte  eine  16cm  t  2Beicftfel ;  ober  J)a ftnbu ti 
ten;öoo«  bajw,  unO  ßtep  fte  barüber* 

4°4*  tfafr 
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404.  ^atfetfudjen. 

3u  biefem  wei^t  man  für  3  Jtmtjer  »eiffe« 
f&tob ,  von  bem  man  juoor  bie  Üttnbe  abgerte* 
fcen  f)at ,  in  SBafler  ein.  SDann  tf  6{jt  man  einen 
Söterttng  abgejogene  «Ölanbeln  redjt  fein ,  rühret 
fle  mit  einem  iöteettng  3"*«/  6  8  Sner* 
tönern  an,  timt  bae  feft  au«gebrucfte  wetfl« 
SBrob  ,  nebft  ber  Seeaale  von  einer  balben  ©tro* 
tte  Hein  gefdjnitteri ;  aud> ,  wem«  beuebt ,  €ltre# 
ttat  unb  Horner  an  jenfd)aaUn  baju,  unb  rübtt 
üüe«  «d)t  burcbeinanber»  £Run  fcbtägt  man  bat 
SSBeifle  von  ben  ggetn  jum  Öc$nee,  rührt  ef 
mit  einer  f (einen  JjanbooU  SBeinbeeee  aucb  baju ; 
nuuftt  ©imaJj  in  einer  eifernen  Pfanne  beif?, 
«iejjt  ben  Äucben  fo  hinein  ,  bafj «  3  flatfe  $tn# 
ger  bicf  wirb ,  unb  Id&t  ihn  auf  Sohlen  langfant 
fcacfen.  SBann  er  auf  ber  einen  ©eiten  gelb  tfr, 
terft  man  eine  @cbüfie(  auf  bie  Pfanne,  fiürjt 
bie  Pfanne  barauf  «m ;  t&ut  »ieber  ein  »entg 
frtfcbe«  ©cbmalj  in  We  Pfanne ,  legt  ben  Sueben 
batein/  unb  lägt  ihn  auf, ber  anbern  6eite  aucb 
baef t n ;  bann  macht  mau  eine  von  ben  febon  bft  - 
ter*  angejeigten  ©oofen  baju.  ®lan  fann  biw 
fen  Äucbe n  aber  aucb  in  einer  ©oggetyopf  •>  goem 
tm  ©aefofen  baefen., 

*  p 

fEDcic^  2  weifle  Jtreujerbrobe  in  ^OBctffer  eitt« 
Sfnbeffen  $acfe  1  $>funb£albjleifc&,  «om6cble» 
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gel,  mit  einem  falben  Pierling  frifdjen  ÜJinbtf* 
«ierenfette ,  einet  3mte6et  unb  8  bid  io@d)alot» 
tenjroiebdn  ,  oud)  einer  halben  J>aiUvoll  feteu 
lin<\,  red>t  fetn.  SBann  tiefe«  gefdjeben,  fo 
tröefe  bae  eingeweihte  «#reb  feft  aii«,  unb  baef« 
*<5  aud)  nc*  ein  wenig  mit  $bu  ee  in  eine 
Ötbuffef,  tobte  e6  mttöalj,  $Ru*fatenbiütl)e 
«Der  9lug,  nebjl  ein  fletn  wenig  «Pfeffer  unb  fr 
ttt  7  eoetn  an.  gafj  e«  (leben ;  bt«  fofgenbe« 
Stagout  gemalt  itf:  @<bnelb  in  Raffet  halb 
gefottene  tfaibebrtefe  nnb  (guter  in  fteirte  @türf# 
lein:  bdnipfe  fit  bernacb  in  einem  (gtürfe  jm 
gangenem  Butter,  mit  ein  wenig  fein  gefebnitte« 
«em  <Petet  Ungf taut  unb  3miebefn ;  tl)u  in  3Baf» 
fet  abgefottene  Borgeln,  einen  £6ffel  »od  *ap* 
»etn,  (Salj,  ein  wenig  SDtuef  atennufj ,  Gitroneit» 
foft  Unb  @emmelntcl)l  bajn.  Dann  beftteube 
«in  tiefe*  ^led»  ober  Herfen  bief  mit  Gatter  > 
(treue  ©emmelmebl  batlnn  berum;  tbu  bie 
^dlfte  *on  bem  geb.acften  gietfö  fo  barein,  bag 
wann  ba«  SXagout  baeauf  femmt,  niebte  neben 
ßetau«  laufe,  güüe  nun  bie  anbete  Jj>dlfte  vom 
©ebaeften  auf  bae  Diagout,  bejlreid)  es  mit 
Butter,  unb  fap  ei  im  «aefofen  batfen. 

4<>k  Bujfouf  m  foltern  Stauern 

«tan  fcoift  ben  übrig  gebliebenen  Äalb«6ra« 
len  mit  etwa«  (SitronenfcbaaJen ,  unb  weme  be# 
liebt,  mit  Sorbetten,  teebt  fein;  ntyrt  biefe*, 
wann  e»  ein  $albe*  gjfunb  gielf$  tft ,  mit  jwey 
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^anbttötl  im  ©cfcmaf  j  ger6ftetem  ©e mmefme&f, 
SDluefatennuf»,  einem  Cfrffel  doü  Äappern,  2  gan# 
jen  (£pern  nnb  2  CDottern,  unb  mit  nod)  fo  oiet 
jufjem  Dtaum  an/  ba§  e«  rote  ein  tiefes  üJtue  ijt, 
fo  tilc^t  me&r  aueeinanber  Wttfu  $)ann  6e* 
(tretet  man  ein  3Me$  mit  einem  Ülanbe  bief 
ittit 'öutter ,  beflreuteemit@emmelmet)l,  tf)ttt 
ba«  eingerührte  barein,  ünb  lägt*  im  Dfeit 
taef en*  SDaju  f ann  eine  (Eger  i  ©arbetlcn  %  ob« 
€itronen*©oofe  gegeben  werben* 

407*  Sujet  Sfoftouf  »ort  foltern 

fdxatm 

SBtrb  auf  bie  nemlufce  %rt  gemalt,  nttt 
fcafj  Äappetn,  Öarbelleti,  üKu«fatennu§  unb 
<Sa(  j  roeggelaffen  werben ;  unb  fiatt  beten  3ucf er, 
f feine  ÜBetnbeete,  ftein  gefdjmttert«  Zitronen* 
fd>aftlen,  unb  wem«  beliebt,  3immct  genorm 
wen  werben, 

408»  Spf#<5foflattf* 

£ieju  nimmt  man  einen  ober  jween  au«gegrd* 
tete  SWafen  ober  SEBeif  fifdje.  SDiefe  werben  ganj 
f fein  gefyacft  ober  gewiegt;  bann  Id(?t  man  eilt 
©tuef  Butter  jergefyen,  bdmpft  bie  gifd>e  mit 
ein  wenig  fein  gefönittenem  9>eterftngfraut  barin* 
nen,  ttyut  etliche  flein  gefc&nittene  ©arte den/ 
ein  wenig  Jtappern,  Sftuefatenblötbe,  ©alj, 
wtb  ©tronenftjft  baran ;  nun  »erf  ieppert  matt 
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cfyngf fdf)r  g  £ner  mit  einem  Ctuart  faure  n  Kaum 
unb  etltdjen  getauften  £fc  frffein  voll  ©emmej* 
mef)l,  beflret^t  ein  fupferne*  Herfen  tief  mit 
SButter,  ftreidbt  von  fem  ©ibämpften  eines  l)al> 
>"  freu  Ringer«  bicf  aufbem  s33oben  l)erum,  gtefjt 
ton  ben  Ctpern  unb  üuuuu  Darauf;  tl)ut  ba6 
#ebrige  vom  Jtfd)  vollen^«  auf  biefe«,  unb  bann 
fvieber  JXaum  unb  ©per,  fiellt  *•  in  einen 
©aefofen,  xmp  Ifät  ee  baefen, 

Äfeto  Auflauf, 

$Ran  wetzet  btet)  weifte  Äteu jerbrobe,  naefr 
*em  man  juvor  tie  Dlinbe  abgefdjnitten  f)ai,  in 
©lild)  ein*  3nt>*ffet1  mad)t  man  von  1 5  Weinen 
@uppenfrebfen  einen  guten  Pierling  Ärebebut* 
ter,  wie  fd)ou  öfterd  auefc  bep  ben  Ärebenufceln 
fldro,  386.  gejetgt  worben  ifl;  brüefet  ba*  weifte 
93rob  auö,  faljet  e*,  rühret  jucrjl  ben  Mitd) 
ein  $ud)  gepreßten  Ärebebutter,  bann  4  ganjc 
ßtjet  unb  4  SDorter  b«tan;  ti)ut  ©iuefatenr 
Hütfye  taju,  unb  füllet  bie  Raffte  bavon  in 
ein  mit  Butter  beflrid)ene«  fupfetne«  tiefe« 
55(cd)  ober  in  eine  (Bcfcnecfenform;  leget  ein 
juvor  gefocfcteö  unb  wieber  fa(t  geworbene« 
Ülagout  vontfalbebriefen,  Borgeln  uub£reb6# 
fd>wdnjen  barattf,  auf  biefe*  bie  übrige  Jpdlfte 
von  bem  Abgerührten;  bann  bejtreidjt  man  e«  ' 
mit  ein  wenig  jergangenem  Butter ,  (teilt  %t  in 
finen  ^aefofen,  unb  Wft  e*  fö&itgelfr  baefetu 
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41  ot  SixtH  <  Auflauf  in  Keinen  %t>u 

tenformen. 

■  ■  ■ 

9Ran  macfo  ein  SKagout  pon  einem  $)aar  m 
SBaflet  a&gefottenen  unb  ju  ganj  Meinen  €5täcf# 
lein  jer fdjmttt neu Äalbflb riefen,  nebft  iobiö  i  2 
in  5Baf|er  abgefotteneu  unb  Mein  gefc&nittenen 
SJiorgehu  £>tefe  werben  in  Ärebebutter  mit 
ein  wenig  flein  gefcfcmuenen  ^Peterlingfraut  ge* 
tdmpft;  ein  einher  86jfef  w>U  gfeifdjbrülje  unH 
ein  wenig  geflogene  ü)iuef atenblütbe  baju  getl)an, 
unb  fo  lange  lurücf  gebellt,  t>i*  man  2  w?iffen 
Äreujerbroben  bie  SXiube  ganj  bünne  abgefeimt* 
len,  bie  weijfe  SBrofam  (ÜRufel)  in  SRild)  ein* 
geweidet,  unb  inbeffen einen  Ärebdfrutter  t>on  25 
t leinen  ©uppenf reifen  gemacht  t>at«  £ö  wer* 
Den  nemlid)  bie  Ärebfe  abgefotten,  auegemadtf, 
tie  Staaten  Davon  mit  ein  wenig  Butter  unb 
etlichen  SJlanbeln  rec^t  fein  geflogen,  unb  in  ei* 
mm  l)at6cn  <Pfunbe  Butter,  tpot>on  aud)  jnm 
©togen  genommen  wirb,  ger&jlet*  91uu  prefct 
man  tiefen  iöiitter  burd)  ein  $ ud) ,  6efireirf)r  cl)u; 
gffdf>r  ig  bie  12  ^ottenm6be(  ganj  bief  bamic 
au« ;  ben  übrigen  verruß«  man  in  ber  SBärme 
mit  4  bie  s  <£perbottern ;  aber  biefe  Qoucx  müf; 
fen  nur  nac&  unb  naefy  baju  getrau  werben,  fonjt 
•  gerinnt  ber  ^Butter  gern*  5ÖJann  bieft  gef<fcef)en 
ifl,  brueft  man  aud)  bae  weiffe  Sörob  fcfl 
au*,  unb  rühret  e«  an  ben  Euerer,  faljet  e«« 
fd)Iägt  baö  SDBeiffe  t)ou  5  (Spern  ju  einem  tiefen 
&<S)W,  unbtfyuteeaud)  baju*   SCBann  e*gan$ 
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langfam  burdjeinanber  geröhrt  füllet  man  in 
ji-bcß  mit  Butter  beftrtdjene  tJJlbbeleln  einen  Uft 
fcl  üoü  von  bem  steige ,  nud)t  eö  in  ber  SOhtte 
etwaetief;  tljut  ein  wenig  von  bemSKagout  bat»  * 
ein/  unb  bebecft  ei  wieber  mit  $eig,  SDanni 
(teilt  man  bie  eingefüllten  3R6br(  auf  ein  großes 
SB (cd) ,  unb  (d§t  fle  im  'öarfofen  fd)ön  gelb  ba; 
cfen;  woju  fte  t)6d?ftene  eine  t)albc  (gtunbe 
brauchen  werben»  9ßun  fttirjt  man  fie  auf 
eine  ©djüffel  um,  befkeut  fte  mit  «Petetlina,, 
unb  tragt  fte  gleid)  auf  ben  $ifd). 

M 

4114  Auflauf  »on  weiflem  S5rot>e 

unb  Banteln, 

3u  a  weiften  Äreujetbreben  nimmt  man  eine 
$ute  tyalbe  üölaaö  9Jlild> .  fd>nelbet  ba«  iörob  wie 
©uppenfdmitten ;  mad)t  bie  tOllld)  jtcbenb,  tl)ut 
ba?  95tob  (Murin,  unb  ldf?t  es  mit  ber  SDiildj,  un# 
ter  (tdtem  Umrühren,  bod)  nidjt  ju  bicf ,  etnfo* 
«fjen.  SDann  tf)ut  man  es  vom  Jener,  verrüfut  tS 
voÜcuH  ganj  glatt ,  bajj  e«  wie  ein  bünaeö  3Ru6 
(<ören)  tft,  unb  Idfit  e«  falt  werben.  *3nbeffen 
verenget  man  einen  »Sterling  Butter ;  bis  er  wie 
©rfjaum  t|t ,  tl)ut  nad)  unb  nad)  6  Snerbotter, 
unb  eine  gute  «ftanbboll  abgejogene  unb  f  lein  ge? 
ftofiene  «Dlanbeln ,  neb(t3«d*er,  baran;  röhret 
etf  mit  bem  93robe  burdjeinanber,  fcfildgrba« 
SBcificjum  biefen  iSd)nee,  rul)rete6audj barein; 
gtefjt  ec  in  ein  mit  SButtcr  beftrtc^enee  SBetfen, 
u«b  Idjjte  wie  bie  anberu  Auflaufe  baefen*  . 
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5«t  Hefen  Auflauf  fonnen  abgejopfte  2Mi%' 
fc^cii/  Sgrt&eete  ober  4<>blbeere  gecfyan  n>cr* 
ben.  Sfttmmt  man  (£rt  1  ober  Jjj>ol)Ibe cre,  fo  inuf* 
fr»  fie,  eine  ötunbe  »orljer,  red)t  birf  mit  3ucf  ec 
befl  reuet,  ,unb  »oo()l  umgc|'d)n>ungcn  werten. 

* 

41a.  Auflauf  wn  $t&&ittn 

ÜRan  nimmt  6  bi«  8  grofje  £rb&irn ,  jTrtet 
fie  in  gefafjenem  QBaffcc  meid) ,  ober  Idfjt  fte  in 
gl u t)enber  t(fd)e  braten.  SOBaun  fte gefd) <5 ( t  ft nb, 
werben  fie  mit  einem  Vierlinge  glittet  in  einem 
«Dt&rfer  geflogen,  unb  mit  7  (Sgem  unb  etwa« 
<Safy  an  qer  iil)rt.  .*  9? ad)  unb  nad)  wirb  nod)  ein 
Cluart  füfjer  Dvaum  baju  getfyan ,  ein  ^eefeu  mit 
Ö&utter  beflrid)en,  ba«  5tngerüf)tte  baeein  ge< 
tpan,  unb  im  Söacfofen,  öfter  jroifdjen  unten 
unb  oben  gefegten  ifotjfen,  gebaren.  SQSmis 
beliebt,  ber  fann  bor  bem  (SinfuUen  einen  guten 
balben  Pierling  geriebenen  gtotmefan;  ober 
€bamerfds  in  bell  £eig  rubren;  er  fdjmecft  red)t 
$ttt  barinne». 

4*«.  öuitten  Auflauf 

- 

ÖBirb  alfo  gemad)( :  3Ran  ftebet  Cluit ten  tut 
ftßajTet  tveitb,  jtel)t  bie  J)aut  baoon  ab ,  ftyabet 
ba«  ÜJiarf  weg,  unb  rühret  tiefe«  gan}  roeip. 
SEBann  ee  ein  t)alb  <Pfant>  Mm(  tft,  wtrt  12  t'otl) 
feiner  jart  geriebener  ober  geflogener  3ucf  er,  nefofl 
4  C^erbottern«  nad)  unb  nad)  barein  gerüf)«; 
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mx  einet  (Stltone  bie  Staate  fein  gefdjnlMen* 
unb  nebft  bcm  «Safte  t>on  Der  halben  aud)  baju 
fletban.  Diu«  fd>(<(gt  man  tfa«  aßeiffe  von  g 
.  (Soetn  junt  Cfcffti  6d>n«e,  röt>rt  e*  ganj  lang» 
fant  barnnter ;  tfyut  6en  tti)  aufttne  mit  <33ut« 
ter  6fflcfd)ctie  ©djnffel,  unb  läjjt  tytt  in  einem 
nic^c  gac  Reißen  Söarfofen  batfen, 

414»  Auflauf  t>on  Kcpftin* 

• 

lÖtan  6rdt/  wenn  man  nur  einen  flehten  5(uf> 
.{auf  madjett  will,  6  grofe  33orftocfer;$lepfef; 
§icf)t  bie  (Steife  Davon,  fcfa&et  ba*  ÜKatf  l)ers 
unter;  idutert  eilt  ©tücflein Sucfer,  unb  foefct 
t>ae  SDtarf  bartnnen ;  aber  nur  eine  fyalbe  $ierteb 
flunbe.    Jjpcmad)  14§t  man  e6  faft  werben/  unö 
tü()rt,  wann  et  nod)  nötl)ig  tfl,  ettt)a6  3ucfer 
baju,  ba§  cö  mit  bem  geläuterten  ofjngefd&r  4 
£ ot()  au« mad)t ;  t()ut  von  einer  falben  Zitrone 
lit  @d)aafe,  bie  man  auf  bem  Ütei&eifen  abreibe 
ttnb  ein  (Stjerf faar  Daran*    Daun  fd).fd<tf  man 
$a$  SBeiffe  von  3  6i*  4  Q^ern  jum  bldfen  Schnee, 
fcrücft  ein  wenig  Sitronenfaft  Daju,  rühret  e* 
ganj  fangfam  unter  bie  Slepfel;  6cfireid)t  ein« 
©c^üjfel  ober  ein  SMecfc  mit  SSutter,  giefjt  ee 
Dar  ein,  unb  t&$ti  im  Dfen  ober  jwifc&en  Äofjr 
len  6adfen*   (Sben  fo  fattn  man  aud)  cliiutten- 
#uftouf  machen ;  nur  baf*  biefe  vorder  im  5Baf* 
fet  meid)  grfotten  werben  muffen,  unD  baj?  nod) 

ftwnaj  f*  »fct  jguefet  baju  erforberltcfc  ijt, 

415. 
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415.  öluflauf  wn  §Kci& 

SJlan  nimmt  ein  4)a(6  ^)fuup  gemahlenen 
ober  geflogenen  p(*i6,  forf)t  U)ri  mit  9Jiild}  ja 
einem  tiefen  fflfixt  (Q3tct)),  unb  fäjit  ifw  fajf 
werben*  3>ann  räf)ret  man  u\\a\  Mietling  S&ntt 
ter  ju  @cf)aum,  fcfjldgt  naä)  unb  nad>  6  (Epee 
baju,  t&ut  toter  Sott)  abgezogene  unb  geflogene 
3flanbeln,  3w*er  un&  geflogenen  3immet  na<$ 
SSelieben  baju;  unb  rühret  eö  unter  ben  gefod)* 
ten  unb  falt  geworbenen  SRet*.  (Bnblid)  fd)mie* 
ret  man  ein  Herfen  ober  eine  Öcfyüffel  mit 
SButter,  giefct  bae  ©erüf)rte  barein,  unb  Wpt« 
im  »aefofen  batfen* 


416.  Auflauf  »on  Wttoh 

9 

1 

9Jlan  reibet  &on  jttKtjen  weiften  atfgebacfenett 
Ärettjerbroben  bie  du§ere  Ültnbe  ab,  unb  wei* 
dr>et  baö  23rob  in  SUlild)  ein»  Dann  rüluet  man 
einen  Sterling  Stinbematf,  bte  ee  fo  wetfj  wie 
(Sdyneeift;  bruef et  ba*  weifte  $3rob  au« ,  treef* 
net  ee  mit  dn  f fein  wenig  ®utter  in  einer  tyfaxu 
ne  wieber  ab,  unb  wann  e6  faß  ftöfftg  Palt  ift, 
tf)ut  man  e«  ju  bem  SJlarf e ;  maebt  red>t  burd); 
einanber,  rül)ret  nad)  unb  nad)  5  big  6  ©per* 
botter,  nebfl  $ltdtt,  %imw\n,  unb  ein  wenig 
ffein  gefd)nütenen  Sitronat  baju;  föltyt  ba« 
QBetfte.  von  ben  Spern  jum  <Sd)nee,  unb  mann 
bfeft*  aud)  langfain  barunter  gevu^rt  iß, 'fällt 

inan 
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man  et  in  ein  Herfen  ober  in  eine  ©Düffel  mit 
einem  DCante ,  unb  läfct  es  im  S&acfofen  batfeiu 

* 

■ 

417,  Auflauf  t>on  GWeetem 

«Dtan  treibet  ein  (geiblein  (f feine  fyalbe  flftaae) 
reefit  zeitige  (£rb  beere  buret)  einen  feinen  ©cnfyer. 
SDann  rühret  man  4  ßotl)  frifefcn  S&ufter  mit 
3  (£oerbottern  rec^t  flarf  ab ,  nimmt  fo  viel  3Ui 
efer,  a(6  beliebig  ijt;  reibet  if)n  an  einer  Zitrone 
ab,  fcfyabet  bao  Abgeriebene  bavon  weg,  unb 
tt)ut  tt  mit  fo  viel  3ucf  er ,  als  nodj  n6tf)ig  ifr, 
aud)  3immet  unb  eine  Jjjanbvoll  feine«  (Semmel; 
.  mefyl,  ju  ben  (Stbbeeren ;  rühret adefi  redjt  burdj» 
-  einanbet ;  fcfclägt  ba«  flBBeiffe  »on  4  <£nern  jutn 
tiefen  @d)nee,  madjt  e$  mit  bem  Ungerührten 
gan  j  langfam  untereinanber ;  bruefet  ben  ©aft 
»on  einer  falben  Zitrone  baju,  unb  gießt  tt  in 
ein  Herfen  ober  (Sduifiel/  um  meiere  juvor  ein 
Üianb  «on  %ti$  gemadjt  werben  muj?,  unb  fäfjt 
eö  im  Ofen  langfam  baefen. 

418»  Auflauf  wn  JJoW*  (ol)« 

42imt>ewn, ) 

«Dlan  rüfyret  3  große  (Sjjfoffei  «od  eingemadj» 
te#of)lbeere„  mit  einer  j£>anboo(1 3ucfet  unb  bem 
'  SBeiffen  von  2  (£oern,  red)t  flarf  ab.  3)ann 
fd)lägt  otan  baO  vüöeifie  ven  4  (Stjrrn  jum  tiefen 
Schnee,  rubrer  eo  langfam  barunter,  unb  läfjt 
iiej'eu  ^afiuu j/tvte  ben  vorigen,  langfam  baefen. 

*  "  $uf> 

*  m 

» 

■ 
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Auflauf  oon  gwerfd^gen  wirb  auf  bie  netm 
ftcfje  2lct  gemalt,  nur  bajj  tiefe  »orf)er  niit 
SBein,  SBafier,  3uefer,  3immet  unb  (Sitro» 
neu  weidj  gefönt  werben  muffen. 

419»  Sluftouf  »on  So&amus&eerm, 
(frier  @i*berfce&eeren\  ) 

» 

«Dlan  nimmt  8ßotf>3ol>anniebeere,  bierecfa 
jeitig  finb/  rühret  |le  in  einer  irbenen  @dnij[et 
ein  wenig;  Dann  fd)fdgt  man  von  8  (Enerweifc 
«inen  tiefen  @d)nee,  ru{)ct  if)n  nebjl  8  ßott) 
fein  geflogenen  3"«*«/  nad>  unb  nad)  ju  Den 
beeren.  Uno  wann  Diefj  gefd)ef)en,  fo  ri'ifjtt 
man  ee  nod>  eine  tyalbe  ©umbe,  gtejjt  e«  auf 
eine  ©djüfief,  unb  iajjt  e«  im  Dfcn  Ungarn 
barfen;  aber  fobalb  ee  au«  bem  Ofen  fommt, 
mu#  ee  g(eid>  auf  ben  $tfa)  gegeben  werben, 
fonjt  fefct  ee  ftd)  nieber. 

9ftan  nimmt  ju  einem  biegen  3JM*fein 
3JteJ)t  (roefdje«  gerabe  o  G:j}f6ffe(  »ctf  tfl)  ein 
£lua«ÜJWd);  mad>t  tiefe  fiebenb,  giefct  baüon, 
nad)l)em  ba«  5JM)I  jut>or  flefaUen  woeben  ifl,  fo 
Deltaran ,  ba£  manben^etg  faum  glart  rubren 
f  ann.  ÜDann  fc&ldgt  man  nad)  unb  nad)  3  bie  4 
<£ijet  baju  ,  bii  bec  $ eig  n>ie  ein  anberer  ©pafceni 
tetcj  ißt  9?un  inadjt  manSBafier  ober  gtafcfo 
fautje  fiebenb,  legt  jle  hinein  /  wob  Mjk  fr  |o 

V 
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lange  fccfcen,  6t«  fie  re<$t  aufgegangen  tfntv 
SDann  rtd>tet  man  fte  an,  unb  giedc  fie  gleidj 
auf  Den  "Xifd>  ,  fonft  werben  fie  fefl.  Sföan  f antt 
Aber  aua»  in  eine  (lad>e  <5d)üfiel  einen  f)al6ett 
Pierling  ^ergangenen  Butter  tl)un,  bie  @pa£cn 
mit  einem  ©d>aumI6ffe(  au6  Der  &rüt)e  f)erau<« 
nehmen ,  in  ben  Butter  legen  /  gieid)  jubeef en, 
auf  r.;d)t  gat  jtarfen  Äol)lcn  unten  gelb  werben 
lajfen,  unb  fo  auf  ben  $if$  geben» 

421*  ©ebtüfye  Md?fpa$em 

3ü  biefen  wirb  bec  $eig ,  wie  ju  ben  voti* 
grtt,  angemaebt;  nur  ba§  man  it)"  ein  wenig; 
fefler  Idft.  £  ami  marin  malt  in  einet 
Pfanne  fiebenb,  tf)ttt  ein  ©tücfietn  QJutter  bar* 
ein,  faijet  fie,  unb  legt  bie  (Spaden  uon  bette* 
fctger  0r6jje  barem ;  fdjjt  fie  eine  f (eine  SJiettefe  \ 
flunbe  formen,  unb  tragt  fie  auf. 

» 

Steige. 

Sßann  biefe  gut  werben  foflen ,  nimmt  man 
ju  ftuem^döletniDW*®^/  fatjet  ce^  ru^ 
ret  tt  juceft  mit  ein  wenig  3Ri(d>  an,  fAld^t 
na(ft  unb  rtad)  bie  St)er  baju,  unb  mad)t  bert 
Seig  viilcn: 6  mit  3Rt(d)  an,  bafj  er  ganj  btcf 
ifi,  unb  ja  nieftt  lauft»  Sttun  nimmt  man  et* 
toat  bason  auf  einen  $>ecfel  fteraue,  fcfoarret 
\\v\  mir  einem  langflieligen  S6ffe(  uad)  unb 
nad)  ßanj  fletn  in  fieoenbee  SßBafler,  unb  ld§t 

fit 
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f  t  nur  ein*  f (eine  Werte (ftunbe  f  cd)*  n ;  rietet 
ff e  an,  unb  fömdfjt  jte  mit  gelb  geröfletfiti  ©enW 
welmet)le*  Ober  man  nimmt  fie  mit  einem 
©cf)auml6ffel  in  eine  ©d)ufje(,  worein  man  je» 
üangenen  SButtet  gei&an  f)at,  f)erauö;  [dpi  ein 
ftein  wenig  'jßrufye  baran ,  berft  bie  vBcbuffel  ju, 
unb  (dßt  fte  anf  wenigen  Äoblen  fo  lange  t od)en, 
bia  j|te  unten  gelb  fmb,  'äftan  fann  aud)  no# 
weniger  93rül)e  baran  (äffen ,  unb  wenn  fte  utv 
ten  balb  gelb  ftnft,  ein  #aar  ?6ffel  uoU  iflaunt 
mit  etlichen  Spern  je tf Upper u,  baran  tfyun, 
nod)  ein  wenig  {ergangenen  93utter  nebenjerum 
gießen,  unb  etlichemal  umwenben,  6i6  flp  auf 
X>ei}ben  ©eiten  gelb  flitb ;  bann  auf  beu  $if# 
gebetU 

423t  2lU3«tmrger  allgemeine  Wttty 

Änöpfletm 

_  3u  bicfen  ft&neibet  man;  auf  2  9>erfonen,  fuc 
2  Äreujer  Üt&gglein  (  weiffee  ^rob  )  wie  bünn* 
©uppenfdjnitten.  Darauf  gießt  man  ein  Quart 
Sftild)  (jerum,  unb  (aßt  fie  eine  (grunze  jtefyen* 
5)ann  rühret  man  2  Mi  3  Qfyer,  nebft  <Safj> 
unb,  wenn  man  wtö,  fein  gefdjnittenen  ^>ctet# 
fing  unb  ©djninling  baran ;  gießt  eine«  f (einen 
falben  Jjwljnerepe«  groß  {ergangenen  Butter 
barauf  fyerum ,  unb  macfyt  ee  mit  2  großen  £ß* 
(6ffetn  Dtfll  ®ief)l  red)t  burcfeeuianber«  #eruadjj 
(egt  man  eine  von  beliebiger  0r6ße,  jum  <£jrem* 
ptl,  fo  groß  wie  ein  J&ujnerep,  nur  aberrunb> 
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i 

In  ffrtcnbe 6  Gaffer  obre  glelföfrrufyr,  SEBoim 
c«  nidjt  jerfd&rt:  fo  fegt  man  alle  tynrin,'  uri* 
la§t  fte  eine  l)afbe  ©tunbe  foc^en.  S&ann  man 
fe  anrietet,  werben  flr  mit  gelb  gerbfteteni 
«Semmelmehl«'  gefdjmdljt.  SDiefe  Änipflei« 
gt>  t»t  man  grmrmiglid)  an  Safttagen  )U 
ftym  in  f(^war|er  >Brüf)t  nacb.  Oho.  223. 

_  • 

424.  ffltif*/  (Wer  SBreetO  ßntyfWn. 

<H3ann  man  jwrtj  $funb  SSteet  (ge^aeffe« 
fcleifd? )  nimmt,  rühret  man  e« ,  mann  e«  gut 
tft ,  mit  einem  üuart  SWtltt)  unb  1  6t«  %  £pem 
an,  3li  »>'S  flef$tf)cn,  fo  fdrt  man  2  bi*  3 
$anbe9oU  ©emmelmef)(  barauf  f)erum,  aiefjt 
eine«  falben  Jju&neteoe«  groß  jergangenen  &uu 
ter  auf  tiefe« ;  rribt  rin  wenig  «Dtuefatrnnufc 
barauf ,  unb  madjt  ben  $eig  red>t  burd)Hnan* 
bec;  legt  bit  Änbpjlein  in  fiebenbe«  5Baffet 
©oer  5(etfcfebrüf)r ,  unb  mann  fte  genug  gefot» 
Cen  b^aben,  metd)c«  man,  wie  ben  allen  ÄnJpfr 
fein,  barau«  fief)t,  wann  man  ein«  jerfönei» 
bet,  unb  e«  bur<$f)inein  au  «gefönt  ift  r  f» 
rietet  man  fte  an«  SDlan  fann  aber  oueb, 
flatt  bt«  ©emmelme&l«,  }u  einem  $funb« 
SBreet  (gefjatft  gtetftf))  für  einen  Äreujer  ht 
SJtild)  eingeweihte«  unb  wieber  auogebrucftef 
SBtob  nehmen;  fo  werben  bie  Jfn6pjlein  viel 
befter,  al«  mit  btm  @tmmt(met)le. 

»X  * 

V 

425*  «Sp«*»* 
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«fltan  weiset  föc  *  ÄreujeT  «wtfic«  <5rob  tri 
4Ri(d>  ober  äÖafler  ein.  Unterbeut  wiegt  obet 
f>acft  man  einen  guten  falben  HJicrlmg  «5pecf 
mit  etlichen  <Sd>alottfnjwiebelri,  unb  einer  f)at# 
ben  ^anoooll  «peterlingfraut,  ree^t  fein;  brutff 
bao  eingeweichte  weifte  &rot>  fe|l  au«,  bämpft 
e0  in  einem  eiueö  f)alben  J>üt>neret7  -6  grcfjent 
gtücfe  jergangenem  Stattet  «tat  wenig;  rühret 
juerfl  ben  mit t)em  ® cünen  getjaeften  ©perf ,  nebjl 
©afj  fo  viel  nött)ttj  ifi,  bann  nocf>  4  bid  5  (£oec 
an  ba«  ©ebdmpftc;  unb  legt  Än6pflein  »011  be* 
liebiget  ©r6fje  in  gefatjene«  SGBajfev  ober  gfleifö* 
brtil)e.  QBann  fic  gefotten  ünb  angerichtet  find: 
fcfjmdtjt  man  fie  mit  gelb  ger6fietem  ©enuneU 
m«)le>  ugb  giebt  fie  auf  ben  $ifty 

■ 

$ieju  nimmt  ttiäri  ritte  StalbtUm$i  ihn*  b<i4 
J&erj;  f)acft  fofe^e  mit  einem  tya(6etf  23m  (m^e 
ftffdjettt  @perf  ober  9linb6niereiw  Jett  C©riflf)> 
itebfl  rittet  gtojjeri  3^ie6el  unb  einer  ^anbooll 
fauber  gewafdjene*  ^eterlingfraut,  rcdje  fein« 
SBattn  bir#  fleffie^en  ijt,  rfrflec  matt  3  Jjinbe* 
toll  ©emmetmety  in  l)eifjgemac&tem  (£d)mafje 
fd)6tt  gelb ;  t()iu  biet  nebft  r al $,  ein  wenig  i0lu«/ 
fatenblüf&eobetSJluj»,  Pfeffer  ober  ^ngroer,  jit 
bem  ©ef)acf  ten ,  unb  rüf)rer  e*  mit  f|  vielen  Sperrt 
IM/  bafcbecSeig,  tvann  man  ein Itoöpjlem  bai 
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•oti  probtet,  ntc^f  jerfdb*.  30  Mefrt,  fb 
»erben  baoen  Än&pflein  von  beliebiger  ©röfje, 
In  jtebenbe  gleifö6rül)e  ober  SBaffer  eingelegt, 
iinb  fo  lange  gefoAt,  Ms  man,  wenn  man 
eine  |erfd)neiber,  (Ief)r,  baß  fle  inwenbig.  nitfcc 
roeb/c  rotb,  ftnb;  fo  ßnb  fte  fertig. 
• 

SRan  fc&neibet  fo  tiefe  SWgglein  (rocifleS 
SSrcb),  a(6  man  mW,  in  SBürfef;  r6flec  Die 
eine  #dlfte  in  ©Arnalj,  tote  anbete  «fpäffte 
trftljet  man  mit  flebenber  SWild)  fo  an,  ba§ 
tie  S&xbd Mn  toofy  na§  werben»   j)ann  fd)neu 
fcet  man  eine  $to\tbtl  fo  fein  als  m&glid>, 
Mmpf*  fte  in  ein  mentg  jergangenem  Butter, 
tinb  tf)ut  fie,  nebft  @alj  fo  tief  t^tljig  ift , 
|u  ben  ?5r6cf(enu    {Run  jerffopft  man,  mann 
es  für  tier  Äreujer  n>eiffee  SBrob  ift,  fe<6* 
Gtjer;  fluttet  fte  übet  ba<  55röb  unb  bic 
3nriebe(,  unb  macht  e«  tooty  burc&einanber ; 
tt)ut  nod)  fo  viel  ü)M)l  baju,  ba§  bet  $eig 
Ja  nicfet  ju  fefl  wirb;  unb  madjt  bann  |iem* 
Ii*  grojje  ÄnArflein  in  fiebettbe«  SBaffer  bat 
ton;  läfet  fte  aber  nicfct  gar  ju  lange  fieben* 
SBep  bem  Stnrkfrten  gieße  man  etwas  ton,  bet 
SBrut)*,  wortnnm  fte  gefotten  wor ben  finb, 
taran;  unb  fcfjmäljt  fte  mit  im  ©djmalje 
^eib  ger^fietcm  ij^emmelme^(e# 

t 
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.1 


flRan  flebet  30  ©tücf  mitt it re  (£rbbf  rn  in  ge* 
faT jenem  2B  affer,  biö  fie  roetdj  ftnb,  5Bann  btcp 
gefdjeben  ifl ,  gtefit  man  ba«  SBBaffee  bawon  ab , 
unb  Idjjt  fie  übet  3Racf>t  flehen;  bamit  fte  (Inf 
werben.  SDen  anbecn  Sag  werben  fte  gefeilt, 
ttnb  auf  bem  SXeibeifen  gerieben.  £>ann  brenn! 
man  eine«  f leinen  Jj>üt)nereoe«  grop  t)eifce* 
©djmalj  barauf ;  becf t  Dae  @e|d)irr ,  worinnen 
feie  (grbbtrn  ftnb,  311;  bamit  fte  inbrfen  bdm* 
pfen.  ÖRun  werben  3  weiffe  fyaibe  £reu)er*3)robt 
gan j  f (ein  roür fiid)t  jerfdmitte n,  in  <Sdjma(|  fd)6n 
gelb  ger6flet ,  unb  unter  bie  jutwt  rootjl  burdjeiiv 
anbet  gerührte  (£rbbirngetl>an;  5  £pet  barangw 
fd)lagen,  gefallen,  unb  nocp^e^l  baju  getf>an, 
bi«  ber  $  eig  re#t  feft  ifl.  Dann  werben  tfnöpf* 
lein,  einer  Meinen  gaujt  gtof,  in  ßebenbet 
fiBaffer  gelegt;  wann  fte  genug  geformt  fyaben, 
bemn  Stimmten  in  2  Sbeile  gefönitten,  unb  m<| 
&etfgemad>tetn  ©<$malje  gef<f>mdlju 


•  1  »*v 


SN  an  reibt  eine  gange  4  Jtreu)ere6emmef, 
ld§t  einen  guten  falben  Sterling  ^Butter  in  einen» 
redjt  flarfen  Cluatte  ©Mldj  {ergeben,  fd)uttet  c* 
an  bat  ©emmelmepl ,  Idft«  wieber  f alt  werben, 
MW  wönn  bief  gefcb.  ei)en  ifl :  rühret  man  nad> 
«nt      fo  Viel  Sget  baju,  bag  1b      wie  ein 

3  3  fcttH^ 
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jbunnet  ©pa|cMeigifl;  tf)ut  @a(j  unb  ein 
*"d  ac^°f'nle  ^ÖiUofatcut>Iuit)e  baran,  beflreidjt 
eine  ©enrietfce,  ober  ritt  anbete*  leinene«  ?ud>, 
mir  fnfc^cm Butter;  gießt  ben^eig  hinein,  bitu 
fcet  Die  ©entfette  mit  (Sporen  ( 'fcmtfaben )  f*fl 
ftt,  unb  Idjjt  bcn  Änepf,  eine  flehte  ©tunbe 
lang,  in  gefaijenem  SBaffer  fed>en.  Dann 
stimmt  man  tfyn  au*  bem  SBaffer  t)erau6 ,  fdjnet* 
fcet  ben  ©pagen  an  ber  ©entfette  auf,  legt  ben  ; 
Änopf  auf  eine  ©d)üfie(;  it>ur  oben,  überi 
Äreuj,  einen  ©d>nitt  barein;  unb  mad)t  eine 
Äreb«*  obej  SSutterfoofe  mit  Borgeln,  Äafb* 
triefen  unb  ©purgefo  ober  £arit>iol  baran. 


Wem  reibt  von  4  Herren  ?  ober  ÜRüdjbroben 
tte  äujiere"9iinbe  ab,  unb  roeidjet  bie  «Dtofet 
(weiche  «rofang  in  9ttiid>  ein.  Snbefien  brü* 
f>et  man  2  grofl e  Jjänbeüoa  ©pinat  mit  fiebert* 
fcent  SBaffer  an;  brüeft  folgen  wieber  fefi  au«, 
Wiegt  ober  t)a<ft  if>n  mit  einer  Jjo.nbvoÜ  'Peter* 
lingfraut,  mit  eben  fo  viel  ©dunttltug  unb  etli* 
cfjen  ©djafottenitvie^eln  ganj  fein ;  unb  bdmpfet 
«UeO  ba«  0rune  miteiuanber  in  einem  Pierling 
{ergangenen  Butter,  SDann  brücf t  man  ba6  eini 
geweifte  93  tob  fefl  au«,  rühret  ee,  neb|t  @alj, 
ein  wenig  SDiuefatenbl üif>e aucr)  6  bis  &  (£nec* 

»otter  baju ;  fd)ldgt  ba*  2Beiffe  von  ben  <£uern 
}am  ©djnee ,  unb  ru()ret  eo  aber  nid>t  ef>er  *(a(t 
vor  öf-n  f  infÖtlen,  batajw   C&e  aber  bie#  ge« 
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f$lef>t,  Udt  man  a  grofje  gidblein ;  ft^ndtct  fte 
|tt  Jinger breiten  «Streifen,  leot  fte  über«  Äreuj 
in  (ine  mit  "Eimer  betriebene  Serviette ;  giefjet 
ben  tetg  barauf  t)inein,  binbet  bie  ©erriette  ju, 
t«nb  legt  fie  in  gefal jenes  fiebenbeft  SEBaflfer ;  tvor* 
innen  man  ben  Äncpf  eine  gute  (Stunbe  foebat 
lifjt.  SDBann  et  Mb  gefotten  ifi,  binbet  man 
bie©ert>ietteauf,  bafj  fie  ein  wenig  locferer  wirb, 
nub  U§t  ben  Äuopf  »oUenö«  gar  (leben.  3fl  et 
ganj  auogefotbt ;  fo  legt  man  Um  auf  eine  ©djüfi 
fM,  unb  madjt  eine  $&uttetbtuf>e  barnbet.  ©0 
jubeteitet  ifi  c«  $«ftenfpetfe.  3Bann  man  bie* 
fenÄnopf  aber  nldjt  amSafhage  madjt:  fo  fann 
«tan  (ine  Äalb« nieten  tt$t  f lein  f)a cf en ,  unb  bieg 
(Sefyarfte  baruntet  nehmen;  abet  bann  nimmt 
man  nut  &al&  fo  «ie(  Butter.  <£«  fann  au$ 
#ttf  Mitbibttyt  darüber  gemalt  »etbeu. 

3u  (Inet  ober  jtpo  Portionen  nimmt  man  eht 
Ctuart  SDW<f> ,  madjt  foldje  mit  einet  «Alföeis 
(Ruf  gto$  feuttet  in  einem  <Pfdnnlein  ftebenb, 
unb  rühret  fo  oiei  üJiefcl  barein,  baf»  bet  $etg 
ganj  fett  ifi.  Dann  Idfjt  man  if)n ,  unter  btf 
ftanblgem  Umrühren ,  fo  fange  auf  bem  fteuet, 
,  bio  er  fieb.  von  bet  «Pfanne  ablofjt.  Otun  tt>ut 
man  ifcn  in  eine  @d)üf[<l  getaut,  faljet  i&n  fo 
•ief  nftttyg  ifi,  unb  rühret  nad)  unb  nadj  fo  viel 
Cqerbaran,  biobetteig  wie  ein  bief er  gpafcen* 
Migi^U  Mß.  JDiefe  £ner  muffen  »ort) er ,  ein! 

3  4       .  m$ 
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mdtf  bem  anbern ,  wie  man  jie  6raud)t,  in  mm 
tnee  20Bafier  gelegt  werben/  Daun  nt ad) t  man 
QBaffcc  ooec  gletf<f>t>rut)e  in  einem  S*i(H)afen  ffet 
tenb;  fegtbie£d>maroßeu,  von  beliebiger®^ 
fe,  barein;  becfr  jtejtf,  unb  fdfjtfie,  jrotfd)en  urtt 
ten  uno  oben  gefegten  Ächten,  fod)en.  SBann 
fe  rcd)t  in  btf  Jp6be  fommen ,  läjjt  man  fte  nocfc 
eine  f  feine  l)a(be  93iertel|hmbe  focben,  unb  trdgc 
f  e  bann  gfeid)  auf  bettlifö.  Diefe  @d)marof# 
len  f 6nneu  aud)  in  fiebenb  gemalter  ü)tUcf> ,  wog* 
«in  ein  wenig  Butter  gettjan  wirb,  gelegt  wef# 
fcetu  NB.  SKan  barf  niemaU  ju  t>tel  S&ritfp 
in  ba«  ©efd)irr,  worein  bie  ©cbmaroKen  gefegt 
toetben,  t&un;  ber  $ufföafen  barf  nify  aar  ^al| 
toi  fW,  fpnjl  ge&en  fie  nicfc  auf,   >*  \ 

€dmeib  wu  vi«  weiflen  Äreujerbreben  bk 
Jufjrre  SÄinbe  ob,  unb  tvctd>c  bie  SWufel  (&ro*. 
fam  )  in  M$  ein.  ^nbeffen  rühje  einen  Söiew 
Ttng  Butter  re$t  fkcf  ab/  unb  ruf)re  nod)  nad> 
■unb  nad)  iobj«  12  <£perbotter  fyinein«  3>antt 
Drütfe  bat  wenJeSBrob  red>t  flarf  au«,  rü&re  et 
rerf)t  mit  3urfet,  f  leinen  Weinbeeren ,  unb  auf 
bem  SXetöeifen  abgeriebenen  (Eitronenfdjaalen ,  an 
ten  mit  ©«erbetteln  abgerührten  Butter.  SRtm 
fd>lag  bat  QBetffe  t»on  ben  Spevn  jutn  ©<t>ner, 
unb  (afr  tr)n  fo  lange  fielen,  bi«  bu  eine©e* 
ttieue  mit  Butter  bc (trieben  &aft,  ^u  bett 
©dpnee  }u  bem  fl»$erü&cttH,  madje  alieö  ganj 

lany  ^ 

% 


fangfam  buttbeinahber,  leg«  ba«  $ud)  to  eint 
®*wP;  3>ff  $<*9  batein,  -Wnöf  bie  ^et* 
tiette  fetf>,  unb  (afc  fie  in  einem  #afen  mit 
fiebenbem  fiSaficr  eine  gute  ©tunbe  fod>en. 
Oiimm  bie  6et»iette  betau« /^"eib  fte  auf, 
lege  ben  $>ubbmg  umgewenbet  auf  eine  ©ebüfiel ; 
befletfe  Ujn  mit  idngticbt  gefebniitenen  üRunbeln; 
Unb  titbteffelgenbeSitronenfoofe,  bie aber,  ei)» 
bec  <Pubbing  au«  bem  SBaffee  genommen  wirb, 
fdjon  fettig  feon  mufi,  barftbet  an:  SWan  täbr* 
einen  guten  Ütubrtöffel  t>oU  9JM)i  mit  jwenen 
ganjen  Snern,  unb  5  biö  6  SDortern  an  ;  gieffr 
nad)  unb  nad)  ein  ©eibfein  9Bein,  unb  ein 
£luart  SBaffer  baju ;  reibet  von  einer  Zitrone  bi« 
©(baale  auf  e'.nem  SXeibeifen  ab ,  «but  fie  nebft 
bem  ©aft  unb  3U(to  nac^  belieben ,  baran; 
lagt  ««  unter  beftanbigem  'Umrubren  auf  bem 
geuet  auffoeben,  unb  giejjt  Die  ©oofe  Ü6er  ben 
9>ubbing«  2Ba«  baoon  nid>t  auf  bir  ©tbuffel 
gebt,  tragt  man  befonbet«  baju  auf.  ÜRan  famt 
in  biefen  Tübbing  au$  einen  Pierling  abge* 
jegene  unb  rwbt  fldn  $ewleg*,  cfeit  geb«tt« 
QRanfefc  warnen,  ■  e  ihm  «v.,:  u:u,  v 
.,  '  >**o  r:.  , i.'i*»  .'inf«   »"•••«  w*.w 

4Ä3.  *«f 

•DJan  reibet  ton  4 Herren«  ober  9RH<bbrobe» 
He  dufjere  SKinbe  ab«  'Sind)  biefem  febneibet 
man  ba«  QBeitbe  ganj  Hein  gewütfett,  mattet 
ein  Ctuart  tfJltleb  ftcbenb,  morrin  man  %utte« 
eine«  ^aCben  Jfrubneteoe«  gro&,  2  bi*  g  26ffel 
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vott  3  lief  er,  etfidje  Sitronenfdpafen  unb  efu 
&ttd  lein  3imimt  wirft,  unb  ein  wenig  bar  im 
neu  f ed)en  (d$t*  Dann  gle  j»t  man  cf  über  bai 
83rob  &er,  unb  rügtet  biefee  redjt  jlarf  ab,  nimmt 
feie  Zitronen  unb  3iminet  »lebet  bawon  f)erau$, 
.  unb  fdjlagt  uad)  unb  uad)  fo  t>iel  gijet  baran, 
btf  ber  Set.)  wie  ein  bünnee  £itifc«niu«  (  23reo ) 
ifl.  £Hun  tt>ut  man  eine  ^anb»oQ  f fein«  SBeiiv 
Beete  baju,  bc|lceid)t  eine  @ett>iette  ober  ein  an 
Der«  geineniud)  in  ber  «Dlitte ,  wo  bec  <P  ubbing 
hinein  fomm?#  mit  SJuttet,  füllt  t&n  wie  ben 
»o r i g  e n  ein  ,  u«bJ4fjt  i  &n  aud)  eine  gute  © t  u  nba 
in  ftebenbem  5Ba  jfer  f  odjen.  Dann  rietet  man 
«m  wie  ben  vorigen  an,  unb  maefc  bie  Aitern 
«enfoofe  ober  eine  SBeidjfelfoofe  bfltubefc 

;  •   434.  ^MttMtid  ton  8ftefe, 

3u  einem  Tübbing  fuc  otyngefd&t  4  3>etfone» 
fodjt  man  ein  r>a(b  <Pfunb  SXeil  in  2ttild; ,  wie 
funt  Wu«;  aber  red)t  tief.  Stöinn  er  lab  ifl, 
fo  tüfyret  man  <in  fcalb  <Pfunb  S&uttec  ganj  wetfc, 
fd)(dgt  nad>  unb  nad)  10  biö  1 2  €nerbotter  bat 
)U,  unb  rühret  nun  aud)  ben  gefaxten  9tei« 
baran.  SGBann  biefe«  miteinanbet  nod>  eine 
tBiette((htnbe  gerührt  ifl:  it)ut  man  eine  gut! 
J^anb»oU  abgezogene  unb  ted)t  fein  gewiegte 
«Dtanbeln,  eben  fo  oiel  frifc&e«  abge jogenee  ftinb* 
'  »ictenfrtt ,  me(rf)e«  aber  jmjor  terfjt  fein  gefjatft 
•bec  gewiegt  »erben  mu§;  fieine  ftßeinbeere, 
ftutfec*  ai  Ii  dienen  Gimmel .  unb  fein  aefcbnrtte# 
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«e  cnttonenfdjaafen  ti ad)  belieben  tajn.  311; 
lefct  fdjlägt  man  Da«  SBeifie  t>on  Den  (Soetn  jum 
(6d>nee,  ttyxet  e«  bäumtet,  unb  6e(tteld)t  ein 
jÄafietol  ober  Siefen  birf  mit  %utt« ;  befheuet 
««  nut@emmelme!>(,  gie&t  benötig  bateiri,  unb 
fd^ttf  im  0arfofen  bacfen.  3ut  6oofe  nimmt 
man  eine  f  (eine  ,£anbt>ott  fo  jatt  al«  m&glid)  3«* 
fa&ene  ©tanbem,  tä&ret  bjefe  mit  «OWd)  an; 
tfyut  3ucf et,  3tmmee  unb  eine  (Sittonenfdjaale 
baju,  unb  Id&t  biefe  «DWefc  unter  (taten.  Um« 
ruhten  auffemeu.  SDann,  fMKft  man  (ie  mit 
«Iid>en  ggetbottern an,-.gie#t  fiein eine  @d)uf* 
f#l,  unb  leget  beu  Tübbing  bateint 

\    .         '  ,.  ■ 

43$.  ^ttMrfng  von  SRinW^arf. » 

<Kan  nimmt  |$funbiKinb«marf,,  fdjneM 
»et  e«  in  f leine  ©tütf lern,  »errufet  e«  fo  gut 
al*  m&gtttf);  fd)ldgt  nad)  unb  nad)  6bi«  7  (£wcr  , 
batan ,  t&ut  |  ^funb  abgezogene  unb  mit  ein 
wenig  W  tedjt  fein  geflogene  9flanbe(n,  eine 
AttfrMl  Sßeinbeete,  »on  einet  Sittone  bje 
6d)aalen,  welche  juwcc  tedjt  «ein  gefdjnitten 
werben  nu»$,  ein  flein  wenig  ©al$,  nad)  ftt; 
lieben  3u*t,  melden  man  aber  aud>  »eglaflen 
fann,  unb  ij Cluart  füjjem  Kaum  batan; 
tüfjiet  alle«  ree&t  flatf  burdjetnanbet.  5Dann 
fit euet  man  fo  »lel  ftifd)  geriebene«  @emmelmel)t 
baju,  bis  e#  wie  ein  tiefe«  3Ru«  i(l.  60 
man  <«reme  Ijalbe  etunb>  jle&en.  .  $etnad>  bei 
fttcicftt  man  eint  Cewiette  ober  Sud>  mit  »u» 
r    *  *  tet, 

•  4 
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tet,  te0et  ei  iirtftft  6d>üfjef;  -gicft  ben  $ei$ 
batein,  nnb  btnbet  btt  ©etmefte  tecfet  fffl  ju, 
fo  tag  tet  9>abttng  fjanj  runb  unb  fejt  Darinnen 
ift,  bamtt  baa  $B affer  ntd)t  hinein  fod>en  fanitk 
Otun  roicfelt  man  beri  SBinbfaben  an  bet  ©erwette 

r  noc£  l)6l)er  fynauf,  legt  fle  in  jtebenbrt  SBaft 
fet;  Idßt  ben  Ebbing  3  ©tunben  f  otyen ,  >  unb 
mad)t  nnterbeffett  eine  <©eofe  *on  $Betd)feln  ober 
Jpaf)n6uttett  ( Jpagen&imen )  bajiu  SBann  man 
'  anrieten  tt>tfl,  legt  man  ben  Tübbing  in  eint 
tiefe.<Sd)iiffef,  6inbetif)n  auf,  leget  Me©ert>tett€ 
tUet  ben  9tanb  bec  (S^üffel  l)tnau*,  flurjft 
Mne  anbere  <Bd)üffe(,  vorauf  man  ben  Tübbing 
anrieten  n>itt,  Darauf;  fefyret  betjbe  ©Ruffeln 
tun,,  nimmt  bje ©enmtte  ba^on abi  un^  fixtet 
'  feie  6oofe  baru6et  an.  6otite  in  Der  (Bd)üftH, 
worauf  bec  Tübbing  liegt,  etwa*  üou  Der  S£rut)e, 
tüoriuu  et  gefeetje  rcorben,  I)iaein  gelaufen  fer>n: 
fo  muß  fte  allem at ,  efye  bie  @oofe  Darüber  ge# 
jeffen  wit&,  vorder  a&gegojfen  werben«  Wann 
man  fein  {Kinbomarf  t>at :  f ann  man  fo  fcief  fri? 
fd; c 6  a bqe j 0 g ene  1  unb  reefct  fei n  gebart**  SRtnbfe 
4  bieten >ge«  (©riff)  nehmen,  fofefte«  >abjie&e», 
unb  }u  ganj  f leinen  ©tuef  lein  fdjncifren*  <fc#  Um 

NUN|  eine-Surornnfoot,  wie  fnt/.ifcju  gejeigt 
»beben  i(t,  jn  biefem  ^ubbing  gemalt  meibciu 

;43&  $uWn$  mit  0lufce!n  un$>  Suctof* 

3u  ftoem  $ubNng  für  3  6f<  4^«fftmn 
tiia$t  W«n  Ötofcefown  einem  gco^n  o&ev  jwhk» 
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I Wttiti  ganzen  (Egern ,  unb  ncd)  einem  ^Dotfer« 
ÄBaun  pe  a^  streif netutibgefcfentt teu  jmb;  fdfl 
man  jle  in  fiebenbem  SBafler  etliche  SLBall  auf* 
tf)un;  gie^t  jte  in  einen  <£et$er  ab,  unb  Idgt 
jie  f alt  werben»  ^nteffen  tüt)ret  man  einen  93ier# 
ling  gurtet  mit  5  btö  0  Sijcrbottern  red)t  ftarf 
ab;  tfyut  nad>Q5eltt'beti3ucfer,  ge|tej^nen3uw 
met,  fletn  gefcfymttene  Sitronenf^aafen,  €uco# 
,tutf,  etliche  £6ffcl  voll  fufcen  Ütaum ,  unb,  wann 
Mian  will,  Herne  Sßembeere  baran;  feblägt  ba« 
SHSetfie  wn  ben  (Egern  jum  @d)nee,  rut)cet  ed 
langfam  baran ;  bmbet  ben  Tübbing  in  ein  mit 
SÖuttec  bejhidKiue  $u<&,  wie  &otl)er  gejeigt  wor* 
ben  ift,  unb  ld£t  tf>u  eine  gtite<5tuube  in  fiebern 
beni  ÜBafiet  f  od)etn  £>ann  maefct  man  eine  <IU 
treuen/  Olaum*  ober  $Q5etc^fel;<5oefe  Darüber* 

«Ülanfami  biefen  Tübbing  and)  auf  biefe  2(rt 
machen,  baß  man,  flart  bee  3utf e re,  (gafj,  unb, 
flau  ber  anbern  @ü£igf  fiten,  gefotteue  Äalbe* 
briefen  unbURorgeln,  aud)  etwa*  ©rune«  fleirt 
gef^nitten  barein  tfyat,  unb  bann  eine  $reb«# 
ober  ftutter'Soofe  baju  mad;r,  , 

437.  9>utMttg  Don  ßrcfcfen. 

SRan  reiftet  %  tit  3  weiffett  Ären  jer;33tob<rt 
(Ottggiein)  bte  dunere  SXinbe  ab,  |d>neibet  tte 
® rofcc  in  ber  ?Ötitfe  etttjmeo ,  unb  n>cid)et  fie  in 
SDltld)  ein*  3>nbefien  madn  man  von  25  biö  30 
«einen  ©uppenfrebfeu  ein  jtotfe*  f>al&e*  -Pfunö 
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Ärebabutter,  wie  bet)  ben  Jtreb$*Ü?ubeIn  9tr*  386* 
föon  gejeigt  worben  ifl;  rttyrt  i&n,  bi«  auf  fa 
vMof,  al*  man  jut  (Soofe  brauet/  mit  6  bt«  7 
ßyerbottern  in  ber  5ödrme  a& ;  tfyut  bae  auöge; 
bcücfte  SBrob,  bie  £dlfte  t>on  ben  tfrefofebrndn* 
Jen  f (ein  geformten  uub  ein  <paar  in  gefaf  jenem 
SBaffet  abgefottene  uub  f fein  gefd)nittene  Stalbti 

„  briefen,  nebft  a&gefottenen  SWörgefn,  ©a(}, 
ÜJlu6faten6Iutl)e/  unb  eine  fjalfre  £anb»otl  Hein 
gewiegte*  «Petetfing/tfräut  bajtt;  földgt  bat 
SOSetffe  mh  ben  (Stjetn  jum  tiefen  ®d>nee/  unb 
r  11 1) vc t  ti  aud)  baean.  SDann  beftreiefr  man  ein 
geinentuef)  mit  Butter,  jerfc&netbet  bie  £reb«# 
fcbrodnje  bet  f  dnge  nad)  ttoneinanber ,  unb  legt 
bie  dufjete  ©eite  bet  Äre&efc&mdnje  auf  ba«  mit 
Butter  betriebene  %\x&)\  jroifcfcen  bie  Ärebe* 
fd)a>dnjc  aber  abgefottene  Borgeln,  gießt  ben 
Tübbing  barauf,  binbet  ba«  $ud?  fefl  ju,  (egt 

'  tt  in  gefaljene«  jtebenbe«  SBBaffer,  unb  Idjjt  if)ti 
eine  gute  (Stunbe  foefcen;  ijl  et  aber  grbßet/  , 
muß  er  2  f (eine  ©tunben  f oeben.  3)ann  mad)t 
man  eine  Ätebefoofe  auf  fo(genbe  $rt  baju: 
9)tan  tdjjt  ben  übrig  beratenen  Jfrebebütter  jer* 
gefyeri,  unb  rifyret  etfiefee 26ffe(  Doli ÜJieblbareitw 
SßJann  e*  anfdngt  }U  födumen ,  fo  rttyref  matt 
ee  mit  ber  $(eifcbbrüf)e,  wortnneu  bie  Äreb«* 
febaalen  gefotten  worben  ftnb,  an;  tf>ut2Rut* 
fatenblutf)e,  ein  wenig  ©tronenfc&aaferi,  unb 
toann  man  will,  ein  wenig  SßBein  Daju;  Idjjts 

v  dne  ©iettelflunbe  focfyen,  unb  richtete  f)ernad> 
Aber  ben  «pubbtoj  am  SUan  fann  au$  bepni 
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ttnrfdjtm  <m  biffe  Sfcülje  etlidje  <£gftfcoff«  mfl| 
ein  rotnig  föjjem  OUutti  rityten;  fo  ifl  ftc  Drfi» 
fctjfer. 

« 

438.  OMatfmet  gtoMtn^ 

ÜRan  nimmt  für  2  tfreujer  $BM(j(>rob,  fönti* 
•et  e«  Wie  ©uppenfcfcnitten,  unb  gießt  fo  loief 
falte  flftilcf)  barauf,  bt«  alle«  95rob  beberft  ifl ; 
flcltt  e«  auf  glüljenbc  2lfrf)e,  unb  tufyret  e«  jtu 
weifen  um,  bi«  tt  vMItg  meid)  ifl*  SDann  ff)ut 
man  4  fotf)  3wiebefn  (große  SXofineit),  4  Coli) 
f  leine  SBBeinbeere,  4  Sotl)  Surfer ;  ein  ffein  tou 
ntg©afj,  %\mm\,  flein  gefcbnUtene  (Ei fronen* 
fdjaalen,  unb  ein  fpifctg  gewogene«  ^albe«?)funb^ 
obet,  wanrt  bie  weiffen  SJrobe  f lein  fmb,  anberu 
l)al&  Pierling  jergangenen  Butter  baju ;  rütjeet 
Keß  aüe« ,  mit  4  bi«  5  ganjen  gtjern ,  unb  eben 
fo  oiel  Dottern,  red)t  flarf  burdjetnanfcer,  ba§  c« 
wie  ein  rccf>c  btefe«  3Jlu«  ifl,  ba«  niefr  idufr; 
tefhetcfjt  eine  fupferne  (Sdjitecf  enform ,  ober  ein 
tiefe« Herfen,  bief  mit QSutfer ;  gießt  ba« 3lnge* 
rührte  barein,  unb  lißt«  eine  ©tunbe  im  535acfr 
ofen  baefetb  SDann  mad)t  man  eine  2Bein  t  ober 
«nbere  füße  ©oofe  barüber,  Riefen  Tübbing 
fann  man  atK&  in  ein  mit  Butter  bejlridjeue* 
^u<$  füllen,  unb  in  ftebenbem  SJBaffer  eine  ©tun/ 
belang  fod)en  (äffen ;  a6er  bann  muß  ber  $cig mit 
uod}  etlichen  Spern  etwa«  bünner  gemacht  wer* 
betu  (Jine Zitronen *@oofe,  wie  be^ 9flr» 432* 
Stytflt  würbe,  ifl  Oep  ben  ,gefotteuen  ^ubbtng« 

alle* 


ftttemtftic  bcfte ;  aüec  c*  muß  fein  «utwt 

439*  &uf  anbete  2ltt 

«Iah  cei6f  Mn  4  Herren  #(tW«*0  S5rob*it 
ober  brepen  orbinari  ruciffcu  Proben  bie  Auf ett 
Öttttbe  ab,  tmb  xoc\d)ct  ble  weiche  93rofam  in 
fuge  üJitfcb  *in.  SDaun  rü&rt  man  ein  tjalbe* 
<Pfunb  iSutMc  mit  6  616  7  gperbottern  ab , 
träefet  bae  IDWc&brob  fejle  au6,  Unb  rfl^rt  e« 

aad)  Dajiu  geruer  t()ttt  matt  f (ein  gefdjnitten* 
Eitrortcrtfd)aaIen,  eine  Jjanb&oll  f  leine  208  et  tu 
foett ,  £imtaet,  unb>  wann  man  will,  ffitronaf, 
tmb  <Pomeranjenfd)aaIen  bar  ein;  fdjldgt  ba* 
SBeiffetoon  ben  Speru  |Urti  biefeu  (Scfcnce,  unb 
wann  btefe«  and)  barunter  gerül)rt  ifl :  füllt  man 
ce  in  eine  tief  mit  Butter  bcjtricfyene  f upferne 
©c^neef enförm ,  ober  in  ein  95ecfett,  Unb  Idgrt 
fd)6n  gelb  baefett.    JDann  gtebt  man  il)u  mif 


1^ 

44°»  ^uWing  mit  Äal&s  Rufern 

9Jtan  f ed)t  6  bt«  8  recfjt  fattber  gepu|te  unb 
$fwaf<$ene  Äalb6;gufje  in  gefallenem  SBBaflfet 
t an j  weid) ;  giegt  biefe*  ba&on  ab ;  unb  wann 
ie  ein  wenig  erfa lr et  (Tnb :  fo  fcfcneibet  man  ba6 
Keif*  cec^t  fauber  t>on  ben  Änodjen  ab;  wieget 
eber  Ijacf et  e6  eiti  wenig ,  unb  läßt  e*  jtefyen, 
bü*  man  attbettyalb  Pierling  fauber  gewajtyene« 

Ml 


"1 


9 

* 

Digitized  by  Goo 


änbere  Vtebtnfytiftn.  $64 

1 

ttnb  46gef)diiterte«  3linb«nteren,'5eft  (Öriff); 
nebft  einer  Jjanfcüoll  gepu^te*  tutD  gewaf<f)ene* 
fpeterltngfraut,  unb  eine  3wiebet  aud)'re$t  feitt 
gef>acft  f>at»  SDirte«  attee  jufammen  ruf)rt  matt 
mit  8  Sperrt/  unb  einem  Cluart  jufjen  Ütaumc 
*n,  ttyit  3  #dnbet>oU  Semmelmehl ,  em  weni<j 
geflogene  ÜJlu6fatenbffitl)e  unö  Pfeffer  tajiu 
QBann  alie6  red)t  burdjeinanber  gerührt  ift,  be; 

ftreidjt  man  eine  ©eroiette  bief  mit  Butter,  legt 
fte  in  eine  ©djüfiel,  gießt  bad  SCngerttyrte  bat* 
em,  bmbetetffefl  fit,  unb  läßt«,  in  einem  großen 
#afen  gefaf jenen  fiefcenben  Gaffer«  jugebeef  r,  jwo 

S%  ute  (Smnben  fodjett*   Dann  wirb  ber  9)ub* 
iltg;  Wie  Ott«  4^5.  befdjrieben  werben,  auf 
eine  €5d)üfiel  gelegt,  unb  eine  9>eterfing*  So 06 
auf  folgenbe  9lrt  baju  gemalt:  üJtan  nimmt 
etne6  £üf)neret)e6  groß  Butter,  laßt  it)n  t)etj| 
werben,  unb  rüt)ret  jwet)  gute  JXütjrloffel  voll 
weiffe«  9Rei)t  barein.    SBann  biefe«  gelb  werben 
will  /  tf>vic  man  eine  große  Jpanbuoü  fauber  ge* 
»aföene*  unb  fein  ge&atf  te*  «Peterfingf  caut  baju ; 
r&ftetbtefe*  ein  flein  wenig bamit um,  unb  gießt 
bann  eine  flarfe  ÜKaae  red)tgute  föchte  Sleifd)* 
t>rüt)e  baran.    Die  OBurjelu  werben  gehoben , 
}U  bü nnen  Scheiben  geknittert ,  uxxb  nebft  ÜJiue* 
fatennuß.  ober  33fütt)e,  unb  ein  wenig  3ngwec 
and)  baju  getfyan.    Spat  ee  fo  lange  gef  oetyt ,  birf 
feie  SBurjeln  weidj  jtnb,  fo  wirb  ee  über  ben  <Pub* 
fcing  angerichtet.    üJian  fann  aber  au$  eine  von 
btn  anbern  ftf>on  befd)riebenen  ©oofen  nad)  Qtar 
lieben  baju  gebrauten,   Stuf  biefe  SBBetfe  fann 

■ 


37»    «yer/tTlüd^  fcIW#  unb 

aud)  pubrtng  von  Kin&efüßm  gemalt  wer« 
ben.  %id)  fann  man  in  5Rüd)  etngett>eid)te$ 
unb  wiebec  au«gebrü(ft<<  weiffrt  Sörob,  (lart 
bce  Scmmclmel)!* ,  baju  gc6vaud)en ;  bet  $ubf 
btng  ivicb  mit  befto  (oeferee* 

» 

9Ran  nimmt/  wann  e6  für  5  9*rfonen  ifl, 
8  fyalb  fo  groge  <üHild) ;  ober  Jj>erren  ;$8robe,  a(« 
fie  gew6l)nlicfc  gebaefen  werben;  reibt  bie  dufjere 
Diinfce  ein  wenig  ab,  fcfynetbet  oben  ben  SDecfeC 
tyt>on,  unb  f)öt>(et  bie  53rofamen  l)erau«,  SDamt 
wiegt  ober  l)acft  man  4  Sott)  abgejogeneiWanbefti 
xtdit  fein,  tfyiu  #e|Tc  (jenen  3tmmet/f  lein  gefdjniti 
tene  <£ttronenfd)aalen ,  3»dto#  rttt  wenig  $ojt 
ber  abgeriebenen  Dtinbe,  unb  wenn  man  will, 
Heine  SBeinbeere  baju,  feuchter  e*  mit  SBein, 
aber  ja  ntcfjt  ju  nafj,  an;  fülle  bie  au*gel)6l){teti 
SBrobe  bamit  au6 ;  binber  ben  CDecf e(  mit  einem 
gaben  übere  Äreuj  baruuf,  unb  bdef t  bie  gefulfe 
ten  SBrobe  au0  fyetfjgeriarbtem  (gdjmalje  fd>nelt 
l)eraue.    X)ann  macht  man  eine  Jjagenbutten* 
(  Riefen  0  vgoofe  baju;  legt  bie  gr barfene  35robe 
bar  et  u,  (d§t  fie  nur  einen         barinnen  auf; 
foeben,  uub  tragt  jie  auf.    (£ben  fo  fann  ma« 
aud)  ßatt  biefer  Julie  folgenbe  machen:  Watt 
tämpfet  SBeicbtelu  tn  2Bßetn  unb3utfer,  nimmt 
l)emad>  bie  Steine  bat>on  f)erau«,  mtfd)et  in 
(Bcbmalj  gelb  ger6jiete*  \5emmelmef)l,  f lein  ge# 
fd;mt,uie  *£uronenföaalen,  3ucfer  unb  Simmet 
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barunter;  füllet  bie  au6c^ef)6Mten  <5robe  bamtt 
au«  ,  bidt  fle  wie  bte  »otigen  ,  unb  f od) t  fte  in 
einer  SBeidjfehöocfe. 

44^  9luf  anbete 

$>ie  SBMd)  1 S3rob*  werben ,  wiet)orf)et,  a6# 
gerteben  unb  au«jef)6f){t ;  bte  Sßtofame  bacon 
in  3Rt(d>  eingeweicht ,  unb  triebet  ausgebt ücf u 
$)aun  werben  eine  Jpanbaoll  abgezogene  unb  mit 
Olofenwaflec  jart  geflogene  SBtanbeta,  Sucfer, 
((ein  gefcfcnittener  Sittonat,  Gitronenfchaalen, 
2  bi*  3  gger,  unb  f leine  SOBeinbeere  barttntet  ge* 
ttytt,  unb  bie^Jrobe  bannt  eingefüllt,  2Bamt 
ler  £>ecfel  barauf  gebunben  wotben  ift,  werben 
bte  gefüllten  95robc  etliche  ©tuuben  in  toerf (cp; 
perten  Stjern  unb  füfcet  üJiild)  eingeweicht,  au«  . 
^eingemachtem  ©djmaljc  (angfam  h^aue  geba* 
den,  unb  bann  wirb  eine  |ü£e  ©oofe  nach 
geliehen  baran  gemacht 

443*  Zbtütin  m  tveijfem  S3toM* 

4 

i 

ÜJlatt  börret  ein  tfceiffe«  £reiijer ;  23reb,  fif&tS 
ted>t  fein/  ruhtet  «0  mit  einein  SÖierlina,  3urfet' 
unb  5  bi«  6  Soecti  eine  <8ierte((lunbe  teebt  flatf 
ab;  t()ut  f lein  geknitterte  Sittonenfcbaalen/  £ü 
ttonat  unb  geflogenen  Simmet  baju ;  unb  tütjret 
ee  mit  biefen  nod)  eine  3eitlang.  Sinn  be|lceid)t 
man  f (eine  Sorten, ;  3R6bel  mit  ^uttet ,  betreuet 
fie  mit©emmelnu:hl,  unbfüUet  benteig  batein, 

%  a  2  QBann 


tft     Sycn  mild)-.  XYLt\>h  unt> 

.  QBann  nun  feiet&rttein  fd>6n  geffr  ge&atfen  ftnb, 
mad)t  mau  eine  üBetcfyfel*  Dia  um»  otec  anfcere 
füfje  ©oofe  Darüber, 

444.  5Cüf  anbete  2lti 

tDlati  ru&ret  einen  Söierftng  QJutt ec  ted)f  (lartf 
ab,  tljut  nad)  unb  nad)  4  (£tjerbotter  baju;  e$ 
tnufjaber  in  betSBdrme  gefd>ef)en,  ba§  bereut* 
ter  nid)t  gerinnt«  Dann  tl)ut  man  %udrt,  bet 
gut)or  auf  einer  (Zitrone  abgerieben  roovben  iff, 
nebfl  einer  #an ödoII  ÜRebl  baran ;  rühret  biefe* 
langfam  barein,  nebfl  bcm  3Betfien  von ben  £  tjei  n, 
welche  man  jut>or  jum  ©cfcnee  fcfjlagen  muffe 
SEBann  c6  alle«  normale  rerfjt  flarf  getul)rt  wer* 
ben  tft,  füllet  man  ben^eig  in  f leine  mit  Butter 
tefirid>ene  Korten  i  9Jl6bel ,  fdfct  fic  im  5öacf cfeit 
langfam  gelb  baefen,  unb  gtebt  jTe  f)ernacf),  trc# 
efen  ober  mit  einer  fufcn  ©oofe,  auf  ben  Sijcfy* 

445t  SDeifle*  &tob  in  ^agenbuttei^ 

Sftan  nimmt  o&ngefdfj*  ein  fatbtt  q>funb 
Wtöfl,  mad)t  e*  mit  einem  86'ffel  t>oH93ierl)efenf> 
©alj  unb  fujjem  Dlaume,  wir  einen  ted^t  tiefen 
(Spa&enteig  an;  flopft  e«  red)l  (RW,  unb  Idfcc 
«6  ein  wenig  gefyem   5Dann  #e|treut  man  ein 
SSfecfc  mit  ÜJM)(,  fefct  mit  einem  86ffel  ganj  fleu 
tte  runbeSaiblem  bat>on  t>erati6  >  unb  wann  biefe 
tiodjmall  gegangen  ftnb;  lapt  |0iati  fie  im  SBacfr 
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*fen  ge»I6  bacfeti ,  unb  bann  fa(t  werben»  9?ua 
reibt  man  bie  Oiinbe  ein  wenig  bat>on  ab ,  Mxtkps 
pect  )ii  einem  Cluart  SXaum  4  Spec  unb  etliche 
$6ffe(  ocU  3«^^  legt  bie  SSrobe  barein,  unb 
Idfec  jle  erlief  ©tunben  weisen ;  man  mn§  fte 
ober  einigemal  umwenben,  unb  mit  einem  Söffet 
übergießen,  bajj  bie  Sörobe  recht  burdjgewctcbt 
»erben.    SDann  bdefe  man  fie  in  heipgemachtem 
Ä©d)nialje  fefanett  l)  er  au  s,  unb  macht  eine  t)on 
ten  fü§en  @oofen  bar ü 6 er;  lägt  »le  nur  eine 
i)al6e  33iertel|l unbe  barinnen  auff  ochen,  unb  trdgt 
fit  auf.   flRan  fann  auch,  wer  (ich  bie  üßut)c 
mit  bem  SÖrob  ju  baef en  nicht  geben  will  /  fratu 
|&flfd)e«  ober  anbetee  wetffee  &rob,  bae  nicht 
f'efl  ifl ^  ba)U  nehmen;  bie üitnbebavon  abreiben, 
fo(d)ed  ju  2  ginget  breiten  Unb  2  ginger  bief en 
©tücf lein  fdjneiben ;  in  ben  nemlichen  Gcgern  unb 
fDitld)  ober  Kaum  etliche  ©tunben  einweichen, 
unb  bann  aus  ^eingemachtem  ©china^e  herauf* 
fcaefen,  auch  wie  bie  torige  in  fufjet  ©cofe 
auffochen  (äffen.    2Bem«  beliebt ,  ber  fann  bep 
tem  Anrichten  ba6  gebaefene  95rob  mit  abgei  f 
jogenen  unb  ldnglid)t  gefchnictenen  ÜRanbelu 
bewerfen*        fielet  fefy?  fd?6n  au6. 

446.  <$ebatfene$  von  Äaltefrriefen  in 

Statt  nimmt  ein  <Paar  <JJti(c&»  (fetten*) 
©robe,  reibet  bie  Außere  tXinbc  ab,  rceicfcet  bie 

Sßtoüc  in  SDMty  ein«   Snbeffen  (iebet  man  ein 

«  a  a  £aat 


Digitized  by  Google 


$74    Gtf*<  tTtitQfVMfif  mab 

$aat  Äa(be6tiefen  in  gefal je nem  QBafler  red)i 
weid),  li$t  fte  fad  wetten;  rühret  einen  fptfctg 
gewogenen  iöierJing  knetet  mit  5  bie  6  ßper* 
bottern  at>;  brüefet  ba6  eingeweihte  93rob  fefi 
4u«,  rüf)tet  e«,  nebfl  Den  ju  ganj  1  (einen  ©tücft 
fein  gefd)ntt?enen  Äalbebrtefen,  Safj  unb  ein 
wenig  gejlof» ener  ÜJluöfatet»b(utl)e,  ju  Dem  S&\xt* 
ter;  fdjlägt  bad  Qßciffc  von  ben  £i)etn  }Utn 
<Bd)nee,  unt)  wann  btefc*  aud)  bar  ein  gerüf)rl ' 
.(!:  fo  be|treid)t  man  f leine  lorten  *  9R6brl  mit 
SJutter,  füüt  ben  $eig  barein,  unb  Id^t  fie 
im  93acf ofen  nidjt  gar  \\\  (latf  baefen*  5Dann 
mad)t  man  eine  93utterbcut)e  auf  folgenbe  $ttt:,  * 
SJtan  (d#t  ein  ©tücf  Gintec  eine«  f (einen  Jpul)a 
tteretjee  grofj  jergeljen/  unb  rityret  etliche  86ffe! 
*oH  5Jie^t  batein*  SKJann  t>ie£  ein.  wenig  gelb 
ift ,  füflet  man  e*  mit  fp  viel  guter  $fetf$brityc 
tuf,  bafj  bie  9Srüf)e  niefct  ju  bünn  wirb*  5Dann 
t()Ut  man  im  SBajfer  gefottene  ü)l  orgeln ,  web 
d)e  nocl)  etlichemal  fauber  gewafc&eu,  gepufct, 
unb  ff  fl  au6gebrütf  t  fepn  muffen ,  neb ft  ein  we* 
nig  *DUtcfatenblütf)e,  unb/  wann  man  will, 
ÖBein  baran ;  läf?t  ee  eint  Sßiertelftunbe  f  od»enf 
unb  richtet  fie  fyemad)  über  bie gebaef ene  Äuglein 
an,  mit  we(d)en  man  fie  ein  wenig  auffeget, 
unb  bann  gfeief)  auf  ben  $ifd)  trägt.  ÜJtan  f  ann 
fie  aud)  von  Ärebfeu  madben,  aber  ju  fo  trief 
#tob  unb  griffen,  wie  oben  flefyt,  muffen  25 
Ärebfe ,  unb  ein  ()alb  9>funb  S&utter  genommen 
werben*   3Die  Ärebejtywdnje  fonneu  mit  bc* 

\  ^Briefen  Hein  gefdjnitten,  unb  in  ben  ^eigg«? 
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tf)«n  werten.  5Die  #älfte  vom  Gatter  nimmt 
man  jum  Diahren,  unb.bie  antere  jur  geoe; 
fcie  im  Uebrigen  wie  bie  »oeb/rige  gemacht  wub, 

447.  Bieren  «©dmitten* 

«Dtan  weiset  für  a  Äreujer  weifiV«  93rob  in 
fDlilcb,  «in.  3nbeffen  f)acfet  ober  mirgt  man  ben 
Stieren  von  einem  Äalbe,  nebft  etroa«  fticifd), 
cetpt  f (ein ;  aud)  eine  f)albe  £aub»oll  9>etetling, 
eben  fo  viel  (gdmittling ,  unb  eine  miniere  3">ie* 
bei  l>acf  et  man  jatt.  $iefe*  bämpft  man  in  eU 
nem  ©tütflein  jergangenen  $utter,  brueftba« 
eingeweihte  Stob  fijtaue,  tf)ut  e6  baju,  unb 
Dampft  e*  ein  wenig,  mit;  fdjldgt,  el)e  man  e* 
vom  geuer  t^ut,  ein  $0  baran;  rühret  ti  ein 
wenig  auf  bem  geuer  bamit  um,  unb  thjit  e«  in 
eine  @<büffe(  b,erau«;  rül)ret  naef)  unb  nach  ned) 
5  Snerbottet ,  nebft  ©alj  unb  ffltuefatennuj), 
baran;  ftbld^t  ba<  SBiiffe  von  ben  <£netn  jum 
ed}nee,  unb  rühret  c$  aud)  baju.  Dann  be* 
(treibt  man  ein  X ud)  mit  Stüter,  legt  ee  in 
eine  @d)ü  fiel ,  gtefit  ben  $eig  barein,  btnbet  ba* 
Sud)  fejt  ju ,  unb  la(jt  tbn ,  wie  einen  «Pubbtng, 
eine  gute  ©tunbe  in  gefallenem  SBufier  fcd>en. 
&ann  nimmt  matt  ihn  betaue,  febneibet  ginget« 
tiefe  ©djnitten  batau« ,  unb  mad)t  eine  Stuten 
ober  Äreb«  ;Srül)e ,  wie  worein  ge jeigt  motten  ift, 
Darüber.  SRan  fann  biefen  $eig  aud)  wie  einen 
$»erfud)en  borten,  nur  bafi  ber  SKieren,  fammt 
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ttm  gfrifdje,  »ot^ec  ge&raten  (<on  nmf ;  ©bei 
man  fatm  ftetne  Äud^ltin  in  (£d)tnal$  taoon 
heraus  baden,  unD  eine  SSututbtutye  t>aiut>«e 
wadjen. 

448.  Glitten  -<  ©d^nitten  an&ew  #rt, 

*Dlan  nimmt  einen  gebratenen  Äalb6nieren 
fammt  Dem  gette;  ()acft  ober  wiegt  ifyn  red)t 
fein,  tt>ut  etliche  f (eine  JjpdnbetooU  ©emme(mel)f, 
€5alj,  SSJiuefatennufj,  ein  wenig  fein  gewiegte* 
9>eterlingfraut  unD  <Sci>alottenjwiebein  baju; 
rü()ret  e.6  mit  fo  toiel  (jpgern  an,  baß  ber  Xeijj 
nidjt  jerlduft;  (ireiefot  e6  anf  ©c&nitten  t>on 
weiffem  '©robe,  baß  tiefe  auf  bec  betriebenen 
©eite  ganj  runb  unb  boef)  werben;  legt  fie  in 
fine  mit  Butter  bestrichene,  SBcatpfanne ,  unb 
(aßt  fie  im  53acfofen  fcf>6n  gelb  baefen,  obet 
tieft  fie  au»  f)eifcgemad)tem  ©djmalje  lang*, 
(am  &erau« ,  unb  giebt  fie  fceifc  auf  ben  $if% 

SDiefe  fann  man  auf  jrocpetlet)  %rt  magern 
Äntu>eöer  t>  on  gcfyacf  tem  (Spinat,  Sterling  unb 
©c&nittling,  ober  jlatt  be6  ©djnittlaud)*  nimmt 
man  grüne  3  wiebeln*  SMefi  alle«  wirb  miteiw 
«nberim  Butter  gebdmpft,  mit  <£i?ern ,  ©alj, 
©emmelmef)!,  ober  mit  eingeweihtem  unb  wie* 
ber  au6gebrücftem  weiften  Söcobe,  unb  ein  we* 

•ig  aRuefatetiquf  angerußt,  unb  jum  <£efüüe 
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getrauet*  ®öcr  flau  Neffen  fann  man  einen  get 
btatenen  Äalbenieren,  nebjt  ein  wenig  $iei|cfe 
Vom  traten  nehmen ,  f  (ein  l)arf  eu  et  er  wiegen, 
mit  ein  wenig  fein  gewiegtem  'Petedingfraut, 
©afj,  etlichen  £dnbct>oU@tmnie(mety,  üßue? 
fatennufj  iyib  Sperbottern  ober  gangen  (£pern, 

anrühren ;  bann  einen  nid»  gar  fo  fejlen  $eig, 
Ol«  wie  ju  Rubeln ,  »onSDM)I,  ein  wenig  (galj, 
einem  ganjen  (£t>,  unb  i  pbec  2  lottern,  aud> 
l»mn  man  wiU/3Bafiec,  worinn  ein  ©türffeiti 
Butter/  einer wdlfd)en9fiu£grojj,  jergangen  ift, 
anmaßen;  if)n  fo  fejt  wie  juütubeln  wirfen,  fo 
b ünn,  ale  m&g(i$,  au«  wdrgefn,  bann  nad)  Relief 
fcen  vStücf lein  fefoneiben ,  einen  ßöffel  00 U von  b ein 
0et)acf  ten  barauf  (egen ;  ben  $eig  bar  über  fd)(a* 
gen  ober  aufwicfeln,  unb  bann  in  guter  fabenber 
g(eif<$6rü&e  mit  einem  ©tueffein  Butter  ein« 
fBiertelflunbc  auffodjen,  unb  fo  anrieten. 

450*  ®<&tofen » ©peifl . 

4Ran  f  dfjt  @alj6utget  <  3luteta  etliche  @tun* 
fcen,  oberSDlaccaroni  eineötnnbe,  in  wenig  ge» 
faljenec  J$retfcf)bruf)e  obec  SSBaffev  mit  einem  ©türf 
SSuttee  (angfam  fodjen.  3Bann  fie  meid)  fi:it> , 
giefjt  man  fie  in  einen  ©enfyec  ab.  OTad)  tiefem 
6e|tcetcf)t  man  ein  Jfaflecol  obec  fnpfecne«  He- 
rfen bief  mit  Butter,  beflteut  rt  mit  ©emmel* 
mef)l,  unb  madjt  eine  Sage  von  ten  abgesoffenen 
{Rubeln  eine«  guten  Singet«  tief,  Stuf  tiefe 
(freuet  man  f (ein  gewiegten  ©djtnf en,  unb/  tvam.» 


Di 
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man  will,  geriebenen  tyarmefanfds,  bann  ttnebrt 
eine  2age  Sfiubcln  unb  lieber  <8d)infen ;  unb  fo 
fd I)rt  man  fort /  bie  bae  •QSccfm  doQ  genug  ift* 
Dann  fcf>neibet  man  f  feine  ©tücf  lein  Butter  bar/ 
auf,  Idßt  e«  im  Bacfofen,  ober  jtoifdjen  unten 
unb  oben  gelegten  jfofyfen,  (angfam  Warfen,  unb 
trdg«  im  auft 

4$i*  ©efeftmato^rob  auf  alffle* 

meine  2irt* 

©tan  nimmt  «n  Weiffee  Äreujerbrob ,  fdjnew 
bet  eö  ju  bünnen  ganjen  ödjnitten,  beftreid)t  ein 
Becfen  ober  eine  Bratpfanne  mit  Stattet,  legt 
We  ©Quitten  barein ,  jerfleppert  %  bt*  3  <St>ec 
mit  ein  wenig  @afj,  ?üf)ret  nad)  unb  nad)  eine 
ganj  f (eine  tölaae  ü)f il tf>  baju ,  gießt  eö  über  bie 
«Schnitten ,  legt  Heine  gtücf  lein  Butter  barauf, 
unb  fdßt  e$  im  Bacf  ofen  eine  ©tunbe  f oc^en ; 
fo  ijl  ee  fertig 

'    45^  Äuf  andere  2ftt«  , 

J&ieju  fann  man  a  9Jlil^  ( ^erretu  )  Brobe, 
ober  ein  anber*  altgebacf ene«  roeifie*  Brob  nefy 
men,  ju  nid)t  aüju  bünnin  ©d)nittfein  fd)neu 
ben  ,  5  bie  6  Qnjer  terWeppern ,  nadj  unb  nad)  ein 
<5eib(ein  (f)afbe  SRaa«)  gute  <JKüd>  baran  rüh- 
ren, 3ucfer  unb  3immet  nad)  Belieben  fcajtt 
tf)tm,  überbad  geföntttene  Brcb  gießen,  unb 
?uie  ©tunbe  barinnen  »eichen  (affem   Dann  bts 

■••44  ,  (tretet 
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fheid)t  man  ein  ^ecfcn  mit  Butter,  rnfjret  in 
tat  geweidete  Söroö  eine  Keine  Jjanb&oll  fleine 
SBeinbeere,  tf)ut  ed  barcin,  fegt  oben  fleine 
©djnütfein  <öutier  barauf  ()crum,  unb  Idfct  e« 
Im  93acfofen,  ober  jwifdjen  unten  unb  oben 
jelegten  äofjlen,  bacfen* 

SJlan  macfjt  son  25  Ärebfen  ein  fyafbee  $funb 
Jtrebdbattet ,  pregt  if)u  burd)  ein  fauber  leinen 
wrffeppert  10  (£gcr  redjt  jtarf,  rühret 
nad)  unb  nad)  ein  ©eitlem  (fyalbe  *fflaai)  Ijalb 
ÜJiildj,  unb  l)alb  fußen  Kaum  fcaju,  t()ut  e$ 
mit  ber  #d(fte  vorn  Ärebebutter  unb  (Sali  in 
eine  mefitngene  Pfanne,  unb  (dßt  e8  unter 
fem  Umrufycen  jufammen  gerinnen»  2Daun  gteßt 
man  e«  in  einen  großen  ober  in  etliche  fleine  5)16* 
bei  mit  £öd)ern ,  ober  in  einen  <5epf)er ,  jum  "21b; 
laufen«  3nbejjen  mad)t  man  bie  SBrui)e  auf 
fotgenbe  Slrt:  «Ran  nimmt  beu  übrigen  Ärebö* 
butter,  Idßt  ifyn  jergef)en,  rühret  einen  ßäffel 
voü  URef>(  barein,  unb  bdmpft  if)n  mit  biefem 
nur  ein  f (ein  wenig»  Daun  gießt  man  fo  uie( 
alt  man  jur  ©oo'fe  brauet,  f>a(6  s)J}tld)  unb 
f)alb  Dtaum  baran,  fatjet  e«  ein  wenig,  unb 
Idßt6  unter  flarfem  ttmru()reu  auffegen.  9?u u 
legt  man  ben  Ärebef  d6  auf  eine  ©d)üj[e(  f)erau6, 
tf)ut  bie  Ärcböfdjrodnje  barauf  l)erum,  gießt  Die 
ßoofe  barüber,  unb  trdgtd  auf.  Söann  bie 
Ärebfe  Sper  l>aben,  fo  t^bt  man  fie  auf,  utib 

(kern 


S8Q     Äyef  tTKlt&i  Wltty*  unb 

freut  fte  bepm  %iridjten  auf  bem  ßrebef  de  t)etfc 
um.  tÖlan  fann,  »et  bae  ©üjje  liebt,  aud> 
Surfet  unb  Siwmet  in  tiefen  £rcbefde  tfyutw 

■ 

.  454*  9Iuf  antwe 

■ 

Sttan  maebt,  tme  ju  bem  vorigen,  bet| 
Ärebebuttec.  %n  bic  Raffte  üou  benen  ger&fte* 
ten  (Seeaalen  fammt  tan  Butter,  gießt  man  ein 
€5eiblein  ober  mefjrSDltfdj,  tdßt  ee  eine  SBtetteU 
flunbe  fod?en,  unt)  preßt  c*  burd).  Daun  t>er* 
f  leppert  man  6  Qrt)er ,  gießt  biefe  Ärebemtld)  ba# 
ju,  brürfet  ein  wenig  Sttroneufaft  batan ,  tf)ut 
€afj,  üKuefatenblütbe,  unb  etliche  ©knieten  in 
HJlilcl)  eingeweichte*  Jjerrenbrcb,  tem  juttoc  bie 
fltinbe  abgefchnttten  roorben  i|t,  unb  bie  Ärebet 
fd)ix)4n je  f (ein  gefefrnitten  baju ,  unb  (dßt  ee  in 
f inet  Pfanne  auf  bem  Jeuer  gerinnen«  97 tm 
legt  man  ein  faubere«  Sud)  in  eineu  @etjt)er, 
gießt  bae  ©eronnene  barein,  btnbet  ee  ju,  unt 
Idßt  ee  ablaufen.  SBatm  bie§  gefdpfyen  t jl,  leget 
man  ben  Äde  ganj  ober  in  ©tücf lein  jerfdjnitten 
auf  eine  ©Rüffel,  unb  mad)t  bie  ©oofe  auf 
fofgenbe  9lrt  ba  j  u :  Sföan  nimmt  bie  anbete  J£>dlff 
te  b er  Ärebefdjaaten  fammt  bem  SButter,  gießt 
fo  *iel  3Ri(d) ,  a(e  man  )ur  ©ooe  braucht ,  ban 
an ;  tt)ut  ein  penig  ©alj  unb  SDiuefatenbfüt&e 
baju,  unb  Idßt  e6  unter  jldtem  Umrühren  auf 
tem  $euer  auffegen;  gießt  ee  burrf)  ein  Sud), 
tutjret  etliche  £t;erb  otter  bar  an ,  fdjüttet  ee  übe» 
|fR  Jtobsfde,  unb  trägt  tyn  bamit  g(ei$  auf. 
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5551  (f  matt  aber  bte  (Sooft  «Ott  gletfA 6r  uf)e  fiaben ; 
fo  f ed)et  man  bie  (gdjaalen  fammt  bem  &uttec  . 
in  biefer  mit  etlichen  ©rf>nitren  toott  weifiem  $toi 
be  fo  lange ,  bte  ba*  58rob  ganj  retfodu  tfU 
SDann  treibt  man  bie  #rüt)e  biird)  ein  Jjjaarfteb ,  , 
Ober  burd>  einen  engen  ©uppenfeptjer;  tl)nt  ritt 
wenig  fein  gefd)nittenen  Gerling  unb  <&<bmtu  , 
ling,  @alj  unb  iDiuefatenblütf)*  baran;  ld§t$ 
mit  biefem  nod)  eine  ißiertelftunbe  f odjen ,  unb 
ttcf)teto  fjetnad)  über  ben  Arebefd*  an> 

455*  Ärcfc«  *  5!jju6  mit  SRanbelm 

9Ran  nimmt  15  fleine  ©uppenf rebfe ,  mat 
$et,  wie  fcfcon  6ftet6  gejeigc  roorben  ift,  einert 
Pierling  Ärebebmtcr  baoon,  unb  preflfet  ibtt 
burd)  ein  ^ud)*  9S>\*  er  falt  wirb,  jietyet  matt 
einen  Pierling  SJianbeln  ab,  unb  fl&jjt  fte  mit  - 
ben  £reb*fd>n>dnjen  ganj  flein,  £Run  rüfyret 
man  ben  er  falteten  Ärr  beb  tuter,  mit  s  bt*  6  (£t?er* 
botrern  unb  ben  geflogenen  üßanbeln  recfet  flatf 
turcfteinanber ;  fd)l4gt  ba«  SBeijfe  t>on  ben  ©gern 
jum  ©*nee,  unb  rühret  etf ,  nebft  ein  f  lein  we; 
nig  @alj  unb  3U(*er  na^  belieben  baran; 
gic#t  ben  ieig  in  ein  ffac^re  Herfen  ober 
JRafierol,  unb  Mfjt  tt)n  im  SBacfefen,  obet 
jtoiföen  unten  unb  oben  gelegfen  Äofylen,  auf/ 
liefern  SÖlan  fann  ben  Surfet  aud)  n>egtaf> 
fcn,  unb  beflo  metft  ©al>  baju  nehmen* 

* 
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456.  ßreto;S0tu$  m(t  gfci«. 

-  gut  2  6ie  3  <Perfonen  fod>ct  man  einen  93ier» 
ling  ÜKet«  ,  nad)bem  et  »otf)ec  tedjt  faubet  ge*  I 
flaubt  unb  gen>afd>en  rootben  ift,  in  «DWd>, 
löte  jum  fetgenben  SXeie  1  üKuä.  Snbeflen  mad)t 
man  tfon  1 5  Ärebfen  einen  Pierling  £reb$but> 
tet,  ptegt  ü>t  butd)  ein  Sud),  unb  lafjt  tfjn 
fatt  wetöetu  5Den  SKeie  (teilt  man  aud)  »ont  ' 
gcnct,  unb  läge  il)n  et  falten.  Olun  rühret 
man  ben  Ätebebuttet ,  mit  7  bie  8  (Soetbottetn 
unb  Dem  tRcid  ab.  9Bann  bieg  gefd>ef»en  ift, 
fo  fdjlagt  man  bae  SBeiffe  jnm  ©dmee,  unb 
tüljtet  e«  nebft  ben  ju  @tutf(ein  jerfefonittenen 
£reb6fd>a>anjen ,  £>alj,  unb,  mann  man  n>ia, 
ein  wenig  ge|to§ene  vUhiöfateublütlK,  batein; 
bcftteid)t  eine  ©Rüffel  obet  ein  SÖIed)  mit  35ut» 
tet,  giejjt  ben  $eig  batein,  nnb  läjit  il)n  im 
«ßaefofen  aufjie^en« 

0 

457*  SK«* '  8Ätt#. 

Vlan  fod>t  einen  38ietfing  Dlci«  in  eine« 
Waa«  SÖWd)  ganj  bief ,  nnb  Idpt  if)n  taU  weo 
ben.  9lun  tuf)tet  man  einen  fpifcig  gewogenen 
Sterling  93uttet  mit  b  (Soerbottetn  unb  bem 
'  Oiei«  ab ;  $ut  nad)  belieben  Surfet  auf  einet 
€ittone  abgerieben ,  and)  f lein  gefdmittenen  Sit  - 
tronat  baju;  rühret  eö  nod)  eine  fyaibe  Viertel; 
jlunbe  ted)t  jtarf;  f^idgt  bae  ^SBetffe  »on  ben  ! 
£oetn  jum  ©a)nee,  tüfytet  eö  langfam  batun* 

tn. 
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ter,  ttnb  gießt  ben  9iei«  in  eine  <8d)uffet  obec 
in  ein  S3ied),  unt>  id^c  if)n  baefen. 

458.  SReiö^u«  auf  aBgememe  am, 

«Blan  nimmt  ein  ^a(6e6  9>funb  geffau6ten 
9tei«,  wdfdjt  il)n  juer  jt  mit  f altem  SBajfer,  ttnb 
fe|t  il)n  tyernacb  in  einem  #uj);  ober  Q5obenf)afen 
mit  lauem  SDBafler  jum  $cuer.  Sßanu  nun  ba6 
CEBaffer  eine  t)a(6e  93iertelfhmbe  mit  bem  9iei* 
gefod>et  f>at,  fo  fließt  man  e«  ab,  unb  febutret 
nad)  unb  nad)  2  UJtaa«  fiebenb  gemalte  Sföiid) 
baran ;  man  muß  tl)n  aber  unter  bem  Äod>en  6f; 
ter«  umrühren,  bamit  er  md)t  anbrenne.  Sine 
f)afbe  @tunbe  sor  bem  Stundeten  tüf)ret  man  einen 
«einen  9lüf)rl&ffel  boü  Üftef)f,  mit  t  ober  2  ßpern 
unb  ein  wenig  üJltld)  an;  rühret  e6  in  ben  fo* 
d)«?nben  SXei* ,  tl)ut  ein  wenig  @arj  unb  ein  ©tücf 
S&utter,  eine6  halben  J^uf>netepc«  groß,  baju; 
unb  fäßt  bae  *9hi*  auf  £ol)len  ober  imDefelein 
tooUenb«  fo  lange  foefren,  bit  etJ  eine  ©djarre 
(<6d)ube)  f)at;  bann  tedgt  man  ee  auf,  unb 
wann  man  will,  ftreut  man  geflogenen  3«cfetf 
unb  Stimmt  barauf. 

(£ben  auf  biefe  5(rt  fann  man  aud^  ^trfei 
unb  (Surften; iriu*  foc^etn 

* 

459.  ®to$t  (®rie$*>  s*)tu$.  ^ 

3u  einet  SClaa«  üDlücft,  t»eid>e  man  in  eine« 
meffingenen  «Pfanne  jieben»  mad)t,  nimmt  man 
3  ««ine  «SuiuDevoU  (^roßmel;!,  giefjt  Die  jjjdlfte 

'  »Ott 
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•  ton  bcr  9)Wrf)  in  ein  ©efcf)itr,  fdet  bae  ©ro5 
in  tue  übrige  fiebenbe  ÜJiildj,  unt>  ld§t  eö  unter  - 
jldtem  Umrühren  focfcen*  SDann  giejlt  man  bie 
übrige  3JWd)  T>oQent)6  nacft  unb  nad)  baju,  fal* 
jet  baö  ÜJlu*  ein  wenig ,  tt)tit  ein  Heine«  @tüdV 
(ein  Söutter  baran,  unb  wann  aüe  SKild)  auf 
bem  $euer  in  ba«  ÜJlu«  gefönt  ijt,  (teilt  matt 
«  in  Äofylen,  ld£t  eine  ©Charte  focfcen,  unb 
gtcbt  e*  auf  ben  Xi\d>.  SÜlan  fann  aber  aud> 
ba6  ®ro6*3Jtu*  ein  wenig  bicfer,  alt  gew&t)n# 
lief)  fod>en,  unb  falt  werben  (äffen;  bann  3  , 
fctö  4  (£t)erbötter  unb  etliche  gan je  ©tjer  barem 
rühren,  Sücfct  m  elfter  (Etttone  abreiben,  unb 
had>  belieben  baju,tl)un,  in  eine  mir  Butter 
betriebene  <Sd)üffel  ober  Söled)  gießen,  unb,  im 
SBacfofen  obe#r  iwijtyen  £cl)len  aufriefen* 

(fc&&n;S0tu$O 

Jgueju  nimmt  man  fo  t>ief  SKityrtöffet  wft 
0tcf)(,  a(9  man  ju  brausen  glaubt,  ruhtet  es 
mit  fairer  »SRiltfr  an ;  aj e ß  t  fo  oiel  ü7Wcf>  bajU,  als 
nötf)tg  tfi,  baß  bae  SDlu*  md>t  ju  fcünne  awtrb, 
unö  f od>et  e«  auf  bem  $euet  unter  flatem  Um« 
rubren.  SBBann  man  glaubt,  baß  eS  ausgei 
f  od)t  fen ,  fo  | teilet  man  e6  auf  £or)len,  unb  (aßt 
eineSdjarre  cranfodjen,  fo  ifl  es  fertig.  9)lan 
fann  aud>  an  tiefes  9JtuS  ein  <Paar  Soerbottrr , 

Jnb  3u<fer,  ber  juoor  an  einer  Zitrone  abgeric* 
tn  wocoen  ifl,  fec^en.   $anu  fyeipt  e6  Citro; 
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tienstHtt*.    <£«  fann  atid)  (>alb  fü§er  SHautrt 
'  unb  halb  üRifd)  genommen  wetten.    (£in  gtücf* 
lein  fnjtyen  buttere  ifl  aud>  gut  barinnetu 

461.  Semmel*  3Hu& 

3u  einem  &uart  SDlilcf)  wirb  ein  ein jtger  $gi 
I&ffel  üoU  <8enunelmel){  genommen,  bie  3)tifd) 
in  einem  Meinen  §u£()afen  fietenb  gemalt,  bie 
«fcdlfte  bat>on  fyerauegefdjüftet ,  bae  <S cmmeltmlyl 
barein  gefdet,  unb  unter  fldtem  Umtüfyren  bie 
übrige  3)iitd)  vollenbe  l)ineingefod)t,  bid  ee  fo 
bief  ifl,  bafj  ee  nod)  Iduft.  SDann  f)6rt  man 
auf  ju  rühren/  3ft  nun  ^nten  ein  wenig  gelb : 
fo  ifl  ee  fertig.  NB.  3>iefee  ifl  I)ier  ba6  je* 
to&$nft$e  3Rue  für  fleine  Äinber; 

462.  #fuö  »Ott  wcijfem  «Brote* 

9Jlan  madjt  ju  einem  weisen  Äreujer  ,-^robe; 
weldjetn  man  bie  SKinbe  abreibet,  unb  ee  wie  bünne 
<Suppenfd>nitten  eirtfdmetbet ,  ein  frifcig  gemefiV 
nee (SriWein  ( fleine  fyalbe  SJlaae )  iUh(d)  warm; 
giept  ee  Aber  bae  33rob ;  unb  Idfjt  ee  mit  tiefet 
ffiltlcj)  einfoefcen,  bie  ee  wie  ein  äRtit  ifl.  tfluu 
Idfjtman  ee  fa(t  werten,  rül)iet  einen  93ier(in$ 
58uttermitbem®erbenü<$n6<£gern,  einer  #anb* 
t>oQ  abgejogener  unb  flein  geflcfcener  SDlanbctn,- 
unb  3ucf  er  nad)  belieben ;  tt)ut  bae  gefegte  unb 
wieber  falt  geworbene  weifte  N&rob  oa^u,  unb  ru()* 
ret  ee  eine  $3iertdflunbe  nuteinanber  red)t  flarf  ab  ; 
fc^ldgt  bae  SßBciflfe'&on  ben  <£gmi  ju  ©d)nee, 


Di 


$86     fcyer*  mile&*  £1W»  unb 

unbtl)ute*,  nebflein  wenig  ffein  gefcfjniffenrn 
<Sttronenfd)aa(en  unb  f (einen  SOßeinbeeren  baju ; 
füüeß  e«  in  ein  mit  Stattet  betriebene*  SBecfen 
ober  ©Rüffel,  unb  (dfjt  ei  }n>if$en  «Sofyleo 
ebec  im  Söacfofen  taufen, 

■ 

463*  W  andere  Slrt, 

©djnetb  ein  weiffee  Äreujerbrob  fo  bönne 
toie  ©uppenfc&nitten/  matfce  ein  ©eibiein  SDtild) 
ftebenb,  gief  fle  darüber,  unb  iajjf  t«  eine  t)al6e 
©tunbe  aneinanbet  (leben.  X>ann  ocrffeppere  4 
Gner  mit  etwa«  ©aij,  rü&re ee  bar  unter ,  madje 
©cbmaij  in  einem  S5ecfenf)eifi,  tf)uba6@erüf)r* 
te  batein,  9lwf  biefe«  gicf?  wteber  ein  wenig 
<5<§ma($,  unb  lag  e6  im  ^acfofen  baden. 

464.  @d>uffei ■ ober  Sinn  *  9ftu& 

«Dlan  jerfleppert  3  bi«  4  Soer  mit  einem 
J&uart  fugen  Diauine  ober  guter  •»D(ild),  tf)uc  . 
nad)  belieben  3"<f  «  ""b  Hfi«f  Weinbeere  ba* 
ju ;  bejlreidv  ein  «£ecf  elein  ober  eine  <3d>uf[e(gan$ 
bünne  mit  Butter ,  giefjt  bieg  fcngerubjrte  ban 
«in ;  flreut  ein  wenig  geflogenen  3»mmet  barauf; 
unb  (dgte  im  Söacfofen,  ober  jtmfdjen  unten 
unb  oben  gelegten  Äof)len  bacfen, 

V 

SJlan  flögt  einen  Pierling  abgejogen*  9Kan* 
Mn  juoor  recfet  fein;  ruhtet  4  ßott)  Butter 
mit  eben  fo  biet  3ucf et  unb  6  (gnetbotter  mit; 

eins 

m  • 

« 
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elnanbet  a6;  rf>ut  ble  9flanbefn,  nefcjt  ffein  g* 
fcfcnittenen  (Sitroneuföaalen  baju,  unb  rühret 
alle*  noct)  eine  3eitlang*  Durauf  fchldgt  man 
ba$  3Beiffe  üon  bm  (£i?ern  jum  ©djnee,  ruhtet 
H  langfam  baran,  unb  Idjjt  ce,  u>ie  bie 
tige,  baefen; 

466.  2luf  antere  2hi 

9Han  rühret  einen  Pierling  tec^t  fein  geflößt* 
oe*Dlanbefn  mit  i  ©etMein  ( f (eine  fyalfreiäJlaat) 
fiebenber  ÜJWd)  an,  tf)ut  3ucf  er,  4  86ffrf  soll  gute« 
SRofenroafier,  unb  wann bat  üJJue  nicht  tief  genug 
fepn  follte,  eine  JjKinbtoolI  ©emmelmct) ( bajtt ;  unb 
(dfjt  et  unter  fldtem  Umrühren  auf  Äöt)len  eine 
f  (eine  i8ierte(  jlunbe  lang  f  od)  eu.  .  QJet)  bem  %  tu 
richten  fireuet  man  3ucfer  unb  3immet  barauf; 

X 

467.  SBiMet  *  SÖttt*. 

SDtan  fdjneibet  t>on  einem  unb  nodj  einem  f)a(6ent 
weiflenÄreujer^robe  bie  dufjere  SRit|be  a6,  unb 
roe i d) t  eö  in  iÖZ t fcf)  ein»  SBau  n  ee  eine  ©tu nbe  gei 
weicht  i)at ,  lä§t  man  bie  5)li(d)  bauen  buref)  einen 
©epl)er  ablaufen ;  tf/Ut  bae  2>r  ob  in  einen  guftya* 
fen,  unb  (dpi  et  auf  Äof)(en  f odjen,  bi<5  e6  rceid)  ifl# 
SDann  fdjjt  man  et  erfalten,  unb  rühret  iubefim 
einen  Sterling  Butter  mit  8  Sperbottern  mo()( 
ab,  tf)ut  bat  gepochte  Q5rcb,  eine  f leine  Jj?anb* 
«ott  abgejogenee  unb  fein  geflogener  üWanbeta; 
Surfet  nacbi&cftefceu;  unb  wann  man  w\H,  Kein 
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geftfcnittenen  ©tronat  unb  <Sitronenfd>aa(en  b<u 
ju :  gießt  es  in  ein  tiefe«  SMe$ ,  unb  f&f  t  es 
btrjm  SBecfen  bacfen* 

468.  5Tuf  anbere  Ärf. 

SJlan  nimmt  ein  &a(&  <Pfunb  SSutter ,  6  Cöt$ 
abgejogene  unb  fein  geflogene  ©tanbefn,  4  gotf) 
3ucfec/  unb  bie©d>aafe  toon  einer  Zitrone  auf 
einem  SXeibeifen  abgerieben,  rftforet  biefes  alles 
red)t  burcf>eiuanber;  fd)ldgt  nad)  unb  nad)  4 
ganje  (£t)er  unb  5  Dotter  baju,  rühret  es  nod) 
eine  gute  Söiertelflunbe,  gießt  es  in  ein  tiefes 
SMcd)  mit  einem  Oianbe,  unb  (aßt  es  wie  bas 
»otige  im  SJacfofen  bacfeu* 

469.  @tt>btm  *  SMu^ 

SRan  fiebet  of)ngefdf)r  5  bis  6  große  <£rfo 
Bim,  fd)d(et  fie  ab,  unb  reibet  fte  auf  einem 
JKeibeifcn*  1  Storni  rubrer  man  4  Sotf)  Sßuttec 
mit  5  (Jpern  n>oI)t  ab,  tf>ut  tie  <£rbbim  baju, 
imb  rührt  es  nochmals«    £emarf)  nud>t  man 
2  9tüt>rföffel  t>oUÜJM)t  mit  QWd)  an,  röhret 
es  ju  bcn  (£rbbirn,  unb  gießt  nod)  fo  t>irf 
5ftild)  nad),  baß  ber  ,$eig  wie  ein  bicfer  $fdb* 
leinteig  ift;  tfym  @afj  unb,  mann  man  null, 
3urfcr,  3i^met  unb  Zitronen  baran ;  befheicftt 
einSMed)  mit  einem  Ovanbe  mit  Buffer;  gießt 
fcen  Seig  barein,  unb  fdßt  ifytt  im  QSacfofm 
ober  jn>ifd)en  unten  unb  sbcu  gelegten  £o§* 
len  bacferw 
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470.  ®ettfuttt  WIM. 

SDtan  r&ftet  in  einem  ©tticfe  SButret,  Ja 
«ad)bem  man  »iel  3Ru«  mad)en  will,  3  bis 
4  €6ff*rf  »oll  fd)6ne«  weiffe«  üJiebl  ganj  weijj« 
gelb;  rühret  e«  mit  jiebenber  ÜRild)  an,  Iii« 
««  in  ber  redeten  Dtcfe  ifl;  tfyut  ein  fleht  roe> 
nig  <Salj  ober  Surfet  nad>  hieben  baran,  unt> 
!d§t  e«  juerft  auf  bem  fteuer,  uub  f)«nad> 
auf  Äol)len  »ollenb«  auef  odjen. 

> 

471.  @t)et*3Hu3.  . 

SDlan  fod)t  ein  SRu«  t>on  fdjonem  roeifleti 
,©W)l,  wie  ülr.  460.  fdjon  gejeigt  worben  ifh 
5Dann  Idjjt  man  ein  ©n'icf  Gintec  in  einem 
flauen  gujftafen  ictgef)en,  tl)ut  3  ober  nod) 
mehrere  jerfleppe'tte  dpet  barein ,  unb  ruf)ret 
bie  Sger  um,  bi«  fie  anfangen  ju  gefle&en. 
SDann  fluttet  man  ba«  geformte  SDluö  baju, 
madj  t  e«  wofyl  burd)einanber ,  unb  (djjt  if)m  auf 
Kohlen  eine  ©djarre  fodjetu 

• 

SBlan  fann  ba«  €oet*?Dlu«  nod)  befler  ma? 
d>en,  wann  man  1  Pierling  Butter  mit  4€ner* 
fcottern  redjt  ftatf  abrührt,  3ucfet  unb  Zitronen 
nad)  belieben  baju  tt)ut,  ba«  SBeifie  t>on  ben 
TEoern  jum  tiefen  <§d)nee  fd>(dgt ,  aud)  barein 
.  ruf)«,  unb  ba«  «Diu«,  jwtjäjen  äofjlen  ober 
ftn  $acfofro,  aufjief>ei? 

s 
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ÜJlan  reibet  fchwarjed  ober  weiffe*  SSrob ,  f<| 
»ielalöman  $u  brauchen  glaubt  auf  einem  SXeibi 
«Ifen ab ;  wiewot)l  bae fd)wane< Sörob aüemal f rdfi 
itger  iß»  ÜDann  macht  man  &d)ina()  l)a£,  rbflet 
tat  geriebene  95rob ,  wann  e6  6  £6ffel  uoll  finb, 
mit  einem  fiöffel  t>oü ü)tel)l  fcb&n  gelb;  rühret  e$ 
mit  2  ^Ijeile  aBein  unb  i  ^l)eil  SBBaffer ,  weiches 
aber  t>ori)er  ftebenb  gemalt  »erben  mufj ,  fo  au, 
fcafje*  nicht  ju  bunnewirb;  tfyut  3ucfer,  eineani 
Oteibeifen  abgeriebene  (Eifrone,  unb^tmmet  nac^ 
SBclieben  baju;  lagt  ee  eine  gute  33terte((lunbe, 
#ber  wann  tt  triel  ü)iuö  ifl  noch  langer,  fochen ; 
iinh  richtet  e«  au.  SÖlan  fann  auch  öter  *  tttua 
auf  eben  biefe  2trt  fochen ;  nur  ba£  man,  flau  be6* 
fiBafler«  unb  5Bein« ,  weiffeö  3Mer  niuimt*  (£5 
fann  auch  nur  bieJjäffte  uom^roD  geröflet,  unb 
tie  anbere  J)alfte  unger&ßet  genommen  werben» 
fBan  fann  auch  Heine  Einbeere  np<h  baiu  tl)un» 

473»  @itronm*9Ru6  mit  SRUtfc 

«Dtan  n|mmt  ein  6t Mein  ( I)al6e3fla«e)  gm 
te  Sfti(d),  tl)tit  tie  abgefd)nittene  ©djaaien  von 
cinec  Zitrone  bareiu,  unb  (dfjt  benbee,  auf  bem 
Jeuet  fo  lange  fod>eri,  bis  bie  ÜttÜd)  Die  Äraft 
von  ber  Citronenfc&aaie  angenommen  bat,  un> 
„  »in  wenig  eingefotten  ift  Süebann  töntet  man 
einen  Cojfel  »oll  (gtdrf mebl  mit  SXofenwaffet  an, 
fdjldgt  nach,  unb  nad)  6  Snerbottec  baju,  unb 
rühret  biefe«  allce  mit  bec  üJiild>  wUenbe  an ; 

$U(fett 
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'intfert  e«  natfc  IBe Heben,  unb  Wßt  e8  wie  ein 
onbec« 3Rtt6  unter  befMnbigem  Umrühren  f c (bin. 
QBann  fertig  iff,  nimmt  man  bie  (Eitreintu 
fd>aalen  bavon  betaue,  Hebtet  e«  auf  eine  Scbuffel 
an,  unb  giebt  eö  fait  obet  warm  auf  ben 

474*  Zitronen  '90fu$  mit  SOBeltn 

3u  einer  fd)6nct|  großen  Zitrone ,  bie  a&et 
*\d)t  bitter  fcpn  muß ,  nimmt  man  ein  ©eibfeitt 
SBein,  unb  fefcet  ee  mit  fo  üiel  3>udtx,  a(e  n&tf)i<j 
ijt,  um  ee  fuß  }u  madjen,  |um  geuer*  SDanti 
nimmt  man  eine  Zitrone,  fftneibet  fie  in  (Bdjeu 
6en,  bod)  fo,  baß  biefe  aneinanber  fangen  bleU 
6en;  fegt  fie  in  ben  SBetn,  unb  Idßt  fte  eine 
23iertefftuube  barinnen  f od)cn.  ^Darauf  nimmt 
man  jte  foeraue,  btücfet  ben  (Saft  ba^on  in  beti 
SBein,  giebt  aber  Dbac^t ,  baß  bie  ©trone  nid)t 
iu  fef)r  §erquetfd>t  wirb*  flftun  jerMeppert  matt 
6  (Jperbofter  unb  2  ganje  (£per,  mit  ein  wenig 
Faltern  SBetne  rec^t  ftarf ;  rüfjret  ben  jtebenbett 
CDBein  nadj  unb  nad)  baju ,  unb  tößt  e$  auf  ben» 
geuer,  unter  fidtem  Umrühren,  fo  lange  fod)en, 
bi6  ee  bief  genug  ijt.  JDaun  (egt  man  bie  (Eitrone 
in  bie  SRitte  einer  ©cfcüffeC,  gießt  Da*  ©lue  bat* 
Ä6et,  unb  6ejheut  ee  mit  gejtoßenem  3urfer  unb 
ptit  Hein  gefönittenen  ©ttonenföaaletw 

475*  Mnm 

Ulan  reibt  bie  ©djaaie  »on  einer  Cutrone 
i uf  einem  Äeibeifen  a*.    SDiefe  abgerieben- 

Sö  $  4  6$a* 
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(Sdjaafe,  faramt  tem  Safte  t>on  ber  (Ettrone, 
tf)ut  mau  in  ein  «Seiblein  5Bin,  jerffeppert 
4  ganje  (Sper  nnb  6  Dotter  recfyt  ftarf ;  gießt 
fcen  2#du  uad)  unb  nad)  bajtt,  tt)itt  3ucfec 
tiaef)  beheben  Daran ;  unD  (dpi  et  in  einer  nief» 
ftngencn  Pfanne,  unter  |1dtcm  tlmrul)ren ,  ein« 
fleiue  3$tertci|tiwbc  lang  fodjetu  5Datm  *U&* 
tet  man  au, 

476.  (gefjocolat*  *  $tu& 

•  •  * 

Sftan  laßt  2  Sott)  geriebene  ©cfcocolabe  mit 

9  Sott)  3ucfcr/  ein  wenig  3l:,,llie(  un&  einem 
£Uiart  $JiUd>  ein  wenig  fiebern   SDann  laßt  | 
man  ee  fall  werten,  unb  fettet  e6  barefc  ein  j 
*      %ud).    2l(6bann  uerPlopfet  man  2  ganje  (£ijec 
Vnb  2  ^Dotter  mit  einem  g&ffel  *otl  SKofenwaft 
(er;  gießt  bie  SQiild)  nad)  uub  uad)  baju,  be*  ; 
%ftreid)t  ein  3mnfd)äffeiein  ganj  bünnc  mit  SBufr 
fer,  fluttet  bie  angerührte  $3iild)  barein,  imfc 
Idßt  tö  im  SSacfofen,  ober  jwifdjen  £cl)ten, 
geftetjem    SCBann  ee  bief  wirb,  fb  tft  e$  fertig* 
»(«bann  bejtreuet  man  e«  mit  geriebener  @d}Q* 
folabe  uno  /"  j 

477,  «epfcl^u«  auf  aßgemetoe  Wxu 

3Ron  fcfjAfer  tto  91epfel,  ftyneifcet  fie  ju  gatij 
f leinen  (Sttuf  (ein ,  fefcet  fte  mit  ein  fiein  ivenuj 
SOBajfec  in  einein  $nfcf)flfe n  auf Äof)(en ,  unb  idfct 
-  jle  bämpfen.   Sßann  fte  weiefc  fin&,  mu§  man 
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fte  wrrüfyren,  einen  ober  2  26ffcl  t>oö  5Jlef)t 
hrit  fü^er  SKifcf)  anmaßen,  uniet  bie  9tepfel 
rubren ,  ein  <6tücf (ein  Butter,  unb  Weine  5Bem# 
teere  n ad)  belieben,  baju  tf)än,  unb  vM)  eine 
gute  ijaiue  <£tunbe  focfycn  laffetn  ©ollten  tte  , 
Slepfel  fauer  fepn,  fo  famvman  ^xidtt  nad> 
belieben  fcaju  tf)un. 

478.  %ttftumu&  auf  f>efiere 

©d)dle  unb  fdjnetb  bie  5lepfel,  wie  eben  ge* 
jei.]t  worbem  Daun  (a§  ein  wenig  (£d)malj 
Ijeijj  werben ,  tf)u  Die  $lepfef  barein,  unb  fajj  fie 
fcdmpfeu.  SBBann  fie  meid)  jinb,  r&fte  einen  C6ffe( 
voll  @emmelmet)l  in  jcr  gangen  ein  Butter,  t()U 
€«  nebjl  3ucfer,  3imroet,  Weinen  SBeinbeereii 
unb  ein  wenig  5Bein  ju  ben  Slepfeln ;  rül)re  alle« 
red)t  burd>etnanber ,  unb  la$  tt  nod)  eine  \Quu 

telßunöe  focfyen:  fo  wirb  e«  ferrig  fepiu 

•       •  • 

■ 

479»  Sfepfel < 9ttu$  mit  einer  Ärufie* 

SDiefe«  wirb  wie  ba«  vorige  gemalt»  SBanti 
feaig  1(1/  tt)ut  man  e6  in  eine  ©djuflel ,  um 
welche  jutfor  ein  JXanb  von  SBafierteig  gemalt  v 
worben  i(l;  ben  man  aber  uorfyet  trocfnen  mujL 
5Dann  reibt  man  etfidje  #4nbet)oll  ^3rob ,  t>ec* 
hnfdjt  e«  mit  einer  #anbt>oll  abgejogener  unö 
jart  gewiegtet  üWanbeln,  %\\dtv  unb  3imim't; 
tf)ut  bae  gefönte  9tepfe(mu6  in  bie  ©djufiel  obeti 
,  ftteuft  bae  wrmtfd)te  93tob  jWefferrucf e» 
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tief  barauf  herum ;  fdmeibet  f leine  ©djnif  f  fei» 
Söutrer  Darauf,  unb  lägt  e«  im  53acfofen  obef 
SWtftm  Ä^len  gelb  batfen. 

480.  Slepfel  *  ©tfaunu 

• 

SBlan  fd)d(et  6  faurc  9tepfet ,  fc&netbet  jte  ttrie  , 
jum  «Sftuö,  tfnit  fte  in  einen  3uf}f)afen,  unb  gtegl 
ein  fleinc*  ©Idstein  »ein  baju.  SJiit  biefem 
Idjjt  mau  fte  wetefe  Dampfen»  5Danu  treibt  man 
fle  burd>  einen  <Suppenfet?f)er,  tijixt  an  einer  (Et* 
frone  abgeriebenen  unb  noef)  anbern  3^cfer  fo 
tief  baju,  bis  bie  Step  fei  füfj  genug  ftnb.  Statt 
fd)fdgt  man  bq«  SOSeijje  von  6  gtjern  jum  tiefen 
,  ^djnee,  rü()rt  ee  ganj  langfam  barein,  füllet  j 
««  ganj  &od)  auf  in  eine  mit  s25.utter  beßriefcene 
©d)üfiel,  ober  in  ein  QJfedj  mit  einem  Staube, 
tejtreute«  mit  gejtebtem3ucfer,  ld£t  eeimSBacf* 
•feit  langfam  baefen,  unb  gteb«  glei$  warm 

tufbenm 

,  - 

•         *    4  * 

QRan  bratet  ober  ftebet  bie  Ctuitten  wet^ 
fd)dlt  fte,  unb  tf)ut  ba*  SBlaxt  wn  bem  93u£en 
jauber  ab«  ÜJlan  fatm  e*  auch  auf  einem  Steife 
eifen  abreiben,  nur  muf  man  Stdjt  geben,  baß 
aid)t«  ©teinige«  babet?  bleibt»  5Dann  rttyret 
man  baeÜJtarf,  bi6  e«  ganj  n>ei§  ifi,  tf)ut  ju  5 
Co: f)  ÜJlar f  6  fiotl)  3 "  d  « ;      ©djaale  von  einet 

©ttone  auf  einem  JReibeifen  abtrieben,  nebft 

»tf* 
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£em  <Saft  &on  einer  f)al6en  Zitrone ;  unb  rühret 
alle«  tniteinauber  noch  eine  Solang*  Dann 
fchldgt  man  ba*  Sfiktflc  Den  7  bte  8  (£i)crn  jum 
tiefen  ©chnee,  macht  e*  mit  l)em  ©cruf)rtett 
langfam  burcheinanber,  thut  ee  anf  eine  jTache 
<Bd)uffe(,  unb  jlreicht  e6  mit  einem  ÜRefler  hoch 
anf  unb  glatt,  fireut  fein  gejlebten  baa 
anf;  madjt  etliche  flehte  Schnitte  barein ,  (teilt 
c6  in  ben  Ofen,  (dßt*  langfam  6acfen,  unb 


(Sieb  eine  £al6$lunge  in  ein  wenig  gefafj* 
pem  SBafiet,  aber  nicht  ganj  au«,  ©ehneibfieiu 
(Stucf  lein,  unb  wiege  ober  Ijacf  e  fie  f (ein*  Dann 
Ia§  ju  einer  ganjen  Cunge  ein  ©tücf  Butter,  tv 
ne«  f leinen  #uf)netet)e«  grofc,  jerge^en ;  bdmpfe 
ein  wenig  fein  gefchnittenen  Sterling  unb  <8cba* 
lottenjwiebein  barinnen;  tt)U  2  Cöffet  voll  ÜJM)l 
fcaju,  unb  rühre  e$  fo  lange,  bis  bei  Qtatter  flarf 
fchäumt.  JDann  thu  bie  Cungc  baju  >  wen  De  fie 
etlichemal  bamit  um,  unb  gief?  fo  viel  gleifchbr iit)e 
t>aran,  a(*  n6^igifl,  bajj  baeÜJlu«  nicht  ju  bun* 
cie  wirb;  tf)u  flein  gcfdjnittene  Eitroneufchaaleti 
unb  @aft ,  @a(| ,  ein  wenig  SWu6fatennu&,  unb 
wenn  bu  nrillfl,  <£ jftg  baju ;  lafc  es  eine  Viertel* 
ftunbe  fochen,  unb  richte  tt  an.  SBlan  fana 
auc^  ein  9>aar  abgefottene  ÄaI66briefen  unter  bi# 
2unge  wiegen,  auch  (Semmelmehl,  ftatt  bei 


regten  3Jlet)l« ,  barunter  xbftn* 
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gebrautem 

fJNiefe  Q3ruf>e  wirb  (latt  orbiudrer  $feifd)brut)e 
ju  Socfcu  an  gebratenee  uub  anber*  Sldfc^s 
werf  genommen;  weil  biefe  bat>on  um  viel  befiel 
werben ,  unb  man  ba6  93u'()fr öjlen  babnrd)  erfpai 
ten  fann.  <öie  wirb  auf  folgenbe  5Jrt  gemacht: 
Wan  Idpt  in  einem  Äajjerol  ober  Suf?f)afeu  ein 
©tücflein  Butter  jergef)en,  aber  md)t  l)ei£  wer/ 
ien,  SKun  legt  man  auf  ben  SJoben  be6  ©efdjirr*< 
wad  man  an  9tbfall  ton  3tcifd>  ober  ©eflugel 
f)at,  ober  flau  befifefi  bünu  gefd)mttenc@tuif  lein 
Äalb*  ober  Äinbjleifd) ;  auf  biefed  etliche  bünne 
©twf (ein  von  einem  abgebetenen  @d)itifen  ober 
fcurren  $leifd)e;  ju  ©Reiben  gefdjmttene  3»i*' 
beln,  %tüm*  Sterling ;  <Pafttnatwurjeln  ,  gelbe 
Stäben,  wnb  ein  wenig ©a(j ;  becftbaeöJefdmt 
|tt,  unb  ld§t  e*  auf  £of)len  (angfam  bdmpfen ,  fca* 
mit  fid)  bie  Äraft  beßo  befier  l)erau*ji cb t,  5)ann 
Idfct  man  e6  auf  bem  ®oben  ganj  bunfefgelb  wer* 
ten,  jlreuct  fo  Diel  *£Dlcf)I^  ale  man  jur  ©oofe 
fctaudn,  barauf  fyerum  (bod)  faun  man  e*  aud) 
«jttfrljhjmadjen,  unb  aufbellten;;  (Nuttelns 
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fcurd>elnanbet>  itnb  fdf*t  ba6  SBlefyl  nod>  einmal  , 
Damit  gelb  werben.  £crnacfc  giejjt  man  etlid>e 
<£§!6ffet  t>öll  fatto«  SBafier  baju,  ftettt  rt  eine 
fyalbe^ierteljlunbettomgeuer,  fcamtt  jtd>6  redjt 
auflöst*  9iun  fdyiuttt  man  fo  mei  |1ebcnbe  gfeifd)* 
br  üt>c  Daran,  a(e  man  braucht ;  tt)ut  et  hebe  flau  e 
fRdgelein  ,  <Pfefferf 6rner ,  ganje  3Rti6f  arem 
Mütf)e,  auef)  ÜWorgeln  unb  (5d)ampignon6  ba; 
}u;  ld§ttf  mit  biefrm  nod>  mentgßeti6  eine  gute 
f)a(6f  ©tunbe,  aud>  wol)I  nod>  länger,  fodjen, 
bis  f!cf>  bet  ©efebmaef  t?on  allem  IjiTauegejcgeit 
fyafc  $>ann  treibt  man  fie  burd>  ein  Jpaartieb 
ober  engen  <Buppenfei)t)er ,  unb  braucht  fte  ju 
befonber*  gemalten  doofen,  ober  an  gebdmpfi 
M  Sletfd)  ober  ©*pügel,  jlatt  anberer  gfetfefei 
brüt)e  jum  Sarangiefjetn  %ud)  ju  SQßtlbpret* 
©oefen  ifl  fte  güf;  aber  biefe*  mufc  t>orber  ab^et 
foeten  werben ,  unb  bann  fann  man  ncd>  anbe re 
©adjen,  a(6  (Sifronen,  Äappern,  Sflfig,  2Bad)* 
l)e  Iber  beere  ober  öarbelleii  ba}U  tjjun,  uuö 
mitfoc^en  (affem 


484*  ©arfcam  <  @oo& 

( 

3u  oftngefdbr  einem  ©eibfein  ober  3  Ctuart 
gfeifd)brut)e  r6tfet  man  3  gute  SXütjrifcp  *clt 
§Ület)l  in  fyet&gcmadjtem  Butter  ober  ©cbmafj 
ganj  bunfelbraun ;  rnfyret  eö  mit  ber  f)ei§gemad)# 
ten  &rut)e  an,  thw  6bte  ffSoty^ärbellen,  bie 
aber  vorder  fauber  gewajtyen,  ausgegrätet,  unfr 
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mit  einem  ©tücflein  Butter  entroeber  fein  ge# 
wiegt,  ober  mit  einem  Cöffef  |erbrücft  werben 
muffen,  nebfl  Sitrouenföaalen,  einet  großen 
ober  a  f leinen  3\tnebeln,  nad)  belieben  (£(ftg# 
läppern,  unb  ein  wenig  Pfeffer  baju*  Sföit  bie* 
fem  allen  Wfct  man  biefe  Soofe  eine  gute  f>at6e 
©tunbe  fod)en,  unb  giebt  flc  511  gesottenem 
3*mt>fleifd?e  ofcer  äungen,  aud>  unter  fauec 
gebratene*  jRaibfleifd)  ofcer  Canntnafcen , 
bie  bep  ben  ©emüfern  ülu  156*  betrieben  wor* 
ben  fmb,  auf  ben  1\\dh  SBenn  etf  ^dringe  giebt, 
fbnnen  fle,  jlattber  ©arbellen,  gebraucht  wen 
ben.  fann  auef)  (latt  ber  orbindren  gleifcf)> 
6rül)e,  bie  tforfyin  fcfyon  anzeigte  33rü l)e  genotw 
men,  unb  auf  eben  biefe  ^rt  juberettet  werben; 
nur  baß  man  in  biefe  fein  ÜKeljl  rbften  barf; 
weU  (te  of)ne  ba*  tief  genug  ferjn  wirb. 

■ 

485.  5lt>derü>tte@arl)eaftt*®oo0. 

•  ■ 

9Ran  nimmt  ju  einer  SBtaa«  Q3rüf)e  einen 
fjierltng  Butter,  fd&neibet  if)n  in  eine  mefitngene 
Pfanne  ju  f (einen  ©tücflein,  flreuet  3  f (eine  26f# 
fei  voll  weijfe*  SHel)l  barauf ,  unb  rühret  e*  um, 
bamit  ftd)  bae  ÜJW)l  an  ben  Butter  anfangt* 
£>ann  fd)(4gt  man  5  bi6  6<£perbotter  baju,  unk 
röhret  ee  mit  tiefen  voüenbe  glatt.  SJlun  jerrei* 
bei  man  mit  einem  Cdffel  ein  ©tücflein  Butter 
an  gßotfygewafdjene,  au«gegrdtete  unb  Mein  ge# 
wiegte  ©arbeilen ;  ffyutfie,  nebft  bem  Safte  von 
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einer  ganjen  unb  ben  @cfjaafen  einer  fcafben  (£i$ 
frone,  unb  ein  wenig  Ü)JuefatenHütf)e  ba$u; 
gie§t  l)te5[eifd)brül)e  nad)  unb  nad)baran,  Idgt 
tiefe  ©oofe,  unter  flätem  9(ufrül)ren  auf  bem 
geuer  auff  od)en ;  unb  rietet  fie  enrroebcr  unter 
qebratenee  (Beflugel,  ober  über  Mau  abge? 
fWne^ifcfce,  ober  über  geföttcrw*  Äalb* 
fletfct>  ober  alte  ^üL;ner  aiu 

486.  ©000  »on  @ar6eCfen>  ^eterlfoi 

8af  ein  @tücf  93utfer  in  einem  Juf ^afett 
iergefoen,  r6fleetücf>e  86ffef  t>oü  Ü32e^r  getb  bar/ 
innen;  julegr  tl)u  eine  J)albe  JpanbooU  «ein  get 
fdjnittene  ©d)alottcn  junebet ,  eben  fo  totel  <Pefer^ 
ttng,  unb  eine  gute  Jf)anbooU  abgefottene  unb 
tiein  gefcfcnitfene  üJlofgefa  baju,  unb  r&fle  e* 
nod>  ein  wenig  mit*  SJatm  gie§  gute  fiebenbe 
3leifd>brüf)e  baran,  tf)ü  4  Sotb  6arbeÜen,'  eti 
tt>ae  fletn  gefd>n(ttene(£itronenf(^aafen  unb  (Saft 
baju,  (ajj  e6  miteinanber  eine  fyalbe  6umbe  lang 
fodfoen,  unb  gieb  biefe  ©oofe  511  gefott eneiiF 
JitnOfUifö  ofcer  ©ungen  auf  ben 

487-  ©ooö  ü&et  geimpftes  £leif& 

«Blan  bämpft  bat  gltifd)  In  jergangetuitf 
töuttec  mit  3u»«t>eln t  3Burjcln,  <öalj,  rtlü 
$eti  3a» jetrP|eff«f tonem ,  iftägcletn  unöiDtue* 

m 
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tatenM&tlK»  SBann  e*  fd)6n  Ma§get6  tfl>  fo 
macf)t  man  folgeu&e  ©oofe  baju:  ÜRau  nimmt 
gelbe  SKübcn,  <Peterlmg*  unb  S^eri  'äBurjjefn^ 
eud)  <Pa|linat ;  fdjabet  fold>e  fauber,  fdjneibet  fte 
in  Stücfe  2  ÜKefiercürfen  fctcf  ,  unb  bämpfet  fte, 
mit  etlichen  eben  fo  tief  gcfd)uittenen  3.wit6e(it, 
in  einem  ©tücfe  {ergangenem  S33attcc.  ©itib 
bte  Sßurjeln  batb  weid),  fo  (treuer  man  etliche 
JKü()t:6ffv(  *oll  3)iet)l  barauf,  unb  läfet  fte  mit 
tiefem  nod)  eine  3Beile  bämpfen.  SDatiu  gie£t 
man  (iebeube  5feifd)bruf)e  unb  ein  ©faö  StBeift 
baju.  SQSann  bieß  alles  miteinanber  nc  d)  eine 
gute  halbe  ©tuube  gef  od)t  bat :  fo  treibet  mau 
*ie  @oofe  burd)  ein  #aar  (leb ,  ober  burd)  einen 
engen  \Buppenfepl)cr,  in  ein  anbere  ©efd)irr, 
ffyut  dt  ronenfcibaaleu ,  ein  wenig  ÜKuefatennufc 
ober$Mütt)e,  aud),  wann  man  will,  in  Raffet 
abgefotteue  Borgeln,  ober  etlicbe  ausgrätete 
unb  flcttt  gefdmtttene  (Batbellejt,  ncb|l  Äap* 
pern,  bajti ;  (ä§te  mit  biefem  noch  eine  SQim 
teljtunbe  fod)en,  le^t  alööann  bae  gtetfd)  ebet 
©ejlugel  barein ,  unb  wann  btefee  wieber  reefot 
.  fcurd)  unb  burd)  tjeifc  itf :  fo  rid>ret  man  ed  an* 
Rollte  bie  (Boofe  ntd>t  gelb  genug  fet)U/  fo  fami 
man  il>r  mit  gebranntem  3urfer  Die  garbe  gebeiu 
CEBec  bae  (Saure  liebt,  fann  (Ettronenfaft  bar* 
ein  brüefem  Diefe  ©oofe  braucht  man  51t 
iframmtls  unt>  Saibfleifd?/  tute  au$  5« 
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488.  Surfet  au.hemtint,  trcmit  ma» 
,    alle  ©oofen  färben  farnn 

*IRan  t(mt  ein  9>aar  Wffef  &oö  weiffe n  3atfet 
tn  ein  eiferne«  «Pfdnnfefn,  töbjrt  it)u  auf  Äoty 
fen  immer  um>  bxt  et  anfangt  rertt  )u  fd)du* 
tnen  unb  btaun  ju  werben.  ftlebann  fann  man 
ifm  ertttbebet  gleich  an  bie  (goofe  tbun ,  ebet  ein 
trihfatöelein  »oll  f>ci^c6  vÜJaffer  taran  frfjütten, 
bafj  et  (Ufr  auflöet;  .«BUt  biefem  lägt  man  ihn 
ein  wenig  fteben;  unb  |o  fann  man  it;n  etliche 
Sage  aufbehalten. 

» 

v 

489*        au  dewdtmtem  Hammel* 

ed)neib  eine  f)at6e  J&drib»ou*  Stfareften; v 
tber  eine  anbere  grofje  3^iebe(  redjt  f (ein ;  b&mi  , 
f>fe  fle  in  einem  ©tücf (ein  jergan^rnen  "Suttet 
mit  einem  S6ffe(  »oü  Sfllcb'f ;  gieß  t)ei§e  Sietföj 
brtibe,  neb£  etwa«  t>on  ber  Jj>amme (6 braten; 
Grube,  unb  einem  ©lae  SBeirt  Daran;  tbu  eint 
dpanbooli  geriebene«  |"cf)  war  je«  ^rob ,  fammt  eti 
n>a«  Pfeffer,  unb,  weine  beliebt,  sjtfcfet  baut. 
SBann  e5  eine  balbetgtunte  gefocbt  bat,  fö  leg«! 
fcafl  ^teifd)  barein ,  unb  lag  e*  barinnen  fo  lange 
focben,  bi<  e*  rcd>t  burcb  Unb  bnrd)  rvtfj  i(t 
9Jlan  fann  aud>  ein  wenig  ßjftg  ober  Sitroneu; 
faft  an  bie  6oofe  t$mw 
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490.  @oo$  übet  ßammfleifdj. '  s 

«Blatt  bampft  ba»  g(eifd),  wteOir.  487.  fe^oa 
gezeigt  worben.  5Dann  mat&t  man  foigenbe  ©oofe 
fcaju :  SDlan  rühret  einen  Otöhrlöffel  »oü  SD<  ebl 
tnit  etlichen  £»etbottern  nur  einem  ©jjlfiffel  »oft* 
SßetnejTtg  an;  tf)ut  eine«  Meinen  J&übnerepe* 
<jrofj  Butter,  ein  Otücfiein  ungefettenee  burte* 
gleifcfr,  eineganjegrofieSwiebel,  unbnad>$8e* 
lieben  ©tronenfehaalen  taju.  Die ß  wirb  mit« 
eirianbet  auf  Äoblen  geruht,  bie  e«  (latf  foeben 
will,  unb  bann  wirb  e«,  bureb  einen  @eobet> 
über  bae  gfetfet)  angctidjict.  (Je  f6nnen  auch, 
©atbeUen  in  tiefe  ©oofe  genominen  werben* 

491,  Äufummetn»@oofc  . 

«JRan  febneibet  bie  tfufummetn  ganj  bönne;  ' 
fcdmpfet  fte  in  einem  ©tütflein  jergangenen  93ut» 
ter,  mit  einer  ,  fein  gefcbmttenen  3»if bei  unbeii 
mm  gefiel  voll  ?!)itld) ,  eine  f (eine  Söiertrljtunbe 
lang;  tbut  ein  wenig  Pfeffer,  ealj,  tmb  wem« 

fceliebt,  ein^aar  <£fcl6ffel  »oüSfftg  »«i«; 
eher  aber  aueb  wegbleiben  fann.  SBann  Die 
^uf Ummern  weich,  ftnb ;  wirb  bie  SBratenbrufye 
fcaran  gegoffen,  unb  entwebet  in  einem  ©w 
febtrre  allein,  ober  in  ber  Bratpfanne  noch  eine 
i)tlbe  gtunbe,  auch  weniger,  gefoebt;  bann 
iber  ben  SSraten  angerichtet,  einem  fleinen 
^ammclfd)lettel  nimmt  man  gemeiniglich.  6 
fci*  8  mittlere  Äufummern. 
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3>et  (Sauerampfer  wirbgettaubt,  gewafcben; 
unb  nad)  belieben  gefdwitten,  SDann  Idjjt  matt, 
f in  ©tu* fein  Butter  jerge&en,  DamjrfMtyj.tyrt 
innen,  (freuet  einen  ober;  je  nad)bem;eö  »iel 
Sauerampfer  ijt,  2  26ffel  00U  ü)W)(  barauf,  unb 
wann  biefe*  nod)  eine  «Heile  mttgeb<impft  t>at : 
füllet  mau  e6  mit  flutet  l)etjjer  5!ei|"d)brul)e  auf; 
tl)ut©atj,  9Jlu*fatennu(j,  ein  wenig  ungefotte» 
ne«  burre«g(eifd>,  wenn  man  tueUiee  t)at,  baju? 
imb  Ia0t6  mit  tiefem  eine  33ierte(fhinbe  focben* 
5Dann  giebt  nian  biefeÖobfe  sunt  2\tn0fletfc$ 
bbec  gebratenen  <5eflugel  auf  ben  $if<fc  SOtad 

fann  aud)  etliche  Soetbotter  batan  tüljren.  

...  .  , 

m  ■ 

493.        »oh  äröffeWi 

fciefe  werben  in  »atme«  SBaffer  gefegt;  fatt» 
bet  gepult  unb  ge»afd)en ;  mit  SEBetn  >  et(id>ett 
<Sd)a(o«enj»iebeln>  einem  ©tütflein  ©djinfen, 
ein  wenig  »iWuefatenblütbe,  unb  einem  Cor  beer; 
blatt  gefotten.  SDann  mieb  ein  »eriig  ÜRe^t  int 
SJutter  ger6|let,  Unb  mit  ber  SJrübe  9fr»  483» 
ober  mit  guter  anberet  $feifd)btuf)e  aufgefüllt; 
»on  ben  Sruffeln  bie  3  wiebeln,  ba«  Lorbeerblatt 
unb  bet  ©djinfen  ^ausgenommen,  unb  bie 
Trüffel  fammt  bem  3Bein,  worinn  fte  gefotten 
tuotben  ftnb,  }u  bec  Sörüfje  getfjan,  (Sitroneni 

£ft  batan  gebtütft,  Unb  fo  nod)  eine  balbe  ©tun» 
aneinanbet  gefod)t.    aBann  oie|e©oofe  md)t 
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(raun  genug  ift,  fann  $udn  baran  gebrannt 
werben, 

«Blan  fanrt  audj  nur  bie  t rüffeln ,  wenn  fit 
gepult  unb  gemäßen  finb,  tu  OBein  fiebm. 
SDann  Wfct  man  ein  Stücf  Butter  jergefyen ,  fegt 
ein  ©tucflcin  ungefottene«  börre«  $Mfö  ober  x 
<£d>infen,  nebfl  etlichen  f (einen 3wiebe(n,  barein. 
QBann  tiefe«  eine  SEBdle  gcbämpft  ift/  ftreuet 
man  ÜJlepl  baju.  3fl  tiefe«  ein  wenig  gelb,  füU 
let  man  e*  mit  fo  &iel5teifd)brüf)e,  al«  man  jur 
«Soofe  n  6tf)ig  i)at  /  auf;  giefjt  ein  ® iae  SSettft 
'  ba*u,  unb  lifit  e»  nocft  eine  ijalbe  ©tunbe  fe» 
eben.  $trfe  trüfff  Ifoofen  tonnen  5U  Xricdfi&o 
ober  anberm  cjeC^mpfren  oöer  gebratenen 
£letfd)  genommen  werben.  <Sbenfomad)t  matt 
cud)  bie  Soofe  von  ©cbampignone ;  nur 
mit  bem  Utiterfcbeib,  bajj  bie  burren  tforbcr  im 
QSaffer  gefotten ;  unb  bie  frifd>en ,  wann  |1e  ge* 
üu&t  unb  gewaftfcen  ftnb,  in  Butter  gebimpft 
werben,  elje  man  fte  in  bie  ©oofe  tt>ut. 

494*  $&x\w®m  falt  jü  gebeflu 

v         «$tejrt  nimmt  man  einen  «fcdring,  ber  eW  , 
?0Wd)ner  ift.    3>iefer  wirb  cjeroafdjen ,  abgetydu* 
tele  ,  aufgenommen  ttnb  au6ge$tdtet;  barni  mit 
3  ^art  gejbttenenCperbotteni,  einem  gefdjabrert  | 
^orjlerferapfel/  einem  *Paar  <§d>a(otten;  ober 
einer  ar.bern  Weinen  3">te6cf ,  in  einem  ÜJWrfel  ! 
.  Wd^t  fem  «jeftofr «*i  butd)  emJpaarjkb  ober^o* 
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t 

f)er  g?ntc&w;  bie  SRilcfc  t>om  Jpdring  recfct  t*t# 
tüf)rt,  bae  durchgetriebenem  nebfi  ein  n>eni<j 
treffet ,  baju  getftan ;  unb  mit  (Sffig  unb  gutem 
Del  tooflenbe  fo  bunne,*  wie  eine  öoofe,  ange* 
tüf>rt,  bann  »u  rotfcein  falten  iPüöpret, 
ober  anberm  falten  graten/  auf  ben 

gegeben*  '  " 

*        •  1 

p 

«Dlan  nimmt  2  86ffel  «od  ©enf ,  3  Cdffef 
»oll  SCSeiu,  1  ßäffel  »oll  gute«  Del,  t>on  einet 
falben  Zitrone  Den  Saft  unb  ein  wenig  fleitt 
gefdjnittene  ©(fcaalen;  |etfleppett  tiefe«  alle« 
recbt  \taxt  burdjeinanber ,  unb  giebt  e«  |U  falte»» 
©Wbptet  auf  ben  lift. 

496.  Untere  Sooft  311  @*warj- 

, .  t  wkb  ©&ngef4$t  eine  gut«  £anoi>oll  fefana» 
§e«  SBrob  gerieben,  eine  falbe  J&anbuoll  6d>Of 
lotten  unb 9>etetling  fein  gewiegt,  io5Bad>f)oU 
fcer ;  beeren  Jetten,  uub  tiefe«  aÜeö  mit  * 
$öffel  ©oll  ©enf ,  flein  gef*nittenen  fcittwetu 
fcpaalen,  <£ffig  unb  Del  nad>  ©mbüufen,  wie 
eine  ©oofe  angemaßt,  unb  aud)  ju  abgefottenenj 
faltem  StBilbpm  auf  ben  £ifä  gegeben.  . 

Ct  j  497» 
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497.  ®enf*©oo$  5«  Gtormtaabetu; 

<8cf)<Ue  jis  einem  Cluart  g[eifd)bruf>e  eine 
ftofie  3«teM#  föneib  (ie  fo  fein  ale  m*gltd)t 
5>ann  Ia§  ein  ©tücffein  Butter,  eine*  Valbert 
$ül)neret)e8  qrofc  f>et§  werben;  t&fl*  einen  Wffef 
doQ  3)le[)l  ganj  n>e%elb  darinnen;  tt)u  fcie  ge# 
fcfcnittene  3^iebe(  ba§u  #  u n D  (a§  fte  ncd>  ein 
wenig  mitröjten.  ©ie§  bie  fiebenbeg(eifd)brül)e 
fcaran,  tf)u(£fftjj  nadp33elteben,  (Etrronenfd)aa# 
len,  ein  Lorbeerblatt,  unb  einen  f leinen  ÜJlejfer* 
fpifcen  uoll  pfiffet  baju*  Cajj  e6  mit  biefem  eine 
gute  Sfcertelflunbe  fodjeu.  5Dann  tl)u  2  biö  3 
Söffe!  potl  @enf  baran ,  unb  wann  e6  nod>  eif| 
tu  eilig  mit  biefem  gcfodjt  ()at ,  nimm  ba«  Cor&een 
ilatt  unb  bie Zitronen  bauen  f)et au 0 ,  unb  rieft te 
frie  ©oofe  unter  bie  (Earminaben,  ober  aud)  unf 
fer  aefcratene*  ober  atittirted  Sleifcb  an« 


^a«  SEBifbpret  untbywie  0lrt  326,  fdjoif 
geje igt  werben  ift ,  abgefotten ,  unb  bie  ©eofe 
auf  folgende  9lrt  gemalt:  SOlan  fdjneibet  }u  * 
ti»  3  9>funb  «Jßilbpret  2  grojje  fanbrr  geföabene 
3«ü*rirburjefn ,  unb  3  bit  4  gelbe  JKüben  in  f  lei* 
xxe  ©tücf lein ;  Idjjt  ein  ©tücf  SJutt«  jergetyen  , 
beimpft  bie  Itfurjeiu  eine  3)ierte(flunbe  barinnen, 
rüf>rt  einen  86ffel  coli  9JM)l  baran ,  nmcf>t  et 
fd^foi  gelb;  giejjt»  mit  einem  ©laß  SBein  unb 
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tet$}räl)e,  roorinn  bad  aBtftpret  gefo tten  roor# 
i>en  ift,  an;  ld$t*  n>of»l  fo<f>en,  bi*  e«  in  bet 
SDtie  red)t  ift,  unb  brennt  3ucf er  baran,  bag 
tote  (Sooft  f*6n  gelb  n>irb.  £>ann  fdjdft  matt 
jo  ganj  f feine  3n>ie6dti/  ftebet  fie  in  gefafjenent 
©Baffer  ein  wenig  ab;  treibet  bte@oofe  butd)  cii 
wn  ©uppenfct)f)er,  tf)ut  bie  gefottene  3  wiebeln, 
fammt  bem  abgefottenen  SEBUbptet  barein;  unfr 
Id^t  eö  barinnen  ncd>  eine  f)a(be  (Stunbe,  ctec 
fo  lange,  bt6  eö  burd)  unb  burdj  f)ei(j  ijt, 
f od)en.   SDann  richtet  man  ee  an« 

9Cuf  bie  nemlic&eftrt  ma$t  man  attd>  $tfd)' 
©oofen,  nur  ba|i  (Sitromnfaft  unb  ftoemarbt 
baju  <mf)an  wirb,  <3o  lange  bt«  bie  (gocfe  ge* 
fod)t  ift,  legt  man  bie  gifdje  inQcffig  unb  v£a(j, 
pnb  wenn  bie  (goofe  ganj  fertig  unb  burc&getrie* 
ien  i|t,  nimmt  man  bie  <$ifd)e,  troefnet  jtc  mit 
finem  lucfce  ab ;  legt  fie  in  bie@oofe,  unb  fod)t 
fie  fo  lange  barinnen,  bi«  (ie  fertig  jlnb,  n>iefd)ott 
ttt)  ben  gifdjen  gejeigt  worben  i  ji  SWan  fantl 
tiefe  ©oofe  su  allen  £tf$en  gebrauten. 

499^  $Kttum<©oofe  über  gebratene* 

•  •  • 

X>iefe  fann  }U  SKetyföfegefa ,  J&aafen  obec 
•nbern  SEBil&pret  auf  folgende  21rt  gemacht  tver* 
ben :  SEBann  tat  SBtIt>pret  ball»  »oüent«  außge» 
fctattf  tjt,  rü%«  man  eiron  f  lernen  SXw&tliffel 

€  1  4  »cd 
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Vitt  SBltty,  mit  einem  Cluatt  fauren  9tauttt* 
an;  überftreidjt  ober  6egte£t  tcn  ©raten  etlu 
genial  tanüt^  bad  Uebctye  tbut  man  nur  ©ra* 
tenbrüf)e,  unfc  (dßt  e*  mit  et  heften  Siteoncw 
(Aeiben  unb  geflogenen  üttgelein  nod)  ein  menift 
focf)c:u  (gcÖte  tu*  ©00|e  JU  Dünne  fetpi  ,  fann  | 
<riu  g&ffel  *cü  ü)let)l  barein  getijlet  werben* 
JDa« 'OBilbvret  wirb,  wann  e*  fertig  ijt,  auf  | 
eine  ©cbüfiet  gelegt,  unb  bie  ©oefe  barauf 
Ober  barumer  angerichtet*  <£«  feuueu  auefc 
Äfappern  barein  getfoan  werben*  ;      7  I 

500.  28Utyret'@oo«  auf  andere  Sit«. 

©treue  auf  eine  obere  Stinte  t>on  föwarjetn 
©rob  geflogene  OWgelein,  Pfeffer,  ©alj,  unb 
Hein  gefc&nf tteue  ©d)a(otteri  j  wiebeta,  uberfhrefe 
cfce  bie  gdnje  SXinbe  mit  einem  ©tücfe  Butter ,  \ 
lege  (Te  in  bie  Bratpfanne ;  tl)u  etwa«  gfetfdy 
brüfte  bardn,'  unb  (af  ben  ©raten  am  ©piefe 
ober  in  ber  Bratpfanne  baräber  braten,  3£ 
fcer  ©raten  fertig,  fo  ti)u  ba*  ©rob  tyxaut, 
|acfe  ober  wiege  ee,  nebfl  ein  wenig  ©peef, 
redjt  Nein;  tt)u  e<  mit  fkin  gcfdjnktenen  (Et 
ironenfc&dafen  unb  bem  ©afte  wiebet  |ü  bec 
©ratenbrüf)e ;  lap  e6  ned)  ein  wenig  auffo/ 
dun,  unb  treibe  bie  ©oofe  f)ernad)  bur$  cu 
neh  ©enf)er  ober  Jpaarfieb,  über  bd«  gebrai 
t<ne  SOBtleprft, 

»  •  *  | 
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501.  3roieW*@co$  3U  SRintfleifc^. 

©d)itf ib  i  bit  3  ted)f  gro§e  S^iebefn  ben  (ati# 
gen  36eg  f*  biimie  aU  m&g(i$ ;  tt)ti  fte  in  einen 
gu#)afcii,  gie^etn^eiMeiu  (ftetne  J)albe®iaae) 
j^eipe  gieifd)brüf)c  DaraTt ;  tt)u  ein  ©tuef  lein  Söuti 
fer,  eine*  galten  Sjtyxmtqt*  groß,  ein  roeniej 
Pfeffer  ,  unb  a  f leine  J)dnbet>oll  ©emmelmeftr 
fcaju ;  fa§  tiefe  ^ooft  auf  .Äofylen  ober  im  Defe* 
lern  fo  lange  fodjen,  biö  t ie  3 wiebeln  m\d)  ftnt>€ 
unb  gieb  jie  flau  üfleertettig  JU  gefotteneii* 
SXtnbfleifö  auf  ben  $ifc$, 

50a.  SKaum*  ober  gRU#'Goo& 

SBlaw  fWfj  t  eine  J&anböoll  abge jogener  SWaiv 
fcefn  ted)t  jatt,  t&fiet  fie  in  einet  meffingenen 
Pfanne  mit  einet  £anbwll  3ucf  et  fd)ön  ge(6 ; 
rühret  fte  mit  2  biö  3  Gttjerbottetn  unb  einem 
6eiblein  (f leine  tyalbeÜRaa*)  füfjemSXaum  obet 
SJlild)  an ,  unb  Idfjt«  unter  betfdubigem  Unit ü t>i 
Ten  auffieben«  5Ran  fann  audj  ein  ©tnrfleiti 
ganjen  3tmmet  bamit  auffoefcn  (äffen«  Ober: 
9Ran  giejjt  fo  t>ie(  Dtaum ,  als  man  notf)ig  t)at, 
in  eine  meffmgene  Pfanne,  tf)ut  nad)  belieben 
3urfer ,  ein  @tücf fein  3tmmet  unb  (Eictonetu 
fdjaalcn  ba  ju,  unb  Idfit*  ein  wenig  bamit  f odjcm 
S>ann  jerrübrt  man  ju  einem  ©eiblein  Ütaum  4 
Grnerbotter ,  gießt  bie  ü3itl<£  na d)  unb  nad>  baju, 
twb  giebt  fte  ju  ben  @peifen,  wie  angejeigt 
woeben  ijl,  auf  ben  Sifcfc  > 

^5  '  5^ 


Di 


3u  ^nem  SWMeltl  SBetn  gießt  man  ein  qu* 
fee  Ctuart  SBaffer,  tbut  eine  #anbt>oll  Sroiebefti 
(grope  Oioftuen ),  eben  fo  t>ie(  ffeine  3Beinbeere# 
ein  ©tiicflein  ganjen  3iromet,  (Eitronenfcfyaalen, 
unb  nad)  ©efteben  3ucf er  baju ;  läßt  biefe«  alle« 
miteinanber  eine  Sßiertelftunbe  feiern  SDantt 
röjtet  man  in  f)eit;gemad)tem  ©d)mafje  etliche 
fiöffcl  ttoü  üRe^{  fd)6n  gefb,  rül)cet,ee  mit  Dem 
jubeuben  SBeine  an,  unb  tdfjte  mit  biefem  nod> 
eine  93iertelftunbe  foefeen :  fo  tft  biefe  ©oofe  fer* 
tig,  unb  mangiebt  fie  ;u  l\  m)ci?  neben,  ober 
}U  anbern.  beliebigen  ©peifen  ju  Sifdj* 

3u  einem  ©eibtein  (Hein  \  SJiaae)  3Bebt,  u  n  I 
fcv^b  fo  ttie(  SÜSaffVr,  nimmt  man  2  gro£ei?dnbe* 
t>oH  geborrter  5Beid)feln  oberÄtrfcfcen;  rodftytfie 
fauber,  unb  fi6fjt  fte  fammt  ben  Äerncn.  £)ann 
fe£f  man  fte  mit  bem  $§ein  unb  5Baffer  jum  $e\\et, 
nnö  Idpt  fle  eine  gute  ©tunbe  fod)cn.  Otuq 
«reibt  man  fte  burd>  einen  nid)t  ga?  engen  ©epf)er, 
gie§t  von  ber  burefegetriebenen  ^rül)e  immer  oben 
»itf,  bie  bie  *Beid)fcfn  reefyt  burd>getrieben  flttb; 
( ee  fann  auch  nod)  ein  wenig  aBein  ba ju  genotiu 
inen  tuetben )  fc&ättet  bie  burdjgetriebene  ©oofe  \t\ 
fin  untere  ®efd)irr,  tt)ut  fo  siel  3«cfer,  bie  fte 
fftf  genug  ift,  ingfeiefam  3immet  unb  flein  gc* 
f(f)mttene€itroneuf<^aalen,  baju;  röflee  eiunw 
Mg  äty&l  batan,  unb  (dp «5  nod)  eine  93terteb 
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ftuttbf  Fcc^en:  Spann  gte6t  man  fie  $ti  tuen  schon 
fcefd)rie6enen  @peifen  auf  ben  Stfd),  üJian  fatui 
audj  flatt  bee  ÜJte^e  ein  (Btiuf  roeiffe*  35rob  iit 
<Bd)ma(j  fraef  en ,  gleich  mit  ben  geflof enen  Ätr* 
fdjeit  f  odjen  (äffen,  unb  bann  mit  Durcf>trpif»ea^ 
f)ernad>  Darf  fein  )Slrf)l  in  Die  £oofe  gerofeef 
werben* 

5°5t  tgagenftuttm*  C  Riefen  ^ )  ®oo$t 

9Han  nimmt  i  33ter(fng  Jpagenbntten,  fefct  fte 
put  einem  ©etblein  ( f lein  |  Sföaaf }  t)a(6  i&^affrc 
pnb  äBein  jum  geiler,  unb  läjjt  fte  fo  lauge  f  odjen, 
|>i«  fte  reefct  meid)  jtnb.  £>ann  tret&t  man  jie,  nuc 
tiid>t  fo  flarf  wie  bie  SBeid>fe(u ,  burd>;  (wann 
fcie  ©oofe  jit  tief  fet;n  folltc,  fann  man  ned)  ein 
wenig  SDBaffec  unb  aBein  natfogiefjen. )  tbut 
3ucf?r  nad)  ©utbunfen ,  3m»uct  unb  fteiu  gc* 
feftnittene  ©fr cncnfd)aa(en  ba ju ;  laßte  mit  bte# 
fem  nod)  eine  Söierteijtunbe  fodjen,  unb  richtet 
tiefe  (Soofe  über  bie  fcfaou  ängejeigten  Sachen  an. 
ÖBenn  man  t>iel  ©oofe  braud)*,  fann  jie  mit 
einem  C6ffcl  t>oU  in  ©djmaf  j  wetfcgelb  ger&ftetem 
9Ref)(  wrmetyrt  werben*  SDiefe  ©oofe  fann  au$ 
»on  eingemachtem  £ageu6utten  t  DJiar  f  auf  fo Igen* 
t)e  ftrt  jubereitet  werben :  fflian  fcfct  fyalb  SBaflfec 
unb  SBein  jum  geuer,  2öann  e«  (lebet #  tt)Ut 
man  fo  tuel,  bid  bie  ©oofe  bicf  genug  iß,  dou 
lern  SOtarf  barein ,  unb  läßte  mit  biefem  eitie 
©Seile  f odjeiu  ©ollte  fie  nicht  füjj  genug  fegti: 
ftwiw  man  no#  3u£ec  ba^  t&un, 

.  -  ■■  (NM 
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.  506.  St&littt  '&imtibtattn  riet  «Brufl 

tfftan  fegt  feen  9ßteren6raten  ober  Ne  Sörufl 
^  nach  bem  SBafchen  in  fAfje  Sttfch,  t^uj 

S'icfce  £or6eerb(dtter,  ein  wenig  $t)imian  unb 
ajHifum,  aud)  etliche  *Pfefferförner  unb  914' 
geiein  baju,  und  fdjjt  bad  gleifd)  über  9Rac^t 
tarinnen  liegen*   %m  ©tunbeu  bor  bem  (£ffetn 
nimmt  man  Das  ^leifch  heraue,  Idpf  ee  oMau* 
fen,  faljet  ee,  unb  fteeft  ee  an  ben  ©pirt,  fo 
ba§  ee  ntd)t  fdwanft.  Dann  bcfldubt  man  ben 
lÖraren  mir  SRef)L   9Qann  er  angezogen  hat, 
begießt  mein  ihn  mit  vergangenem  5outt?t,  unt  * 
fd&t  tt)n  eine  313 eile  braten.    9lun  begießt  man 
'it)n  etlichemal  mit  füfem  SKaume;  unb  wannet 
anfingt  gelb  §u  werben:  befireuet  man  if)ti  mit 
Semmelmehl ,  begießt  tt).n  tt)ieber  mitSJutier, 
unb  fo  jwetjmal;  I4$t  tt)n  «oüenbe  fd)6n  gelb 
braten,  unb  richtet  am   NB.  <£obalb  man  ben 
Q3raten  an  ben  ©piee  gefterf t  hat :  fp  fledt  matt 
einen  Unterfafc,  ober  ein  anberee  ©efdjttr  mit 
_  $ü§cn  barunter,  unter  aekhee  man  Äof)tert 
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Ugert  fann;  tbut  ein  wenig  SBaffer  ober  $Utf<h* 
brüt)e  barem ,  bafc  ber  traten  barein  ablaufen 
fann,  barmt  man  eirte  t&rarenbräbe  befommu 
3ule|t  fiedtmane*  ein  wenig  auf  tie  ©eile, 
ba£  Der  traten  \fö*n  xb\ä)  gemalt  »erben 
fann* 

•   *      *  • 

t  «Öian  fann  von  beitt  Ölterenbraten  auc$  beti 
Öfteren  ^erauafefmeiben ,  }u  Otterenfdjnitten  obec 
etwa«  anberm  gebrauten,  ba*  innere  toont 
93etn  ein  wenig  abbauen,  ben  ßappen  baratt 
»egfcfcneiben ,  baj}  bec  traten  wie  ein  9ie^jief 
mer  au«fief)t«  Dann  wirb  er  gewafefcen  unb  gei 
fpfcft,  aud>  jween  Sage  ingffig  gelegt/  fobanri 
am  (Spie*  wie  SBBilbpret  gebraten,  unb  eint 
fXaumfoofe,  wie  DRr,  499.  gejetgt  wotben  tfl> 
eber  eine  von  (Lirronen  auf  folgenbe  <Ärt  gee 
mad)t :  £d  wirb  ein  ibftti  »oll  ü3ict>!  in  tyifat* 
mattem  Butter  gelb  ger6flet,  mit  einem  ©la« 
SDBein  angerüljrt,  etwa*  von  ber  S&ratenbr&t)* 
unb  ein  wenig  anbere  gute  $(eifd)6ru(>e  baju  gc* 
if)an,  un£  eine  ©ierteltfünbe  gerockt,  ^nbeffen 
febneibet  man  bie  sädjaale  ton  einer  (Ei: reite  ab, 
bat'  aber  nicfaitf  2Betfl>e  Daran  bleibt,  fdmeibei 
fie  Ringer 0  (ang  ,  unb  nicht  breiter  a(6  ein  (Schwei 
fell)6ljletn,  ftefcet  fie  in  2Baf[er,  bis  fie  faft  weid) 
|£;  gie^t  fie  ab,  tbut  fie,  nebjt  fcem  ©afte  t>on 
1  er  Zitrone ,  an  tie  geefe,  unb  Idfjt  fie  mit  bie* 
fem  ned)  eine  l)aloe  58tmel|tuube  focfyen:  fd 
ijl  fie  fertig. 

■ 

«  ^ 
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3)en  ölierenbraten  farni  man  aud)  auf  foU 
genbe  2lrt  fauei:  braten:  2Bann  et  |auber  ge* 
wafdjen  unb  abgelaufen  ift,  fegt  man  if)n  eilige 
Sagt  inSfftg,  tt)iir£itronenKi)etben,  }U@d>ei* 
ben  ^efcbntitenc  3tvie6etn ,  £or6eerbldtter,  ein 
wenig  £Ko*marin,  <peterling,  $f)imtan,  aud> 
et(td>e  gänjc  ^fejferforner,  SJiägelein  unb  ©a[j 
fcaju;  fel)retil)n  alle  Sage  um,  unb  bratet  it>n 
entweber  am  ©piefe  ober  in  bot  Bratpfanne» 
QÖann  er  am  Spiefe  gebraten  wirb,  fo  träufelt 
man  if)n  mit  jergangenem  Butter ,  tfju*  etwa« 
ton  bem  £(Tm,  worum  ber  Braten  gebeizt  n>ot# 
teu  tfi i  neb 1 1  ein  wenig  SBaffer  in  ben  Un terfafc. 
3|1  ber  Braten  balb  trtUenb*  fertig,  fo  bejlreut 
man  ihn  mit  recht  jart  geriebenem  fd)n>arjett 
Brobe,  begießt  i^ri  nod)  einmal  mit  Hergänge* 
item  Bmtet,  unb  giebt  if)ri>  entweber  mit  bec 
Bratenbrutje  ober  mit  einer  ton  ben  anbern  bti 
förtebenen  <3oofen,  auf  ben  Sifö* 

507.  ©efüate  Aaftefcufc 

SDteBrufl  mu§  fauber  gewafeben,  btejpaut 
fori  ben  Bemen  auf  ber  einen  (Seite  abgel66t, 
dnb  bie  Bruft  ncd>  einmal  ine  SSJafier  gefegt 
werben/  bie  fofgenbe  gütfe  gemacht  ift:  «Watt 
trieftet  nemltd)  für  1  Äreujer  weifte«  Brob  im 
üßaffer  ein*  2Bann  e«  weieft  genuq  ift,  bröefet 
man  eö  au«,  U\$t  ein  8tüd  (ein  Butter,  eineö 
falben  $uf)uerepe6  groß  f)ei§  werben,  tf)Ut  bat 

iuegebrütfuBrob,  nebjl  ein  wenig  fein  gefönte 

teneirt 
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Ottern  «PetetKng  unb  @d>nittfltng  barem,  unb 
bdmpfet  e*  tin  wenig;  £)*nn  fcfclägt  man  2  tt*' 
3  ©per  Daran,  tfyut  ©af§  unb  ein  wenig  ©}u«* 
fatennußbaju,  unbfüflete«  in  bie>8ru|l;  nad>* 
fcem  biefe  wxfr  einmal  atiögewafcfoen  unb  ted>t 
abgelaufen  ift.  3jt  ff^  gefallt >  fo  ndfcf  man  fie 
ju,  faljt  fit  get>örig>  unb  bratet  fie  in  einer 
Söratpfatut*  im  Oefeldtt  ober  am  (Spiele ;  wo 
man  fie  jiWrfl  mit  gefallenem  Gaffer,  unb  jttte|t 
mit  jergattgenem  Stüter  begieß  Q3ci>  allen 
traten  am  @piefe  mufc  man  \H4u  geben,  baf? 
man  immer  unter  unb  neben  ba*  ©efdjirr,  fo 
man  unterfe£t,  Äo()Ien  tt>n t ;  bamit  bte  SJrube 
aud)  einbraten,  a(fo  $arbe  befommeri  unb  bejlo 
fc^maef^after  werben  fatun 

SÖlatt  fänri  aud)  bie  #rtift  mit  biefem  ober 
mit  Hittm  änbetn  GJefülle  in  vergangenem  <8ut# 
ter  Dämpfen ;  etwa*  5Bur}eln,  etüdje  Ccrbeen 
MAtfer>  £itronenfd)aalen  unb  3Batf ,  ein  ©frt* 
2ßein,  ein  wenig  ^eif^brufje,  unb  etfidv  tnf 
~5d>ri\aii  gebaefene  weifie  Q3rebfd)nitfert  Mfö 
)üri>  unb  mit  biefem  bie  55ruß  fo  laiitf  federt 
laffen,  bitf  (ie  weid)  ijb  SÖanri  nimmt  fuan  fie 
i)erau$,  (egt  fie  auf  eine  ödjüffef,  treibt  bte 
<5oöfe  bttrdj  ein  #aar|ieb  ofcer  engen  ©Uppen/ 
fei)fjer;  tt)ut  fte  wieber  in  ba*  vorige  GKfdurr, 
Drücfet  (Sitronenfaft  bdju,  fegt  bie  Sortffl  wiefrec 
tyinetn,  fdj)t  fte  ned)  ein  wenig  fod>eu ,  uno  rtd>; 
tet  fte  an.    fflSeun  bie  ©oofe  burd)getrie6en  tfo 

fönnett  Trüffeln  ober  ©Champignon*  ba$u  je* 
tban  werben,  1 


Di 


4i 6    (gebratene  $lcifcfc*.©peffen. 

Die  Äalböbruft  fann  aud)  nur  faubet  ge* 
n>afd)en,  gefpirft,  gefaljen,  urib  am  ©piefe 
»t>ec  im  Ofen  gebraten  werben* 

508.  <?inenÄalWf(*Ifger  fdfuetju  fcrdtett, 

«Blan  tudfdjet  ben  ©d)  lege  (,  bauet  ben  Änc* 
ten  bawm,  f)dutelt  it>n  ab,  unb  fpirfet  ir)n  mit 
©perf,  nie  einen  SQSübpretbraten.  £>ann  fegt 
man  if)n  etliche  Sage  in  (£(f ig.  SBann  er  foü  gc« 
braten  »erben,  nimmt  man  tyn  berau«,  fafjet 
if)n,  nnb  bratet  il)n  am  ©piefe,  betcdufelt  it)a 
unter  bem  traten  mit  l>atb  ©äffet  unb  Sfilg, 
in  ben  man  ein  wenig  {ergangenen  Butter  getnan 
bat,  nnb  madjtjulefct  eine  Dtaumfoofe,  mieSfIt« 
499»  flejeigt  roorben  ifl.  Ober  man  madjt  «oh 
tunb  gefdmittenen  ©teef  fein  einen  f)&ljernen  Otooft 
in  eine  Söcatpfanne ,  faljet  ben  ©cbfegel,  regt 
«m  hinein,  gießet  1  «Dtaa«  füge  mid)  baran, 
t'ont  etliche  gefdjälte  unb  mit  Sftdgelein  beßeefte 
3wiebeln  unb  ßotbeerbldtter  baju  j  unb  (dfjr 


11 

gebraten  ifl.  SDann  gießt  man  ein  wenig  (Sffig 
unb  3Baf[et  ober  SBetn  baran.  Diun  tübtt  man 
einen  f leinen  9iül)rl6ffcl  voU  meijfe*  2J}er)l  mit  t 
Cluart  fauren  Kaum  an.  5Damit  überflreicbt 
man  eine  tjaibe  ©tunbe  »or  bem  %irid)  ten  ben 
©d)legel.  U)a«  Uebrige  bavon  tt)ut  man  in  bie 
Bratpfanne;  aber  ba  muß  man %d}t  geben,  bafj 
bie  ^»  t  ül)e  nid)  t  mer)r  ju  »iil  einbrdt.  üJlan  f an« 
«ud}  f lein  gewiegte  ©arbeiten  ju  bem  Kaum  in 

bie 
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»te  Bratpfanne  tfjun.  SBann  man  ben  Freren 
anrietet >  bttfreuet  man  ii>n  mit  läppern  nn& 
fiein  gefdwittenen  (Eitronenföaaien ;  gieft  Die 
©oofe  ourd>  einen  «grp&er  barüber>  unb  trägt 
Ign  auf.  ©n  (larfer  £alb«f$(egei  muß  3  bi*  4 
©tunben  fang  braten;  juerft  muß  aber  bie  £ifce 
ja  nUftt  ju  (tarf  feoa,  unb  ber  ör&leaei  mnp  ju< 
gebeeft  werben,  fonft  wirb  er  obenjubalö  braun; 
€in<  @tunbe  »or  bent  Sterinen  fann  man  bat 
geuer  (Mrfer  machen. 

509»  toinM'tfaäm>$eti  511 

foatett. 

ffllan  fodfd>t  baö  ÖttoM  ober  £arW<43eri 
in«  etilen  Gaffern  faubec  ()erau< ,  fo  bag  fei«? 
Sölut  me$r  bacinn  iffc  Dann  ftpnetbet  man 
bben  in  ba«  J$erj  ein  JJreuj,  «leget  obec  hatfet 
eine  «eine  £anbt»U  2©ad>l>olber/  (ÄrametOi 
»eere  mit  einem  ^a(ben  Pierling  bürren  (aetä* 
genen)  @petf ;  t()ut  @afj  unb  ein  Nein  wenig 
Wffer  bar  unter,  unb  wann  bieg  alle«  tt&i 
tourtpeinanber  gern  ad)  t  ift;  fo  füllet  man  ba* 
«&erj  bamit  au»;  ndtjet  e«  ,a,  unb  fpirfet  ti 
auf  allen  (Seiten  retfr  fdjon;  faljer  e*  aud)  au«; 
wenbtg,  (teefet  ee  an  einen  ©pie«,  unb  (teilet 
«inen  Unterlaß  barunter.  3uerfl  trdufelt  man 
2,  ™Jf.  •?9ana«K'«  Butter ,  unb  nadtfer  mit 
tfleif<l>brul>e,  in  rottet  rin  wem.*  gewiegter 
buerec  @pe<f,  Pfeffer  unb  3Btineffta  getfjatr 
wirb*  «Bann  bae  $er|  fertig  ul,  mtt(t)tt  man 
»od?bucb.  5D  o  tarari 
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tat  an  merfen  fann,  wenn  man  mit  einer  ©a6e! 
barein  fttd)t,  unb  eö  läuft  ntd)tfl  9lotl)e«  mefp 
Aarane:  fo  witb  e«  vom  ©piefe  genommen, 
auf  ein  ©efd)irr  gelegt,  bie  ^ratenbrüpe  but  dj 
«inen  ©d)aumi6ffel  barüber  gegoffen,  mit  flein 
gefönit tenen  Cutrouenfdjaaleu  bejüeM,  unb  fe 
aufgetragen,  *.  '-  : 

<  >  ■ 

510*  ^ammclf^Iegel  mit  Äuf ummerif* 

SDiefer  mu§  rec^t  flarf  geffopft  fepn,  bami 
KDicÖ  er  gewafcfccn,  mit  ©afj  eingerieben,  tinb 
am  ©piefe  ober  im  Defelein  gebraten»  ÜJlari 
mad)t  entroeber  bie  Dir,  491«  fdjen  befdmebene 
Äuf  Ummern  s  ©006 ,  ju  ber  man  aucft  ein  $>aac 
Äaffeefdjaaten  voll  fauren  Kaum  tfjftin  tamt t 
cber  bie  jefct  fofgenbe  baran :  £te  Äufummerrf 
»erben  ge|d)ält,  jebe  ju  8  ©d)m&en  gefd)mtten,  x 
unb  ba*3nnere  J)erau6gef()an*  SJann  betreuet 
man  fte  mit  ein  wenig  Pfeffer  unb  ©afj,  tt)ut 
cine3n>iebcf,  $l)tmtan  utiDßfftfl  6aitt'  unb  lägt 
fte  eine  gute  ©tunbe  ftef)en*  Sfiun  legt  man  fie 
auf  ein  Sud)  f)erau* ,  bafj  bie  Sßrübe  ablaufen/ 
unb  man  bie  trauter  bat>on  tt)un  fann ;  macht 
©(fcmalj  l)eig,  bdeft  bie  Äufummern  fd)6u  gel& 
l)erau6 ,  unb  la jjt  fie  auf  einem  Rapiere  ablaufen* 
SDaijn  tf)ut  man  fie  roieber  in  ein  f feines  @efd)irr, 
fttettt  ein  wenig  SJiefyl  barauf,  giefjt  ein  9>aar 
?  6flfcl  t>oll  5(eifd)brul)e  unb  (£ffig ,  ober  (Eitt  oneiu 
faft  baran,  unb  (Afjt  fiefocfcln,  bi6  fie  roeid)  ftnfc* 
SSann  man  beu  »raten  anrietet,  fo  (egt  man 

tyn 
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lt)tt  auf  rine  @<Wel  fifratt? ;  ftipft  tat  grttt 
von  bet  <8cül)e  ab/  tf)ut  bit  .Äufnmmetn  bat* 
unter,  imb  richtete  übet  beitraten  atu 

9Ran  Pann  aud)  ben  Jpammeffcfc  leget,  roämt 
et  gef lopft  unb  geroafdjen  ift,  nur  mit  tfueblaud), 
©Paletten  ober  ©alber?  fptefen,  unb  am  epiefe 
ober  im  Defelein  brateiu  $6  Pann  aud)  eine 
#anbt>ctt  @d>aio«en  fein  gefönitten,  in  einem 
©tucflein  Söutter  gebeimpft,  ttiua*  t)On  bec 
93catenbrüf)e  ba;u  geilen;  unb,  mann  bte 
©Kalotten  n>eid)  gePod)t  ftnb;  t?on  einer  (Eittone 
fcer  vSafc  baran  gebröefe,  bann  bei)  bem  Anrief); 
ieri  darüber  gfcjofleri  werben;  &tu  |larPer  #ami 
melfd)legel  barf  3  bte  4  gute  tstunben  braten; 
ein  Heiner  um  eine  (Stunbe  »eiliger.,  3uetft 
mu£  matt  aber  ja  baö  geuer  md)t  ju  ftarf  ma* 
djen,  fonft  frePommt  ber  ©cfeiejel  $arbe>  e^e 
*t  inroenbig  au6gebratett  ifU 

3U  braten, 

t  * 

SBatin  bet  ©djfegel  red)f  gePfopft  ünb  ge* 
»afdjen  ift,  f)4ute(t  man  ihn  ab;  übet  (tretest 
if)tt  mttSMut  von  ©ejlugel,  ober  mit üafb«i  obec 
gammöbl ut ;  (egt  it) n  ein  roentg  auf  einen  9iooft; 
»aß  et  nur  troefnet,  unb  bae  ftletfd)  rotf)  wirb* 
SBann  brefc  gegeben  ift,  legt  man  bentöd)leget 
6  bt«  8  $«ge  in  (Sfftg.  t£l)e  man  tt)ii  bratett 
»MI,  rcdjdjt  man  tyn  au«  btefem  l)ei  aue,  fptefe 
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il>n  wie  Wbptet,  faTjet  i|n,  unti  Bratet  ifln, 
am  St-iefe  ober  im  Dfen.  ffiJann  ber  traten 
ein  wenig  abgettotfnet  ift,  brgieft  man  tf>n  mit 
<£fpg  unb  ^Baffer;  ober  tljut  e«  in  bie  Sörau 
Pfanne,  legt,  wie  in  fo(genber  (Rümmer  benm 
0tet)fd)legel  gfjftgtrotrb,  3">*c^etn  mitÜMgelem 
btftaft ,  Sorbeerbidrter  unb  £itronenfd)aa(en  ba# 
ju.  (Sitae  f)albe  ©tunbe  vor  betn  9tnri$ten  be* 
giejjt  man  ilta  mit  gegangenem  Butter,  unb 
Wft  if)n  eoKenb«  auobtaten;  bann  fann  eine 
ütauimdtoofe,  wie  £TCr.  502»  befdpieben  wor; 
ben  ift,  baju  gemacht,  ober  ber  graten  mit 
©alat  auf  ben  Zifä  gegeben  werben* 

■ 

5i3*  ßamme^iettcl  braten^ 

SJlan  wdfät  es  fau6er,  unb  leget  es  nod) 
eine  3eitfang  in  frtfd)e*  Gaffer*  SDBann  e6  aus 
tiefem  herausgenommen  wirb  i  ld§t  man  es  ab* 
laufen ,  faljet  es ,  unb  tdfjt  es  eine  f (eine  ©um be 
liegen ;  bamit  es  beflo  fdjmacf  t)aftcr  werbe ,  unb 
ben  ju  füj}Ucf>ten  ©efdjmacf  verliere«  'Dann 
wirb  es  an  ben  <8pieS  geflecfr*  SBann  es  ein 
wenig  abgetroef net  ifl :  begießt  man  es  mit  |et* 
gangenem  Söucrer,  unb  läfites,  bei)  niefct  gar 
ju  ftatfem  Jeuer,  Iangfam  braten.  %\\  bett 
Itmerfafc  wirb  etwas  3Baffer  getban,  unb  ba* 
famnis  t  Viertel  SfterS  bamit  begeffen,  SBami 
es  balb  w llenbs  fertig  ifl ,  nimmt  man  es  *otrt 
gruer,  (lid)t  mit  eimm  üKeffer  in  bas  %U\\dt)  r  1 
fleeft  ganj  fleine  ©ttfufiUui  SRoSmatta  efc« 

©alt 
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©atbenbldttfein  batein;  betcdufeft  ben  55 rat 011 
ttoämal«  mit  Butter,  unb  (dft  tl)u  nun  nocf> 
eine  Q3iecte(flunt>c  braten.  Daun  wirb  er  oont 
geuer  get  t>an ,  Die  Brüt)e  burcf)  einen  S^aunw 
16ffe(  bar über  gegoffen ;  wem«  beliebt,  Nitrenen* 
(Saft  bacauf  gebrud  t,  mit  Idnglic&t  gefd>nittcnca 
&d) aalen  bejteeut,  unb  fo  aufje trafen. 

513.  SReW^tegel  31t  ^raten^ 

>  «Dlan  f)dute(t  if)n  ab,  beißet  Ü)n  in  9Beitf 
•bet  (Efftg,  obec  bratet  tfyn  frifd?;  aber  banti 
tnufj  et'  gfeid)  mit  Nebenbei»  (jjftj  begoffen  wer» 
ben.  Uebrtgen«  »erfdhrt  man  wie  mit  bem  erfl 
betriebenen  Jpaumielfdjlegef.  (Sben  fo  fantt 
aud>  U0il^pret3temer  gebraten  werben;  nuc 
1fl  folgenbe«  j tt  merfen :  ©obalb  man  bie  Brau 
Pfanne  unter  ben  traten  am  ©ptefe  fefct,  obec 
ben  graten ,  um  u)n  im  Ofen  ju  braten,  in  bie 
Bratpfanne  (evjt :  fo  tf)ut  man  gletd),  o^nge* 
fdf>c  ein  auart  halb  Sffig  unb  f>alb  fEBaffetv 
etliche  gefeilte  unb  mit  QRdgelein  beflecf te  3wie* 
betn,  ein  <Paat  üorbeerbldttet,  unb  ein  wenitj 
Sittonenföaalen  barein;  bamit  bk  Brat)« 
fdjmacf  fyafter  wirb.  Stuf  alle«  ©auergebrateue 
flreuet  man  beom  fcnridjten  Hein  gefönittnte 
£ttronenf#aalen ,  unb  belegt  e«  mit  Zitronen* 
Reiben*  SCBann  man  4  bi«  5  Sbffel  00O  faureti 
Raum  eine  fcaloe  ©tunbe  bor  bem  Starteten  tu 
bie  Sooft  tfyut,  wirb  (te  ben  biefem  Braten,  wie 
«UÄ  be*  Icm  bot^erget)enben ,  um  viele«  beffer. 

S>  0  3  * 
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fann  aber  auch  M  bellen  tit  3ßr.  502« 
jfigte  Diaumfoo|e  <jeiKuud>t  nmbem 


514*  ®<&tvar3*2Öiltyret  su  tratetu 

U&on  Merem  wirb  bie  o6ere  £aut  abqetoqen* 
featf  ©tücf  mit  ©afj  unb  ein  wenig  Pfeffer  be* 
flreut*  SBann  c6  an  ben  ©pie*  gcflecf  r  unfii 
ein  wenig  gebraun  tjt:  fc  begibt  man  e«  mit 
fiebenbem  (gcbmalj ,  unb  beträufelt1  e*  mit  bte# 
fem  unb  bem  3ette,  bat  tauen  tropf t*  c6 
f)alfr  gebraten ,  to  beftreuet  man,  e*  mit  geriebc* 
ttem  fd)warj*n  Q&robe,  ftreut  in  ben  Unter fafe  ju 
bem  Jette  einen  ilofel  »oll  'üKefyl,  ein  wenig  fein 
gefd)tüttene  Stticblto;  Idet*  gelb  werben >  unb 
tf)ut  bann  (£)ftg  uub  Gaffer,  ütagelein,  etliche 
(Ettronenfcbnben,  unb  ein  wenig-  gebrannten 
Sucfec  baju*  Diefe  öpofc  lä£t  man  fo  lange 
fodjen,  bi6  ba«  2S?t(bpret  uollenb«  auegebraten 
tft,  unb  giebt  fte  Dann  mit  auf  Den  $ifd>* 
NB.  5Jlan  maeijt  auefj  jtatt  biefer  bi6  weifen  eine 
SBd^felfoofe  bajiu  S)a6  2Bifopeet  f ann  aucf> 
in  ber  Bratpfanne  ita  Dfen  gebraten*  werben«! 
SlUemar  tfl  e6  gut,  wann  ee  iwot  cfoaebeifee 
»orten  tfl.     ■  r. !•...-  * 

*  »  1  •       •  •  r 

515.  JJaafen  ju  fcratem 

©lan  jiefjt  ben  Jjaafen  ab,  Idfjt  a6et  bie 
J&aut  fammt  ben  paaren  an  ben  f)tntecn  Sdufen 
fönßen),  ftyneibet  ba»  Star  bereit  bavon ; .  bod> 
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fiur  fo  trief,  ba§  ber  Jj?aa«  nid)t  ju  furj  wirb, 
ttnb  t)acft  neben  bie  allju  fangen  Diippen  n>eg* 
5D-nn  mdfd)t  man  if>n  faubet,  f)duteft  tf)n  ab, 
ttnO  fpicf  t  if)n  red)t  fd)6n  mit  sgpecf ,  ber  eine« 
falben  ftinaere  lang  imb  eine«  <Bd)n>efelf)6fj* 
feine  bicf  gefi>mtten  ifl;  jaljet  unb  beflreuet  t()ti 
mit  ein  wenig  Pfeffer»  9Ran  bratet  man  ity 
enterbet  frifd),  ofcer  bettet  il)n  ein*  SBamt 
matt  ben  Jpa i(cn  bxatm  will,  flecft  man  f  feine 
Jpöljlem  (öpriefcfein)  burd)  ben  SXücfgrat, 
ttnb  butcf)  bie  @d)enf  I  ein  etrcatf  längere*« 
©aö  f)aatid)te  %\)t\l  ber  ßäufe  uerbinbet  man 
mit  3>apier  ober  mit  einem  fertchren  Süi)M*i 
toamit  e*  nicfjt  anbrennt/  unb  flecft  fo  ben  Jj}aa* 
feu  an  ben  (Spiee.  Dann  begießt  man  tf)ti 
juerft  mit  gefallenem  SBafier  unb  jebe« 
fyalb;  iatx\adf  wann  er  t)alb  auegebraten  ifl, 
mit  jergangenenj  Butter ;  bann  loieber  mit  iöra# 
tenbrüi)?,  unb  jtifefct  nod)  einmal  mit  feigem 
föutter»  @o  I4f}t  man  i&n  vollenbö  auebra* 
tei^  ba§  ber  £aa*  abec  nod)  im  ©afte  bleibt, 
^u  ^th^  giept  mari  betjtu  Hnricfcten  burefr 
finen  ©#auml6ffel  über  beu  «fcaafen,  beflreut 
if)n  mit  Nein  gefönittenen  €itronenfd)aalen, 
unb  ttdgt  if)n  auf,  SDtan  fann  if)n  aud)  iti 
ber  Bratpfanne  im  Defeie  in  braten ,  aud)  mit 
faurem  SXaum  träufeln,  ober  eine  Ütaumf&öfc 
baju  machen»  $tuf  biefe  $ r t  f anu  allce  IV  ÜO; 
gefttatcii  »erben*  . 

'  * 
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SDaju  n>trb  bet  fegenannte  fienbbraten  ge* 
»omineu ;  bae  äußere  ^em  bat>cn  abbauen,  1 
fcad  giend)  geflopft,  mit  öatj  unt>  ein  wenig 
9>feffec  bereut/  an  ben  ©pte*  geftecft,  mit 
^ergangenem  Butter  besoffen,  unb  fo  langfam 
gebraten.  Äurj  t>ot  bem  %uid)ren  wirb  £ii  , 
ttonenfaft  Darauf  gebrüeft.  %n  tat  0efd)trr, 
fo  man  unter  ben  <&pie«  (teilt,  muß  ein  n>e# 
•  »ig  gleifd)bciil)e  getrau  werben,  $iefe  ld§t 
man  einmal  einbraten,  unb  gießt  triebet  eine 
frtfd)e  baran,  bannt  man  etue  graten bvüfce 
Mommt*  $3et)  bem  <Hnrid)ten  brueft  man 
normale  Sitronenfaft  auf  ben  graten,  unb 
*eftreut  tyn  mit  «et«  gefönittenen  $ittoucu> 

fcf^aaleu, 

9Jlan  fann  aud)  ben  ftnbbraten,  wann  et 
gefcd)t  ifl,  abfyduteln,  fpiefen,  mit  etlichen 
geflogenen  5Bacf)t)o(Der  beeren,  ©alj,  unb  ein 
wenig  Pfeffer  betreuen ,  einige  Sage  in  (£ffig 
legen;  fcemadj  am  <Sptef>  wie  anbetet  9DBilb# 
pret,  braten,  unb  eine  $aum;  ober  anbete 
4Boofe  baju  madjeiw 

SJlan  fann  audj  etliche  503ad)f)oft>er&eetf , 
mit  etwa«  Äummef  flehen,  unb  mit  ©afj  in 
(Sfftg  fteben ;  wann  «e  tvieber  f alt  t|t,  baögleifd) 
ititc&e  Xage  barinnen  einbetten,  bann  fpiefen, 
smb  in  einem  flfa$en  Suftyafen ,  ober  am  6pie{ie 
iangfam  braten« 

5^ 
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517.  ©tdlifdw  SSraten. 

J&ieju  nimmt  man  ein  fleifäige«  <Stu<f  SXhtk 
fleifö.  5>iefe«  muff  g?»afd)en,  geflopft/  gw 
fal,en,  unb  an  ben  (Spiee  jhtf t  »erben,  ftto 
Kann  bcflreic^t  man  ein  boppeftee  Rapier,  mit 
Butter,  uu&  bmbet  t»ae  gletfcf)  tamit  cttn  £er* 
tiaeb  (d$t  man  ein  ©türf  SJutter  in  einem  guten 
fituatt  gletföbntye  iergeben,  begießt  ba«  einge« 
bunbene  gleifcf)  bamit,  unb  Idjjt  e«  2  bi«  3  ©tun« 
ben,  je  nacfcbem  ba«  ©tücf  Hein  ober  groj»  ifl« 
langfam  braten.  SÖSuttn  c«  balb  Seit  jum  %n$ 
tiebten  tjt,  wirb  bae  «Papier  abgenommen/  unb 
bat  Jette  au«  bem  Unterfafee  toeggetban.  Dec 
föraten  tpirb  alebann  erfl  wUeub«  autgebraten, 
unb  gelb  gemacbt;  man  (teilt  aber  bocb  roieber 
ein  ©eftbirr  barunter :  benn  bat,  wa«  jefct  erft 
berau«  tropft/  giebt  man  mit  auf  ben  Zifö.  £)en 
traten  belegt  man  mit  (Sitronen|*d)eiben,  unb 
ltdgt  eine  ©arbeHenjbofe*  wie  flfor.  484,  eine 
.  *otfonimt/  baju  auf« 

■ 

518.  ®tf>mm  tmb  gefönte  ©and 

fflßann  bie  (5ane  be«  Sag«  t>orf>er,  et)e  jfc 
gebraten  werben  fod,  geflogen/  abgeropft,  ge* 
bru^t/  abgenommen  unb  gemdffert  »orben  ift : 
f)arf t  man  bat  fogmaunte  GJdnfegerdufdj  bawti, 
legt  fie  noeb  einmal  in  frifc^eö  «Baffer,  unb  wdfebt 
fie  au«  biefem  wteber  fauber  tyrau* ;  I4#t  ba« 

$>  b  5  mt* 


Di 


SB  iffer  ablaufen,  unb  reibet  tte  ©an*  inwenbf» 
mit  einer  £anbi>oll(Salj,  worunter  etwa*  <Pfef* 
fer  gemengt  tft,  ted>t  au6;  faljet  |Tc  aud)  außen 
auf  aUen  sdettem    NB.  ©o  (d§t  man  fle  eine 
!)albe  ©cunbe  liegen;  weld>e6  bey  allem  cje* 
brarcncin5cfl«acl5u  met  treu  ift ,  weil  eö  Da; 
fcuref»  viel  febmatf  l)after  wirb*   3>amad>  brät 
man  fte  im  Ofen  ober  am  ©piefe;  ba  man  fte 
|uerfl  mit  gefaf  jenem  3Bafler,  unb  banrt  mit 
intern  eigenen  #er te  begießt?  Riebet?  ifi  befonber* 
ju  merfen,  ba£,  mann  baö  ®efläget  au  beu 
©pie6  gejlecft  ifl,  fogleid)  ein  Unterfafc  mit  tU 
item  wenig  oei£en£Baj]er,  unter  unb  neben  wtU 
tfcem  man  tfo()len  legt,  barunter  geftellt  werben 
nm§,  bamit  bie  ©raten  brüf)c  barein  tropft«  3Di  efe 
faßt  man  ba$  er(lema(  fd)ön  gelb  eüibratett; 
tonn  tt>ut  man  wieber  etwa«  t>ei#cd  SBaffec  ba* 
ju ,  bamit  man  naef^er  ©rufye  genug  tf)ett6  juin 
^rdufeln,  ttyeil«  jum  Auftragen  be6  ©raten  t)au 
3u(e£t  fann  rilan,  wenn  bet  ©raten  nod)  md)t 
genug  garbe  befommen  f)aben  follte,  ben  Unter* 
fafc  ein  wenig  auf  bie  (Seite  (teilen ,  unb  bafü$ 
»ef>r  Äof)len  uncer  ben  ©raten  legen* 

- 

SEBiH  man  aber  bie  (San«  füllen :  fo  »irt> 
ein  f)alb«ö  Ärcujetbrob  im  2Baffet  eingeweiht,, 
Snbrjfen  wieget  obec  foaefet  man  ein  ©tücfiein 
<§pecf,  oDcc  etwa«  5ette«  von  bet  ©an«,  nebft 
einet  ffeinc«  3tvtebel  mib  <Peter(ing  tetfct  fein; 
bdmpfet  btefc«  mit  bem  auegebtütften  weiffen 


obe  in  ein  wenig  letgangenem  'fcutttt ;  ftyldgt  ! 
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tret)  <5i^r  bar  an,  unb  täjjt  tiefe  unter  jldfero 
Umrühren  nocf)  ein  wenig  bamit  anjiefyen; 
tt)iu  @a(j,  erwaö  n3Jiuefa.auuifj,  nebfi  ab* 
gefotteuen,  qefd)dUen  unb  fleiu  gefchnittenett 
Kaflanten  baju;  macht  allee  icdu  turcfceinaru 
frer,  uub  füllet  bie  mit  <Safj  unb  Pfeffer  autf* 
gertebene  (*}an«  bamit  au6,  tidt)et  |le  jü,  uub 
fcrdt  fie  am  £pie|>  ober  im  Ofen*  SDtan  fantt  . 
auch  bie  Ccbcr  oon  ber  ©au«  Mein  getyacft  utu 
ter  bteKö  @ctüll  nehmen.  (Statt  ber  Ä\*fta* 
pien  f6unen  ßibbirn  <&utojfe(n)  genommen. 
Ober  auch,  ohne  alles  ßJetüfl,  abgegoltene  unb 
gefd)dlte  gan^  vSvDDirn  hinein  gefüllt  werben* 
feine  jtarfe  ©an«  barf  3,  unb  etne  junge  jtoep 
©tunben .  bie  junge  aber  nur  langfam  braten« 
SDU  Jakute  Mixten  werben  auf  bie  nemliche 
Strf  juberdret.  Sine  (£nte,  wenn  fte  nicht  alt 
iß,  fann  in  anberttyalb  ©tunben  fertig  fepnr 

yOilbt  (Enten  f6nnen,  wann  fie  gebeizt 
weiten  (int!/  am  ©piefe,  ober  im  Ofen  fauer, 
tote  antier«  Sßilbpret,  gebraten  werben;  nur 
bafj  man  fie  imoenbig  mit  ©alj,  Pfeffer  unb 
OWgelein  au6reibf ,  unb  eine  3n>iebel  f)ineiu 
I t)ut  r  um  ber  (Sure  ben  unangenehmen  ®u 
fdjmacf  ju  benehmen.  «Ulan  fann  au d>  etliche 
gewiegte  @atbeilen  in  bie  SBrityt  l&uu,  uno. 
^ie  <£nte»  bamit  begieß«.  / 
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519.  mn  xoW$ti<$t&$  m  fottttt. 

»■ 

©tele«  mufi  1  obet  a  $age,  ef)e  e«  gebtaten 
wetten  foll,  geflogen,  unb  gleich  na<$  t>cm 
©tedjen  übet  9tad)t  in  Caitee  tt>aflet  gelegt 
toetben.  X)enn  biefe«  unb  alle«  anbte  ®ep"ügel 
tritt  babutd)  fo  uberauö  mürbe,  alt  man  e«  auf 
anbete  9ltt  nid)t  ju  ©tanbe  bringen  f  6nnte.  SDet 
«nbetn  'Sage«  brütet  man  e« ,  pu|et  alle  Jebetn 
tinb  ©tüpfeln  (©toppeln)  faubet  baoon  ab; 
wdfd)i  unb  f  laubet  e«  normal«  in  warmem  3Baf* 
fet  faubet  ab,  nimmt  e«  au«;  vudfcf>t  es  2  bis 
»mal  in  faltem  SEafiet  au«,  unb  leget  et  notfr 
•  itlitfce  ©tunben  in  ftifäe«  Raffet.  SEBann  e« 
nun  foü  gebtaten  werben,  nimmt  man  eö  auf 
>em  SBajfet,  ld$t  e«  ablaufen/  teibet  et  t>on  \ 
«ufjen  tecpt  mit  ©alj,  unb  intoenbig  mit  ©a(| 
unb  9>feffet  au« ,  unb  füllet  ben  Ätopf  mit  fol* 
genbct  Salle :  3Ran  wieget  bte  gebet,  bat  £etj* 
10a«  am  Ziagen  fleifdng  ifl,  unb  etwa«  pom  Jette, 
mit  ein  9>aat  ©tpalotten;  obet  einet  anbetn 
*  f  leinen  3miebe l  unb<£ittonenfcpaalen ,  ttäft  frtu$ 
tübtet  r«  mit  einem  $aat  Sfrlbffel  wtt  «Wiltfe; 
tmb  t  ober  2  (Snetn  an;  tt>ut  ein«  Aanbeoll 
^emmelmetyl,  ein  wenig  jet^angenen  »uttet* 
0alj  unb  !Dlu«fatennu#  baju.  SB>ann  biefi  a* 
fe«  tedjt  butc&tmanbet  getübtt  ifl,  fället  man 
ben  Ätopf  bamtt  au«,  unb  nah, et  ifm  ju.  £>a# 
ttalfdje ©tücf,  Jjafjn  ofcer  «*>cnne,  roitb  otbeim 
H<fc  aufgebäumt,  gefpicft,  obet  aucb  in  ©tutfe 
©petf,  bie  eine«  »ÖUfiettütfen  bitf  (tob,  einge. 
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fcunben.  SGBirb  eo  «efoicft ,  fo  wirb  ein  &ognt 
Rapier  mit  Söutter  be|t  ctd>en ,  uub *r(l  wann  ba* 
tt>&(fd>e  @türf  fchott  on  bett  ®pie8  gejleeft  ift,  itt 
tiefen  Sßogen  eingebunden ;  bamif  e«  »on  Anfang 
ntcbt  ajetd)  ju  (iatf  gelb  wirb»  3u"ft  begießt 
man  e«  mit  gefaljenem  Kaffee  über  ba«  Rapier ; 
eine  ©tunbe  wt  bem  Anrichten  nimmt  man  bat 
Rapier  wieber  weg ,  trdufelt  bat  ©tüef  mit  jer* 
gangenem  «Butter,  unb  fo  lüjjt  man  e«  BcUenb« 
auebraten.  Sin  großer  wdlföer  Jpatm  brauet 
4<3tunben,  eine£emu>3,  unb  ein  Meine*  tun» 
ge*  fann  in  anbertt)a(b  «Stunben  fertig  feptw 

520.  Kapaunen  311  braten. 

$>er  Kapaun  (Äoppe)  wirb ,  wie  bat  wälföe 
(gtücf  9?r.  519.  nad)  bem  (Steden  gleid)  übet 
ÜJadjt  in  feifc^e«  SBBaffer  gefegt.  $ag«  batauf 
wirb  berÄapaun  gebrüht,  grpu|t,  au«genom* 
men  unb  gewdflert.  SEBann  man  tl)n  braten 
will,  tt>äfd)t  man  ipn  fauber  berau«,  lagt  Um 
ablaufen ,  reibet  if)n  mit  ©alj  unb  Pfeffer  aue ; 
fpreifet  ihn  auf,  fpitfet  unb  faijet  ifen,  unb  flerft 
tpn  ort  bett  ©pteß.  SBenn  ber  Kapaun  ftarf  tft, 
ift  ee  gut,  wenn  man  tf>u  in  einen  mit  ^Sutrec 
befirimenen  SBogen  Rapier  ein6inbeu  Uebriaen* 
brdt  man  ipn,  wie  ba«  wdlfctoe  gtuef.  9ftati 
barf  it>n  wofji  2  Stunben  vor  bem  2tnri$teit 
an  ben  ©pie«  jteefett. 

9BtÜ  man  aber  ben  Kapaunen  mit  2ht* 
^em braten,  fo  richtet  man  tim  eben  fo  jtt ;  füU 


Diai- 
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i  i 

let  ifm  inwenbig  mit^iifien»  au«,  mtyet  ifjn  ju, 
flecfet  etliche  in  ben  Äropf,  unb.  bratet  il)n  auf 
Die  »orige  SBcife ;  julcfct  tf)ut  man  etliche  f (ein 
gefdmitteneftufiern  tu  Die  23ratenbruf)e,  unb  be» 
giejjt  ben  Kapaunen  erftcfcmal  bamit.  SRtdjtet 
man  i()n  an,  fo  gießt  man  Die  $}rüf>c  Darüber,  bei 
legt  i(m  mitSttronenjtyeiben,  unb  tragt  i&n  auf. 

•  •  •  « 

<Dt>er  man  nimmt  ju  elnerrr  Äapaunm  10; 
äud)  nod>  mehrere  Slujtern;  tt>ut  ettv  16  frifd^ett 
5J3uttet,  etlidje  geratene  ©arbellen ,  unb  ein  xov 
ttig  *Blu*fatenblutl)e  baju,  mad>c  biefe*  burd>* 
«inanber,  unD  füllet  eö  in  ben  Kapaunen ;  ndi)et 
tyn  §u,  unt>  6tdt  it)ii  am  ©piefe ,  n>ie  öben  $6 
fcad)t.  Dann  nimmt  mau  jur  @oo|e  aueb  16 
tt«  1 2  ftujterit,  tt)ut  fie  famtiM  bem  eaft  in  tis 
wen  flehten  Jufftafen,  gicfjtein  f)al6e6  ©(döletn 
SBetn  bat  an,  (teilt  bie  Hullern  bamit  auf  Die 
Äotjlen,  unb  fd^t  fie  red>t  t)ei§  werben.  3m 
Äejfen  rubret  man  einen  Äaffeel6ffel  t>oll  weifte« 
3Jtel)f,  mit  einem  ©tücfe  Butter  einee  f>a(beti 
Jpüt)nerei)e*  i}rc%  burdmnanber ;  t h u t  ben  ißern 
von  ben  Slufletu,  ein  Ctuart  $(etf<fcbräf)e;  eine 
garije  gef*dlte  3^iebe(,  üKuef atertbiüt^e >  unb 
fcen  ®aft  fcon  einet  l)a(ben  (Etrrone  baran;  (dfjt 
»te  (goofe  eine  Viertel  jtunbe  fotfcen,  nimmt  bte 
3wcbeIbaüonl)erau6,  tmb,tf)ut  bte%u|lern  l)tu; 
ttrt;  3Banri  bie  öoefe  ned)  ritten  5Ba(l  mit  bie* 
fen  aufgetfyan  ()at,  fo  rid)tct  man  fie  unter  ben 
gebratenen  Kapaunen  am  3Birb  ber  Äapaun 
*tit  3(u|tau  jiujei'idfut,  fo  ijl«  (>effer>  man  um; 
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fcinbet  it)n  mit  (gpccf ,  als  bafj  man  ihn  fpicf  er ; 
»eil  er  }u  einet  9luftetnfoofe  ganj  weife  gebtaten 
werben  muf, 

1 

SBantt  btefe  reefit  gut  werben  joden,  muß 
man  fie  nad)  bem  #©ted)en  wenigen*  4  ©tun/ 
fcen  in  frifdje«  Gaffer  legen,  au*  Ötefem  t)erau« 
net>men  ^  fte  ablaufen  lafien,  unb  l)ernad>  erfl 
fctü&em  Uebrigen«  werben  fte,  wie  bie  Äapau* 
nen,  gefpieft  ober  ungefpieft,  nur  gefcfowtnbet 
gebtaten*  <£m  jurige*  #ui)n  mufj  in  einer  fyaU 
ben  ober  3  Q&erteljtunben  fertig  fet^n  SBSann 
«  am  ©piefe  ein  wenig  abgetreefnet  tjt,  begießt 
ober  be|tretd)t  man  e«  mit  jergangenem  $)uttet» 
SDiefe«  wieberf)oU  man  fo  oft,  al*  man  fiet)t,t 
fca$  tat  Spi\i)\\  jtt  troefen  werben  will.  (Segen 
bie  £e$te  gie§t  man  etlichemal  einen  fi  ffei  tooll  l)e  tfj; 
gemalten  Butter  inwenbiit  hinein,  unb  Idfcte« 
ttoUenb*  fo  auebraten«  5ßeme  beliebt,  fann  ttt 
&a«  Jj)uf)n,  wannee  inwenbig  geiafjen  unb  ge> 
pfeffert  tjt ,  eine  f (eine  £anbooü  fauber  gef  laubte* 
unb  gewafc^enee  $)eterlingfraut  unb  $f)imiatt 

flecfen;  e«  gtebt  ihm  einen  guten  ©efcfcmacf* 

« 

(£«  finnen  Die  große  junge  ^ü^ner  aud> 
auf  folgenbe  s2ut  cv füllet  werben:  3Cann  man 
fic  brühet,  muß  man  3td)t  haben,  ba£  bie  Jpaut 
fein  i'oef)  befommt.  <8inb  fic  nun  gewafdben,- 
fo  fd^neitet  man  fte  (jinten  am  Jpale  auf,  nimmt 

bei? 
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ben  Äopf  f>erau« ,  unb  madft  bie  ^>aut  oben  auf 
bet  <8r ufl  mit  einem  finget  bef)utfam  (o< ,  ()acf  et 
©Oer  wieget  bie  ßebetn,  nebfl  bem  J)erjen ,  gan$ 
f  l ein ;  fd)tieibet  etliche  ©Kalotten jmie&eln  unb<Pe* 
terllng  red&t  fein,  bdmpfet  tiefe  in  einem  ©tücfe 
jergangenen  Butter ,  nebjl  in  SQSaflec  elngeroetdj« 
tem  unb  mietet  fefl  auflgebrüeftem  weiften  93 tw 
te.  SBann  tt  eine  SBBeile  gebämpft  bat ,  fdjldgt 
man  ein  £p  batan/  rügtet  e«  fo  lange,  bie  bas 
(£n  trotfen  wirb;  bann  nimmt  man  e«  com 
gelier,  tf)ut  ©alj  unb  ein  wenig SDtuefatennufc, 
nebjt  bet  ge&atften  8eber,  baju;  fcgldgt  nod>  ein 
(£n  baran,  unb  wann  aöe*  recf>t  burdjeinanbet 
gemacht  i|l :  fo  füllet  man  e«  mit  einem  f leinen 
Söffet  ba,  wo  bie  Oeffnung  gemacht  worben  ift, 
}wifd)en  bie  Jjjaut  auf  bie  SBruft  unb  inwenbi$ 
|tnein;  niftet  (te  ju,  jteeft  (ie  an  ben  (Spiee,- 
tinb  bratet  fie,  wie  eben  gejeigt  worben  tfl» 

522.  Jjtibnn  aan$  weiß  au  traten. 

QRan  6inbet  fle  entroeber  in  ganj  bünne  ge* 
fcfjntftene  ©f ücf c  ©peef  ein  i  ober  nimmt  ju  et? 
nem  £uf)n  4  Cotf)  Butter,  rühret  it)n  mit  ©alj, 
ein  roenig  Pfeffer  unb  Sinti atennufc  burd)f inam 
Der;  tl)ut  ben  bittrer  inmenbig  in  bat  ^u&n, 
nat>ct  et  jti,  fteefet  et  an  ben  ©ptet,  Unb  faljet 
et  aud)  auti&enbig*  Dann  nimmt  man  ein  ge* 
Waffen  et  £al&0ne|  ober  j»et>,  nadjfcem  bat 
ipti[)n  grofc  tfl,  tvicfelr  bat  Jj)uf)n,  mir  nicht  ja 
fefl,  baiein ;  unb  nd&et  et  ju|amwen,  ba£  nic&r« 

*oro 
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*om  £ul)n  f)eraua  fleftt.  €6  muß  bat  9te$  um 
fcelwiUen  ganj  lodfet  feijn,  weif  e«  im  traten 
©t)neöem  |ufammenfd)nurrt.  Stuf  biefe  91rt  bra* 
in  man  ba«#uf)n  lungfam,  unb  begießt  ei  bife 
toeilm  mit  Butter.  SBann  ba*  Dlcff  außen  ek 
fea«  6raun  wirb,  fo  ift  ba*  Jjjufyn  fertig  SHun 
nimmt  man  e«  t>om  (Sptefe,  fdjneibet  ba*3fa(jf 
ba&on,  unb  träjte,  mit  (Euronenfdjeibm  bei 
ftflt>  auf; 


5*3*  $au&en  gefüat  311  ftatem 

$>tc  Rauben  werben ,  wie  fdjen  gejeigt  roori 
t>entjt,  geflogen,  getopft,  abgenommen;  unt> 
fo  fange  fte  tiod)  mann  flnb,  ttrirb  mit  bem  gin* 
ger  bie  #aut  auf  ber  95ruft  fo^emadu;  abec 
man  muß  fel)r  Störung  geben,  baß  man  (le  nid)t 
$erreißt,    Dana  mdfd)t  man  fte  fauber  aus  etlii 
d>en  5Baf[ern,  leget  fte  nod)  eine  (Stunbe  In  frU 
fd>e«  Gaffer,  unb  mann  (le  autf  biefem  wtebec 
Ijerau«  geroafcfjen  roorben  jinb :  fo  füllet  man  fte 
mit  ber  nemlidjen  gulle,  nrie  bei;  ben  Jjüfynerrt 
tefd)rieben  worben  ift,  oben  auf  ber  SSrufl,  int 
im  #al*  unb  imfrenbig  au« ;  f nüpfet  mit  einem 
gaben  ben  #a(6  ju,  nahet  bie  Rauben  Unten 
audj  ju,  faljet  unb  bvattt  fte  entweberin  einec 
^Bratpfanne  im  33acf  ofen ,  ober  in  einem  flachen 
gußfyafeu  auf£of)len,  ober  am  ©piefe ;  ba  man 
fie  mit  {ergangenem  SButter  begießt,  unb  in  bie 
Bratpfanne  ober  in  ben  Unterfag  ein  f lein  wenig 
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SEßaffer  tfyut.  <5e  brauet  gemeinigtt($  eine 
©tunbe,  61«  fle  fertig  fTnb. 

«Wan  fann  ja&me  unö  voilbe  Zailbtn 
aud>  fauer  braten»  SDie  jafnnen  muffen  nadj 
bem  aBafdj?n  gefptcft,  gefaljen,  unb  am  <§pit\t, 
obet  taiDfen,  ober  im  $uf?f)afen  auf£o$fen  mit 
<£fftg  unb  SButter,  ober  flau  be«  Söuttere  mit 
faurem  Staunte,  ge6raten  werben»  5Die  »Üben 
Rauben  aber  muffen ,  nadjbem  fle  weniger  ober 
met)r  alt  finb,  jtveen  bi6  fcdjö  unb  acf>t  $ag< 
in  <£fftg  gefegt  werben» 

524«  21uerf)alm  3u  traten» 

SRan  rupfet  ben  9luerl)af)nen  ftt  an  beri 
Jtopf  red)t  fauber  ab*  SGBann  Meß  gef<$ef)en  ijt, 
tnu§  er  fauber  abgeroafd)en  werben;  bod)  f)at 
mattet  ju  geben,  bafjberÄopf  nid)t  naß  wirb* 
5Dann  wirb  er  auegenommen ,  unb  inwenbtg 
mit  l)a(b  ißetn  unb  ©fftg  fauber  au*gewafd)en, 
inwendig  mit  ein  wenig  geflogenen  Oldgelein 
unb  Pfeffer  bejlreut ,  unb  auf  bie  ißruft  in  ein 
©efd)irr  gefegt*  SOBann  ber  $luerl)al)n  alt  ober 
&äf)  i|l ,  fc  wirb  fd)arfer  3Betnefitg ;  ift  er  a6ec 
fung,  f>alb  5Bein  unb  l)alb  (£j[tg  barauf  gegcfi 
feu  unb  jugebecf  t.  ©0  läßt  man  ibn  24  ©tum 
ben  ftel)en.  $>ann  wirb  er  aud  biefem  notf)  ein* 
mal  fyerau«  gewaf<t>en;  (ein  (Singeweibe ,  afd 
^>erj ,  geber  unb  Ziagen,  mit  einem  fyatbcn 
SBtetling  frifdjen  ©pecf ,  unb  weme  beliebt ,  mit 
Swiebel  unb  etwae  (Eitronenföaalen  red)t  fein 

gewiegt 
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gemixt  ober  getieft;  mit  einer  JpanbücC  ©em* 
iiielmef)!,  etlichen  (Jpetn,  @alj,  unb  mit  eilt 
t»enig  9)tu6fatennuji  angerußt;  ber  9tuerf)at>n 
t^atnic  ausgefüllt,  ju^enil)t ,  unb  bann  gefpicft, 
ober  mit  @pecf  eingebunben ;  ber  Äopf  in  «Papier 
gewicfefc,  berJj)al)n  an  ben  <3pte$  gejtecft,  offr 
mit  95utter,  unb  juweifen  mit  Sitronenfaft  ober 
ein  wenig  3Beineflig ,  bcrr6pfeft:  unb  ganj  langt 
fam  fd)6n  gelb  gebraten«  SBatin  er  angerichtet 
ift,  gießt  man  nod)  einmal  l)eißgemad)ten  93uti 
ter,  worein  (Eitronenfaft  gebrütft  \ft ,  barauf; 
befheut  tyri  mit  Wnglttijt  gefd)titttenen  Zitronen* 
fdjaafen,  unb  tragt  ifjn  auf«  .  (£6en  fo  werben 
aud)  ©cfynee&ityrter  unb  öiäßiein  gebraten  f 
nur  baß  ft<!  iiid)t  gefüllt  ttferbert* 

i 

t 

5*5*  fafanett  ju  &rateiu 

SKati  topfet  ben  $afanen  6i6  auf  ben  Äopf* 
ober  fdpneibet  tf)n  ab ;  aud)  bie  £lögef  werben 
tt)ie  6eo  ber  ®ane  abgefyacft,  ünb  bie  gebern  am 
©d)wanje  au«geropft,  bie  $ü$i  Weiberi 
baratn  >Dann  wirb  er  auegenommen,  gewa* 
fd)en,  unb  wann  er  abgelaufen  tjt,  mit  oafj 
in *  unb  aueroenbig  beftreüt.  Stuf  bie  93rütf  unb 
<5d)(ege(  binbet  man  mit  einem  3*t>irnfaben  bftnn 
gefdjmttene  ©peef fd)ei6en  ,  jlecft  ben  $afanen 
an  ben@pie«,  unb  Idßt  i()n  unter  fleißigem 
gießen,  wie  ben  Kapaunen  braten»  Kliman 
tf)n  weiß  auf  ben  Sifd)  bringen,  fo  muß  ber 
<5pecf  bi*  jum  9lnrid}ten  baran  getajfen  weroen ; 

<£  e  z  foll 
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foQ  bet  gafan  aber  3at6e  haben :  fo  muf  man 
ben  6pecf  ein«  falbe  ©tunbe  vorder/  ef>e  et  aui* 
gebraten  ifl ,  abnebmen.  SÖSann  man  öen  ga* 
fanenamicptet,  fo  legt  man  ben  abgefcbnütenen 
Äopf,  mit  einem  ftau|  gefdjnittenen  Rapiere  ge» 
jiett,  i»if($en  bem  einen  Slügel  f>««u*,  aud)  fann 
man  bie  abgcfcfniittenen  finget  nnb  ben  aus- 
topften ©djroanj  »lebet  baju  fegen/  unb  Damit 
auf  ben  $if$  geben»  QBill  man  bem  $afanen 
ben  Äopf  nid^t  abfebneiben ,  fo  binbet  man  ttjn  in 
«Papier  ober  in  ein  feuchte*  $ unfein  ein ,  bannt 
et  benm  traten  ntcf)t  wer  brenn  t.  9Ran  fann  ben 
i'afancn  rntroeber  allein  bl.o«  gebtaten ,  obet  ju 

'   @auerfraitt,  »oju  erfef)tgtu  fcfemecfr,  geben,  ' 
obet  aud)  mit  SJufierit/  roie  ben  Äapaunen, 

.  |öllen.  SDet  gafan  fann  auefr  gefpieft  werben* 

5*6.  ffeltyüfcner  su  braten. 

SDiefe  werten  bi*  auf  ben  Äopf  fauber  abge* 
topfet,  ()tnfen  am  £alfe,  um  ben  jfropf  &erau6* 
gu  bringen,  unb  unten  am  SJuudje,  bamit  man 
tat  Smgeweibe  ausnehmen  fann,  aufgefcfcnit* 
^  ten.    &ann  wäfd)t  man  fte  mit  SBaffet,  brflfec 
aber  mit  3Betn  ober  <£{ftg,  fauber  au6;  bieget  j 
bte  3u§e  um/  unb  (eget  bie  J?ül)ner  etliche  $age 
In  5Bein ,  worunter  ein  wenig  (£ffig  gemifefct  wor* 
fcen  ift,    3K>ann  mau  fte  braten  will,  wdfdjt  man 
fie  normal«  aue  biefem  Ijeraue ;  fpief et  fte  mit 
f*mgefcbnittenem@pecfe,  reibet  fte  inwenbtg  mit 
©alj,  worunter  ein  wenig  fein  geflogene  9läge# 

Irin 
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1 

trin  tmb  ^feffrr  gemifd>t  morben  ifl,  mt\  fegt 
«ine  fietne  ijanje  3wiebef  inwentig  hinein ;  bei» 
freuet  (ie  aud)  aufjeu  mit  <5af j ,  bindet  ben  Äcpf 
in  ein  Rapier  oOer  feueftfed  Süd&fein ,  unb  (leefet 
fie,  wie  bie  anbern  Jgmbjier,  an  ben  ©ptc5 ;  ba 
man  fte  mit  jergangenem  Untrer,  unb  wann 
man  will,  mit  ein  wenig  <£(ftjj  beträufelt,  unb 
J>ie  £üt)ner  langfam  tinb  faftig  aufbraten  Ü&r» 
SBann  man  )Te  anrichtet ,  legt  man  entwe6er  in 
Qftertet  gef<$nitt?ne  Zitronen  ba jtoife&en,  unb 
ti (heuet  fle  mit  gefd)nittenen  Citronenfdjeffen ; 
cbet  man  giebt  fle  mit  einet  »on  ben  betriebenen 
<Boofcn  auf  ben  Stfd).  ÜJtan  fann  bie  gelbf)ül)* 
«erauefe  frifdj  braten,  unb  tfe,  wem  ba6@p|r 
tfen  nic^t  beliebt,  mit  ©peef  ciubinbeiu 

5»7»  ©c&wpfm  su  Braten* 

1 

SDet  ©djnepf  wirb  fauber  getopft,  wie  bie 
gelbt)uf)ner ,  am  Jfopf  aber  abgezogen,  f)ew 
«iad)  gewafd)en ,  abetnidjt  aufgenommen;  bann 
wirb  er  gefallen ,  unb  über j roerd)  an  ben  ©piee 
gefieeft.  5Bann  er  ein  wenig  abgeirotfnet  ift, 
fcegie^t  man  ifm  mit  jergangenem  Butter,  legt, 
in  ben  Untetfafc  gebaute  ©djnittcn  von  weiffem 
SBrobe,  auf  welche  baf  ^nwenbige  «on  bem 
©djnepfen  (©dmepfenbrerf )  tropfen  mufj.  «Dlan 
mufc  aber  fe&r  Sldjtung  geben,  ba|j  ber  ©dmepf 
faftig  bleibt. 

»  * 

ÜRan  fann  aud)  ben  ©tfwepfen ,  wann  et  ge* 
traten  werben  foll,  ausnehme»;  inwenbig  mit  ein 

<5  e  3  wenig 
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9 

wenig  ©a(j  unb  geflogenen  üidgefein  6eflteuetv 
au§e n  aucft  mit  ©afj  einreiben ;  an  Den  ©pteS 
fleefen,  unb  if)n,  wie  eben  gejeigt  wotben  iß, 
braten*  ©i«  et  fettig  wirb,  fann  man  tum  bem 
©tngcwetbe  ben  klagen  n?egt()iut,  bae  lieb  r  ige 
mit  einet  gebet  t)on  einem  anbetn  ©eftügel  fein 
wiegen  obet  fyaefen;  bann  ein  ©tueffein  35uttec 
l)ei#  werben  (äffen ,  einen  S&jfel  t>oll  ©emmeU 
met)f  unb  &alb  fo  mel  tedjtee  ü)Jef)f ,  ein  wenig 
bar  innen  r6|len;  ba6  ©ewiegfe  baju  dum,  unb 
wann  tiefe«  aud)  ein  f (ein  wenig  bamit  getojtet 
werben  ift,  ofyngefdfy?  ein©(a«t>ottf)ei(?egleifö* 
brüf)e  unb  ein  tyalbe«  ©Idelein  soll  SBSein  barat* 
gießen ;  Hein  gefdjnirtene  £itronen|cf>aalen# 
©a(j,  ein  wenig  ©iusfatennufc  unb  geflogene 
SWgelein  baju  tfyuit,  unb  felcfoe«  eine  ißterteU 
fiunbe  f  odjen  (äffen,  ^nbejfen  bdef  t  man  ©djnit* 
ten  mm  weiffem  SBtobe  in  f)etj?gemad)tctti 
©djmalje  frf?6rt  ge(6  f)erau6,  mad)t  äBein  in 
,  einem  9>fdnn(etn  ftebenb,  legt  etliche  *ou  bm 
gebaefenen  (Schnitten  barein,  unb  Idfct  fie  nut 
einen  5Bad  auftfyun,  nimmt  fte  gleich  f)erau«# 
unb  t>erfdf)rt  eben  fo  mit  ben  übrigem  X>ann 
(egt  man  ben  gebratenen  (Schnepfen  auf  eine 
©djuffef,  flteid)t  *on  bem  getonten  ©d)M* 
pfenbretf  auf  jebe  ©dmttte  etwa«,  (egt  tiefe 
um  ben  gebtatenen  ©d>nepfen  tyerum,  (iteut 
Kein  gef<f)nittene  (Etttonenföaalen  batauf ,  unfe 
trdgte  auf, 

5*8.  Ära* 
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au  braten* 

» 

SDiefe  tonten  geropft,  bie  #aut  wirb  Ü6et 
fcenÄopf  abgejogen,  bie  93  6>}el  werben  abernidit 
auegenommen ;  fonbern  bie  5üße  uno  ftlugel  unu 
gebogen ,  bie  93ogef  au«  etlidjen  $Baflem  faubet 
tyerau«  gewafcf>en,  gefallen,  unb  an  einen  X)o$clt 
€>ptee  gejtecft,  baran  man  fte,  unter  6fterm  S25e# 
gießen  mit  Butter,  braten  laßt.  SBann  fte  balb 
fertig  ftnb,  beflreut  man  jle  mit  ©emmelmebj, 
unb  Ufjt  fte  »olienbs  gelb  werben.  <JBill man  fte 
anrieten,  fo  begießt  man  fte  mit  tyeißgemadjtem 
SButtet,  in  bem  ein  wenig  Semmelmehl  gelb  ge* 
matfct  wotbeu  W ;  beftreuet  fte  mit  f lein  gefönte 
«enen  §itrpneuf$aalen ,  unb  «igt  fte  auf.  • 

*föan  f ann  bie  Serben  au  dj  in  einem  flackert 
$ußfcafen,  in  weitem  man  ein  @tü<f  Söuttee 
|erfd)lei#en  tößt,  nadjbem  man  fte  gefafjen  &at, 
braten ;  unb,  wann  man  w tll,  vor  bem  Slntidjten 
In  gefod)te«  flauer  fr  au  t  legen;  fo  nimmt  biefe« 
ben  ©efdjmacf  »on  ben  Serben  an*  iDlan  fantt 
autfctfappetn,  nebft  ben  *erd)en ,  in  ba«  Äraut 
tf)un,  unb  bann  begbe«  miteinanber  anrieten, 
Stuf  eben  biefe  Sßetfe  f6nnen  and)  XV&Qteln 
gebraten  /  unb  jum  faurenföaut  gegeben  werben ; 
nur  mit  bem  Unter  föeibe,  baß  man  fie  auenefc 
inen,  waftyen,  unb  am  ©piefe  braten  muß. 
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©autc  unb  füge  (Sachen  }u 
1    bm  traten» 

* 

■ 

QjV>«nn  tecn  bem  ©afat  ble  unreinen  QMattec 
****  ©otfyer  abgebrochen,  bte  »Stbcfe  ju  Söiet» 
(ein  jer fdnri t ten  >  unb  bie  übrigen  guten  klartet 
*aju  genommen  werben  jinb :  fo  wirb  ber  Salat 
«n«  etli^en-aBaffern  red>t  fauber  gewaftben ,  unb 
in  einen  6eof)er  get&an,  bamit  ba«  SEBaffer  ab> 
lauft.   SEBenn  man  i&n  anmaßen  will,  wirb 
er  au«gebtü<ft,  ober  in  ein  weijfe*  $ud>  getfjan, 
biefe«  an  ben  ©ter  (£<fen  jufammen  genommen, 
unb  barinnen  auegefebwungen ;  bann  in  eine 
©d)üj[el  gelegt/  gefallen,  Nein  geftynittene  gu'ii 
«e  3miebefo,  ein  wenig  Pfeffer,  gute«  (Del 
unb  gfllg,  nad>  ©utbunfen,  barauf  gegoffen; 
ber  ©alat  bur^einanber  gemacht/  auf  eine 
<5d>aa(e  get&an,  unb  fo  auf  ben  $if<b  gegeben* 
SBem«  beliebt,  fann  Söotagenbldtter,  fiein  g* 
fönitten ,  baju  t&un.   NB.  «Ulan  mufj  ba*  Ott 
ademal  juetft  an  ben  @a(at  tf)un,  tt>n  mit 
Hefem  ein  wenig  burd>etaanber  madjen :  fo  wirb 
er  ©iel  feister  fett  genug.   SDen  €ffig  gießt  matt 
er|l  na<bf)er  baju,  unb  maetyt  ü)n  mit  biefem 
normal*  bur^einanber. 
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« 

JDet  Äopf ;  (Salat  fann  auch  mit  ©pcd? 
<»uf  foigenbe  9lrt  gemacht  werben :  SEBann  et  gi> 
yu|t,  gewafehen,  gefafjen,  3wiebefa  barauf  ge* 
fchnitten,  unb  gepfeffert  ift:  fp  fcfcneibet  man 
fcen  (gpecf  in  SEßürfel,  unb  fdfjt  itm  in  einem  , 
<PfdnnIein  ge(&  werben.  $Benn  er  abgefüllt  ijr, 
fliegt  man  ben  Sfftg  baju'/uitt  macbj  i&n  mit 
tiefem  burc^einanöer, 

.» 

SDrr  Äopf«@atat  fann  a6er  auch,  in  So? 
fnangelung  guten  Del«,  mit  Butter  gemalt 
,  werben.  5Bann  et  gewafehen,  gefaijen  unb  ge» 
pfeffert  i(l ;  (d§t  man  ju  2  gtof en  ©t6cfen  eine» 
guten  falben  Dieding  tedjt  ftifchen  SButtet  jet» 
flehen ;  aber  nicht  fyeijj  werben.  SDann  jerr  üljrt 
tnan  2  bi«  3  Sroerbottet,  gieft  ben  SButtet,  nebjt 
<£fpg ,  fo  »itt  n&tl)ig ,  baju ;  fluttet  ee  übet  ben 
©alat,  unb  wann  et  mit  biefem  teebt  butchjiiv 
*wbet  gemalt  i(l,  trägt  man  ü)n  auf, 

liefet  wirb  f fein  gefefantf  ten,  gewafdjen,  eine  "* 
ßelrtang  in  SBaffet  gelegt ,  bamit  fic^  bae  93it* 
tete  eher  heraus  jteht,  unb  wann  et  abgelaufen 
twb  au«gefchwunqen  ift,  mit  Ort,  (Sfftg,  (Safj 
wnb  ein  wenig  Pfeffer/  unb  wann  man  wiU ,  audj 
Surfet,  angemacht.  (Eben  fo  macht  man  auch 
25runnentYcß*  Cichorien»  (tÜeg  warten.) 
«itb  ©e^aafmaHlen«  (2kferO  ©alat. 
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>  53   SSo&nm  *  ©alat* 

» • 

©Jan  nimmt  Meine  ruftbe  ^ofynen,  jiefyef  fie 
•  *6,  unb  ftyneibet  (ie  ber  £dnge  nad)  red)t  fein, 
tt»Äfd)t  fie,  unb  (djjt  fie  in  ein  rocnifl  gefaijcnem 
ftebeuben  SBafler  fo  lange  fodjen,  bi6  fie  roetcfr 
finb;  gie^t  fie  in  einen  t$ept)er  ab,  unb' mann 
fie  erfaltet  finb,  madjt  man  fie  mit  ein  ffefn 
wenig  ted)t  fein  gefönitteneit  3n>iebeln,  ©a(j, 
Pfeffer,  <£ffig  »**  9*  «V 

53**  ftttfummern  *  ©afat* 

SRan  fd) i f et  bie  Änf ummern ,  unb  fdjnelbet 
ft  tedjt  fein,  befkeuft  fie  mit  ©afj,  fd^roinget 
fie  burcfyeinanber,  unb  Idfjt  fie  eine  f  (eine  (Stuiu 
bt  fiesem  SDann  bcörf et  man  fie  au6 ,  betreuet 
fie  flarf  mit  Pfeffer,  gießt  Qrjftg  unb  Ott  bar/ 
Met,  mad)t  fie  ted)t  burcfainanber,  unb  giebt 
fie  ju  $ifd>e*  ffltan  f ann  aud)  iöoragenbldttet 
unb  @d)ntttlc:ud),  ober  eine  3n>iebel,  aud)  tu 
neu  bünne  gefc&nittenen  unb  »otf)et  eingefallen 
CRettig  baju  $un» 

533»  ©wel^ala^ 

SDie ©pargel  werben,  wie  fdjon  gcjetgt  wo« 
ben  ifl,  gepult,  unb  in  gefallenem  SBaffer,  obre 
iud)t  ju  roetd),  gcfod)f.  SDann  nimmt  man  fit 
^ccau«  /  unb  (egt  (ie  auf  bae  0 efcfyirre ,  worauf 
man  fie  auftragen  roiü ,  fo  ba(j  bie  £6pfe  inrneu« 
$ig  liegen»  SÖann  (te  «faltet  gnb,  ma$t  man 
•  in 
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in  einem  anbern  ©efäirce  <£fjtg,  Def,  9>feffes 
unb  @a(j  butd)etnanber ;  giejjte  aber  bie  ©par* 
geln  l)er,  fd>uttct6  roieöet  ab,  unb  begießt  fie 
iiodjmalfl.  SDtefee  roieberf)olt  man  nodj  etlidj* 
ina(,  bann  trägt  man  fie  auf. 

534»  topfen  <®alat, 

■ 

SHan  frfuteibet  bat  untere  .(parte  t>om  Jjopfen 
ab,  (iebet  il)n  in  gefaljenem  ?EBa(fet  meid),  Idfjt 
tbti  in  einem  ©eofjcc  ablaufen,  unb  mann  er 
f alt  ifl:  macbjmani&nmit(Sf[tg,  Dei,  g>feffec 
iuu)  ©alj  burdjetnanber? 

535«  3roie&el*@alak 

9Ran  iäfit  abgefdjalte  3nüebeln  in  gefafje« 
nem  SBajfet  weidj  fiebern  3)ann  nimmt  man  fie 
heraus ,  unb  mann  fie  abgelaufen  unb  f alt  fm  t>, 
blättert  man  alle  glätter  in  einem  Seiler  gan  j  ab, 
tnadjt  fie,  wie  ben  votigen  (Salat,  burcbeinanber, 
legt  fte  mieber  in  Ocbnung ,  unb  ttdgt  fie  auf» 

536«  <?rt>Mm*@d(at 

Xiefe  werben  gewafcben,  gefaljen,  unb  mit 
flebenbem  ^Baffer  jugefe|t»  SBann  fie  meid)  gei 
fodjt  finb,  werben  fte  abgegoffen;  unb,  mann  fie 
'  «faltet  finb,  gefd)dlt,  unb  in  ©Reiben  gefdjnit* 
ten ,  in  ein  ©efdjirt  get()an  /  unb  mit  3 wiebeln, 
©alj,  Pfeffer,  <£fftg  unb  Del  angemaßt. 

«Ja» 
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«Bian  fann  aber  ben  Srbbirn  ■.  (Salat  aucfli 
^ierltcfyer  alfo  machen :  9Bann  fte  gefotten  unb 
$?fd)nitteft  finb/  werben  fte  auf  eine  aanj  ffad>e 
©d)aale  getfyan.  X>ann  Wieb  ein  So  bart  ge* 
fo:ten,  oben  ein  ©türflein  baoon  abgefe&nitten  , 
unb  tiefe«  in  bie  Witte  bec  ödjaafe  auf  bie  <£rb« 
$irngefc|t.  ©aellebrtge  t>om£o/  fowoblba* 
SBeiffeal«  b/tö  ®elbe,  wirb/  wie  aud)  ©arbel* 
fen  ober  Jj>artng/  rot^e  SXüben,  3»iebelU/  ge* 
f laubtet  unb  getvafdjenec  ^etetling  /  ober  93run* 
»enfrefj,  aud)  JEappettt/  jebe*  befonber«  getyuft 
•bet  gertiegt.  $ann  legt  man  t>on  jebem,  ba< 
man  getieft  ober  gewiegt  fyat,  um  bae  So  tyv 
tun  ein  SMa«/  »ie  |u  einem  6tecn;  fajjt  jebe« 
«Slatt  mit  bem  ©tünen  ein/  unb  belegt  fo  bie 
«,an je  €5$aa(e,  ba§  fte  wie  ein  boppelter  (Stern 
«uöfte^c.  60  tragt  man  ben  ©alat  auf;  unb 
madjt  i&n  erjt  am  Sifdje  mit  Pfeffer,  ©afi, 
GfOa,  unb  Del  an, 

537»  Selleris  (Salat . 

«Bann  bec  3etteri  gepufct,  unb  ju  ©Reiben 
gefd)nitten  »orben  ijt :  fo  Idjjt  man  tyn  in  jiebem 
fcem  SBBaj[et,  aber  ja  nid)t  ju  »eid>/  fodjen« 
SDann  giefct  man  if>n  ab/  Id^f  ibn  falt  »erben , 
unb  mad)t  ibn  mit  ©alj,  Pfeffer  /  €(T'3 
Del  an.  Die  grünen  3elleriblätter  legt  man 
in  frifdje«  SÖSaffer,  unb  jieret  ben  ©alat  ba; 
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9Jlan  Ped)t  bie  rotf)eSXüben  in  SBajfer  weicfo 
fd§t  fte falt  werben ,  fd)äi*t fte  ab,  unb  fcfcneibrt 
jjie  in  ©d)et6en*  Storni  nimmt  man  einen  fleu, 
Sternen  #afer,,  6eflfretut  tyn  mit  ©af|,  mit  eitt 
wenig  Pfeffer  unb  flein  ^fd>nttrenen  SOieerreti 
tig  (Äreen),  legt  bie  gefdmitfenen  rotf)e  Diubett 
fd)td&tweife,  unb  auf  jebe  ©djid)t  wieber  um 
Pfeffer,  ©alj  unfc  iÖleertettig,  unb  fp  fort> 
bit  fie  gar  ftnb.  Dann  gießt  man  <£fltg  Dar; 
über.  <Bo  ld§r  man  fte  etliche  tage  fielen,  uuö 
gebraucht  fte  alsbanu  jum  &alau 

$)a6  Äcaut  wirb  red)t  fein  gefcfenitteh ,  ei  tu 
gefallen,  unb  fejt  aufeinanber  gebrütft,  SBBanti 
ed  eine  (Stuttbe  geftanben  fyat,  fcrurfct  man  e* 
feft  au6,  jopfet  ed  wieber  aufeinanber ,  titiV 
thacfct  ef  mit  (gjflg,  Del,  Pfeffer  unb  etwa« 
Äümmel  an*  . 

SBifl  man  a6er  ben  Äraut'  ©alat  wann, 

fo  wirb  er  aud)  auf  bie  nemlidje  9lrt  gefafjen> 

unb  auagebrücft*    5Dann  wirb  8petf  nmrfltci)* 

geidmitteu,  unb  in  einem  <Pfann!eht  gelb  ge# 

mad)t,  ein  wenig  von  bem  auögebrücften  (Sa/ 

lat  hinein  getfyan,  bamit  baß  e6  nicht  fo  fef)c 

fprifcr*    SBann  e*  ein  wenig  evfaitet  ift,  gießt 

man  <£fjtg,  fo  viel  nitljtg,  baran;  läßt*  mit 

*kfem  jtebenb  werben,  unb  fluttet  tt  üb?t  bei* 

$a(at ; 


Di 
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€5alat;  madjt  if)it  rec^t  fettrd)einant>et,  Idft 
if>n  auf  Äofjlevt  ein  wenig  auffodjen,  unb  g«t?t 
tfjn  fo  f)ei&  auf  ben  $ifö. 

54°»  Swt  SEÖitterfyeft  <iufeu&e$ftltent>et 

Äraut*@alat» 

Üted)t  fein  gefchhittene*  Äraut  wirb  in  einem 
neuen £afenalfo  eingeladen,  ba(jman  juecfl  utu 
ten  ein  wenig  ©rtlj  hinein  fprengt,  unb  bann  et* 
sie  Sage  Äraut  3  Singer«  bief  barauf  legt ;  bar; 
auf  wleber  ein  wenig  ©alj  fprengt,  unb  bann 
tat  Äraut  mit  ber  $aufl  recht  fe(l  f)ineinbrucf t. 
©0  macht  man  fort,  bie  ber  Jpafen  voll  tft» 
Stenn  wirb  ein  SDecfel  barauf  getrau,  mit  einem 
©teiu  beföwert,  unb  fo  Idfjt  man  e«  6  6t6  8 
Sage  fiel) eiu  9ßann  bie§  gefd>el)en  ifl,  werben 
gleich  rotheDiüberi,  wie  Dir.  53g*  frei)  bem  ©a* 
Iat  gejeigt  worbenift,  eingemacht*  SDiefe  läßt 
man  and)  fo  lange  liefern  5Datm  wirb  bae  ger 
faljene  Äraut  recht  fejl  auegebrüeft  unb  aufge; 
jopft*  Qflun  nimmt  man  einen  (leitierrien  ober 
glajirten  neuen  irbenen  #afen,  legt  unten  von 
ben  eingemachten  rotten  ÜKüben  eine  Sage  falben 
-gingere  bief;  bann  3  #tnger*  &od)  Äraut,  wie* 
ber  roil)e9vüben  unb  wieber  Äraut,  bi6  es  gat 
ifi«  9? un  wirb  ber  gffig  bon  ben  JRüben ,  nebjt 
noc^  me^r  anberm  Sffig  miteinanber  tternUfcht, 
urib  fo  über  bae  Äraut  gegoflen,  ba$  er  barübec 
geht»  SDartn  beeft  man  ben  #afen  ju,  flelfr  ihn 
in  bie  Ä&te,  fco  et;  baß  er  nicht  gefriert/  unb  fo 

^antB 
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fann  man  bavon  ben  ganjeri  SGtntcr  gebtandjen. 
SBBiU  man  baoon  roeld>en  anmadjw  fo  nimmt 
man  nur  fo  viel  man  brautet  baoon. getaut,  ttutt 
Pfeffer,  nod)  etwa*  Grffig  unb  Oel,  audj  n>em6 
beliebt,  Äümmcl  baju;  unb  wann  ber  Safat 
mit  tiefem  burdjeiuanber  gemalt  ift,  Wieb  er 

aufgetragen. 

S41.  Mittönen  ^@atat 

«Blan  fdjdtt  t>on  etlichen  großen  ©fronen  N* 
ge(6e  @d)aa(e  ab;  fyernad)  fdjneibet  man  bas 
innere  in  bünne  <5d)ei6en ,  legt  fie  auf  einen 
bettet,  unb  betreuet  fie  tief  mit 3ücf er.  SDamt 
fdjneibet  man  bie  vom  SBeiffen  abgefd>nittene  gel* 
be  (Staate  in  ginger*  lange  unb  fofdmale<gtrei* 
fen,  al$  nur  ju  fd>neiben  möglid)  ift ;  läutert  ein 
(Stücf lein  3uef er  /  tfyut  bie  Strronenföaahn  tynt 
ein/  unb  laßt  fie  eine  Söterteljlunbe  barinnen  tot 
d>cn,  Dann  nimmt  man  fie  wieber  Ijerauö ,  legt 
fie  auf  ben  (Eitronenpläfeen  forum,  unb  gieot 
fie  ju  gebratenem  ©eflügel  auf  ben  $t|dj« 

54*.  Oelber  $Rü&en>@alafc  - 

QRan  fd)neibet  6  grofje  faul) er  ac fd)a6ene  gefc 
fceSXüben  ginger*  lang,  unb  in  ber^üfe  n>ie 
ein  balbee  3d)tt>efeÜ)6J  jlein«  3U  t^üu  föneibet 
man  bie  (gcfyaale  von  einer  fc&Stmi  gelben  (Sitrö; 
tie  unb  von  einer  <Pomeran  je,  eben  fo  lang  unb 
Dünn*   %n  ber  ©c&aale  aber  Oarf  nickte  *>om 

SBeif* 
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CBeiffen  fe»n.  Dlefe  mifdjet  man  mit  Un  3« 
fdjuitteiien  SXttbcn  burd)einanber ,  tfjut  tiefe«  mit 
einem  Stüde  weiften  3»cfecin  eitlen  f (einen  33of 
tent)afen ,  gießt  ein  ©la«  SBein  unb  f)a(b  fo  trief 
SB  äffe  c  baju,  unt>  Idfjt«  auf  &of)(en  fo  lange 
fod>en,  bi«  bie  SXfiben  a>ei$  ftub.  5Dann  bcürft 
man  ben  ©aft  von  einet  (St trotte  baran;  »er; 
fudtf«,  unb  wann  ei  nitfct  fu#  genug  itf,  tfjut  man 
nod)  mcl)c  Surfer  baju;  Idflte  nod)  ein  wenig  b« 
mit  forf)en,  unb  rid)tet*  auf  eine  Sdjaale  am 
Wann  e«  f  alt  ift,  glebt  man  e«  $u  gebratenem 
(Geflügel,  anftatt  ober  neben  faurem©alar,  auf 
ben  tifd),  J?at  man  feine  ^omeranjen,  rann 
man  jwet;  ©trotten  baju  nehmen; 

543*  $hwirttt  @artetten  *  ©alat. 

©er  Jpdring  muß  wenigjlen«  2  @tunben  in« 
CßaiJer  gelegt  werben.  $>ann  f)dutelt  man  ifm 
ab,  grdtetttwau«,  unb  fd>neibet  ifm  ju  f  leinen 
©türf (ein ;  legt  it)n  auf  einen  $ eller ,  tt)ut  ftetrt 
gcfd)nittene3roiebeln,  9lepfel,  audj  wann  man 
wiö,  flein  gefdmittenen  falten  graten  unbÄap* 
fern,  nebtf  etwa«  Pfeffer,  baju;  gießt  (Sfftg 
ttnb  Del  barauf ,  unb  mad)t  if>n  burd)einanber. 
!03ann  ber  Rating  ein  »JJlifdttier  t|l/  fann  man 
Cie  *Blild)  mit  Del  unb  (£ffig  t>erruf)ren,  unb 
ten  £dring  baittit  anmaßen. 

5Der  Jjdrittge ;  Salat  fann  nod)  ferner  auf 
folgenbe  2lt  t  gemad)t  werben :  5ftatt  jiebet  etliche 
€oet  ijart ,  unb  wieget  Das  äßeiffe  unb  ba«  ©elbe 

»om 
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tom  (2t)  jebe*  befonber*,  f  fau6et  unb  n>äfd)t35run* 
itenfrefc,  wieget  ober  fcinetbet  ifyn  ffetrt,  wieaudj 
torf)e  SXübm,  aber  jebe«  allein*    3>ann  nimmt, 
man  einen  großen  Daring,  roafcftt  tf)n  ,  jiefyet 
i&m  bie  #aut  ab,  fdmeibet  il)n  in  fange  ftmafe 
Streifen,  unb  leget  von  btefen  ein  ©itter  auf 
«tue  flache  Salat  \  (gdjüfief,  3n  jebe«  t>on  btefen 
Gittern  tf)itt  man  etwa«  t>on  bem  ©eljarften, 
fcafj  eö  fd>6n  unb  orbentltd)  f)erau«f6mmt.  Ober 
man  legt&on  bem  aeftynlttenen  £dring  eine  95ltt* 
me  ober  mehrere  Streifen  auf  bie  platte,  unb 
füllet  ben  9>(a$  bajtt>ifd)en  mit  bem  ®e()acfter* 
aus;  tragt  ben  Salat  fo  auf  ben  $tfd),  unO 
mad)t  if)n  ba  erjt  mit  Pfeffer,  ©fltg  unb  Del 
fcurdjeinanber.   $um  Stuöjteren  biefee  galats 
fann  matt/  um  mehrere  verfemt  ebene  färben  }it 
fcaben,  bert  falben  tl)eil  be«  getieften  Oßeiffeti 
Dom  £i)  mit  etwa«  von  ber  iöiulje  ber  rotten 
«Kuben  begießen  ,  fo  wirb  ba*  begeffene  Söeifte 
rofenrott)*    (£6  ffinnen  aud)  fein  g.'fdjntttene 
3wiebeln  }U  biefem  ©alat  gebraucht  werben* 

@art>ellen  %  ©alat  fotrb  eben  fo  gemadjt, 
nur  baf?  burcfyau«  ber  Jpäring  weggelaffen ,  uub 
flau  beflfen  bie  ©acbeüen  gebraucht  werben» 

544*  ©dmeef en  *  ©alaiu 

SBann  Die  ©c&netfen  Im  flBaffet  mit  etwa« 
<Sa($  unb  ^Mfcf>e  eine  Vierte  (fluide,  obec  fo 
lange,  bie  bie  £>ecfel  öon  ben  £äud!em  gef)cn, 
gefomn  tvotben  ftnb :  werben  fie ,  wie  j'djon  ben 
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fcen  Suppen  Sttro.  9»  befdjrieben  ifl,  gepult,  unb 
«Ulf  eine  ©djoale  orbentlid)  gelegt»  9l.ebanti 
werben  (Schafotten  t  ober  anbete  Bwieoem  rccr)t 
fein  gefd)tütten ,  ein  Äranj  bawn  um  bie  (gdjne* 

.  «fen  gemalt,  f leine  ©tucficin  (Sorbetten  oajwti 
fcfcen  unb  bar  auf  gefegt;  autf)  Zitronen  unb 
Poppern  barauf  geftreut.  Jpernacb  jerflcppert 
wanSfftg,  Del,  Pfeffer ,  unb  ein  wenig  ©alj, 
giefit  tt  Uber  bie  (Sc^necfen,  unb  trägt«  auf» 

'  «Blan  fann  aud>  ju  bcn  ©djnecfen  fauber  ge; 
flaubten  unb  gewafdjenen  58runnenfrej}/  Qnlis 
»ten,  fiein  gefd>nittcne  rotbe  Stuben  unb  <Sar; 
teOen  tl)un ,  unb  tiefes  miteinanber  mit  <£fßg, 
Oel,  Pfeffer  unb  ©alj  anmaßen»  JMß.  SDann 
tyißt  e*  Mabmevk*  Salat» 

«Ulan  nimmt  gute  QMrnen,  fdjdlet  fie  ab, 
fHd)t  ben^u|en  betaue,  unb  fteeft,  (latt  beffen, 
ein  ganjee  Oldgelein  barein.   3)ann  tl)ut  man 
fie  nebfl  einem  (gtücf  lein  3utf  er  unb  einem  <5tucf ; 
lein  gan}en  3imme(/  in  einen  gujftafen ;  giefjt 
2  ^t>et(e  äBcinunb  einen  Sbeil  SBaffet  baju,  unb 
Idfjt  bie  kirnen  fo  lange  f od)en ,  bie  fte  weidj 
finb.  97  im  nimmt  man  fte  gerau*,  unb  wann 
fte  nod)  ju  viel  IBt-übe  gaben ;  fo  Idpt  man  tiefe 
nod)  ein  wenig  emfod&en,  gießt  fie  über  bie  S3ir* 
nen  /  unb  trdgt  fte  falt  ober  warm  auf.  2BiH 
■  man  bie  Stirnen  rotb  i)aben :  fo  barf  nur  fpa* 
nifebec  gloc  mitgefodjt  werben« 

546. 

»  * 
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546.  Gfetämpfte  $ot(ttwfer»8#fef. 

Wann  t»ie  Hepfel  ^efc^dCt  flnb ,  fo  fiirfjt  man 
ben  ^u^en  fammt  bem  Äernbau«  f)erau«  ;  legt 
fic  in  einen  gufcl)afen ,  t&ut  3ucf  er ,  ein  <gtück 
lein  gan$en3tmmet  unb  (Eitronenfdjaalen  baju; 
gtefjt  ein  wenig  Wein  baran,  unb  üfjt  Die  %rpfel 
fo  lange  f  oc&en ,  biö  fie  tveid)  fmb ,  unb  faft 
feine  >8tüf)e  mef)t  f)a6en.  3>ann  eistet  man  fie 
an ,  fceflreut  fie  mit  Hein  gefahrenem  (Eirtonat, 
€itronenfdjaalen  unb  %udez,  unb  giebt  fie  t)af & 
falt,  flatt  (Salat,  auf  ben  Sifcf).  üRan  fanni 
fcie  <Porflborfer  s  5lepfel  audj  ungefaßt  auel)6len, 
imoenbig  mit  f (einen  Weinbeeren  ausfüllen ;  ein 
<5tücf  lein  ^Butter  l)eifj  meeben  (äffen ,  Die  Slepfel 
tatein  legen;  wann  fie  eine  We;lt  barinnen  ges 
fcampft  foaben ,  ein  f h in  wenig  Wein  baran  gic* 
f»en ;  3U(* et>  3immet  unö  Sitronenfdjaalm  bajn 
tljun;  unb/  mann  bie  9lepfel  n>eid>  gebampft 
finb,  warm  auf  ben  $ijty  geben, 

547*  8l^ef*arte  Sroetfd&gen  au 

Wimpfen, 

«fltan  (egt  bie  feigen  Broerfögen  in  eine 
©puffet,  giefjt  fiebenbe«  Waffer  bacauf,  fo  fafj 
fen  fie  fid>  (eic^t  abfdjdlen.  Wann  bte(j  gefc&e* 
I)eu  ift,  fo  tf)ut  man  fie,  ne6fl  einem  @tucfe 
3  tief  er,  in  einen  gujtyafen,  uub  giefjt  ol)ngefai)C 
ju  50  3w(tföden  nuc  1)611  vierten  £f)eti  eine* 
©laelein  Weins,  Wann  fie  anfangen  ju  f ocf>eii, 

$fa  pellt 
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fleflt  man  fit  vom  geuer,  brücft  von  jeber  bett 
Stein  berau«  ;  tf>ur  fte  ivt.bc c  in  tat  &e fdjtrr, 
unb  Idfjt  fte  auf  £of)fen  üeüenb«  außfocüen. 
93enm  %iricf>ten  bejtreuet  man  fte  mit  aeflo  (jenem 
3utfer  unb  3tininet.   SBttl  man  bie  3n>etfci)gen 
umjefcbdl  t  bdmpfen,  fo  fd>ncitet  man  fte  bec  Sange 
tiacf>  aufnimmt  Me  ©tefoe  berau*,  unb  bdmpfet 
We-jwctfögen  entweber  in  einem  (Slücflein  beiß» 
gemaltem  @d)tnafje,  ober  mit  ein  Hein  wenig 
aBein;  tbut  ein  ©tücffein  3ucfee  unb  Simmet 
fcaju ,  unb  fdßt  fte  n>enigften6  eine  gute  ©tunbe 
focfcen.    SOBeme  beliebt/  fann,  eine  Viertel; 
flunbe  bor  bem  ^tnri djten,  in  ©djmaf  j  geroflete« 
Sörob  baju  tbum  Slile«  geöörrte  (Dbfl ,  als 
Äirftben,  3Beid>feln  x.  wirb  auf  bie  nemlitbe* 
5lrt,  nacfcbcm  e6  jtnjoc  recht  fauber  ijeroafcben 
worben  ifr,  gefönt;  nur  baß  man  benm  3«* 
fe|en  mebr  533rüt)e  baran  gießen ,  unb  es  (dngec 
fodben  laffen  muß.  SSenm  Slnridjten  fann  man 
e«mtt3ucfer,  3immet  unb  Wein  geftbnittenen 
©trqnenfcbaalen  beflreuen. 

«  • 

(   ) 
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548.  Slepfel-Storte* 

ieiu  tnad>t  man,  wann  bie  $orte  für  6  6td  ' 
8  9) «fönen  fenn  feil,  von  einem  falben 

9>fun# 


Digitized  by  Google 


aüerley  Zovttn  unb  23«cf»«f ♦  453 

9>funbe  Butter,  unb  t>on  eben  fo  tnefem  9Ref>(a 
einen  geblätterten  «©utterteig,  n>ie  bet)  Den  Pajle^ 
ten  Dir*  175*  gejeigt  worben  Ift  liefen  $ei<| 
f  dßt  man  ruhen,  unb  fd)dlet  tnbeffen  8  grc pe  >33acf  * 
4pfe(  (ötec  ^3rdtlinge),  fcfrneibet  fie  fo  bünne  als 
möglich ;  tbut  fie,  mit  fo  meiern  3ucf  er  de  n&i  ;f)i<j 
Ijl,  jtmbie&epfrl  fü§  qenug  ju  machen,  in  einen 
gupfyafen ;  gkgt  ein  ÖJIde lein  2Beln  baran,  unb 
lagt  bie  ftepfel  auf  Äofyfen  bdmpfen*  SRati 
irnif»  fie  aber  dfter  umrühren  ;  beim  (ie  brenne» 
gar  gerne  am  SBSann  fie  meid)  unb  fcerrübrt  jinb, 
fteüet  man  fie  t>om  3*utrv  Söt«  fie  falt  werben, 
wieget  ober  Ijacfet  man  6  bie  8  ßoify  (Ettronat^ 
unb  eben  fo  mefe^Pomeranjenföaalen,  red)t  fein; 
jief)t  einen  Pierling  üJianbeln  ab,  bieget  fk  aud>, 
bod>  nur  ganj  gr&b/id)t,  unb  maefct  3  Xfyeiie  bar* 
aue.  Olun  tljeift  man  aud)  ben  $eig  in  2  $l)eUe# 
t inen  um  ein  f  (ein  wenig  größer  a(e  ben  anbern; 
wdrgelt  ben  gröfkrn  bat>on  jum  Söoben  iWeffer* 
r ücf en  btcf,  aber  ja  n idjt  tiefer,  aue ;  (egt  if)n  auf 
ein  mit  Butter  bejlric^enee  unb  mit  @emme(mef)C 
6 eflreutee  S&Ud),  unb  bejtreut  i() n  mit  einem  ^t>ei ( 
Don  ben  gewiegten  ÜRanbeliu  £>en  Zitronat  unb 
bie  pomeranjenföaalen  rüf)tt  man  unter  biefalt 
geworbene!*  5Cepfe( ,  unb  fkeirf)t  fie  fingere  btcf 
Darauf  f)erum«   SDann  wirb  bie  anbere  Jpdlftc 
Don  ben  ÜHanbeln  auf  bie  topfet  gefreut,  bec 
öbrige  $f)eif  sollenbe  auegewdrgeft,  unb  fo  bar* 
aufgelegt,  ba§  ber  3}oben  ringe  um  einee  $u\t 
gere  breit  l)ert>ovftef)t.  '  3n  &en  dufjerjien  Dlanb 
free  &enjor(lel>enben  Xetgee  machet  man  mit  einem 

8f  i  SK* 
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«lejfer  ffefne  <Sc§lt|lein ,  beflreicbt  bie  Sorte  mit 
gerfleppertem  So;  fdbtögt  bae  l)er*orflel)enbe  unt 
lere  ^betl  über  ben  ©ecfel  hinauf ,  jltd)t  mit 
«inem  Keffer  Meine  26djer  in  ben  CDedPef ;  (Iren  et 
tat  nod)  übrige  brüte  $f)eil  t>on  Den  SJlanbeltt 
fcarauf  ()erum ,  unb  läßt  Die  Sorte  im  SÖacf ofeii 
fdj&n  gelb  baefen*  SBann  fle  falt  ift,  flreut  man 
redjt  fein  geflogenen  3ucfer  barauf*  S)iefe  Sorte 
fdjmecft ,  als  mann  fte  Don  lauter  (Eitronat  unb 
3>omeranjenfcfcaalen  gemacht  wäre* 

Sföan  fann,  wem  biefe«  ju  foflSar  ifT,  audj 
trat  unter  bie  gebämpften  5f epf et  f leine  Sßßein  beere, 
f  (ein  gefd>niitene  dir conenföaalen  unb  ein  wenig 
geflogenen  3*uimet  tfyun ,  unb  ben  93uttertei<j 
«uf  bte  nemlicbe  2ttt  baju  au«wdrgefa,    NB.  I 
<£$  ifl  bep  allen  Korten  uon  SJJutterretg  bief?  be* 
fonbere  ju  merfen,  baß  man  ben  Seig  jum  95o; 
fcen  ja  nid)t  ju  bief  madjt;  bann  er  wirb  fonfl  i 
fpeef  id)U  SOBill  man  gerne  vielen  Seig  babet;  f)a$ 
fcen :  fo  fflnn  man  nebenfyerum  auf  ben  SBobett 
einen  2  Ringer  breiten  (Streifen  legen ;  bie  Qlepfef 
in  bie  ©litte  fußen,  unb  bann  erjl  ben  SDecfel  I 
fcarauf  machen« 

549*  2Öeid>fel»3;otte. 

3u  einet  Sötte  fut  4  6i«  5  9>etfonen  (leint 
man  t>e0  $age«  tootfyet,  el>c  man  fie  machen  rottt, 
3  «Zäetein  SBei^feln  aue  ;  miföt  4  Jjdnbe»©!! 
jettebenen  3wfet  darunter,  unb  (dpt  fte  fo  übet 
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£ftad)t  flehen«  D e6  anbew  Sage*  mad)t  man  t>o« 
tinem  falben  <Pfunbe  Butter  uttb  eben  fo  meiern 
SJlet)Ie  einen  mürben  ^utterteig,  wie  ülu  176* 
ßejetgt  werben  iß«  Den  Idßt  man  eiwae  flehen, 
unb  röflet  inbeffen  3  gute  Jj>dnbet>oH  ©emmeU 
mef)(  ganj  trocfen  in  Ijeißgemacfctem  <Sd)malje* 
3(1  biefe«  falt :  fo  nimmt  man  anbert&albett 
Sterling  abgezogene  unb  jart  gewiegte  üJtanbcln, 
6el)dlt  bat>on  fo  triel  jurücf  ,  a(6  man  )um  $8e# 
flreuen  oee  Decf e  (e  gebraucht ;  batf  anbete  mifdjet 
man  unter  ba«  gerbflete  ©emmelmcf)! ;  wdr* 
gelt  bie  größte  £dlfte  t?om  $eig  2  SDlefferrütf en 
tief  au6  ,  juni  Söoben  ;  au6  ber  f leinen  #dlf te 
•nad)t  man  einen  Decfel*  Dann  nimmt  matt 
ein  53(ed)  mit  einem  Oianbe,  ober  mad)t  er  fl  einen 
SRanb  *on  fleifem  Rapier  auf  ein  flache«  93let&* 
Söeffer  ifl  bie  Sorte  vom  2Mec&  a&j unefjmen,  warnt 
man  einen  baju  befonber«  gemachten  fupfernett 
ober  blechernen  SKanb,  ben  man  fo  groß  ober  fleitt 
einräefen  fann,  wie  man  bie  Sorte  f)a6en  will,  auf 
fca«  flache  SSIec^  fyinjleHt*  Darein  legt  man  nun 
fcen  Sefg ,  ber  jum  23oben  fdjon  bmittt  worbett 
ifl ,  fo  baß  er  auf  ben  (Seiten  barüfcer  f)inau6* 
<jef)t.  9luf  biefen  S5oben  tjerum  flreut  man  bie 
mit  ©cmmelmej)l  vermieten  ÜJlanbeln,  aföbann 
liemUd)  viel  geriebenen  ober  geflogenen  %\\det 
unb  3immet ;  auf  biefe  bie  2Be  tafeln  guten  $tn* 
gerebtef ,  unb  bann  wieber  3  tiefer  unb  3*mmeu 
ütun  fd)ldgt  man  ben  fd)on  aufgewdrgeften  De* 
cfel  barü6er,  br  tieft  if)n  außen  t)erum  ein  w*nig 
<tn,  beftof^t  tyn  mit  jerfleppwero  £9,  f***1 
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mit  einem  ÜRfffet  ganj  fleine  2öd)(ein  in  htm  \ 
Dvcfel ,  fd)neibet  mit  einem  f)e  jjg^mad)  en  iJJlefi 
fer  ben  tetg,  fo  über  reu  SXanö  t)tnau«  gef)t, 
ab;  bcflteut      mit  Den  jurücf behaltenen  ^Jiuttr 
fcetn  unb  %udtt,  unb  läjjt  Die  £oue  im  95atf# 

efen  fcfc&n  gel&  barfem       \  - 

■p  •  - 

Ober  man  fimn  bie  $Beid>fe(n ,  aud>  nur  um 
auögefleint,  auf  einen  au*gen><irgeften  buttertet  j 
legen ,  fie  mit  %udtx  unb  3tmmet  beftreueU/  em 
©ttter  son  leig  Darauf  machen,  unb  wann  btefef 
mit  (Et)  befinden  unb  mit  gewiegten  üftanbeln 
äefteeut  ijl,  bie  Sorte  fdj&n  getb  b^efen« 

SJtan  fann  aud)  auegefteinte  SGBeid)fefn  un& 
■5jjerjfirfd)en  eine  gtunbe,  el)e  man  fie  braucht, 
mit  3\xdtx  beftreuen ;  ein  s2Med)  mit  einem  Ovanbe 
mit  Dünnem  ißuttertäg  auflegen,  bie  auegeftein* 
len  Äirfdjen  barauf  tljun;  bann  ju  einem  Cluattt 
fußen  Diaum  unb  ju  4  <£fil6ffel  üoU  geflogenem  \ 
Sucfec  4  £i;ec  jerflepperu,  auf  ben  Ätrfdjen 

tyrumgtejieu ;  oben  mit  geflogenem  %\mn\tt  b« 
(treuen/  unb  f$6n  gelb  baefent 

I 

550*  Stowte  »on  Swetf^gem 

JDiefe  werben,  wann  e«  geb&rrte,  gefdtflte 

•bet  miijcfcf)4(te,  S^etfc^gen  (inb,  mit  SBSein, 
Sncfe't,  unb  Idnglidjt  gefönittenen  Citroneiu 
fcfiialen  gefegt,  'tißann  fie  fettig  finb,  läjjt 
tnan  fTe  fa(t  werben.  35atm  rubre  man  geflopr 
fene  Ötagelein  «nb  3»n"««t/  nebfl  Hein  ßefönit* 

tenm 
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tenen  33ianbeln  barunter;  mad)t  «Ott  gebfdttet* 
tem  "©utterteig  einen  *£ioben,  otyngefdbr  Ü)ie([er# 
tutfett  buf ;  legt  eine  Sdnüffel,  fo  grojj  als  man 
bie  Xort"  haben  trill,  barauf;  fdmeiöet  Den  $ei$ 
jnic  Dem  *Bleff?r  Otiten  an  bec  ^djüffel  ab ;  legt 
neben  berum  einen  2  S"iger  breiten  (Streifen  von 
(cm  Seige ,  in  bie  ÜRitte  baö  ©efüü  guten  gin* 
gers  tief,  ©.irnacp  legt  man  fcen  Qcdel,  itt 
Den  man  votier  Blumen  fdwetben  fann,  tau 
auf;  beflretdrt  tfm  mit  jetffeppertem  (£n,  fdjnei* 
bet  an  bet  Xoxte  auf en  bae  Unebene  mit  einem 
warmen  Keffer  ab  ,  unb  madtf  ben  SXanb  bec 
störte  jierlid)  auSgejacft;  flellt  fie  in  Ofen,  unb 
lagt  fie  fd)6n  gelb  bad en.  SBSann  flc  ba(b  fertig 
ifl,  nimmt  man  fie  berau« ,  beflreut  fte  jlarf  mtt 
fein  geflogenem  $\xdct\  t&ut  fie  wieber  in  ben 
Ofen  /  unb  Idfjt  fie  »oKenb«  auöbacf en :  fo  wirb 
tet  3ucf  er  »ergeben  /  unb  bie  Sorte  auefe&en,  a(« 
wann  fte  glaftrt  wäre.  %uf  biefe  2lrt  mad) t  matt 
Alle  Cor ren  von  geblättertem  &u  tter  teige, 
«Dlan  fann  fte  flau  ber  3wetfd>gen  mit  Weidas 
fein  ober  anbern  eingemachten  Sachen,  ober 
mit  <Dbfl  füllen;  unb,  nad)  jebeo  belieben, 
«inen  au«gefd)nittenen  Decfel,  ober  ein  Ötttec 
»on  leig  batauf  machen, 

55*.  Zitronen  *  State* 

3»  biefet  m ad)t  man  t>on  einem  falben  'Pfnnb 
Butter  unb  eben  fo  viel  üütebl,  einen  mürben 
ober  geblätterten  SButterteig,   Sötö  biefet  au«; 
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getut)t  itf,  wiegt  ober  ^acft  man  ein  f)alb  <Pfunb 
obaejogcne  «Blanbeln,  fo  fein  0(6  möglich ;  unb 
mifcbt  anbeett)alb  fölerling  geriebenen  ober  ge# 
floßenen  3ucfer  batunter.  Dann  reibt  man  »on 
4  Zitronen  bie  gelle  ©djaale  auf  einem  9tc  t  beifen 
«b;  cf)ut  tiefe ,  nebjt  bem  @afte  »on  jmeo  Gitroi 
nen,  baju,  unb  matfjt  alle«  redn  burdjeinan» 
Der.  Dann  wirb  ber  buttert« ig  nur  guten  SDtef* 
ferrucfen  bicf  au«gewdrgelt ,  unb  wenn  bet  SBos 
km  nad)  einer  ©d)uffel,  fo  groß  alt  man  ir>n 
trauet ,  gefc&nitten  worben  ifl  ,  wirb  neben  t>er* 
tim  ein  fdjmaler  Streifen  gelegt bie  mit  SRan* 
teln  »er mieten  Zitronen  werben  guten  Ringer« 
tief  auf  ben  QJoben  getrau,  unb  ein  ©itter  von 
ginger«  breiten  Streifen  von  Seig  barauf  gelegt» 
Sieben  f)erum,  wo  ba«  ©itter  ftd)  enbigt ,  legt 
man  aud)  einen  fold>en  ©treifen ;  befrreidjt  bie 
Sorte  mit  jerflcppertem  £n,  unb  läßt  fte  baefeu. 
3n  einer  f  leinen  ©tunbe  f  ann  fie  fertig  femt.  ©o; 
fcalb  bie  Sorte  au«  bem  Ofen  fommt,  brüefet 
tnan  ben  Saft  oon  ben  übrigen  2  ©trotten  in 
ein  f  leine«  ©efeftitt/  t»ermifd)t  if>n  mit  einem  86f* 
fei  »ott  SOBeineffig ,  unb  gießt  in  jebe«  ©itter 
einen  f leinen  (Eßlöffel  boll  baran.  SBill  man  bie 
Sorte  red)t  fd)ön  l)aben,  fo  rüfjrt  man  ein  <£oer> 
f lade*  mit  7  Cotty  t>om  weijfejten  fein  gejiebten 
3ucfer,  eine  Vierte  Ijhtnbe  lang ;  brörfet  etliche 
Stopfen  (Sitronenfaft  baju  ,  unb  rühret  e«  nod) 
eine  3Bei(e,  bie  e«  redjt  bicf  ijl,  unb  nid)t  mefyc 
lauft.  $l«bann  bejheidjt  man  ba«  öon  Butter» 
feig  gemalte  ©itter,  unb  ben  batum  gelegten 
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«Streifen  bamit ;  fegt  auf  jebe*  £reu$  be8  ©ittert* 
«twa«  rottye«,  entweber  ein  feine*  Bt^fetjettlein, 
ober  ein  wenig  »on  eingemachten  £of)lbeeren; 
lä&t  bie  Sorte  in  einet  gelinben  £ifce  ttoefnen, 
unb  giebt  (ie  auf  ben  2ifd). 

■ 

55  *♦  Zitronen  *  Zotte  anUxtt  %tt. 

m 

ÜteiB  von  4  Zitronen  bie  ge(6e  ©cfjaafe  auf  , 
tinem  Ofetbeifen  ab,  jfel)e  bertbittere  SEßeifie  au* 
f  en  ba&on  ab.  ©dnieib  bie  Zitronen  in  iScfyet» 
6en ,  lege  jie  in  einen  ftatf  »er jinnten  bledjernen 
«Se^er ;  (treue  ein  halb  9>funb  geriebenen  Surfet 
darauf/  (teile  ben<Seoher  auf  eine  @(hü([el,  unb 
lajj  e«  fo  über  9iad)t  (tehen.  $De«  anbern  Sage« 
fodje  ben  herau*getropften@aft,  bie  er  ganjbirf 
ift;  t^u  bie  ©tronenfrfjeiben  julefct  hinein,  uub 
laß  fie  ein  9>aar  SEBatI  aufttjun,  3)ann  (teile  e« 
»om  3«««/  «nb  la§  ei  falt  werben.  Snbejfen 
wiege  ein  $al&  9>funb  abgejogene  «Btanbeln  recht 
fein ;  wie  au<h  4  ßoth  (Sittonat,  unb  6  Soth 
yomeranjenfchaalen.  SDtefe  müffen ,  jebe«  be* 
fonber«,  flein  gewiegt,  unb  mit  ben  SRanbeto 
»ertniföt  werben*  flache  von  mürbem  Butter« 
feig  einen  93oben  auf  ein  mit  SJuttet  be(tttchene« 
unb  mit  Semmelmehl  beftreute«  93le<h,  wiefehon 
After  gejeigt  werben  ift.  SBejtreid?  it)n  mit  bent 
©elben  »om  <S»  /  (treue  bie  Jjalfte  »on  bem  @e; 
wiegten  barauf  herum ;  auf  biefe«  lege  bie  in 
<Bd)eiben  gefdjnittenen  Zitronen,  be(lreue  biefe 
«riebet  mit  bem  übrigen  ©ewiegten,  unb  auf  al« 
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Ie«  gieße  ben  gefügten  Saft*    SnMid)  niaefre, 
wie  bep  Der  vorigen  Sorte,  ein  0  Itter  bar  auf, 
.    unb  (aß  fle  im  Ofen  |U)ön  gelb  baefen« 

553»  ®efd)ntttene  Zitronen* Zcttt* 

(£*  tyixb  von  4  Sttronen  bie  gefbe  @d)aafe, 
fleht  gewürfelt,  gefönitten;  fca«  SBeifTe'  bawn 
abgejogen,  unb  ba«  SJtarf  jtt  fangen  <5täcf fein 
gefdjnitten;  ein  $a(b$funb3)ianbe(n  abgejogen, 
unb  fo  fein  a(0  tt^ltdj ,  tönglicfct  gefdjnicten« 
SBann  man  will,  faun  man  aiut  Den  fjatben 
$f)etl  flößen»  $lud>  ein  f)alb  <Pfunb3utfer  wirb 
gerieben,  unb,  uebfl  4  Sotl)  Sitronat  unb  4  8ot£ 
9>omeranjenfd)aalen,  f  lein  gefcfcnitten,  baju  ge* 
tfyan.  $>tefe«  alle«  tf)ut  man  in  eine  ©Rüffel, 
mad)t  e«  fcurdjeinanber ,  unb  läßt  etf  über  Ülafy 
itefjttu  SDe«  anbem  $age«  wirb  auf  ein  $Sled> 
mit  einem  OCanbe ,  ober  auf  ein  3Me$,  worauf  I 
ein  aufrechter  üianb  von  Rapier  gemalt  werben 
faun,  ein  93oben  von  märbem  ^uttefleig  gei 
maefct ,  unb  ba«  über  9lad)t  ®eflanbefte  barem 
gegeflen»   $>ann  fcfcldgt  man  6  (Eperflaar  ju  fo 
tiefem  ©c&aum,  baß  man  ba«  ©efdjtrr,  wor# 
tnn  er  ift,  umwenben  fanm    äBann  man  wilf, 
fann  man  eine  #anböoll  fein  geftebten  %udtt 
tarunter  tt>um    Solcher  wirb  auf  bie  Zotte  ge* 
goffen,  offen  mir  %udtK  befireut,  unb  in  einem 
niebt  gar  Reißen  Ofen  fdj&n  gelb  gebaef  en,  SHod) 
fcffer  aber  ifl  e«,  wann  man  ben  SSufterteig  ober 
MC  %>Wt  <&e  jt*  eingefüllt  t&icfr ,  |ttr  #<Mfte  leer 
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6 W t ,  aUbann  «rfl  einfüllt  unb  wcilcnt «$  au«* 
Urft» 

.  «  •  »  - 

554*  2fufee(aufene  Zitronen *$Zcttt. 

2Ran  reibet,  an  einem  ©töcfe  $udtt  ton 
finem  falben  ^ßfunbe,  ba*  ßjelbe  t>on  4  Östronen 
fauber  ab/  i^btt  PjA  Abgeriebene  mit  einem 
Keffer  nrieber  freninter,  ben  übrigen  3ucfer  fljkfjt 
eöer  reibet  man,  (lebet  ifyn  unb  rüf)rt  11)11,  mit  g 
(Srtjerbottern ,  eine  f)albe  (Btunbe  lang  red>t  jlaif 
ab*  ®ann  brürf  et  man  ben  @aft  &on  2  Zitronen 
»aju,  fct)Wgt  bae  SBBeiffe  t>en  ben  ßpern  jum 
tiefen  @d)nee,  unb  rühret  e6  aud)  lapgfam  bar; 
unten  £f)e  man  aber  mit  bem  9luf)ren  anfängt, 
tuufj  jutoor  ein  $Med)  mit  ^Butter  bejtridjen,  mit 
<gemmefmef)l  bejtreut,  unb  mit  bünn  au^gemär* 
geltem  mfirbem  SSutterteige,  ober  mit  ©lanbefteig 
auöjjelegt  roerbert*  SDtefen  $eig  tt$t  man  f)a(6 
bad en ,  füüt  bann  er(l  bae  & erüfyrte  barein,  unb 
läßt  bie  Sorte  aoüenbe  langfam ■  auöbatfeiu 

• 

.   "   555»  ©auetf  taut  *  Sorte, 

Sftan  wäfiert  anbertf)al6  $>f unb  £rauf  8  $0» 
gc  lang ;  ober  alle  $ a<je  giefjt  man  bae  alle  \83ajV 
fet  bavon,  «nb  wieDet  frifdjee  barau.  S)omt 
frfct  man  e«  in  einen  Jjafen  mit  ein  <paar  <SJlejV 
fetfpi&en  fcolt  <8alJ  unb  mit  SOBaffer  jum  fetter, 
unb  läjjt  ee  eine  <StunDe  lang  foeben.  Jpei muf> 
giefjt  matt  ba«  Kaffee  ab,  unb  wieber  anbr.u 

fceifr 


Di 


46  *  aflerley  Rotten  mb  »AtCuxtf ♦ 

tyci&cö  GBaffec  Daran.  «Kit  tiefem  fd  jjt  man  ef 
»ottenb*  fo  lauge  f odjen ,  bis  ba$  Äraut  tveid) 
ift.  OTun  gicfjt  man  c«  in  einen  ©ent)ec,  ba|j 
ed  ablauft ;  fdutert  ein  «Pfunb  Bucfec^  bis  et 
•SMafen  gtebt;  tl)uf  bad  tfcaut,  nebft  Idnqftdjt 
gefdjnittenen  (Seeaalen  von  4  ©tronen,  unb  4 
Sotf)  eben  auf  biefe  9Cct  gefdjmttenen  Zitronat 
baeein ;  idfct  e«  nett)  eine  Stottelfhmbe  f odjen, 
unb  brütft  ben  <5aft  »ou  2  bis  3  (Eitronen 
baju.  SBann  e«  mit  tiefem  nod)  eine  r)al6e 
Storrefflunbe  gefodjt  tjat ;  fo  tfwt  man  ef  in 
eine  itbene  @d)üffet,  Idfit  e«  f alt  werben ,  unb 
gebraucht«  jur  Sülle  einet  Sorte,  weidje  man  fo 
formier,  wie  ben  ber  Zitronen ;  Sorte  beschrieben 
worben  i|l ;  ober  man  legt  einen  mit  ÖMumetv 
werf  au«gefdjnittenen  SDecfel  barauf. 

SBiU  man  aber  bie  Corte  no<$  befjer 
f)a6cn,  fo  fann  ein  SRanbeüeig  auf  foigenbe 
5trt  baju  gemacht  werben;  iDlan  nimmt  ein 
halb  «Pfunb  »Utel)l;  anbertljalb  Storfing  93ut*  j 
ter;  1  Pierling  abgejogene,  unb  fo  jart  alt 
mögfidj  geflogene  SQlanbem;  ein  ganjeO  (fo 
unb  1  5Dotter;  1  Storfing  Bucfer,  unb  ein  I 
wenig  26ein.  3>iefet  wirb  rea)t  burd^einan* 
ber  gemacht,  auf  einem  Olubcibrette  auege* 
wirft,  unb  na$  belieben  ju  biefec  ober  anbeut 
gefüllten  Sorten,  flott  anberm  SSutterteige , 
gebraucht;  biefen  barf  man  aber  nic^t  fo  gar 
bünn  auewdrgeltw 

556»  £rb# 
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5Die  (£rb6irn  (Äartoffefo)  wetten  gefotten; 
aber  man  muß  SCdjtung  geben,  bafi  fie  nid  t  auf« 
fpringeu.  £)ann  werben  fie  tu  einen  oenner  ab« 
gegofjen,  wann  fte  recbt  abgelaufen  finb,  gefädir, 
unb/  wann  fie  ganj  falt  finb  ,  auf  einem  Dteib« 
eifen  gerieben»  Sßun  nimmt  man  ju  einem  I)aU 
ben  <Pfunb  geriebener  Srbbirn  ein  Ijalb  9>funb 
Surfer,  fd&lagt  8  €oer  in  eme  @<feüfftf ,  unb 
jerfleppert  bie  (£pet  redjt  flarf.  Spetmd)  fdet 
man  juerfl  ben  3urfer ,  unb  bann  bie  (grbbiro 
barein;  rü&rtalle«  miteinanber  eine  halbe  <g  tun* 
be  lang  auf  eine  @eite  redjt  jlarf ;  beftreidjt  einen 
Korten  j  ÜJlobel  mit  ©utter,  unb  beftreut  t()n  mit 
©emmelmefyl.  (£f)e  man  ben  $eig  in  ben  SBlot 
bei  einfällt ,  tput  man  von  einer  auf  bem  Oteib* 
eifen  abgeriebenen  Zitrone  bie  @d)aale  baju» 
$>a*  Warf  berfelben  fann  man  gewürfelt  fdmei* 
ben,  unb  aud>  oor  bem  (Ein füllen  barein  tfnm. 
©obalb  bie  Sorte  eingefüllt  tft,  flellt  man  |ic  in 
ben  Ofen,  unb  lajjt  fie  gelb  baden* 

557*  £Ket$»  Sorte, 

JWaube  unb  wafd)  ein  t)al6eö  <Pfunb  t>om  fdjitu 
flen  Oveie  recpt  fauber,  t  Int  e6  in  einen  #u§bafen, 
unb  gtefj  eine  t)albe  $Slaca  2Bein  baran ;  (teile  ihn 
auf  gtityenbe  Sii'cpe,  unb  laf?  ii)n  fo  lange  flehen, 
bifl  ber  SXcie  redjt  aufgequollen  unb  weid)  i|K 
Slieoatm  läutere  ein  falbes  9)f unb  Surfet  tnetnee 
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Itiefltngenen  Pfanne,  fdjnetb  «Ott  2  (Eitroneit  bie 
<£  d)  aalen ;  tt)u  tiefe  /  nebft  bem  «Safte  uttb  iXJiatf 
unb  gefönten  SReiö,  in  Den  3ucfer ,  unb  laf?  e« 
barinnen  fodjen.  ©oHte  eö  ju  tief  werben ,  fo 
giefj  etwa'o  SBein  batan.  Ofteben  an  ber  Pfanne 
lafj  eö  gelb  werben ;  bamit  im  Umrühren  bie 
gulle  eine  $arbe  bauen  ßef  &mmt.  SBann  ber  Diel« 
in  bent3«cfer  eine  Söiertelftunbe  gefönt  bat:  fo 
tl)u  if)n  vom  geuer,  fdjneib  einen  Pierling  £u 
ironai  eben  fo  flein  gewürfelt,  wie  bie  Zitronem 
fd)aa(en ;  rubre  eo  barein ,  unb  wann  aUeft  f alt 
iß:  fo  fülle  es  guten  Ringer«  bief  in  ein  mit  mär* 
bem  fcutterteige  auegelegteo  $Med>,  flreue  3ticf  er 
unt>  3immet  barauf,  unb  mad)e  einen  mit  $Hu* 
menwerf  auOgefd)nittenen  IDerfel  batäber ;  be? 
fltetd)  ihn  mit  £n,  unb  laß  bie  Sorte  fd)ön  gelb 
baefen.  Sin  balbeo  «Pfunb  Oiei«  reidjet  ju  einet 
Sorte  für  0  bi«  8  9>erfonen  bin* 

SBill  man  fid)  aber  nid)t  fo  viefe  «Dlüf)e  unb 
Äofien  mad>en ;  fo  fodjt  man  ben  SKet«  in  Itfaf; 
fer ,  fo  iange  bie  er  weid)  tft.  S&ii  biej?  gefd>tebt, 
fd>neibet  man  oon  4  Zitronen  bie  gelbe  <8d>aale 
ganj  butme  ab;  tiefe  fdmeibet  man  in  f  lerne  $iiu 
ger«  lange  unb  fo  ftbmafe  «Streifen ,  at«  nur  ju 
fmneiben  mbglid)  ifi;  unb  fcd)t  aud)  biefe  in  . 
CßJajfer,  bi»  jie  weid)  jinb.  Unter  bem  Äodjen 
tnujj  aber  bat  Ißaffer  et(td)ema(  absoffen,  unb  1 
wieber  anberce  fiebtnbeo  baran gefd)ütiet  werben, 
baß  (td)  ba«  gittere  red)t  beiauejiebt.  D7un 
gtefj  man  ben  Ütei«  unb  bie  Zitrone  ab,  lägt 
bey bcö  ein  wenig  f alt  werben ;  rühmet  eo  l)ernad> 

mit 
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mit  fo  t>it(  %udtz,  baß  e<  fü&e  genug  wirft, 
burcfteinanber ;  brücfet  ben  (gafi  t>on  bcii 
©tronen  baran,  mad)t  e«  mit  btefem  nod>* 
ma(«  recfyt  burcfce  inariber  ,  unb  füll  er  e«,  mir 
bie  oben  betriebene  Sorte,  ein*  flßrnn  man 
feinen  auigefdjnittenen  Decfel  machen  n?iU  # 
faim  ctn  öittec  baraaf  gelebt  werben* 


558*  ^atf*  Sorte, 

9Jlan  (Aßt  einen  Pierling  Dcfcfen  1  ober 
9iinb«'3Rarf  auf  l)ei§em  SBBaffer  jergeljen. 
SDann  gießt  man  etwa«  falte«  QBafier  barän, 
tfnb  rül)rt  e«  bamit  ab,  bi«  e«  red)t  weif  •  . 
ifU  Ohm  fcf>ü«et  man  ba«  SBafjVc  triebet 
ab,  unb  rühret  6  gperbotter,  1  Pierling 
3ucfer,  t»on  einer  t)atben  (Zitrone  bie  ©djaale, 
unb  4  gotf)  (Eitronat,  Plein  geicftnitten,  baram 
9tod)  werben  4  £ott>  SJlanbeln  abgejogen  unb 
flein  geflogen,  unb  für  1  Äreujer  weifte«  in 
SSlxld)  eingeweihte«  unb  wieber  feft  autfge* 
brücfre«  $rob  baju  getf)an.  SGBann  biete« 
alle«  red)t  burcbeinanber  gerührt  ifl,  fd)lägt 
man  ba«  SBeijfe  von  ben  gtjern  jum  tiefen 
©eftnee.  3(1  biefe«  aud>  langfam  barein  ge# 
rüt>rt  worben:  fo  wirb  ber  $eig  in  ein  mit 
Qtatterteig  au«ge(egte«  <8led)  gefüllt,  unb 
fobalb  fie  gebaefen  tjl,  warm  auf  ben  Sifcf> 
gegeben» 
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SSl&n  f  (ebt  Oblaten  jufammen  mit  (£t;etf  (aar, 
unb  fc^neibet  fie  nadj  «in«  Sinnfrtuffel.  SHM 
man  fte  füllen ,  fo  muffen  bie  Oblaten  boppelt 
feptu  SDann  föneibet  man  einen  Mietling  abgeje; 
gene  9Ranbe(n  ber  Sänge  na<f>  /  fo  banne  al«  et 
feon  fann;  tfyut  jwen  fleinegperflaat  in  eine@d)üf; 
fei;  fc&Wgt  fte  ein  wenig,  rügtet  bie  ÜRanbeln, 
\  nebfl  6  Cotf>  geriebenen  ober  geflogenen  Surfer, 
4  8otf>  eben  fo  f (ein  gefönittenen  (Eitronat,  unb 
uou  einet  falben  Zitrone  bie  ©d)aale  barem. 
SBenn  ade«  retfct  burtbetnanber  gemalt  ijl,  fe$ef 
man  äugen  an  ber  Oblate  einen  Dlanb ,  wie  ju 
einet  $orte,  baoon  fyerum.  SDann  ma<f)t  man 
von  i  Storfing  unb  eben  fo  triefen  SRaw 
be(n ,  3  gan}en  Grnern  unb  2  lottern  ,  einen 
«Wanbel;  Sortenteig;  füllet  tf>«  in  Den  Dtanb,  unb 
lägt  bie  Sorte  im  SBarfofen  fd)ön  gelb  baefen. 
5Bem«  beliebt,  fann  geflogene  Ülägelein  unb 
3immet  in  ben  X eig  tf)un ,  aud>  ba«  innere  bee 
Oblate  mit  etwa«  ©ngemadjtem  füllen.  £>a$ 
58(edj ,  worauf  man  bie  Oblaten  fegt,  mufj  mit 
ein  wenig  üfteljl  beflteuet  werben. 

560,  süfanbel^otte,  (*) 

*Dlan  flogt  obet  teibt  ein  ()a(b  <Pfunb  abgei 
jogene  unb  abgetrorfnete  SDlanbeln  mit  einem  (Et, 
obet  mit  ein  wenig  9lofen  waffer,  red)t  fein.  9l(e* 

bann  werben  bie  2Ranbeta  mit  einem  falben  $>futu 
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fce  Surfet  in  eine  (Bluffet  get&an,  mit  7  ganjeu 
<£oern  unb  3  Dottern  eine  jrarfe  halbe  @tunbe, 
fo  fdmell  oi«  möglich,  natfr  einer  ©eite  getüfjrt; 
fcann  bie  auf  einem  SXei6eifen  a6gerie6ene  Sdjaafc 
»on  einer  (Ettrone,  nebft  3  «einen  Jjjanben* .-.ff 
©emmelmel)(,  baju  getf)an;  biefe«  iangfam  t)fc~ 
ein  gerührt  >  in  einen  mit  Butter  be|lrid>enert 
unb  mit  @emmctmei)l  beftreUtert  tDiobef  gefüllt, 
ttrib  gleich  tri  Staffen  gefhllt.  5Bem«  beliebt> 
rann  vor  bem  CinföUen  2  Corf)  Zitronat  unb  a 
Cotl)  «Pometanjenfc&aaferij  fleiit  gefönittett,  in 
fcen  $etg  t()utn 

* 

«Ölari  fariti  au*  ein  53  fe <*>  mit  einem  ftanbe 
Jhit  bünrtem  fcutterteig*  auf  legen,  ben  9Jbben  mit 
ein$ema($ten#of>ibeeren,  ober  mit  etwae  anbernt 
<£ingemad)teri,  bejtreia>ri  ben  nemfufyn  iDlan* 
tel<  törtenteig;  barauf  gie§en>  unb  wann  bie 
Sorte  gebacfenijt,  mit  gefrofieneitt  weiften  3  ucf  er* 
f anbi ,  Knie  unb  «ein  wür  jlid)t  gerittenen 
©trortär  beftreuert ;  bann  f>eif}t  fte  (ßufjtorte* . 
Ober  man  legt  einen  Detfet  oori  &utterteig  bar* 
über ,  beflreidjt  i&n  mit  eirtetri  (So,  ftgt'f  leine" 
93r6tf tein  vom  3ucferfanbi  barauf,  ftrenet  21 nifi 
barüber,  unb  wann  bie  Sorte  fo  gebacfen  HL 
%<\%t  fle  fuget:  Specr^lten* 

* 

<£«  fann  aud>  nodj  ein  ©ianbeI;2ortenteig 
auf  foigenbe  9Crt  gemalt  werben :  3u  eineni 
«Pfunbe  gefcbditen ,  mit  einem  $u#e  abgetrocf* 
tieten  unb  geflogenen  SDlanbeln,  nimmt  man  3 
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Meeting  gefiebten  3ucf er,  röhret  e«  mit  1 5  <5per« 
fcottern  eine  SOtertel  i  auc^  f)a(6e  ©tunbe  reefct 
ftaef*  Dann  tl)ut  man  bie  ©cfcaale  t>on  einet 
Zitrone/  fo  ftein  alt  m&gf  id)  gefcf>nittcn  ^  bar* 
an ;  fc^ldgt  bad  SBßeiffe  *on  Den  Spern  jum  tiefen 
©d)tiee;  tü^rt  e«,  wann  tec  $eig  bief  ifi, 
aüeö  hinein ;  wo  nid&t,  fo  Idgt  man  etma«  bat>on 
übrig»  Jpernad)  füllet  man  t>ie  %ovtt  in  ben 
SRobel,  unb  lä&t  fte  baden*  2fn  einer  guten 
©tunbe  fann  fie  fertig  fet>n. 

(*)  Slnmerfung :  23et>  allen  gerührten  Torten 
btefer  Slrt  i(t  ju  beobachten :  1.  Daß  ee  in  jebeä 
93e heben  ftebr,  ben  Stortenteig  mit  einem  tivd}* 
'  Icffel  ju  rubren,  ober  mit  einem  reinen  weiften 
J£>anbbefen  ju  fernlagen ;  benbe$  muß  aber  fo  fdjnell 
al*  mbfllicb  ge|d>eben,  tatet  i(t  e*  gut,  wenn  ifcrer 
jtvo  $>erfonen  mitetnanber  abrrecbteln.   2»  Daß 
ber  £ucfer  aüemal,  er  mag  geftoßen  ober  gerieben 
fe$n ,  burd)  ein  ipaar (teb  ober  c urcö  einen  engen 
©e»ber  geftebt  werten  muß:  beim  ber  Steig  ifl 
Diel  bejfcr  ju  rubren ,  unb  wirb  efcer  bicT*  3.  Dag 
.  man  beipm  Muffctyagen  ber  (Jper  mit  einem  I leinen 
{bffelein  bie  SJbgel  baoon  wegtbttt:  bann  tiefe 
machen  fonft  ben  Ionen teig  fd;wer,  unb  bie 
£  orte  gebt  ntefet  fcöbn  auf«   4*  Daß  man  berm 
Einfällen  ben  9Jlobel  ntdn  ganj  voll  maebt ;  fonfl 
läuft  er  bepm  iBacf en  über*    5«  Daß  man  alle 
Seiten  in  einen  iud>r  gar  ju  beißm  JDfen  fleBr, 
feti|t  werben  fte  früher  t>on  außen  braun ,  aid  fte 
ton  innen  auegebaefen  ftnb.  6,  Daß  alle  gerttbr* 
te  Störten  nach  bem  einfüllen  gletcb  in  ben  £)fen 
geftellt  werben  muflen;  fünft  geben  fte  ntetot  fetbn 
auf,  7.  3e  feiner  ber  jaefer  t|t,  bejto  ferner 
»erben  bie  Störten. 
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.  561.  ©cfcwatae  Hantel  *  Sorte» 

SJlan  ft&fjt  ein  halbe«  <Pfunb  unqefchdlte,  nur 
faubec  abgerieben« SRanbeln  recht  fein/  rühret  fle 
mit  einem  halben  <Pfunbe  3ucfer  ttnb  1 2  <£oemi 
«ine  gute  halbe  ©tunbe,  immer  nach  einer  ©ette 
ted)t  flarf.  <J3or  bem  SinfMen  tbut  man  ein 
Ijalbee  8ot&  geflogene  Oldgefetn ,  unb  eben  fo  viel 
3immet ,  nebfl  4  80t  f)  ff  ein  gefönt  ttenen  <j)ome* 
ranjenfcfeaalen  unb  Zitronat  ba^u.  3Bann  biet 
fe«  aucib  (angfam  barunter  gerührt  ifl  füllet  man 
«6  in  einen  mit  Butter  beflrichenen  ÜJlobef ,  unb 
Jdfjt«  bacfen.  SDtan  fann  auch  ben  halben  ^ heil 
<£oecflaar  jurucf  behalten ,  jum  ©chaum  fd)la« 
gen,  unb  in  ben  $eig  ruto  /  el)e  man  bie  Sorte 
einfüllt, 

flPlhnm  ein  f)at6e«  $funb  SDlanbeut,  jiety  fte 
ab/  unb  flog  bie  J&dlfte  mit  ein  wenig  Otofen* 
toaffer  nicht  gar  fein ;  bie  anbere  Jjjdlfte  fchneib 
Idng(id>t/  fo  bunne  al<  möglich.  Sfh»n  nimm 
4  bie  5  ganje  (£oer  /  unb  von  5  Soern  ben  £>ot# 
ter;  jerflopfe  fte  recht  flarf/  tf)u  anberthalb  Söte» 
Itng  geftebten  %i\det  baju ,  unb  rühre  ee  eine 
^aibe  ©tunbe  recht  flarf  auf  eine  ©eite;  bann 
bie  geflogenen  «Dlan&eln,  unb  mit  tiefen  rühre  et 
noch  (ine  &albe  ©tunbe.  <£nbltch  ti>u  4  Ceti) 
CKronat,  unb  bie  ©chaale  «on  einer  (Eitrone, 
(tobe«  (dngti$t  ttnb  fo  bünne  als  möglich  g« 
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fdjnkten ,  fammt  ben  gefdmittenen  Banteln,  bat» 
«in;  ruiae  e«  mit  biefem  nod)  ein  wenig  burdp 
f  inancer,  unb  futtr  e6  in  einen  mit  Butter  beftricbe» 
neu  unb  mit  <Semmelmel)l  auegejheuten  Torten* 
flpbef,  unb  laf  bie  Torte  fa)6n  gelb  batfent 

Sflimm  4  Potf)  <Pifta;ien,  fege  fie  fo  fange  it| 
frifa)ee  aßaffet,  bi«  bie #autf)erunt ergebt,  jie^e 
fie  ab ,  unb  wiege  fte  red>t  jqttt  2lnd)  von  einet 
falben  (Sittone  bie  (Btfoaale*  unb  2  ?©t&  recbt 
fd)6neu.,gruneu  (Sitronat  wiege  recfct  fein.  Tf)ii 
tiefe«,  nebft  7  Cott)  vom.  feinden  $udtft  unb  6 
Sott)  a6gejogene  «Blanbefn ,  weltfce  mit  bem  WM 
ten  angejeigten  ©pinqt  1  (£»ter  O  red) t  jart  ge» 
flojjen  werben  müflen,  in  eine  ©Rüffel;  tnifdpe 
t«  buca)eu»wbet,  unb  tufrt*  e6  mit  4  (^etbot* 
fern  unb  3  gqnjen  Snetn.  eine  gute  fyalbe  ©tunte 
immer  auf  eine  ©eite ,  wie  eine  3Jfonbe(  s  T  orte, 
3u(e£t  bturfe  von  einet  halben  Zitrone  ben  (Saft 
batan ,  gieß  e«.  in  eine  mit  Butter  bcftrid>ene  unb 
mit Semmelmehl  betreute  Tortenform,  unb  (af| 
bie  Torte  langfqm  bacf  cn  (fciefe  Portion  ift  abec 
nutfut3,  I)6d)(ten6  4  9>etfonen,  unb  gehört 
o(fo  in  eine  ganj  f  leine  Tortenform.  SBill  matt 
bie  Torte  großer  tyaben :  fo  mujj  von  jebtm  3«9» 
I)6r  nocb  einmal  viel  genommen  werben.  Uebrü 
gen«  ift  biefee  eine  bet  f6|Htd)|len  Torten. 

O  Spinat*  ifcycer  wirb  auf  folgenbe 
5tct  gemalt :  Diimm  3  flute  £anbevoll  ©pinat, 
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tfju  bie  (Stengel  ba»on ,  unb  roafd)  ib,n  fauber. 
5Dann  wirb  et  in  einem  3R6rfe(  geflogen ,  unb 
burd)  ein  Turf)  gebrucf  t.  ©ie§  bao  £>urd)ge? 
brucf te  in  ein  meffingencö  $fdnn(ein,  tf)u  etwas 
3 11  tf  er  bar  an ,  unb  laf?  e«  ein  wenig  formen :  fo 
fefct  ftrf)  ba«  ©rüne  auf  ben  Kobern  <Set)f)e  e* 
mit  allem  burd)  ein  T  ud) ,  bamit  ba«  SBajfer  ba* 
»on  fonunt.  Da«  ® riine  im  T  ud>  fcfcabe  mit  ei« 
Mm£öffe(  (jeraue,  unb  floß  bie  üJlanbeln  bamit, 
um  bie  Torte  bejto  fd)öner  grün  ju  madjen. 


©tef  ober  reib  ein  fjalbe«  9>funb  a6gefd)d(te 
«Dianbein  mit  einem  (£n  red)t  ja«.  Stimm  ba* 
ju  ein  b,albe«  <Pfunb  3»cfer ,  ein  f)albe«  £otl)  ge* 
ftofienen  3\mmtt,  ein  f>a(be«  Sott)  geftofjene  9ld» 
gelein ,  aud)  2  $otf)  obere  Stinbe  von  fdjroarjem 
Sörobe,  roeld>egeb6trt,  im  3ft6rfe(  geßofjen,  unb 
burd)  einen  (Seofyer  getrieben  werben  mufj.  SDli* 
fd)e  btefe«  alle«  burd)einanber ,  unb  rüf)re  e«  mit 
1 2  (Spern  eine  Ijalbe  © t unbe  (ang  red>t  flarf  auf 
«ine  (Seite.  93efkeid)  bie  Tortenform  mit  33ut» 
(er,  beftreue  fie  mit  geriebenem  fcpwar jen  Sörobe, 
tt)u  bie  (Sdjaale  von  einer  Zitrone,  ncbfl  2  ßotl) 
^)omeranienfd>aa(en ,  unb  2  Sott)  (Ettronat  f (ein 
gefcfwttten ,  in  ben  Teig ;  fülle  bie  Torte  ein , 
unb  la§  fie  batfen.  SßSann  fie  fertig  ijt ,  famt 
man  fie  mit  bem  <£i<,  rote  ben  ber  Zitronen* 
störte  3ßr.  551.  befdjrieben  roorben  ifl,  über* 


564,  «Brpt>'£ettet 


unb  mit  eingemachten  «Sadjen  belegen; 
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ober  *en  tiefem  mit  einem  f  (einen  tttffel  aüerfia nb 
3iertatt)en  auf  bie  Sorte,  ale  gtnfaffunq,  ober 
f  feine  tnkfl;in  barauf  machen,  ©Iii  btefem  <£t* 
f ann  man  alle  Herten  auetteren.  SQßann  e6  bat» 
auf  gemad)t  i|l  ftcllt  man  Ute  Sorte  nod>  ein  roe# 
itty  tu  bie  ißdtme ,  fra§  e6  troefnet.  5Bcm  fcteg 
tiid)t  befielt  #  fann  nur  bte  Sorte  mit  fein  geftefc 
lern  3«rfer  Mtreuen,  unt  mit  fefmial  gefd)nit# 
ten cn  Pometanjentc&aafen  #  tote  Keine  iGogett, 
6ejtecfen% 

5^5-  ^tecutt*  Sorte* 

Wimm  20  8otl)wm  feinden  <jefte6ten3ucfer, 
rütyre  tt>n  mit  6  ßanjen  ©gern  unt)  6  lottern  | 
«ine  l)albe  ©tunbe  lang  auf  eine  ©eite  redjt 
ftaxt  (Reffet  tft  e«,  wann  man  juecfl  bie(£pet 
red)t  (larf  wrfleppect,  unb  bann  ben  3utfer  ccjl  | 
hinein  tl)ut,)  Dann  reib  t)on  einet  Citcone  feie  1 
©dpale  auf  einem  SKeibeifen  ab ,  unb  tttf)te  bte ft  | 
anrf)  barein«  3U^^  wtrö  nod)  *4  2ott)  ©tärf* 
tne^i  burd)  einen  Setzet  ,  bamit  bet  Seig  niefet 
faoütd)t  wirb,  baju  gerüfyrt;  gleich  in  einem 
mit  Butter  bejfric^enen  SortemSDiobel  eingefüllt, 
ju m  Odilen  tfföidt,  unb  gebaefen«  Die  Sorte 
barf  nad)  bem  Sinfüüen  ntd^t  aujjet  bem  Dfeti 
ftefjen  Meibeu* 

Huf  anbere  Tltt  Witt»  audj  not$  ein  SJto 

.eiiir  SoctMtteig  a(fo  gemacht:  29  tt)itb  (in 
♦Pfwut)  geübter  3ucfet  mit  12  ganten  Qpoetn 
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ttnb  8  ^Dottern  eine  f)albe  ©tunbe  fang  (larP  ge* 
rul>rt,  von  einer  (Eitrone  Die  <Sd>aa(e  auf  bem 
Ütcibetfeu  abgerieben,  unb  baju  gerf)an;  unb  nadj 
fciefem  3  93ierling  ©tdrfmeWJ&urd)  einen  @et)f 
tyer  batein  geräfpt.  ^ntejfen  muf?  von  jemanb 
anberm  au«  Dem  3Betffen  von  8  Soern  ein  fo 
tiefet  ©rf)nee  gefdjlagen  werben,  ba§  er  (lef>r; 
iinb  biefer  mufc  gleich  na*  bem  üRef)t,  nebjt 
bem  (Safte  von  einer  falben  Zitrone,  langfant 
unter  ben  % etg  ge  rüt)rt ;  unb  bann  bie  $ orte, 
tüie  bie  vorige,  eingefüllt  werben,  9)lan  fanti 
fcen  Korten  s  iBlofcel ,  wann  er  mit  Butter  bejlrii 
<t>en  tft ,  juerjt  mit  red)t  fein  gewiegten  SWaiu 
fceln  ,  ober  mit  gewiegten  9>omerawjenfd)aafen, 
ober  mit  bepben  burd)cinanber  befheuen^,  unb 
nad)  biefem  erjl  mit  ©emmelmel)It  (£a  gtebt 
fcer  Sorte  einen  fet>r  guten  ©efdjmacf*  S8on  bie? 
fen  feigen  fönnen  au*  fletne  C6ttUtn  eitu 
gefüüet  werbeiw  % 

< 

*566*  ®#ccofot>e*  Sorte. 

SJian  madjt  fle,  wie  «ine  SBiecuit*  Sorte; 
mit  bafj  man  ju  tiefet ,  wann  fie  von  einem  f)aU 
fcen  'Pfunte  ^uefer  gemacht  wirb,  12  bi«  14 
fiotf)  (Stdrfmefyl  nimmt,  3ut@(fcocolabe«  Sorte 
ahn  braud)t  man  nur  8  ?otf)  ©tdtfmefyf,  unb  4 
totf)  geriebenen  unb  burcfigefiebten  <Sd)eco(abe. 
t8or  bem  (Einfüllen  ber  Sorte  rüf)rt  man  ben 
<5d)ocelabe  juerjt  in  ben  %ti<\,  fyecnad)  erjl  ba« 
«Kc&l.   5Beme  beliebig  ift,  ber  fann  in  biefc 

©45  Sorte 
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■ 

Sorte  ein  f)a(6c6  Cotf)  geflogenen  3imnUt,  ttttb 
eben  fo  öiele  ötigeHn  tlmn, 

« 

567*  Swmustmt 

5ßtrb  aud)  wie  Die  föföcui t 1  Sorte  grmadj t ; 
nur  fcaf,  man,  wann  e«  ein  f>al6e«  'Pfunb  3ucfec 
ifl,  ein  fiarfed  t>atbeö  ober  ganje«  Coti)  fein  ge* 
jlofjene  3immetblumen  Darunter  rüf)tt,  SBitl 
man  eine  mai  uiorirte  Corte  baben  :  fo  nimmt 
man  8Mf  cuif  *  unb  95robtortenteig ,  unb  gieft 
it)n  beijm  $mfftflen  butcfceinanber, 

$6  fann  aud)  eine  3imntet » Sorte  auffofr 

genbe 'ütrt  gemacht  werben :  'üJlan  ft6ft  ein  f)albe« 
«Pfunb  abgejogene  äRanbem  mit  «in  wenig  SXo* 
fenroaffer  red)t  fein  *,  rühret  fie  mit  anfeertfjalb 
Pierling  3urf er  unb  7  bie-  8  (äperbor  ter  n  eine 
f>al&c  (Smnbe.  SNebann  rrflrb  »on  einer  (Zitrone 
feie  ©cfcaafe  f (ein  gefdmitten ,  tiefe  mit  einem 
falben  Pierling  fauber  geroafdjenen  f  (einen  SBSeim 
beeren  unb  einem  fjalben  8otf)e  geflogenem  3»nv 
met  barein  getrau.  hierauf  wirb  ba«  ttBeijfe 
von  ben  (Soern  jum  ^?d)nee  gefdjlagen,  fotdje« 
bi«  auf  etwa«  wenige«  barein  getu t)rt ,  unb  bann 
in  ein  mit  bönnem  Söutterteig«  ausgelegte«  SBe# 
rfen,  ober  in  eine  birf  mit  Butter  beftrtdjene 
unb  mit  @emineimel)[  auögeftreute  lottenfotm 
gegoffen,  unb  langfam  gebacfen. 
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568t  2luf  nocfo  albere  2Mt 

«Ulan  nimmt  ein  I)al6e«  $funb  abgezogener 
fjnb  fein  geflogener  ÜJianbeto/  10  Sott)  gertebe* 
lien  unb  gejiebten  Surfer,  4  Sotl)  «Dlebf  /  4  *?ot& 
<33utter/  einen  Sperbotter/  bie  ©d>aale  von  einer 
l)a!6en  Zitrone  auf  bem  9{eibeifen  abgerieben* 
Itebjl  einem  falben  ßotl)e  geflogenen  3»,n™f» 
(Beleges  alle«  wirb  mit  einem  Spad  ober  2Biegi 
tnefler  red)t  burdjeinanber  getieft,  »on  einer  %\$ 
trone  nocfr  fo  viel  vgaft  baju  get^an ,  ba&  bec 
'  ^eig  jroar  birf  ifl  /  boch.  npd)  geflritfcen  werben 
f anm   ittun  »erben  Oblaten  mit  Snermeifj  ju* 
fammengeflebt/  unb,  fo  grof»  al*  beliebt/  runb 
ober  viererfigt  geförntten  /  bie  gröjjte  £d(ftet>ont 
$eig  barauf  fyerum  ge  flrid)en ,  unb  auf-  biefen 
eingemachte  Jpol)(;  ober  3ol)anni«  %  %ttxu  93on 
fcem  übrigen  Seige  ma$t  man  SXtngiein/  unb 
Delegt  ba*  <£WPma3)te  bamit  etbentlidj.  £>iefe 
fceflteic&t  Coerweijj ,  beflreut  jie  mit 

feinem  weiffett  Surfet/  unb  (d(jt  bie  Sorte  in 
einem  m$t  gar  Reifen  Dfen  langfam  o«cfent 

I 

t .,  569.  ®#latt$en<  Sorte, 

#ieju.  nimmt  man  3  93ietflng  Wltty,  3  93iet* 
fing  Butter;  biefen  fdmeibet  man  in  ba6  üße^r, 
v  unb  madjt  mit  2  (Snerbottetn  unb  ein  wenig  SBein 
einen  mürben  fcuttertetg/  wie  9fa.  176.  gejeigt 
worben  ifl.  3)ann  wirb  bae  ©efüll  barem  auf 
folgente  %xt  gemalt ;  9Ran  jiel)et  anbertfjalö 

Sßieri 
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Mietling  «Blanbefn  ab,  »leget  ober  f)atfet  fie 
t«f)t  fein ;  m&tyt  einen  Pierling  SBeinbeete  ree&t 
fauber,  Idjjt  |Ie  in  einem  anbern  SEBafier  eine  f>aü 
be  93ierteltf  unbe  fo<f>en ;  giefjt  tiefe«  butd)  einen 
«Setter  wieber  baoon  a6,  u«b  tl)ut  bie  SBehu 
beere  ju  ben  gewiegten  ÜRanbeln.    3u  biegen 
nimmt  man  nod>  10  Cotf>  geriebenen  ^txdtv,  einen  I 
fjalben  Pierling  fletn  gefanittene  <Pomerattjeui 
fcbaalen ,  ein  t)albe«  Sotty  geflogenen  3imme t,  bie 
<Sd>aale  »on  einer  falben  (Sitrone  anf  bem  VDW6-- 
eifen  abgerieben ;  nnb ,  wem«  beliebt ,  ein  wenig 
geflogene  Sarbeinomen  unb  SDlu«fatenblätl>e. 
SDteg  alle«  feuchtet  man  mit  gutem  SOBein  an. 
SDann  matfct  man  au*  bem  $etge  3  6i«  4 
Idnglit&te  ©trifcel  (SOBülfle).    SDiefe  wdrgelt 
man  eine«  «fllcffetrutfen  btcf ,  einer  guten  £anb 
breit,  unb  wenigen«  3  Viertel  £llen  lang 
qu«;  preist  bie  Sülle  2  ginget  breit,  unb 
«einen  ginger*  bicf  baratif ;  fcftldgt  ben  $eig 
darüber,  unb  formirt  von  jebem  au«gewd» 
gelten  ©trifcel  eine  in  bie  SXunoe  in  einatv  | 
ber  gefcblungene  ©Klange  barau«;  welche 
man  auf  einen  5Bogen  Rapier,  ober  nur  fo 
ouf  ein  SMetfc  legt,  unb,  wann  fte  mit  (£9 
befleißen  worben  ijl,  (angfam  baden  Idfjt. 
«Ölan  fann  biefe  Sorte  aud)  mit  Surfer  <(£i«, 
wie  Oer.  551.  @eite  4S8.  gejetgt  worben  ift, 
beflreicfcen,  unb  mit  ©tteujuefet  beflreueiu 
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57°*  Karmeliter.-  Zoxtu 

«Dia«  nimmt  ein  halbe«  <Pfunb  redjt  fcf>6ne  . 
Banteln,  jlei)t  tote  @d)elfen  ab/  unb  legt  ffr  in 
fttfcV«  SBäffer.  X>ann  nimm!  man  fte  auf 
(inen  £>erfel  heran«,  unb  fd)neibet  jle  ber  lange 
narf)  fo  bünne  a(6  möglich.  SEBenn  fiep  gefche* 
f)en  ift/  fc^ldgt  man  7  <£oet  in  einer  tiefe« 
<3<f)üfie(  fo  lange,  bi«  (ie  recfct  fcbdumen.  S}tt$ 
nad)  wirb  ein  balbe«  <pfUnb  fein  gefiebter  3«<fec 
baju  get^an ,  unb  biefe«  miteinaubec  eine  halbe 
©tunbe  red)t  jlatf  gerührt.  SUuu  tl)ut  man  bie 
abgeriebene  ©cf)aa(e  von  einer  halben  (Eitrone, 
einen  Pierling  vom  feinften  SRcty,  unb  jmeo 
Drittel  von  ben  Banteln  t>aju;  mad)t«  mit 
tiefem  ganj  langfam  bürdjeinanoer  /  unb  füllet  e« 
in  einen  mit  Butter  befhidjenen  unb  mit  ©em< 
nielmebl  betreuten  Kotten  1  äRo&el ;  flreuet  bie 
n od)  übrigen  Sßlanoeln  baranf  herum,  unb  läßt  . 
tie  $orte  ganj  langfam  bacfen. 

571.  Äranj  >  Störte* 

1 

SDtan  flöfjt  ein  halbe«  fl>funb  a&gejogene 
SJlanbeln  nicht  gar  ju  fein ;  läutert  ein  wol)(; 
gewogene*  I)«lbe«  9>funb  3»<to'  bi«  er  fpinnt; 
thut  bie  ÜJlanoeln  hinein/  unb  tdjjt  fte  eine  gute 
SEBeile  bünften.  Ohin  wirb  ein  (Snerflaar  ei« 
wenig  }erf leppert/  in  tiefe«  bie  gelbe  ©d)aale  von 
einer  (Eitrcne,  unb  4  £otf)  Zitronat/  fo  fein  alf 
mbglid),  gefdwttten,  unb  neb|t  einem  halben 
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2otf)e  ßr&blic^c  geflogenem  3immet,  autfc,  wem« 
beliebt,  ein  Ctuint  «Ütuefatennufj  baju  getf)an. 
SDiefl  wirb  miteinanber  unter  bie  ÜJtanbeln  unb 
3ucfet  getönt/  unb  auf baju  gefdjnittene  Otinge 
von  Oblaten  finget«  r)ecf)  ge(hid)en.  Die  DCdn; 
fcetbiefet  Oltnge  müffen  jween  ginget  breit,  unb 
fo  gefdmttten  feou,  bafj  immer  ein  King  flehtet 
'  ifl  al«  bet  anbete.  @o  fann  man  3  bie  4  Dtinge 
machen,  welcfce  man  auf  einem  mit  3J?el)(  be« 
fireuten  QMed)e  (angfam  baefen  lafjt.  SCBem« 
beliebt/  fann  ein  roeiffe«  3ucfer*£i«  bataaf 
maenen  >  Unb  bann  wieber  im  Ofen  ein  wenig 

troefnen  (äffen. 

(  %uf  eine  anbete  %:t  fann  bie  Ätän j ,  Zötii 
4tf6  gemacht  werben :  ÜJian  madjt ben  tttaiiOeb 
.  ^aufletn;€etg,  wieweiteruntennfr.6g4.be* 
fdjrieben  werben  Wieb ;  ftteit&t  it)n  Ringer«  bief 
auf  bie  baju  gefc&ntttene  Oblaten,  beflreut  eeoben 
mit  3 uef er;  unb,  wann  bie  Ärdnje  alle  gebarfen 
finb :  werben  fie  fe  auf  eine  ©Zufiel  gelegt,  bafj 
bet  gröfjte  unten ,  bie  anbetn  aber'  fo  naeg  bec 
©röfje  batauf  gelegt  wetben :  bann  trügt  man  fie 
auf.  §6  fiept  aud)  f*ön  au« ,  wenn  man  von 
iotf)  unb  weiffem  3u<f et  1  (Sie  f (eine  Stopfen  bat- 
auf maeftt,  unb  folcge  wiebet  troefnen  lafjt. 

57a.  Quitten  <$ott.  ; 

<  tölan  fiebet  4  gtofie  Clüitten  in  SEBaffet  wetefo 
fd)dlet  fie  ab,  feftabet  bae  üRatf  bavon,  unb  fo; 
tget  ee  in  einem  falben  $>funbe  geläutertem  3»-' 

tfet/ 


Digitized  by  Google 


allerley  Corten  unb  ÖAcPtverf .  479*^ 

cfer,  nebft  f fein  gefdjntttenen  Zitron enfc^aafoiu 
!£)ann  beftreidjt  man  ein  s2Med>  mit  einem  Üian* 
be,  ben  man  abgeben  famt,  mit  93utter ;  bei 
fegt  e*  mit  bünnetrt  S3utterteige,  unb  beflreidjt 
ben  SSoberi  mit  ben  bebten  Quitten,  bi«auf 
3  bie  4  C6ffel  üoIL  $)iefe  bel)dlt  man  jnrücf, 
unb  rubtt  fie  mit  eiriem  Sterling  geflogenen 
SRanbeln,  7  ßotf)  3ucfrt>  3  fl^njen  ©gern  unb 
2  SDöttern  eine  balbe  ©tunbe  lang,  Dann  ttyut 
htan  bt<  ©cbaale  von  einer  Valbert  dttrone  unb 
ben  ©oft  bat>ön  baju,  unb  gießt  ee  auf ben  mit 
duitten  betriebenen  33ot>en.  hierauf  nimmt 
tnan  2  #4hbet>oll  geriebene«  Üfttlcbbrob>  mifebt  ,/ 
3ucfet  unb  3immet  barunter,  (heuet  e«  Ringer*// 
tief  auf  bie  %oxtt>  befegte  mit  bönnen  ©cbntttfV 
teilt  58utt«/  unb  Idßte  im  Söacfofen  baefen*/^ 

Statt  nel)m«  16  8ötf>  $tebt>  iö  8ot^  3* 
efer ,  2  (Stjerf  laar ,  Den  einer  ba(ben  Zitrone  bie 
@d)aa(e  f lein  gefdjnittett  >  Unb  einer  rodffdjett 
SRuf}  groß  SButter;  madje  biefee  ünteretnanbet> 
nrirfe  e<  ein  wenig/  tinb  rodrgle  ee  SHefierrucfert 
tief  au*,  hierauf  werben  2  gleite  3innfd)üf* 
fein  umgefebrt,  mit  33utter  betrieben,  unb  mit 
bem  $eige  beberf t ;  ben  einen  Xfyxi  (tupft  mart 
mit  einem  Keffer,  ben  anbern  febneibet  man  ein 
wenig  auö ,  unb  bdeft  fie  im  33acfofen,  ber  uk()t 
meljr  l)etjj  i  jt.    SOSann  bie  Sorte  gelb  gebaefert 

iß,  nimmt  man  fie  vom  3inn,  fällt  ben  gejtupf* 

tert 
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ten  "i^eil  mit  etwa«  (Singemae&tem ,  («9t  ben 
anbern  batuber,  und  jtert  Die  lorte  nad>  SJ5e* 
(üben  mit  barauf  gefdeteu  ©treifen  von  rotfc  util 
nxiffem  3ucf et  au«» 

4 

574«  @an&*  Sorte. 

1 

«föan  cüf>rt  3  Storfing  frifcfjee  6<&mal|  ober 
Butter  fo  lange/  bio  es  n>ie@cf>auin  tft  £>ann 
fdjlagt  man  nacf)  unb  nad)  15  Spetöottet  Daju, 
unb  rühret  biefe  aud)  barein,  SBann  btef  qei 
f^eben  ift,  tbut  man  3  Pierling  geriebenen  3u* 
cfer,  1  «Pfunbüom  fd)önjten  roeijfen  $il<t)le,  unb 
bie  auf  einem  SXeibcifen  abgeriebene  ©djaafe  von 
einet  (Eitrone ,  baju ;  rurjiet  et  mit  tiefem  eine 
Sfcerteljtunbe  red>t  (tarf ,  fötdgt  ba«  SEBeiffe  von 
8  Swern  jum  bicfen  <5d>nee ;  rühret  t$  oor  bent 
(Einfüllen  baju,  unb  fcbüttet  ben  "3teig  in  eine  mit 
SB  11  tf er  betriebene,  unb  mit  <§emmr(mel)C  au* 
8e|lte ute  lortenform,  unb  (dfjte  baefen.  - 

575*  <£rem*  Sorte. 

• 

«Dtan  mad)f  von  >5utterteig  eine  Sorte  mit 
einem  Otanbe,  beftreid>t  il>n  mit  jerfleppfrtrm 
(Zr>,  unb  id&r  bie  X orte  fo  leer  fd)6n  geib  batfen. 
SBann  \u  fa(t  itt ,  wirb  ber  SBoben  mit  etwa« 
(£ingemad>tem  belegt,  unb  folgenber  £rem  qe» 
mad)t :  Sföan  reibt  t  obvr  2  Zitronen  auf  3 11  cfer 
ab ,  nimmt  et roae  über  bie  £d(fte  oon  bei  11  3tu 
cfer;  t&ut  Ufa  in  eintmeflingene|>fanne,  nebfi 

x  einem 
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«fttfltt  Söffet  t>*H  *om  fünften  wciffen  SHc^Ie;  , 
ruf)ret  biefe«  mit  ö  (£i>erbottern  an,  gießt  ein 
©eiblein  fügen  Kaum  baju;  unb  (dfft  e*  auf 
bem  geuer,  unter  (Urem  Umrühren,  fo  fange. 
fod)en,  6t«  ef  wie  ein  birf e*  ÜJlu*  ifh  SBemi 
H>  ntiöf  füg  genug  fetjn  feilte ,  tl)ut  man  noef» 
inct)t3utfet  batam    3fl  e*  faft,  fo  uber|lreid)t 
man  mit  biefem  Stern  ba«  (Smgemacbte  auf  bec 
«totte  Meinen  $inger«  M<f.    Sttun  fcfcldgt  man 
ba*  3Bci|Je  t>on  ben  £pern  jum  btefen  öcfiuee, 
tübtet  ben  übrigen  (Eütonen  $  $udet,  nebfl  ne>4 
dn^Paar  Jp4nbet>oll  anberm  fem  gefiebten  %\xd 
barein ;  gie§t  ben  (gd)nee  in  bec  nem lieben  t^rege, 
tl6  bie  i orte  ifl ,  auf  ein  mit  SB  a  i>e  bejtrtcfyei 
ttes  SMecb,  (d§t  if)u  langfam  baefen,  unb  legt 
tyn  auf  ben  Crem  in  bie  %ottu 

$76«  fcngfifcbe  State; 

SJian  maefr  0 011  einem  <P  fttnbe  9Ref)(,  3  33iefc 
lina  ^Butter,  einem  f)a(ben  <Pfunt)e  Banteln«; 
3  dtjetn  unb  einem  QSterting  3ud<r'  <l"en  $«ty^ 
tote  ben  ber@auerfraut;  Sorte  JRr.  555*  befc^tie« 
ben  wotben  ifl.  Diefen  feilet  man  in  6  gleite 
2f)eUe ,  todegeit  }eben  2  üWeflettucten  biet  autf, 
fd)neibet  tf)n  nad)  ®r6§e  bee  @dmfiel,  worauf 
man  bie  Sötte  legen  rot U ;  legi  paptet  auf  ein 
QMed),  beflteuet  ei  mit  ein  roetüg  legt 
1  ober  2  $(d$e  oon  bem  gefdjaütenen  Seig  bar« 
auf,  unb  laßt*  fangfam  baefen.  ©0  fahrt  man 
fort ,  bt«  aüe^ebatfen  fmb.  SDann  beflreit&t 


Di 
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matt  ein  jebrt  tW»  mit  etwa«  eingemacht, 
(bcfto  frönet  ip,  wenn  man  aufleben  etro 
«nber«  tbut ) ;  fegt  jte  aufeinanber,  aujjen  l)erum 
faßt  man  Die  Sötte  mit  Oblaten  ein ,  weldje 
Jucot  mit  (£o  befleißen  werben  müffen,  unb  oben 
maebt  man  ein  Simmet  *  »Äe  wf  Jfb«**** 
darauf:  SRan  tübret  unter  2  goffel  »oll  aBetn 
gereuen  Sucfer,  bt«  e«  nimmer  jerlduft,  unb 
fo  t>iel  Simmct,  bl*  e«  braun  ifl;  rubret  e«  em 
wenig,  beflceid^c  ba<  GJebacfene  bamtt,  unb 
(teilt  e*  in  eine  fcbnelle  Jji&e ,  baf  e6  troef  net : 
fo  wirb  e«  gldnjen.  Ober  man  fann  au<b  ein 
<£i« ,  wie  Ütr.  55 1.  beo  ber  Mittönen ;  Sorte  am 
€nbe  befebrieben  worben  ift,  barauf  machen; 
unb  mit  ©treujuef er  betreuen. 

577.  28ienet<  Sorte. 

«jßan  wäfd)t  unb  hautet  ein  bal&e«  $funb 
»toebeu  Dtofmen),  unb  eben  fo  oielf leine  2Beitu 
beere  •  tbut  fte  ne bfl  einem  batben  Pierling  3tt» 
rferin  einen  gu§bafett,  aie&t  ein  d««f3Bein 
baran :  unb  Idpt  fte  auf  Äoblen  nur  fo  lange 
f ©eben .  bt«  fte  recht  aufgequollen  finb ;  ftcttfi  tfe 
»cm  Reuet,  unb  ld§t  fte  falt  werben.  fcatm 
 ^ 5>wi  auf  folaenbe  'Mrt:  3Rati 


tübret  ein  t)albe6  «Pfunb  «utter  mit  3  ganjen 
(ggecn  unb  1  lottern  reebt  ftarf  ab.  ütun  tbut 
man  2  ütffel  ootl  gute  »ierbefen,  ein  «Pfunb 
»orn  feböntfen  iDteble,  ein  wenig  &alj  unb  3u> 
der  bajui  maajt  ben  Selg  mit^tlcb,  voUenb« 
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fo  Ott,  bajj  et  tote  ein  rec^t  birfet  ©pa&etuela 
»itb.  ©ann  et  fo  lange  «eflopft  i)1,  bis  et  ficj 
•om  86ffrl  födlt;  fo  Idfjt  man  tt>u  ge&en.  £>ann 
»ttfet  man  tftn,  »orgelt  Den  $eig  ÜJleffercucfeti 
bicf,  unb  legt  ein  mit  Butter  6eftti<ftene« 
$Med>  mit  einem  SKanbe  Damit  au«.  3Bamt 
ttt  $eig  in  btefem  notr)  einmal  gegangen  ifl: 
werben  bie  gefönte  2BBein6eere  barauf  l)erum  ge* 
tf>an,  nad)  ©utbünfen  geftyniKene  3Ranbeln, 
<£itronenfd>aalen ,  Zitronat,  9>omeranjenfd)a<u 
len,  Surfet  unb  3immet  batauf  f>crum  geflaut, 
ein  ©titer  üon  leig  barauf  gemalt,  mit  jet# 
«eppertem  (En  brjtric&en,  mit  Surfet  beitteur, 
unb  gebarfen» 


578»  ©wlfdje  Sorte, 

wetbm  20  8otf>  «Dlanbefn  abgezogen 
unb  geflogen ,  »on  einet  Sifrone  mirb  bte  ©oft 
batan  gebtücft,  ein  &al6e*  «PfunD  retbt  fctfct>ec 
5Öu tret  mit  1  o  Speibottecn  unb  4  aan jen  (Enem 
abgerüstet»  Sllebann  »erben  bie  ÜRanbeut 
unb  ein  Mb«  <Pfunb  3utfer  initgerüf>rt ; 
3immet,  Otogelein,  «Dtuofatennug  unb  ge* 
fdjnittene  ©ttonenfcbaalen  nad>  blieben  boju 
get&an;  auf  bie  frfcte  9  ßotf)  ©emmelmel)( 
batein  gerüprt.  hierauf  »irb  eine  Sortenform 
mit  *$uttee  beitrugen,  baö  Slngerttyrte  hinein 
gefüllt/  unb  langfam  gebarfen/ 

£9  *       579«  $ran> 
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579»  Sranj Sporte* 

«tan  tüf>ret  6  e«fy  f«fd)e«  fl»«i  ©c&maj! 
«n  einet  ©dmfiel,  bh*  tf  ganj  weifi,  unb  wi« 
©AaumTfU  Vann  »erbe«  3  ©«'«"9 

jogene  unb  fein  8«^<  *a»u 
!mb  eine  *albe  ©tunbe  gerührt ;  »on  2  Sitto* 
mn'  wirb  bie  @d>ao(e  Hein  gefd>nitten ,  aud>  ber 
SfTSton  geOrudt,  ein  MM ^f«nb  3«*« 
Sjugettjan  ,  unb  nod,  eine  Dalbe  etunbe «« 
tfibttf  «tetfcuf  t^ut  man  1  Gerling  (d>bm< 
«Tbl  barein ,  unb  rüt>«  ben  Seig  nod,  fo  lange, 
ht«  alle«  ted>t  burdjeinanbet  gemadjt  tjt*  vom 

nimmt  man  ein  ff«**  *ie*,  ?,£ 
«ntter;  fheid>t«onöem  Setge,  fo  gtof  aU  man 
tie  Sorte  t)aben  will ,  falben  Stnger«  btcf  bat» 
ouf;  füüt  ee  mit  (Eingemachtem,  legt  ein  ©tttet 
ton  bem  "Jetge  batauf ,  beftrcid)t  e«  mit  «0,  unb 
Idjjt  bie  Sorte  langfam  .baden. 

580.  SKaum'SEotte. 

•      «man  mad,t  ein  ©eiblein  («ritte  bal6e  Ötaa«) 

fußen  »aum  mit  etwa«  3«*«  ff«6«10'  tut)" 
iTWttattec  batein,  unb  Idfit  ee  fo  lang«  auf 
bem  genec  untet  ftdtem  Umtubten  fod>e«,  6tf 

et  aan  birf  tfl.  *»«  £""ne  M?*  6,e 

©laa  e  auf  3ucfet  abgerieben ,  nnb  aud,  boju 
bann  ein  «ecf  en  mit  bännem  »um» 
feige  auegelegt,  ba«  ©efod»fe  tynan  gegoffeu, 
J  3«rf«  «*  3imm«  ttfm»*  nnb  flebadem 
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SWan  fann  ober  aud)  eine  grefce  ober  f feine 
Staunw'torte  auf  folijenbe  91«  machen:  ÜJia» 
jerfleppert  6(£i)er  mit  fo  t>iel3ucfer,  alt  beliebt* 
ted)t  (lauf;  unb  rühret  nad)  unb  nad)  ein  Seibi 
fein  (Kaum  baran.  Datin  werben  fletue  Wertem 
<5&rmletn,  ober  ein  grofcee  s2Med)  mit  einem Olatv 
fce,  mir  bünnein  mürbem  SSuttertetqe  ausgelegt  . 
ter  ^Soben  mit  fauber  geflaubten  unb  getvafdje* 
wen  Weinen  5Betnbeeren ,  unb,  weine  beliebt, 
mit  f (ein  gefdjnittenen  SJlanbefn  unb  (Erronetv 
fcfyaafen  beilreut,  unb  bie  mit  Dlaum  jerf leppet* 
len  (Etjer  barauf  gegoflfen,  unb  geflogener  3tm* 
met  barauf  gefdet.  ©o  läfet  man  c«  im  S&acf  * 
ofen  fdjin  gelb  baefem 

* 

581*  $frfd)en*  ob«  Söelt&fel'Äudjm» 

'  \«Dlan  weiset  2  tvriffe  itreujerbtobe ,  bene» 
man  juoot  bte  Dlinbe  abgefeimten  f)at ,  in 
ÜKt(cf)  ein*  SDann  Wieb  ein  Mietling  Butter, 
eben  fo  otel  abgejogene  und  jart  geflogene  9Ran» 
tefn,  nebft  einem  Mietling  3»«*«/  mit  5  £nero 
rooE>l  gerührt.  0lun  bruefet  man  ba«  ringe* 
n?eicf)tc  weiffe  23rob  feft  au«,  unb  tfyut  e«  nebft 
fletn  gefcbnittenenSitconenfc&aalen  baju.  56ann 
aüeö  tedjt  t>i:rd)einanb«r  gemacht  tfi,  wirb  gu* 
(efet  ein  redjt  «>ot)I  gewogene«  $>funb  .ßirfetjen 
abgejopft,  batetn  getübrr,  unb  gleidj  in  ein« 
mit  ^Butter  betriebene  ©djnetf  en ;  got«?»  obet 
SBecfen  gefüllt,  unb  gebaefen. 

Digitized  by  Google 


436  aüerley  Corteit  unt>  SadfwerC. 

58**  ©erüfcrter  2öeid?felfud&en^ 

«Wan  nimmt  12  ßotft  3arfer,  röhret  i§tt  mit 
7  €t)«»  «ne  ©tunbe  red)t  flarf*  Dann 
tf)üt  man  12  Cort)  fein  geflogene  üJianbeln,  ia 
Cotf)  geriebene«  fdwarje«  33tob,  unb  ein  f)afc 
te<  8otf>  geflogene  Dld^ein  unb  3tmm*t  baju; 

mad)t  Den  Tetft  vecbt  burd)einanber,  ft)ui  nad> 
^Belieben  3Beid)feln  barein ,  unb  füllet  i[)n  qletdj 
In  eine  mit  Butter  betriebene  unb  mit  fdwarjem 
§ eriebenent  93robe  au«gejlreutc  Tortenform,  unb 
Idjit  ben  Äucften  bacf en.  SDlan  fann  ben  Teig 
cucf)  in  ein  jladje*  mit  Oblaten  auegelegte« 
»Je*  füllen* 

2)  er  5Bet  et)  fei  fiteren  fann  aud>  auf  folgende 
9(rt  gemacht  werben :  @6  wirb  ein  fyalbe«  $)funl 
geflogene  SJlanbeln  mit  einem  l)crfben  9>funbe 
3ucf er  unb  mit  6  (£nern  eine  l)albe  @tunbe  lang 
gerührt ,  wie  jur  flJlan  bei  Torte.  9tl«bann  wetr 
fcen,  nad)  belieben,  f (ein  gefdmttteher  Gitronat, 
f)omeranjen*  unb  (Süronenfdjaalen,  aud)  3inv 
tuet  unb  Otdgelein  ba§u  getf)an,  3u(e|tt&|)ret  man 
3  f  (eine  ^dnoeooll  (Semmelmehl  ober  geriebene« 
fdjwarje«  93rob  in  ben  Teig;  tl)ut  Äirfd>en, 
fo  viel  man  glaubt,  bafc  ber  Teig  ertragen  fann, 
fcaju;  füllet  ihn  in  einen  großen  ober  in  etliche 
Weine  mit  Butter  beflricfcene  unb  mit  ©emtnel* 
web!  bejlreute  üJWbel,  unb  ld(jt«  im  SÖacfofen 
fd)6n  gelb  baefen. 

SJlan  fann  aud)  ein  SBlif lein  SBeicfrfeln,  ober 
*oc&  mehrere,  au«fleinen;  etliche  £4hbe*ofl  ge* 

rieb* 

•  > 
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rie6enen  3ucfer  barauf  (heuen ;  unb,  wann  fie 
66er  9?a<$r  geftanben  fhrt,  t>e*  antern  ?a$6  ein 
SBlect) ,  von  bem  man  ben  SXanb  abnehmen  fann, 
mit  Dünnem  iöutterteiae  auelegen ;  Die  3Betd)fe(n 
toarauf  herum  tf)un ,  ben  obigen ,  ober  ben  OJlan* 
t>el*  Sortentei«,,  barein  gießen,  unb  (lau  SBBeicfy» 
felfud>en  auftragen. 

> 

» 

583.  Älrfc&en  *  Äuc&en  mit  SButtettefo. 

9Ratt  macf)t  ben  mürben  QJutterfeig,  wie 
Gftr.  176*  befdjdeben  worben  ift;  wdrgelt  tl)n 
cu6,  unb  belegt  ein  33(ed)  mit  einem  Otanbe, 
tat  jut?or  mit  Butter  befleißen  unb  mit  (Beins 
inclmet)!  beflreut  wirb,  bamit  auö.  hierauf 
werben  Die  Xirfd)en  abgejopft,  gewafdjen,  unb, 
wann  fie  in  einem  Selber  wieber  recfyt  abgelaufen 
finb/  fo  auf  bem^eige  fyernai  gelegt ,  baf?  eine 
<in  ber  anbern  }U  liegen  fommt*  Danuldfjt  matt 
«in  f leine«  ©tücflem  Butter  jergeljen,  rühret  3 
€ger  barein,  gie§t  ot)ngefd^r  ein  ©(du (ein  t>ctt 
füfcen  Kaum  baju ;  fleppert  e<  red>t  bürdet  na  tv 
fcer,  unb  fluttet  et  mit  einem  Siffel  auf  ben  Äiu 
fd)en  l)erum;  beflreutt  fie  mitgeflogenem  3u<ta 
unb  3imm^/  unt)  baefen.  2Bem«  beliebt, 
fann  in  bie  69er  unb  ben  SXaum  ein  wenig 
Hein  geflogene  dftanbelh  rühren«  üftan  fann 
aud)  bie  £irfd)en  au6gefteint  auf  ben^eig  fegen; 
fo  wirb  ber  £ud>en  nod)  befier.  91  ud)  fann  ein 
Hefenteig  (tau  be*  SButterteige  baju  genoiw 
tuen  werben* 


* 
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ffiian  fann  auch  noch  einen  ©uf?  auf  fok 
genbe&n  auf  Die  aBeichfeln,  wann  jte  auf  ben 
^Öattcrtctij  geteilt  ftnb/  machen  :  aure  c>ic 
SXmbe  *on  2  ÜJlilcb-  Proben  auf  Dem  Oietbeifen 
abgerieben, ,  Dann  werben  fie  ganj  Dünne ,  tote 
©uppen  vgcbnittlein  eingefchnttten ,  ein  <Beib# 
lein  (»eine  halbe  SJiaa«)  füget  tXaum  bar  auf 
gegoffen  ;  .  u  n  b ,  wann  fle  eine  halbe  (Stunbe 
gemeiert  ftnb,  eine  $anbt>oU  abgejogenet  unb 
fein  geflogener  ÜJlanbeln,  unb  3utfet  nach  S3e# 
Sieben ,  fcaju  getrau ;  7  bi*  8  Sper  recht  jerf kp 
?ert,  unb ,  wann  biefe  barunter  gerührt  ftnb, 
auf  bie  SBeicftfeftt  qe  goffen«  s#uf  biefe  %tt  fann 
man  aud)  trauben  Sueben  machen,  nur  baf 
man  flau  ber  SBetchfeln  blaue  ^rauben >  95eeie 
auf  ben  93utterteig  legt« 

584-  Äucfeen  von  Johannisbeeren* 

<3ech«  <£perflaat  wetben  jum  (Schaum  g* 
fchfagen,  $>anu  wirb  1  Pierling  geflogene 
SJtai^eln,  unb  eben  fo  viel  Surfet  baju  gettyan, 
Unb  ber  teig  noch  fo  lange  gefdjlagen,  bif 
et  recht  birf  ift,  Sttun  wirb  ein  %(ed)  mit 
einem  Ovanbe  mit  bünnem  S3utterteigeaü«ge* 
fegt,  unb  ein  wenig  von  bem  $eige  auf  bem 
SSoben  fKtumgeftri6etu  2l(#ban»  werben  ftfc 
.fd)f  abgejopfte  3ohanni«beerlein  (bie  etliche 
Grunben ,  ehe  man  fie  braucht,  mit  3***** 
Setlreut  werben  muffen )  barauf  httutn  gelegt, 
ber  ü&ttge  $etg  auf  ben  SSeeren  tyxum  gegoffeti, 
*nb  ber  £u$en  gebatfetw 
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585*  $t>Wttt*8\x<t)tn. 

©an  fegt  ein  Wcd)  mit  einem  Kanbe  mit 
fcftnmm  mürbem  Q^utterfeige  auö ,  legt  auf  ben 
5Soben  Jj)o()(beere  eine  an  bie  anbete ,  imb  bf# 
fheut  fte  bicf  mit  3"cfeu  Dann  rul)vct  man 
4  bi«  6  t7otl)  harter  mit  4  Qrpern  ab,  tt)ut  einen 
£6ffe(  t>ott  SDtel)l ,  etliche  ÄaffeefAaalen  *oli  füf 
#en  Kaum,  unb  eine  $anbt>eU  3ucfe*  &aiu* 
Colcfce»  wirb  auf  ben  Jpol)lbeeren  l)erum  gegofc 
fen,  3ucfer  unb  3tnjmet  barauf  geftreut  ,  unb 
Jro  9$acf ofen  gebacfetu 

586.  $tyfel»ßw&enmttS8uttetteig. 

SJlan  belegt  ein  $M  ecfi  mit  bunnem  auegemdn 
ßettem  £Juttecteige ,  fdjdJet  unb  fc&neibet  fyadt 
(Jpfei  (f)iet  3$rdt(hige) ,  einen  ju  8  ©djnifcen,  unb 
leget  fie  auf  ben  Sßutterteig  pccarti«  3wifö«i 
tiefe  Slepfel  (freuet  man  f  leine  ffiSeinbeete,  jec* 
f feppert  Kaum  unb  <£t>er  nad)  ©utbünfen  mit 
3ucfet;  giefct  auf  ben  Slepfeln  fterum,  (heuet 
geflogenen  $imnut  barauf,  unb  Ufjt*  im  95acf# 
ofen  fct}6n  gelb  barfem  NB.  9tan  rechnet  in* 
gemein  ju  einem  Quart  Kaum  8  liefet 
Wuäm  fann  aucJ)  »w  mürbem  Hefenteig 
gemadjt  werben. 

9Rod)  auf  anbere  Ärt  Pann  man  einen  tyepfefr 
Äud>en  a(fo  machen:  3Ran  legt  ein  Herfen  mit 
bunnem  S&uttmeige  au«»  Dann  föneibet  man 
H«^@wb«nfen  Slepfel  in  f leint  Söürfeln ,  be# 
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ftteuet  ben  33oben  im  35ecfen  mit  gejtof eneflt 
3ucfer  unb  3imme*>  1*8*  6ie  Äepfel  guten  Jim 
g?r*  bief  barauf;  auf  biefe  wteber  3u<fo  unb 
3immet,  unb  f leine  ©d)nirtfein  Mutier;  tarnt 
ttodj  eine  Cage  von  ben  %pfeln,  unb  wieber  3u# 
efer  unb  3*^niet*  hierauf  wirb  füfcer  Ütaum 
tmd>  ©utbünfen  mit  £i)ero  verfleppert,  barüber 
jegoffm,  unb  gebarfein  N* 

587»  2lepfel-$u#en  o$ne  25u«ertdg. 

i 

9Ran  jerf  feppert  3  (£t)er  mit  einem  Ctuarte 
ftlfjen  9laum  unb  3urfer  nad>  ©utbünfen; 
ftyneibet  ja  fo  viel  Kaum  unb(£i?ern  4  bif  6  ge* 
feilte  «Porflborfei^epfel  in  ganj  bünne  f feine 
f5cf>mfclein.  SBann  Stjer  unb  9iaum  cecftt  §en 
f  (eppert  ftnb :  fo  rubrer  man  bie  Slepfef  hinein, 
füllet  e*  in  ein  mit  SJutter  betriebene*  Söecfen, 
freuet  geflogenen  3tmmet  barauf,  unb  lägt* 
*acfen.  ü)ian  fann  au$  f (eine  Steinbeere  bar; 
fin  $utt* 

(St  fann  ein  <Hepfef>  Jfudjen  and)  nod)  auf 
folgenbe  %rt  gemad)t  werben :  iBian  6eflrei<$t 
eine  eiftrne  Pfanne,  fo  grofc  all  man  fie  brandet, 
tief  mit  Butter.  Dann  wirb  fdjmarje«  SSrob 
gerieten,  unb  bie  Pfanne,  fo  bief  al«mögfid>,  ba# 
nur  auegeflreuet ;  auf  benrBobcn  aber  mu§  bat 
Sörob  guten  ÜRcfferräcfen  bief  fepn.  $ll*bann 
fd>älet  man  nad>  ©utbünfen  $tepfe(,  fd^neibet  fie 
ju  tfJfcfterrücf en  btefen  ©cfjuifctein,  (eget  fie  auf 
Dem  iöoben  ber  Pfanne  guten  Ringer«  bief  tyu 
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um;  (heuet  3ucfer  unb  $imm*  barauf,  unfc 
triebet  eine  Sage  3tepfel ;  bann  raieber  £\\(tti  unb 
Stmmet,  unb  fo  fdfjrt  man  fort,  bi«  bie  Pfanne 
f)alb  t>o U  t iL  ÖRun  beflreuet  man  bie  $(epfel  wie* 
fcer  mit  geriebenem  93robe,  gtefct  ein  wenig  fie# 
fcenbe«  (§djmalj  barauf,  unb  Idfjt  ben  £uc$en, 
gwifdjen  unten  unb  oben  gelegten  Äofy(en,  fo 
lange  bacfen,  bi«  bie  Slepfel  roeid>  finb.  SDann 
ftürjetman  bie  Pfanne  auf  eine  ©cfmflel  um,  bu 
flceuer  ben  Äudjen  mit  3«cfer  unb3immet,  unb 
trdgt  if)n  auf.  UJlan  fann  aud)  3  bi«  4  Jpduöe; 
toll  geriebene«  fd>warje«  93rob  in  f)eij}gemad)tem 
©djmalje  red)t  fd)6n  bunfefgelb  rbjten,  unb  jtvi* 
fdjen  jebe  Sage  Slepfel  eine  Sage  t>on  bem  gerbjte* 
ten  33robe  machen ;  aber  bann  mu$  an  bie  xUepfef 
ctlidje  (Btunben  t>or()er,  «l)e  man  fie  in  bie<Pfan* 
tif  ttyut,  ein  ©Ja«  9Betn  gefcfcüttet  werben,  bat 
fte  barinnen  weichen ;  übrigen«  marin  man  it)n, 
t»ie  ben  eben  betriebenen  9(epfel;  Äußern 

« 

588.  5TOan6cl^u*em 

ffilan  flögt  einen  Pierling  abgejogene  ÜRaw 
fcetn,  mit  ein  wenig  9lofen  waffer,  ted)tfetn; 
rühret  fie  mit  6  Sott)  3ucf er ,  2  ganjen  (£t)txn 
unb  4  lottern  eine  tyalbe  ©tunbe  red)t  flarf; 
tt>ut  auf  bem  Oieibeifen  abgeriebene  Zitronen; 
fd)  aalen,  nad)  belieben,  baju;  wdrgelt  wn 
mürbem  SJutterteige  einen  großen  runben  Ä ud)en 
mi«,  legt  il)n  auf  ein  mit  SButter  betftidjene« 
unb  mit  eemmeOnety  betreute*  93lec$;  unb 
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gleit  bie  Wanbelfüße  fo  barauf,  bafi  bet  Mn<f>tn 
neben  f)erum  3  Juhk r  breit  leer  bleibt.  X>  snn 
ina&t  man  einen  £>cefel  barüber,  unb  biefrn 
nicbt  ar,e§rr,  al«  bie  3)ianbelfülle  aufgegoflfeti  ifL 
giun  fcbldijt  man  Den  untern  Sfig  Darüber  bin» 
fiuf ,  b:  iiiexbc  Den  Jtueben  mit  (£n ,  (Ireuet  grob 
geflogenen  Suefer,  %ui#  unb  Idnglicqt  getebnit» 
tene  SJlanbeln  darauf,  unb  läßt  Den  &u$en 
f$6n  gelb  baefen. 

I 

589»  3wicM'Äu#em 

flJtan  maebt  t>on  Hefenteig,  wie  STfo  591, 
befdjrteben  werben  wirb,  einen  Äudjen,  veti 
beliebter  ©rcjje  unb  £>icf  e ;  unb  (egt  if)n  auf  ein 
mit  Butter  betriebene*  QMetb.  SBann  et  genug 
gegangen  i|t,  febneibet  man  3wiebeln  bet  Sange 
nacb  fo  bünne  a(«  m6g(id).   SDiefe  werben  in 
einem  guten  ©riefe  SButter  gebämpft,  bann 
in  eine  @d)üf[el  I>crau«getl)an ;  unb,  je  nacb» 
bem  e«  oiet  obet  wenig  3»iebrln  finb,  4  bif 
6  (£t)er  baran  gefcblagen ,  gefallen ,  nad>  ©u  t> 
bunfen  fauret  ober  füffer  Di  a  tun ,  unb  eine  Jjanb* 
»oll  ©emmelmepl  baran  gerührt :  mit  einem  86f« 
fei  auf  bem  Andren  fyerum  getban,  mit  wurfliebt 
gefcfmlttenem  Spetfe  belegt,  Hümmel  barauf  g» 
(tri ut ,  unb  gebaefen.  ÜRan  fann  auch  bie  3wif 
bellt  gewürfelt  febneiten ,  unb  ben  <Speef  glcid) 
mit  unter  lie  <£oer  rubren.   3m  Sommer  f&n» 
neu  grüne  3wiebeln  baju  genommen  werben,  Tin 
$)ftc*acn       *«  @P<<*  »eaaetafletu 
"  590»  ®W 
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V 

« 

- 

590.  Beppen » Äucfem. 

*  ■ 

Die  Doppen  (Äfumpen)  »erben  entweber  wri 
faurer  ober  füßer  3)iild)  g#mad>t.    Die  faurt 
tÜti(d)  1 1  e U t  man  in  bteiBärmt,  fo  gefleht  fteson 
felbfl.    Dann  gtegr  man  fie  tn  einen  geiler, 
fcaß  Die  ©iolfen  Davon  abtauen:  fo  bleiben  Die 
poppen  |uru(fi  93on  faflec  iÖiild)  aber  werben 
fie  a(fo  gemacht:  ÜJlan  Idßt  eiue  Uttaaft  üJ}tld> 
fo  lange  flehen ,  bi«  fie  reefet  fauer  wirb*  Dann 
rühret  man  2  ütityrleffei  soll  iöifbl  mit  4  bti  6 
©neru,  unb  mir  Oer  fauren  üJttld)  an;  tt)ut  tu 
einet  me^ngenen  Pfanne  3  üWaa«  fu#e  *3Rüd> 
auf«  $euer;  wann  biefe  ftebet,  gteßtmanba*2ln# 
gerührte  barein :  fo  wirb  Die  3Ri(d)  bauon  jufami 
men  gerinnen»    Stühren  Darf  man  e«  mehr,  foro 
htm  man  muß  nur  fo  (angfatq  mit  bem  0%uhri6f> 
fe(  t>on  außen  afh  ber  'Pfanne  nad)  Der  Witte  }it 
hereinfahren.    @oüte  cd  mdu  ba(b  unb  |d>6u 
jufammen  gerinnen,  fo  brüefet  man  Sttronenfaff 
Daran«    Dann  fegt  man  ein  faubere*  leinene* 
%\xdt  in  einen  ©elfter,  gießt  bie  jufammenge* 
ronnene  üJiild)  hinein;  nimmt  baf  $ucf>  an  Den 
<£nben  jufammen,  binbeteeju,  unb  hängt  ei 
&6er9ßad)t  auf,  baß  ba«  3Uo(fen  waffer  bapon 
abläuft«    De«  anbern  'Jage«  nimmt  man  bai 
ÄAiigte  in  eine  ©efruftef  f)erau«,  tlc§  fyetßt  man* 
fuße  Doppen.  3Bann  man  nun  von  Den  einen 
ober  anbern  Äudjen  baef  en  will :  fo  rühret  mau  die 
Doppen  mit  einem  Söiertmg,  ober  wann  e*  t>ie£ 
|inb/  mit  einem  l)atöen  9>funbe  abgejogenen,  unb 
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mit  Stojctwa  jfet  jart  geflogenen  üJlanbef  n,  et  f itfe« 
gpern  unb  fü  fem  Kaum  an ;  t()u t  nad)  SBeliei 

ben  3ucfec'  unl)'  lt>ann  man  ^tU,  ein  wenig  ge* 
flo  tjenen  ©afran  oaju ;  mad)  t t>on  mürbem £efen* 
teige  Ijalben  Meinen  ginget«  tief  au«gen>drgefte 
Äudjen,  legt  jle  auf  ein  mit  Butter  befhi^ene« 
2Med),  ober  auf  ein  reine«  mit  üRel)l  befireute« 
(Schreibpapier ,  unD  beftreid)  t  fie  mit  Den  angei 
rütjrten  Doppen  nad)  belieben  ,  etwa  eine«  f)a(; 
ben  «einen  Singer«  birf ;  ftreut  3*«>«&*«  ( 9t°fii 
nen)  unDf (eine  SBcinbeere,  nebjt geflogenem  3«n# 
metbarauf,  unb  lafit  bie  Äuc&e n in  fdjneüer  Jjjtfce 
baefen*  93et>m  3lmul)ren  ber  Doppen  mufc  man 
in  Obacht  nehmen/  bafj  man  fie  nid)t  bünnet 
mac§t,  a(«  otyiaefdtyr  ein  bünne«  Äinfc«mu«. 
Söiefe  Doppen  ;Äud)en  nennt  man  an  manchen 

Orten  (DJterflaöeii,  anefe  ZUumpenpiäße* 

S9>«  3wtf##«s  Äußern 

£teju  nimmt  man  entweder  einen  mürben 
fönt t ett eig  /  ober  man  macht  einen  Hefenteig  auf 
folgenbe  VLx t :  SRan  thu t  9J1 e  1)1 ,  fo  oiel  man 
braudjt,  in  eine  £d>üffe(;  fatjet  ee,  Idjjt  gu 
ebua/fabr  anbertbalben  roo&fgewogenen  4Pfunb 
SDietU  i  "SierUng  Butter  jerg«t)en,  aber  ja  mdjt 
f>ei§  werben«  £uim  jetfieppett  man  2  <£oer, 
rü()rr  ben  Butter  fcaju,  unb  giefjt  ein  wenig  lau« 
ltdjt  gemalte  üHtld)  Daran.  ü)itt  biefem  unb 
noeb  met)r  au  Derer  üJltld),  auef)  1  bi6  2  £6ffe(  00U 
gucec  ätoc^efeu,  rühret  man  ben  $eig,  aber  ja 
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nidjt  ju  bünne,  an;  flcpfer  if)tt ,  6t6  er  jld>  vom 
C6ffel  fd)ält;  fleüt  tljn  in  bie  Oßdrme,  unb  läßt 
tf)n  gef)en-  5öa;in  er  gegangen  ifl ,  wirft  mau  . 
il) n  em  wenig ,  uiacm  cOtMctn  tarauß  ,  wdrgcft 
(le  Meinen  halben  $tnqece  btrf  au*;  legt  fie  auf 
ein  mit  QJutter  beitucfoenea  ÖWd> ,  ober  auf 
fau&ere*  mit  ü)tei)l  betreute*  Schreibpapier; 
unb  belegt  fte  mit  in  ber  Sühnt  jerfdmittenen 
frifefeen  3wetfd}gfn  \o,  bap  fte  mit  ber  «fcaut  . 
auf  bem  Setye  ju  liegen  foinmrn.  I>iefe  bejirctil 
man  mit  abgezogenen  unb  jart  gewiegten  SBlaxis 
fcefn,  3ucfer  unb  3immcr«  SBrm*  beliebt,  ber 
gieße  aud)  ein  wenig  ^ergangenen  Butter  barauf 
Serum»  9ßun  Idfjt  man  ben  .ftud)en  fd>6n  t&fd> 
badtn.  5Benn  er  au6  bem  Qfrn  fommt ,  f an« 
man  ifm,  jumal  wenn  bie  3werfd)gen  an  ftd> 
nid)t  garful  ftnb,  *»cfr  einmal  mit  3ucte  bu 
(treuen*  ffllan  fann  aud)  bie  3wtfd)gen  ab* 
fehlen,  unb  biefe« gefd)iet)tauf  btf  lei^refte  $lrf, 
wenn  man  fte  in  eine  ©dwjjel  legt,  unb  jtebenbetf 
SQSaflcr  barauf  gießt :  bann  afobann  ld§t  jid)  bie 
jjaut  U\d)t  abföäleu.  SBann  bief?  g*fdf)el)en 
ijt,  föneibet  man  (ie  erjl  twneinauber,  uub 
nimmt  ben  ©tein  tyerau** 

©er  Spinat,- Äudjen  wirb,  wie  baä  gräne 
® emüe  9?r,  1 1  q  gemacht*  5Bann  er  am  £*afr/ 
tag  gebraust  wirb  /  läßt  man  ben  ©peef  bauott 

weg.  Sit  an  fann  au$,  wann  man  in  ben  äiu 
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cfren  toter  ©rütie«  Ija&eti  will,  ju  fo  trfel  (£t?frn, 
a(0  bafetbfi  beflimmt  wirb,  nod)  einmai  fo  viel 
©pinat  nehmen.  Süßem«  Beliebt,  bet  fann  tat 
Söevf  cn  mit  ^uttecteig  aucle^ei>. 

«Kan  nimmt  ein  f)afbe«  <Pfunb  Butter,  brtt 
t>al6eu  tf)eil  bason  ld(|t  man  jergel)en,  unb  bett 
anbern  vubtf  man  mit  4  (Jpern  fo  lange ,  bt«  et 
recftt  feiert  tfu  Dann  nimmt  man  1  Quart 
fu§en  Dlaum,  mad)t  ii)n  {anliefet,  t^ut  ben  jer; 
gangenen  Gurtet  barein ,  unb  rühret  biefe«  an 
ben  anbern  Butter/  ferner  tl)ut  man  ©al|, 
nad)  föutöünfen ;  eine  üJlefferfpifce  t?oli  geflof ene 
5ftu«fatenblütl)e,  unb  fo  t>iel  "QJief)(  baju,  6t« 
bei  £cu)  fp  bief  ijt,  ba§  man  ihn  faum  wtrfeti 
fann.  Dann  fafc:  man  lf)n  an  einem  warmen 
Orte  geben,  nimmt  if)n  au«  ber  @d)üfiel,  wirft 
ihn  etu  wenig,  unb  wdrgelt  tfytt ,  bt«  er  nod)  % 
gniger  birf  ifh  ( Oleben  f)mtm  mujj  er  bünne* 
fepn ,  bamit  man  ben  Otanb  beflo  beffe r  auffcblai 
aen  fann  )♦  Dann  legt  man  if)n  auf  ein  mit 
wutter  beflrid):ne«  93led),  unb  fd)(4gt  einen  3 
Ringer  breiten  SXanb  außen  Ijerum  binauf.  Um 
ter  biefen  legt  man  3iroeben  (gro§e  9to jmen)  utiC  j 
abge fd>a Ire  gau je  ÜJianbeln ,  ein«  um  ba«  anbere ; 
betfreief)*  ben  Äudjen  mit  (Egern,  unb  Wftifyt 
fd)6n  ge(6  baefem 

ffilan  fann,  wem  nid)t  6elie6t,  ben  Seig 
«uf  tiefe  %xt  ju  machen  unb  ben  Butter  |U  rü£ 
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«m,  tt)n  auch  nur  |trgeheti  (äffen;  bfe  <5tjer, 
wann  fle  recht  jerf fepperr  )mt> ,  batunter  rubren; 
Itnb  wann  man  ant>err(p(&  <Pfttnt>  üRet)(  mit 
lauer  üJlt(d),  unb  3  g&ffel  t?cU  guter  2Merl)efen 
«ngemadjt  t)at,  ben  Butter  unb  bie  (Eper  baju 
tf)un;  unb  bann  fo  lange  Hopfen,  bis  fleh  ber 
$etg  *om  Söffet  fchdlt.  ißunn  er  ball)  gegatv 
gen  ift,  tf>ut  man  ihn,  tüte  ben  vorigen,  herauf; 
wtrfet  tf)n,  wdrgelt  tf)n  aber  nur  fo  viel  auf; 
fcafj  er  2  Ringer  bief  ifh  $ann  (d§t  man  beti 
Äuchen  noch  einmal  gehen ;  be|h eicht  it>n  mit 
(Ep/  unb  b  eftreut  it)n  mit  abgefchd Iren  unb  \&np 
licht  gefchnittenen  «DlaMbefn  >  «nif  unb  3ucfer, 
ober  mit  roürfltdn  gtfdjmttentm  ©peef,  jCümmef 
unb  ®al|.  'JUiau  Pann  auch  Pletne  l\ütylem 
auf  biefe  Slrt  oon  bem  $eige  machein 

■ 

#  *  *  * 

HJlan  rühret  ein  h*(6e<  <Pfunb  Butter  mit 
3  ganjen  Stjern  unb  4  ©Ottern  recht  flarf  a&* 
jDann  ttyut  man  1  <Pfttub  üom  fcfcönileft  weiffett 
9JW)(e ,  2  gro§e  (Eßlöffel  voll  gute  riefe  S8iec# 
tiefen  baju ;  unb  macht  ben  $eig  mit  lauer  5fti ich 
t>oUenbf  an,  baß. er  itfie  gerührter  (*)o*telf)orfen/ 
tri q  tfl.  Dann  f topft  man  itjn ,  6tf  er  fiep  00m 
Söffet  fchdlt,  unb  rühret  noch  4  8otf)  Strebe u, 
eben  fo  viel  f  leine  JBeiubeere,  ttwaf  f lein  ge/ 
fchnittene  (Eitronenfchaafen ,  nach  ©urbuufm 
ßafj,  4  ?ot[)  geflogenen  3'^ec  >  unb  4  t!et(> 
fletn  geföuittentn  Quuouur  baeein;  füllet  benf 
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fceig  in  ein  9Me<$  mit  einem  SXanbe,  ( meldje« 
juwcr  mit  ftifftem  ©chmalje  betrieben  werben 
mui)  fo  bafc  bet  ßuchen  2  ginget  bitf  ifl;  unb 
Id#t  ihn  geben.  Steffen  fdjneibet  man  4  Cotf)  ab* 
gejogene  SDlanbeln,  fo  bünn  al«  m&glicfc.  SBan  n 
ber  Äud)cn  gegangen  ifl,  beflrcid>c  man  tt)n  mit 
jerf  leppertem  £n,  »enbet  bie  Banteln  in  3 ucf ec 
um,  beflreuet  ben£u$ent>amit,  unb  tdft  tfjn 
fc$6n  gelb  batfetw 

«  » 

595*  SKaton8*ßu*en* 

tKan  tubtet  ein  balbe«  «Pfunb  93uttir  mit 
6  (Eoecn  recht  fiacf  ab*  OBann  bie$  gefd)ef)en 
tbut  man  ein  «Pfunb  üttebl,  4£°»b3>"*'«'  2  86f# 
fei  «oll  S8tecC)efeu ,  unb  ein  gute«  duart  Sfltlch 
baju;  tübret  fcen  Setg,  bi«  ec  (Üb  »on  bec 
©d)üf[ct  ablöfit;  füllet  ihn  in  ein  mit  «uttet 
betriebene«,  unb  mit  «Semmelmehl  beflreute« 
Sölecb  mit  einem  9tanbe.  «Bann  et  gehörig 
gegangen  ifl,  (freuet  man  3ucfet  Darauf,  unb 
läßt  ihn  fdfcön  gelb  bacfetn 

596.  Mittönen » Äußern 

SJlan  nimmt  ein  halbe«  ty)funb  recht  guten 
SButter,  ein  halbe«  $>funb  wom  fcbbnflen  weiften 
«Oteble,  6  fioth  3urfer  unb  4  ggerbottet.  S8on 
tiefem  macht  man  einen  £etg ,  fo ,  baf?  man  ben 
<ö utt er  ganj  Plein  in  ba«  üJtel)l  fcbneibet,  unb 
mit  bem  übrigen  butchcmauDec  mad)t,  hernach 

ou«* 
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* 

Äuewirfet*  3u  her  Julie  nimmt  matt  4  grofje 
SRobinerr  (f)ier  9tofemI)a(et)  «epfet,  unb  6 
8ot&  (jejtebten  3UC****  Slepfol  werben  g* 
fchdlt,  auf  bem  Dletbeifen  abgerieben ,  auch  feie 
©d>aate  t)on  3  (Eitronetu  #ieju  brucf t  man  f# 
»iel©aft  alt  nötl)igi)t,  um  biefe # genugfam  an# 
|u  feuchten.  2ßean  nod>  5  Sperbotter  Daran 
rüt)rt  jtnbr  fo  wirb  ber  Setg  au«gewärgelt,  etil 
SBfecfr,  von  bem  man  ben  :Xanb  aM6fen  f aun ,  Da* 
mit  au6i)eleqt ;  Die  angerührte  Julie  Darauf  $u 
tl)an,  von  bem  Seig  ein  Ottter  barauf  gemalt, 

ttiit  St)  befinden,  uub  geoacfetn 

• 

$97*  ^Oeflerreic^er  <§wdi\iü)tn. 

£teju  nimmt  man  ein  ftalbet  tyfunb  3Jle()f, 
«rtbertfoalb  Pierling  Q3utter,  4  8ott)  3«cfer  unb 
I  in  Ott) ;  wirft  alle«  wof)l  burcbeinanbcr ,  wd w 
gelt  e«au«,  unb  macht  von  ber  J)d(fte  einen 
tunben  £ud>en*  £>te  Jude  ba\U  wirb  auf  fok 
genbe  2trt  gemacht :  ÜRan  \U$ t  ein  halbe*  <Pfun5 
abgezogene  fllanbefn  gan}  fem,  nimmt  baju  $ 
fpfuno  geriebenen  3,lrfer/  7  Sott)  ge|io§enen 
Staunet/  Die  ©eftaale  von  einet  Zitrone  auf 
Dem  iXei beifen  abgerieben ;  brucf t  ben  © aft  ba* 
}u  ,  uub  macht  mit  bem  oafi  e  alle*  recht  butd)* 
einanber.  Dann  |treid>t  man  biefe  Julie  auf  be« 
£ud>en,  unbmaebt  von  bem  übrigen  Xetge  etnett 
SDecfel  barauf;  befhetefct  if)n  mit  lerflepperteut 
(£t),  rifct  mit  einem  Reffet  ein  (Stirer,  wie  bep 
ttaem  ©pecffocfcetl,  barauf;  beflreut  tyn  mit 

3i  % 


Di 


5oo  m&ttUyZ*ntnmb&*&vMtt. 

würflicfct  gefönittenem  Zitronat  unb  gr6Mi<$ 
geftoflenem  »eigen  3urfertanM,  unb  bdcft  it)n 
langfanw 

«Dlan  nimmt  i  Storfing  friföe«  ®<S>m&ly 
ttnb  eben  fo  viel  93urer,  rüt>re  et  ab,  baß  e« 
ganj  roet§  und  wie  d$aum  X>ann  nimmt 
man  6  (gger,  t»e(rf)e  aber  juw ,  (int  nad>  bem 
anbern ,  in  fceijje«  SBaffer  ge (egt  werben  muffen» 
unb  töntet  fit  nebft  noefr  beeo  Stottern  barotu 
SBann  ber  &utter  mit  brn  (Eoern  recf>r  gerührt 
ift ,  tt)ut  man  2  C6jfel  »oll  gute  s2Me riefen,  eine 
£aflFeefd)aale  »oll  fugen  Raum,  @alj,  unb  bre& 
Mietling  fd>6ne*  weiffe*  $U t)i  baju :  rühret  feen 
£eig,  bt»  ec  fo  glatt  ift,  bafj  er  fld>  00m  £&fe( 
fcf)dlt ;  fußet  tt)n  bann  gfeief)  in  eine  mit  <Sd)mu(j 
betriebene  $orm,  id§t  if>n  geilen,  unb  bäcf t  ifjri 
l)ernad)  im  S3acf  ofen.  «JBentf  beliebt ,  bec  fand 
vier  £otf)  faubec  gewafd>ene  SBetnbeere  unb 
3»weben  in  beti  $eig  t&um 

599»  5iuf  anbete  9Ttt. 

(5«  wirb  ein  bafoe«  <Pfunfc  «Butter  mit  a<$| 
Coern,  n>ie  bei>m  vorigen  gezeigt  worben  ifl,  ges 
»ü&rt.  Sllebann  werben  3  Pierling  üJiebl  wobf 
gewogen/  eine  große  Äaffeefcgaale  »oll  2)ti(d>, 
2  Cöflfcl  üoU  gute  bitfe  i&terbefen ..  unb  2  £oti> 
abgezogene  unb  ja«  geflogene  bittere  Banteln, 
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€itrf)  etwa«  ©afj,  2  gotl)  3ucfef,  unb  bie  ton 
einer  (Eitrone  auf  einem  Ütetbeifen  abgeriebene 
C<f>aale  baju  f^et^an«  SEBann  ber  $eig  red)i 
^crüf)rt  ift,  füllt  man  if)ti  g(eid)  in  eine  mit 
frifd)em  ©c^matje  be(lrtd)ene  $orm.  3f*  «  ge* 
l)&rig  gegangen,  fo  wirb  er  fd)(n  ge(b  gebaefetu 
QBem«  beliebt,  fann  ten  3Robe(  auch  mit  rccfji 
fcünnf  geföntttenen  a&grjogeuen  ißlanbeto,  un* 
mit  geriebenem  3ucfer  betreuen, 

600.  gftanffurtcr  (gtogefoepf, 

«Dlan  nimmt  ein  fyafte*  <Pfunb  Gurtet,  rufa 
«t  i  t)n  ,  6i«  f t  wie  ©djaum  i ft  X)atm  »erben 
5  (Eoer  ,  ein«  nad)  bem  anbern,  f)incin a,cf<Wagen, 
unb  eine  t)al6e  (gtunbe  lang  geengte.  £)aniad) 
tf)ut  man  4  £ott)  3udtx,  2  86jfet  voll  bief e  £efen,. 
\  CXuart  lau«  üJttld),  eine  l)a(6e  Äaffeefdjaafe 
«od  SXofenroaffer,  unb  ein  <Pfunb  vom  fünften 
weiften  2Ref)te  baju;  rüfjrct  ten  Seig  ned)  fo 
lange ,  Di6  et  fid)  vom  66ffei  fcf)d(t;  unb  füllet 
ifyn  in  einen  mit  23  tutet  beffrtd)enen,  unb  mit 
€e inme Imeb. I  befheuten  3Robe(.  SBann  ber  % eig 
genug  gegangen  ift ,  (dfj t  man  ben  ©ogelf)opfen 
bacfe'n;  unb  bejfreut  ihn,  fo  fange  et  nodj  l)eifc 
ijl ,  mit  Suefet  unb  3immeU 

6ou  Äleine  gerügte  ®oge^opfen« 

©n  ftietfing  ÜRef)[  wirb,  mit  einem  guten 
$offe(  sott  bitf«  Söietf>efen  unb  fo  oiel  tauet 

3  i  3  «U*. 


50*  atUrley Sorten  unt>  Sacf wert. 

!DWd) ,  bis  ber  $eig  wie  ftn  tiefer  (Spafcentetg 
Wirb,  ang  maebt.  bieten  $etg  Idjjt  man  geben» 
hierauf  roetben  j>  Sott)  Butter  ju  ^rürflein  jer» 
jopft ,  2  (Soet  baran  gefdjlagen  :  obngefdbr  ein 
falbes  trmf  Uäfl  ein  OJttlcb ,  un  b  wirber  1 4 £etfjt 
Wehl  unieretnanbee  gerügt ,  bo§  er  obngefdbr 
tote  ber  erfte  letg  ifl.  tttobann  wirb  ber  oerigo 
$eig,  mann  er  gegangen  iß,  barunt et  gerührt; 
*  8otb  Sudtv,  etwae  <Balj,  von  einer  halben 
Citrone,  bie  auf  einem  Üfribeifen  abgeriebene 
©cbaate,  bajugetban,  nnb  ber  $eig  notft  fo 
lange  geflopft,  bt«  et  ftcb  00m  86ffe(  fdjdtu 
£>ann  füllet  man  f leine  mit  'dutter  betriebene 
tDtöbel  bamit ,  ttnb  nad)bem  man  fie  triebet  hat 

gehen  laffen ,  »erben  jie  in  einem  mc$t  gar  IjeU 
f  en  Ofen  gebaef  m. " 

1 

1  • 

6osu  ©oflttyopf  mit  ^reKcm 

werben  obngefdbr  20  Ärebfe  gefotfetv 
Unb  ausgemacht;  bann  bie  $ü§e  unb  ober« 
Gebaalen  mit  ein  wenig  Butter  geflogen ,  mit 
s  2  $otb  dutter  geroftet ,  unb  burtfc  ein  ^uefr 
Ausgepreßt,  hierauf  wirb  an  bie  Staaten  ohne 
gefdbr  ein  ©etblem  ^DWcb  gefebüttet,  SEBann 
tiefe  ein  wenig  gefeiten  bat,  preßt  man  fie  aueb 
turch  bae  £ucf).  3f* Der  dutter  erfaltet ;  fo  wirb 
er  mit  4  Sperbottern  unb  2  ganjen  (Spern  wohl 
gerührt ;  4  8otb  abgezogene  S3K  mbeln  werben  mit 
ben  Ä'rebefd) wanden  dein  ge|lojjen,  unb  audj 

barem  gerührt,  Wittum  nimmt  man  14  ßctb 

WS®, 
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9tem*,  2  Ü6ffe(  00  ti  gute  btcfe  <fctetf)t'frn,  ritt 
n>«u\j  @afj,  unb  2  gute  £§(&ffil  voll  3ucfer« 
SDieff«  all?«  wirb  mit  Oer  &rebemi(d),  Die  aber 
titd>t  mcf)t  neifj,  fonbcrn  nur  (au  fetm  mu§, 
»oüenbe  burcfceinanber  gemaeftt,  ba§  oer  'Seig 
tote  ein  bicfer  ©paljenteig  ift.  SBenn  er  nun 
«d)t  geflopft  unb  getuf)rt  ift,  wirb  ein  «Wobei 
mit  Butter  beflrtcbfn  unb  eingefüllt ;  wenn  et 
gegangen  ifl,  im  SSatfofen  gebacfen,  unb  eilt 
ttxnig  warm  auf  ben  $t|$  gegeben. 

€03»  ©pect*  ober  Hantel <£&<fyeftt». 

!Dhn  rühret  ein  f)ü(6e<  <Pftinb  SSutter  mit  4 
<£neru  unb  2  lottern  garniert  fange.  Q((0bana 
wirb  1  $funb  3Rety,  unb  @alj  fo  viel  nötftij 
ifl ,  barein  getf)an ;  mit  SDlildj  unb  2  Wffel  ooll 
93terf)efen  angemaßt,  wie  ein  bitf  er  <3pa$enteig« 
fißann  er  nun  fo  lange  gef (opft  i(l ,  bis  er  ftdj 
»om  £6ffel  fädlt :  fo  idfit  man  ii)tt  gefjen.  Dann 
tf)ut  man  if)n  auf  ein  fttubclbrett,  madjt  runbe 
^üd)letn  bavon ,  fe&et  fte  auf  ein  mit  Butter  6» 
fhitfeene«  ^(edj ;  wann  fie  nominal«  gegangen 
ftnb  ,  befireiefct  man  fie  mit  (So ,  belegt  fie  mit 
tourflldjt  gefönittenem  ©petfe;  befhreut  fie  ent* 
toeber  mit  Hummel  unb  @al j ,  ober  mit  abgebe« 
genen  unb  jart  geftfmittenen  3Ranbef  n ,  3u<f <* 
unbfcni«;  unb  (djjt  fie  fcf)6n  gelb  baefen.  iöegnt 
Stuffefcen  ber  Äuglein  mufj  man  'Hdb tung  geben, 
%a$  man  fie  nid>t  ju  nal)e  aneinanber  fefet;  ba* 
mit  f»e  ni#t  jufammen  taufen.  SKau  fann  auefr 

SM  4  tiut 


Diai 


n 

5*4  Wie vlty  Zotttn  unt>  Sacf  wer*. 


put  einen  grofjen  üud>en  ocn  biefrm  3>ige  m« 
eben ,  unD  mit  iöiaufceln  ober  öpetf  belegen»  . 


604.  JJefen  *  ßucfcfeto. 

C?4  TOtrb  ein  t)albe6  9>funb  3)tef)l,  mit  Tauet 
«Iii*  mit»  einem  guten  Wffel  »oll  tief  et  i&iet* 
tyefen,  wie  ein  ©pafcentelg,  angtmaebt,  in  bt« 
CBdtine  gebellt;  aber  fo,  bajj  fcie  öd)üfffl  nie« 
malen  betji  wirb.  3nDcf[en  fiettr  man  ein  balbe* 
flPfunb  Butter,  ben  man  jU  ©türflein  jetfebniü 
fen  bat,  i"  M<  5Batme,  bap  et  weid)  witb. 
CEBann  bet  $etg  gegangen  tft :  rühret  man  ben 
Jfcuttet  barein  ,  fd)Ügt  3  <£ oet  unb  1  Rottet 
|>atan ;  tbut  nodi  ein  balbe«  9>funb  «Dtebl*  1 
Zbftd  voll  Oberhofen  #  unb  4  2ott>  Surfet  baju  ; 
warbt  ben  $eig  »ollenbe  fo  an,  baf»  man  ihn, 
wann  er  nominale  gegangen  tft,  witfen  fanu ;  unb 
f  lepft  tyn,  bi«  er  jia>  »om  Wffel  fd>dlt.  SBBann  et 
«oebmaf«  gegangen  ift,  toitb  ein  SRubelbtett  mit 
5)u'l)l  beffrew ;  ee  werben  mit  einem  Siffel  von 
bem  fcetge  f  leine  .ff  ud>lein  au«geftoa>en ,  unb  auf 
tiefem  Brette  ein  wenig  runb  gemalt;  bann  auf 
ein  mit  Q3uttet  befkitbene«  SMed)  gefefct ,  mit 
€nertoei$  oe|trid)en,  ÜJianDeln  unb  f leine  3Betn* 
beere  batauf  gelegt,  unb  in  mittlet  #ifce  geba* 
(fen.  &on  btefem  teige  fann  man  atletbanb  mar 
eben,  al*  l leine  örejletn ;  obet,  wann  man  ein 
©tücf  oon  blefem  $eige  etwa«  bitfet  al«  Stteflew 
tücf  en  tief  au«ge wdrgelt,  mit  f  leinen  Steinbeeren, 
luiby  »tm$  beliebt,  mit  fein  gefdjnitteneu  «eofeln, 
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ttucb  gefcfjnittenen  SHanbefn,  brflreut;  3  finget 
treue  mit  einer  SöiertdeUen  lange  (Streifen  bat* 
aus  fd>neibet,  aufroicMt,  unb  in  ein  mitScpmalj 
fcefhid)ene*  Herfen  frfct;  mit  £o  beitretet,  unb 
Surfet  barauf  (treuer:  fo  pfifjt  biefe*  6)ebarfene 
©d)ttecf  ctt  #  rtuteln.  ÜJian  fonn  in  tiefen 
^eig  Weinbeere  unb  Sianben  t [)tut ,  unb  Fleute 
iTUnOcl  'i\üd)lem  barau«  matten,  üdjjt 
man  aber  tiefe  unb  ben  3"tf«  <*u«  bein  $eig 
»>eg:  fann  man  einen  großen  obec  fUuu  mürbe 
f$ped?ud)m  bavon  machen* 

6o$.  Smmmnefl. 

3u  tiefem  fantt  man  ben  nemlicfcen  %ti$,t 
eter  Den,  wieOl^SQo.bepbemDoppen-Äuc^en 
befd)rie6en  worbcn  tji,  machen;  i^n  ju  6aibieui 
toixitn,  unb,  wann  btefe  nod)  einmal  gegangen 
flnb ,   auf  bem  ütubelbtett  SJteffettöcfeh  bicfe 
*Pldfce  barauf  roärgeln;  bann  3  Singet  breite 
tinb  i  gilt  (ange  <3tteifm  barauf  fdjneiben. 
SBunn  biefe  mit  ^ergangenem  Butter  befleißen 
fmb :  fo  bfflteut  man  fte  mit  red>t  bünne  gefd)nit# 
tenen  Sftanbefo,  fauber  genwfc&enen  3iroeben, 
fleinen  SOßeinbeeten ,  3uc^et/  S^met,,  un&# 
wem*  beliebt,  Flein  gefönt ttene  Zitron enföaa# 
1en ;  wirf elt  jeben  betreuten  Streifen  auf ,  unb 
fefcr  fte  alle  aneinanbet  in  ein  bief  mit  Butter  bei 
ftndjenef  runbe«  33ecfen.   QBann  fte  in  biefem 
wieret  red)t  fd)6n  gegangen  fmb,  Idfct  man  fte 
m  5&(Kf ofen  fö*n  gelb  baef  em    «Bern*  beliebt, 

Digiti. 
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fann  au<&  terot  ffin  gefdjnittene  ftepfel  In  bie 
ettfifen  (heuen;  in  biffem  galle  ifl  e«  abet 
befler,  mann  man  ben  au«gewärgelten  <Pfa& 
juerjl  6eflteuet,  unb  bann  erft  bie  ©ttetfen 
barau«  ftfmetbet.  üJtan  fann  jwifd>en  jeben 
«ufgeroicfeCren  <Scfcn«fen,  wann  et  in  ba« 
<&tden  gefefct  ifl.  «in  «ein  wem»}  jetgangenen 
<8uttet  tropfen  laffen,  au$  oben  mit  £ucffc 
>eflte«en»v 

606.  ^affee.SBrcb» 

fRan  ma$t  ein  fat&e«  $funb  «Dle^I/  unb 
4  ?otb.  3u<fet,  mit  1  gij,  2  C&ffel  voll  #efen 
unb  fo»iel  (auet  9Htfd>  an,  bafc  e«  »in  feftet 
teig  t&ut  eine«  «einen  #üf)nerene5  gto§ 
|etgangenen  SJutt«,  etwa«  gef^nittene  <£itto* 
«enföaalen,  unb  na*  belieben  ttni«  baju» 
«Bann  bet  $cig  tec&t  geffopft  ifl :  fo  läfjt  man 
if)n  ge&em  SDann  würfet  man  2  ßaiblem  bat» 
«u«,  wdtgelt  (ie  mit  bet  #anb  in  bie  Sänge, 
unb  legt  jie  auf  ein  mit  SButtet  bejhicfcene« 
unb  mit  5Jief)l  bedeute«  S3fccf? ;  abet  niefit 
na&e  aneinanbet.  SDSann  flc  auf  biefem  no# 
tinmat  gegangen  (tob;  fo  Wft  man  fie  im 
S3acfof<n  fd)6n  gelb  batfen.  f&nnen , 

wann  jie  falt  geworben  flnb,  Schnitten  bat* 
«U*  gefa^nitten ,  unb  foldje  auf  bem  SRoofte 

fctttyct  »ttbeir. 

.407.  Ut* 
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607.  Ulmer  Sörok 

SJlan  nimmt  2  gute  fyiefige  $DM«fein,  bfl6  ifl 
fo  tsid  ale  16  große  (SjjloflM  00U  *ölef>l,  roadjt 
fcie  Jj>dlfte  bavon  mit  2  tfoffel  uoll  guter  b'tfec 
523terl>efcn  unb  i  Quart  -Uii(ct>  an ,  unb  ld(jt  cd 
fo  lange  geben ,  bis  e«  in  bec  SOlitte  n>ieber  ein/ 
fallt.  Qltebann  nimmt  man  3  große  €ß(6ffef 
voll ,  ober,  wenn  man  es  gerne  fuß  l)aben  will, 
«inen  ©iftling  geriebenen  3utfer;  »on  einec 
falben  Zitrone  bie  (Schaafe  auf  einem  Dteibeifen 
abgerieben ,  uad)  ©utbunfen  %iis,  3  66ffel  Boll 
Otofenwaffee ,  ein  l£n ,  mit  einer  äBdlftftnufj  grofc 
{ergangenen  Butter  abgerührt;  2  £otf>  <Peme; 
wnjenjtyaalen,  unb  eben  fo  t>iel  Etteonat  «ein 
gefdbnitten;  tfyxt  bieß,  nebfl  bem  übrigen  2Jief)l, 
in  ben  $eig ;  rühret  es  alle«  ju  einem  fefien  %tu 
<je  an.  SBSann  ber  $eig  red)t  burd)einanber  g* 
marf>t  ifi ;  fo  wirb  er  auf  ein  Otubelbrett  herauf 
gett)an,  unb  nodj  fo  lange  geroirft,  bis  ber  ^tni« 
anfingt  l)erau«jufallen.  £>ann  mad)t  man 
«in  (dng(id)t  runbe»  »rob  baraus,  (egt  e«  auf 
«in  mit  fST2ef>f  befireute»  Qjled) ;  fdjneibet,  wann 
«6  nod)  einmal  gegangen  i|l ,  einen  ©djnitt  bec 
$dnge  nad)  oben  bareiu ,  unb  läßt  e*  in  einem 
nid)t  gar  Reißen  Ofen  fd)6n  gelb  batfen.  SßJem* 
beliebt ,  f arm  biefe*  93rob ,  wie  aud)  ba«  vor« 
foerbefdniebene,  ben  anbern  Sag  ju  <g  dritten 
fdweiben,  unb  fo(d)e  auf  bem  Otoofte  |d)6»gel& 
bäl)en ;  fo  fann  man  es  lange  aufgeben*  Sttan 
fann ,  wenn  ba«  SRc&l  md;t  gar  gut,  unb  alfo 

bec 
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bei-  Seig  nicht  fcfl  genug  tjt,  wohj  noc$  tnetyt 
«?el)l  öt-iju  nehmen. 

* 

608.  ÄafF«'$üc&leto« 

Fa§  ein  gutes  &uart  9ttilc$  unb  i  Pierling 
fßuttet  miteinander  (leben/  bann  cuf)tr  14  Cott) 
vom  febontien  weiften  Sttefyle  barein.  $rocfne 
ben  $eig  auf  rem  $euer  ab ,  bi«  er  ftd>  von  bet 
Pfanne  abl6st.    {Run  pimm  ihn  tem  $eu», 
»nb  tüf)re  6  (£oet,.  nebfl  einem  Pierling  3utfer, 
baran.  SEBann  bec  Xü<{  recht  glatt  abgerührt 
fo  fefce  mit  einem  26 (fei  JCnd)(cin,  fo  grog 
Kein  a(e  beliebt,  auf  ein  mit  «Dicht  betreu» 
M  $Me$.  Söefheidj«  mit  (So,  beftreue  fie  mit 
W^tt^Tu        $  unb  \<x%  fie  in  einem  nitfrtgar  ^eifni 
*0  *~  ,  Ofen  b«fett, 

609,  £jfeti  *  Ää<&letn 

« 

VBerben  fa(l  wie  bie  vorigen  gemalt*  QRa» 
fdgt  nem  lieb .  ein  wol)lgemef[ene«v  halbe*  duaef 
Stttlcb  (leben ,  unb  tt)ut  4  fiotb  Butter  baju, 
Cßann  biefer  {ergangen  ijl ,  thut  man  1  S3ier< 
fing  3ßet)t  baran,  unb  röhret  ben  $eig  fo  lange 
«uf  bem  $euer,  biö  ec  jtd)  von  bet  «Pfanne  ab« 
tbet.  £>ann  rühret  man  nach  unb  nach  4 <£oet 
eatan ,  bie  aber  alle  vorher  ein  wenig  in  marutef 
fEBaffer  gelegt  werben  muffen ;  thut  3utfer  nach 
fftelteben  baju,  unb  fefcet  bie  &üd)(ein  auf  ein  mit 
$M(  bedeute*  SJle<$ »  bejheuet  fie  mit  3»cf < r, 

btürff 
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txtxdt  in  bi<  «Witt«  fo  tief  olf  einet  J>afrlnuf 
gro§  üou  eingemachten  J;pf)Ibeeren ,  unb  Idfit  fil 
fcf)6ti  gelb  badtn.  5ßein  fciejj  md)t  beliebt/  fanq 
in  ben  $«4,  f leine  Weinbeere  tbmt ,  unb  auf  fci« 
Jrüd}lein  fein  gefönt  tene  $lanbe(n  (freuen* 

■  * 

'    610,  s8uUft*S5Iumm* 

• 

<Dtan  nimmt  ein  f)a(6e*  ^funb  Butter,  ritt 
tafoe*  <Pfonb 2Net»l,  3  £6ffel doU  Sein,  i  £ pe» 
Detter ,  unb  4  0tcp#e  <lf»l6ffel  t>oü  3"cfer*  Den 
hattet  fefenetbet  man  in  ÜÖ*et>t ,  unb  rnaät 
cd  ju  einem  Seige  an ;  rodrgel  t  eö  auf  bem  07 ub<U 
fcrette  2  SKeflerrücfen  bl*f  auf ;  fliegt  mit  bledjer* 
nen  9R6be(n  Blumen  ba&on  au*,  legt  jie  auf 
ein  mit  ffliefjl  bejtreute*  2Med);  bejlreidjt  biefi 
mit(£p,  bejtreuet  fie  mit  geflogenem  legt 
ntcf)t  gar  ju  bunn  gefdjnittene  abgejogetfc  s3Jiatv 
beln  baräuf,  unb  ld|t  jte  fcfcön  gelb  baefen. 

61 U  95ttef  *  ÄUWttt  (  Couverts  ). 

I 

3um  ®*f*W  »Itb  *tn  93ierftag  abgezogene! 
unb  mit  Mofenwajfer  geriebener  ober  gpjt  o^enet 
Sßaubefn ,  mit  eben  fo  trief  fein  gefiebtem  Sudtxt 
mit  2  ganjen  <£tjern  unb  2  Dottern ,  mt  eine 
4Ranbe( ;  ^or^e ,  gerüfyrt;  bat  ©elbe  *on  einet 
(Eitrone  auf  einem  Stetbetfen  abgerieben,  uufr 
aud)  ba$u  getljan.  Dann  nimmt  man  einen  ge* 
fütterten  ober  mürben  ^utrerteig,  tpärgelt  ü)tt 

2  ÜUefferrörf en  birf  au* ;  legt  ein  9>apiec  /  ba« 

wie1 
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wie  ein  «Brief*  Jtuwert  gefönitten  Ift,  barauf,  unt 
fd)netbet  Den  tet<j  batnacb.  Dann  fegt  man  tf>n 
auf  ein  3Mrd> ,  tf)ut  in  bie  «Witte  be<  tfurcert« 
einen  ßfiffel  ooll  bom  ®efütt,  falagt  bie  4  Qwfen 
in  ber  SBitte  jufammen ,  beflreicbt  fte  mit  (£t?, 
unb  legt  ein  große«  tot&e«  3eltlein  *  0*«  be« 
Siegele ,  barauf.  So  Idfr  man  fie  fö6n  baef en« 
NB.  SBeom  (£tnf<btagen  bec  <$cfen  muf*  man  fid> 
in  O0ad)t  nehmen,  Daß  fie  reefet  nabe  jufammert 
fotnmen;  fonjt  läuft  ba«  @efüü  berau«.  «JKaw 


1 

1 

75 

lein  febneiben  ,  t>on  bem  OefüÜ  in  bie  «Dl 
einen  C6ffel  »oll  barauf  t!)un  ,  bie  Gscfen  in  bec 
«Witte ,  aber  nid)t  fo  gar  nabe,  jufammenfdjla* 
gen ,  unb  mit  So  befheteben.  SEBann  biefe  90 
baden  fmb,  Reißen  fie  maultafdjen. 

6iz.  öiepfel  in  Suttertd^ 

©an  fädlet  ganje  «Porftbotfer^epfef,  (tönet* 
bet  oben  einen  f leinen  t>rf d  bauen  ab ,  t^öft  mit 
einem  »ÜÜieffer  Da«  äernbau«  berau! ;  unb  füllet 
Dagegen  fein  gewiegte  iDlanbeln,  fieine  3Bein  beere, 
3ucfec  unb  3""met  unteeeinanoet  gemifebt/  bat* 
ein ;  (egt  ben  Decf  el  roieber  birauf ,  febneibet  ooti 
«Butterteig  2  Ringer  breite  Streifen ,  beflreicfct  fte 
mit  Sb  /  legt  *  ^ceuJ '  OeUt  ben  «Üpfel  bat» 
auf,  unb  brueft  oben  Die  4  ßnben  ber  Streifen  ju# 
fammen ;  flellt  bie  Slepfel  auf  etn  <Ble<b,  beftreitbt 
ben  '.Butterteig  bann  mit  £0,  flreuct  ben  3ucfec 
bar a uf,  unb  Idjjt  fie  im  iöaef  ofen  fcb&»  gelb  baden« 
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* 

613.  aStmet/SBtScuif* 

• 

•  €«  wirb  ein  tyatbe«  ü>funb  Butter  fo  rangt 
gerührt,  bt*  er  wie  @d)aum  tfh  J)ann  wirb 
ein  ftalbetf  $)funb3utfer,  unb  eben  fo  mel$M)f, 
nad)  unb  uad)  Daran  gerübtt.  Olun  fcbldgt 
man  fed)6  (£t>er  /  ein*  n ad>  bem  antern,  baran  ; 
unb  wann  ber  $eig  mir  btefem  nocfrnafe  rec^c 
tfarf  gerü!)rt  werben  ift :  fo  wirb  er  g(eid>  in 
bleierne ,  ober  in  uon  Rapier  gemad)ft  £apfeltt  * 
gefüllt  #  unb  fd)6u  gelb  im  35acfofen  gebaefen. 
SBetnf  beliebt,  fann  4  2et()  faubec  gewaföent 
SHJeinbeetc  unter  ben  $etg  tf)un« 

0 

<£>t)er  man  fann  uon  btefem  $etg*runb<0ai6# 
lein  auf  ein  S23lccf>  feiert*  SEBann  biefe  gebaef en 
jtnb,  lagt  man  fie  auf  bem  SMedje  firgeu,  unb 
nimmt  eine  «fcanbttoli  ©ianbeln.  $>ie  Raffte 
Jief)t  man  ab,  unb  floßt  fte  jarr ,  rühret  fte  mil 
etwa*  3uc*er'  gefdjnittenen  (Zitronen  fd)  aalen, 
unb  etlichen  (£ per botterti  an ,  beftretdtf  ba6  ©e# 
baefene  bamit;  bann  fcbldgt  man  bae  SBetffc 
bon  ben  (gpern  mit  einer  JgJanbooll  %\xdet  juro 
bief  en  ©d>nee ,  unD  über|Ueid>t  bie  ßatbltinauf 
ba6  ©elbe  mit  biefem  öebnee  $mgert  bief,  SDic 
übrige  Jpdlfre  von  ben  *3Jlanbelu  wiegt  man  gan}  1 
gr&blid)t,  t>ermifd)t  fte  mit  %\\det,  unb  befdet 
ben  @d)aum  bamit ;  fteüt  fte  nod)  einmal  iti 
einen  ntrf)t  gar  Reißen  \Bacf  ofen ,  unb  lagt  fte  f* 
lange  bat  innen,  bttf  fte  gelb  unb  f)act  fmb* 

614,  $u* 
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614.  Sßuttet <25realettf. 

URdn  neunte  1  ©tetling  frifc^en  Stattet,  eW 
fbi&ig  gewogene«  !>atbe«  9>funb  SDW)(,  » 
ling  3ucf«,  1  Heine«  ganje«  €0,  1  €oerbottet 
unb  1  ^^löffeC  voll  füfen  ober  fouren  Staunt. 
SDiefe«  alle«  witb  in  einet  <Sd>üflel ,  obet  auf 
bem  SHubelbcette,  tedjt  but(peinanbet  gematfct, 
unb  Keine  Sfttejleln  obet  Dtmglein  Daraue  fotc 
mitt,  mft  Soergelb  befinden,  unb  gewiegte 
bittere  obet  füjje  «Qtanbeln  batauf  gejtceut ,  vm* 
jebacfetw 

« 

.615.  «Butter .  SatMeitu 

C«  werten  2.  ©per  mit  1  Pierling  %ucftx, 
efcen  fo  rnel  SRanbeln,  unb  1  Söierüng  93utte« 
ted)t  gerührt ;  aWbann  1 J  Gerling  SBte&I  bat* 
<in  gett)an,  äud),  weme  beliebt/  Mein  gefc&mt* 
tene  £uronenfd)aaIen  unb  geflogener  3nnmet  bajit 
genommen;  ein  QMed)  mit  üRet)f  beftreut,  unb 
mit  einem  26ffel  »on  bem  Seige  gaibMu,  etroa« 
ar&j)er  al«  $feffertfä§lein,  aufgefegt,  tmb  im 
föaefofen  gebaefen.  Sftan  fann  fle  mit  £t>  bt$ 
freieren,  mit  ^dtt  unb  gewiegten  tOlanbritt 
ieflcenen;  ober  auef)  bieüJianbefn  auf  bem  Seigc 
freglaffen,  unb  bafür  |u  fo  viel  Butter  unb  3** 
rfer,  alt  oben  benimmt  ift,  3  (£pet  unb  ein  t)af* 
6e*  <Pfunb  üßef)l  nehmen,  aud>  1  J&anbwU  f  feint 
Weinbeere  in  ben  Xeig  tfyun,  3l«  Öligen  tote* 

*en  ge,  wie  btetfortgen,  gemalt*  . 
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616.  ©ogcl^fleitt  o^ne  i^efm^ 

«ian  rühret  3  Pierling  ÜHef)f  mit  6  Sperrt 
«nb  einem  sBeiMein SÖttlc^  an,  tf)ut  eine«  falben 
J}üt)nerci)e*  groß  jergangeneti  Butter  baju ;  fafjet 
eber  jucfert  et  nad)  belieben,  unb  rühret  be« 
^fcetg  eine  Ijalbe  93iertelftunbe  red)t  jlarf.  Dann 
fcejtreid)t  man  f leine  (9ogell)opfen;gormen  btcf 
mit  ©djmqlj,  füllet  t>on  beut  $eige  nur  fo 
Diel  barein ,  ba£  bie  Jörnen  ben  vierten  Zijtil 
tooll  ftnb,  flellt  ße  in  einen  ntd)t  gai;f)ei£en  9&acf* 
ofen  /  unb  Idjjt  fie  fd)ön  gelb  bacfen, 

©Der  m^n  mad)t  fie  autt  auf  folgenbe  $tt: 
flJlau  cat>  er  anbert^alb  Rieding  Butter,  bie  et 
ganj  weiß  unO  wie  <$d)amn  i|t.  Dann  fd)lägt 
man  nad)  unD  nad)  5  (£tyer  Daran,  tfyutanDert* 
fyalb  Pierling  9JM)l  baju,  unb  machet  ben  ^eig[ 
mit  lauer  3Rt(d)  vollen  et  fo  bunnc,  bii  et  wie 
eitt  fctcfec  gldMeimetg  tft;  tl)tit  nad)  belieben 
@alj,  f letue  äBetnbeere  unb  ^weben  Daran,  unb 
füllet  tt)n,  mit  Die  vorige ,  in  bicf  mit  *$uttec 
bejhicfcene  f leine  ätt&bel;  (heuet  SDlanbeln,  fo 
Dünne  alt  m6glid>  gefd^nitten,  batawf,  unb 
läßt*  bacfen* 

617,  £fo&&ett*$8ro&. 

©tan  nimmt  1  Pierling  ted)t  frifdjen  93ut# 
tec,  eben  fo  viel  ^xdit,  1  ©ietltug  abgezogene 
unb  fein  gewiegte  ober  geflogene  üJiancem ,  unb 
bie  <Sd)dalt  ton  einer  falben  Zitrone  f lein  ge* 


»i4  3Rtt%£ortenunb2a<fn*!ff, 

fcfcnittm ;  ma<$t  tief««  mit  einem  Co  unb  einem 
Pierling  fdj&ne«  weiffcö  SDlehJ  burdjeinanber ; 
formiret  lautet  f (einen  Bingert  lange  unb  nodj 
einmal  fo  tiefe  SBdrgeiein  barau« ,  bie  aber  I; t n* 
ten  unb  »owen  bünner  unb  etwa«  fpifciq  fepti 
muffen ;  legt«  auf  ein  mit  2Ref)(  bejlreute*  9Me<$. 
»eflrettbt«  mit  }etf(eppertem  €o,  fönelbet  oben 
Keine  ©itter  batauf ,  flreuet  fie  mit  3«cf er,  unb 
läjjte  im  &acfofen  fö&n  gelb  baefen.  «Dia« 
fatm  fie  aud)  oljne  *Qief)l  maenen,  aber  bann 
nimmt  man  |U  fo  vielem  3utfec  unb  3)lanbe(n# 
als  oben  gefagt  worben  tft,  nur  einen  falben 
©ierling  Söutter  unb  ein  Ijalbet  £o,  unb  »er» 
fertigt  fie  wie  oa«  vorder  angejeigte« 

SDlan  (lebet  einen  gemeffenen  ©terfing  £uge(tt 
ted)t  roeid),  unb  fd§t  fie  übet  3?ad)t  fhfyen. 
SDe«  anbern  Sage«  nimmr  man  einen  gemrffenen 
$al&en  93ierltng  fcfcwarje*  ober  Oiubel  5  9JM)f, 
unb  einen  gemeffenen  Pierling  fd>6ne«  3Ref)(; 
t\)M  e«  in  eine  reefct  grofce  Rüffel,  bod)  nid^t 
alle«  auf  einmal,  unb  niad)t  mit  Sauerteig  (t)tet 
Urb)  einen  Jeebel  am  S35i6  biefee  gei)t,  werben 
tie  £ufcefo  f  lein  geföuitten,  bie  £  tiefe  unb  QJuti 
}en  weggetfyan,  unb  mit  einem  tpfunbe^Beinbee* 
ten,  eben  fo  triefen  %imbm,  i  9>funb  abgejogene 
unb  }u  3  $f)etlen  jerfc^nittenen  SJlanbeln,  obe« 
toon  einem  £unbert  fdj&nen  wdffd>en  Sßüffen  bia 
«erne ,  für  i  &*3(m«,  i  &u  Senkel,  ein  ^afbe* 

2otfr  ' 
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totfi  geflogenen  «Pfeffer ,  ein  f)af  6e«  c*otf)  9cdge fei» 
turd)einanber  gemalt ,  unb  ein  ®la«  £irfd)eiv 
wajfee  ( Seift j  baju  geityan.  X>a«  übrige  3Re$f 
wirb  mit  ber  Jju&elbrübe  unb  ben  vermiföteti 
J&ufceln  angemacht;  ber Xeij  rechte urdjeinatibe« 
geflutet,  unb  wann  er  wie  ber  gegangen  iß,  auf 
fcem  Sttubelbrette  gaibe  batwn  auegewitft ,  tieft 
auf  ein  mit  üttefj!  befkeute«  SMed)  gelegt,  unb 
wann  fie  no$  ein  wenig  gegangen  )ui£>,  im  föaef» 
ofen  gebatfen, 

♦  • 

SBetben  fa(l  wie  ba«  £mbbe«tbro©  gemacht» 
SDlan  nimmt  1  Pierling  geflogene  iDtanbein, 
]  löierling  Butter,  1  ©ieclmg  <Blel)I ,  6  Sot| 
3ucfer,  ein  wenty  «nt«,  unb  gefd)nittene  (Eitra* 
,  tienfd>aalen.  ÜDiefe«  aiie«  witb  mit  2  Snerbot» 
fern  unb  einem  fiöffel  t>oQ  SBein  burdjeinanbe* 
gemacht,  bafj  man  Den  $eig  au6wärge(n  famn 
Sßann  biefer  f (einen  Singer«  bief  autfgewdrgeU 
worben  ift :  fo  werben  breneefigte  <£t ürflein  bar*  • 
au«  gef$nitten,  mit  (En  befinden ,  3lIc^ec  barauf 
gejlreut,  unb  auf  einem  mit  SDlel)l  bedeuten 
3Me$e  im  95atf  efen  gebatfen. 

■ 

620.  SRanbel^udtfeitu 

.  .  €m  Storfing  Butter,  ein  falbe«  «Pfunb  «Bltty, 
4%otf)  %ada  unb  1  £nerbotter  werben  auf  beut 
Ü?ubef  breite  ouet^einanber  gemacht,  unb  }u  tu 

Äf  %  nera 
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aem  Äutben  guten  SRefleirucfen  bicf  au«gett>4» 
gt 1 1 ,  uad)  einem  $rinfg(a*  £üd)Iein  ba»on  auf» 
geflogen,  unb  auf  ein  mit  9u(ter  beftricfcne« 
fe(fd)  gelegt*  Dann  wirb  ein  t)a(ber  Gerling 
9Ranbeln  nicpt  gat  fein  gesiegt,  mit  eben  fo  t»iel 
geflogenem  3«rf «  wtmiföt ,  bie  &u$(ein  mit 
€o  befleißen  /  bet  3utf et  unb  bie  üJianbeln  bar« 
<rofg?fheut,  Sittonenfaft  batauf  gebrüeft,  unb 
im  SBacfofen  gebaefen. 

* 

621.  S0iant)el^rdn5tei!i. 

«nbert&afö  Petting  Wt)t,  ein  Gerling 

<Buttec,  4  ßotf)  3UC^C  werben  auf  bem  OIuTefi 
trette  mit  einem  $>aar  S6ffel  t>oll  iXofettroafiVr, 
unb  bem  SBeiffcn  von  etlichen  gpern  unter einam 
bet  gemaefct.  ,  SBann  bet  $eig  fd)in  gearbeitet 
Horben  1 ft ,  werben  ((eine  Ärdnjlein  baraui  ge* 
macht,  auf  ein  mit  ü)let)l  betreutet  2Med>  gelegt, 
mit  (Stjerflaar  betrieben,  gr6blid)t  geflogener  3u* 
cf er  Darauf  gejkeuet  unb  gebarten.  üKan  fantt 
fie  au  $  au«  i)etßem  ©djmalje  baefen«  • 

62a,  g^anbei  ^  Gameten, 

3«  tiefen  maebt  man  bie  Julie,  wie  6et)  Otto* 
61  u  bcj"d> rieben  roorbm  'Dann  wirb  von 
mürbem  ^ntterteige  ein  <piafc  ÜÄeflferrucfen  bicf 
auSgerodrgelr,  bte  Julie  jnmjmal  fo  tief  barauf 
gejhicfyen,  tiefet  aufgerollt  elt ,  utlD  bann  3  Sin* 
ger  breite  öiütf  lein  bataue  g*  fönbten.  SDiefe 
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flfOt  man  auf  ein  mit  Butter  beflricfrene*  unb 
mit  üJief)l  bejtrmtee  33led>,  li§f  fiV  fd)6n  ge(6 
fcacfen,  unb  betreut  fte,  fobaiD  |u  au 6  bem 
Dfen  fommen,  mit  %vuttt*  • 

1 

623.  3Jtonfctf>g?fomem 

tDlan  nimmt  i  Gerling  ge flo§e«e  SJJanbefaii 
«6en  fo  oiel  glittet ,  i  93t«-r ling  'Diet)I ,  unb  5 
£ott)  3u<fer.  9t«  biefeö  i'dylä.jt  man  1  Jn,  u„'& 
mad)t  r «  burtfoeinanbe r ;  legt  ben  Seia,  auf  ein 
©lubcfbrett ,  wdrgelt  t()n  jnu;  ÜRcfferrücfen  tief 
auf ,  unD  (licfu  mit  bleiernen  OUotklu  SMumen,  •> 
•bet  wa*  behebt,  bauen  aus,  beffretd)t#  mit 
€9,  jlreuet  3ucfer  tarauf,  unb  lüpt*  im  S3acfc 
»fett  ftybn  gelb  baefetn 

624.  £atrt  *  SE&rtlettn 

©lan  rühret  ein  f)at6e*  9>funb  fcifcfcfrt  S5u* 
kr  wie  ©cfjaum,  fd)ldgt  nad)  unb  nad)  fünf 
jt ogc  (£t;ft  baran ;  tt)u t  ein  f)a(6  <Pfuub 
eben  fo  viel  geriebenen  ungefiebten  3ucftr# 
ber  ©cfcaale  ton  einer  falben  dirrone,  auf 
•inem  SXeibeifeu  abgerieben ,  baran«  flßann 
bor  Scicj  mit  biefem  red)t  geführt  ijh  fo  mu$ 
tr  gfeid)  in  einiae  mit  Söuttey  bcflndjene  unb 
mit  (gemmelmepl  auegeflreute  SHfibei  einge# 
füttt ,  unb  in  einem  niefct  gar  tyeifcen  Ofen  lany 
fwn  ge&acfm  werben, 

*f3  6a5.©&5c 
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625.  ©üße  ®petf<Äü<Wn, 

Älan  macftr  von  •QJuttetteig  tunbe  Jtucf)ffttt« 
#eftreicf>t  jte  mit  £9,  tfyut  jü  f leinen  SBürfeln 

1  $efd)nittenen  (Sitronat  ,  gt6bltd)t  getf  oßenen  3u* 
Jfer;£anbt,  nebfi  bem IDlarfe  t>on  einer  (Sttronr, 
Weldas  aber  juoor  aud)  würjlicfyt gefd>mtcen  unb 
tnit3ucfer  bejtreut  werben  muß,  barauf  l)erum  ; 
«nb  laßt  bie  Äüd)!ein  im  Ofen  l)alb  auebacf ein 
Snbeflfett  fd)ldgt  man  1  bie  2  ©perflaar  jum 
<3d)aum,  t()ut  eine  f leine  #anbwll  fein  gffte6* 
len  3ucf er  barunter :  beftreid)t  bie  Äüd) (ein  f  leinen 
ginger«  tief  bannt,  (teilt  jie  nod)  einmal  in  Dfen, 

'  Itnb  laßt  |te  vollenbö  auöbacfem  Sftan  fantt 
•ud>,  wenn  fie  ^alb  gebaefen  fmb,  ben  ©cfcaunt 
fuerjt  bar  auf  tfyun ,  tmb  ba$  übrige  batnad> 
-  *(l  darauf  fyerum  (treuem 

6*6.  Gaffeln  mit  S5ter5efciu 

tDlan  rühret  ein  halbe«  <Pfunb  3Ref)(  mit  a 
fjffcl  guter  tiefet  9Jterf)efen,  nad>  ©utbftnfeÄ 
<&alj,  unb  lauer  3Ri(d)  an,  baß  ber  Seig  in  ber 
©idfe  wie  ein  gebrühter  Äüc^Iein.^eig  ijl*  8Bttm 
«r  red)t  geflepft  ijt,  fo  läßt  man  tt>n  an  einem 
wurmen  Orte  gcl)en#  ^nbeffen  rühret  man  cm 
$albc«<Pfunb  Butter  red>t  ftaef  ab,  földgt  na$ 
*mb  nad)  6  (En er  baran ;  biefe  muffen  aber  \>o* 
fyr,  ein«  na$  bem  anbern,  in  warme«  SBaffet 
gelegt  werben ,  bamit  ber  Söutter  jte  lieber  aa> 
mmmu   SSaau  bei;  Sttg  gegangen  ift,  rüfyret 
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•nun  if)n  mit  bem  Butter  bur*einanber ,  ^n* 
flopft  *n  wobt  £>ann  ma*t  man  bae  «EBoffcl» 
«ifen  t>ei# ,  befttei*t  e«  mit  einer  6pecf  f*wartt> 
legt  «in  Tapire  bajroif*en ,  ma*t  ee  no*  ein« 
mal  ein  wenia,  betjj;  *nt  ba«  «Papier  f>erau«# 
«tnb  legt  einen  £6ffet  voll  »oft  bem  Seige  ty.nein; 
mad)t  bat  <£ifen  langfqm  *u,  unb  Id&t  bie  3Baf» 
fein  auf  bem  geuet  auf  bepben  (Seiten  f*6n  gel& 
fcacfen.  SBann  etliche  gebarfen  finb,  mujj  bat 
<£ifen  wieber  mit  bec  ©pecff*  warte  fcefhi*eit 
»erben,  unb  fo  fdb,rt  man  fort,  bi*  bec  $etg  gao 
ift.  J)ann  beflreuet  man  alle  2Baffeta  mit  ge# 
fiojenem  3ucfec  unb  3immet,  legt  fie  otbentli* 
«uf  eine  e*aale,  unb  ttdgt  fte  auf. "<rx-'- 
«Man  f  arni  au*  £efen » SBaffeln  auf  folgenbe 
«rt  ma*en;  man  rühret  einen  Üöietltng  frif*eti 
18utter,  mit  3  ganjen  Snern  unb  i  Dotter,  re*t 
ftarf  ab ;  bann  ti>ut  matt  1  Söffel  voll  gute  bitfe 
SBierfafen,  @alj  fo  viel  n6*ig,  unb  fünf  große 
C$l6ffel  »oa<SJlef)l  baju;  rühret  ben  Seig  mit 
lauer  9ttil*  «ollenb«  fo  au,  baß  er  wie  ein  bun* 
«er  (Spafcenteig  ijt.  SEBann  er  in  ber  SBdrme 
«gangen  ift,  wirb  er,  wie  eben  gejeigt  Worten, 
in  einem  SBJajfeleifen  gebadetu 

1 

627.  Sffiaffefa  o&ne  SBierJefetu 

.  Wan  rühret  ein  Ijatöe«  9>funt  Söutter,  *fr 
tr  wie  @*aum  ifh  $>ann  werben  na*  unb  na* 
6  (Ener,  bie  aber  ein«  na*  bem  anberu  juvor  in 
WWW*  SBaffct  gelegt  werben  muffen,  bat  an  ge~- 
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•üf)rt,    SBann  blefe  f)tneimjerüf)rt  finb,  »h% 
10  ßotl)  Born  fcf>6nflen  weifen  ü)ief)le,  mit  et* 
ioa*(5al§  unb  lauer' 3Kildj,  tüte  cm  gidDleitu 
feig,  aber  red) t  glatt ,  angerührt,  bann  unrec 
ben  gerügten  Sßutt|c  getl)an ,  mit  biefem  neefa 
mal*  recfyt  ftarf  gerut)rt,  unb  wie  bie  anbero 
i**        ffiSaffeln  gebaefen.    3JUn  mufj  fie  nad>  bent 
^ffifö&adm  mit  geflogenem  3ucfet  unb  3tmmet 
frrfcW'iifvttMii  unb  gleid)  auf  ben  Xifcfy  geben* 

€ö  f innen  aud>  noef)  SBaffeln  auf  fofgenbe 
Ärt  gtmad)t  werben:  €in  gute6  duart  red)t 
biefer  fäjjer  SXaum  wirb  in  einer  ©cfcüffel  mit 
einem  Siefen  ju  lauter  ©Aaum  gefc^ lagen, 
«ad)  unb  nad)  werben  4  Sperbottec  unb  5 
#4nbewll  üom  fd)6nften  weisen  3ReI)lc  barem 
gerüfyrt,  unb  ein  l)albec  Pierling  vergangener 
löutter,  ben  man  aber  nur  laulicfa  werben 
faffen  barf/  baju  getrau*  Dann  wirb  ba* 
fBeifle  von  ben  (£t)ern  jum  ©d>ncc  gefdjlagen, 
unb  nebfl  ©alj,  fo  viel  n&tt)ig,  barem  gei 
rüfyrt ;  ber  £euj  mit  allem  root)l  untereinanber 
$emad)t,  bie  SBaffeln,  wie  bie  anbern,  ge# 
baefen,  unb  mit  %udtt  unb  3*romet  befheut» 
93et)  ben  Sßaffeln  of)nc  SJterfyefen  ift  ju  meu 
fen,  bafc  man  ben  $eig  probiren  muft.  2Bann 
bie  erfle  QBuffd,  bie  man  bdef t ,  fcfywer  unb 
jar  bief  ifl;  muß  ber  $eig  no$  biinner  gemacht 

wabern 

« 

» 

6*8.  SOtan* 
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628.  SWanteh  SBaffeln/ 

€«  wirb  ein  Pierling  Butter  mit  6  (Soern 
ied)t  ftarf  abgerührt;  bann  1  Sterling  abgf# 
fd>dfte  unb  mitüiofenma^t  fein  geflogene  ÜJlatw 
fcefo,  1  ©icrlig  fetome«  weiffe«  9JM)l,  ein 
falber  Pierling  3«rf*t/  wem«  beliebt,  e* 
iua6  Mein  gefd)ntttene  C£tfronenfd)aa[en  unb  g* 

|l»#etier  Simmef  baju  getarnt;  mit  lauer  üJttldfr 
*ollenb«  angerührt ,  bis  ber  $etg  wie  ein  ttefee 
gfdbletnttig  ift.  Dann  werben  biefe  SBajfeln, 
tvie  bei)  ben  erften  gejeigt  morben  ijt,  gebaefen,  , 
®lan  fano  aud)  f lein  gefd)ntttenen  (Eitronat  unl 
f>omeranjenfd)aalen  in  ben  $eig  t&wu 

6«9^  ®efüttte  Gaffeln*  • 

€•  wirb  ein  mürber  Sßutterteig,  wie  Oh. 
£76«  befdjrieben  worben  ijt,  SJtejferrücfen  btcf 
•u«gen>drgelt,  Rapier  in  ber  ®röjie  be«  SGBaffeU 
ftfen«  gefcfinitteii/  unb  auf  ben  SSutterteig  gefege«, 
SBann  au«  biefem  steige  ©tücf e ,  nad)  bem  bau 
aufgelegten  *0luf!er,  gefdjnitten  ftnb:  fo  be* 
flreidjt  man  ein«  bauon  außen  herum  mit  jerf  lepi 
pettem  £t> ,  flreidjt  bi«  an  ben  Ütanb  etwa«  t>o* 
eingemachten  ©achen,  a(*  t>on  £ol)lbeeren  übet 
3fohannt«beeren  ic,  legt  ein  anber«  folche«  Stücf 
ieig  barauf ,  bröcf t  e«  neben  jufammen ,  unb 
Hdt  et  im  SBaffeleifen,  wie  bie  anbem  SUSaffeln ; 
fo  fährt  man  fort,  bi«  man  genug  SBaffeln  hat« 
SDit  Sömtewij  (ann  aud)  mit  SÖlanbelfülle,  wie 

*t  5  *| 
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tet)  Im  £Wef>  Äuwert«  Olro.  61  i,t  6efd>rte6m 
»or  ben  ifl ,  f ff inen  f)alb«n  fingere  tief  gefüllt 
mx  ben  ^Ue  $B«ffe(n  muffen .  wann  (le  gebaef ra 
fEnt>#  mit  Surfte  unb  3»'»*net  befheuet  iwtbau 

630.  Sofern. 

flUan  tÄ^tet  1  Storfing  mit  Ülofenwaffer  3» 
ftofjenc  flftanbefn  mit  einem  93ierling  Surfet, 
*tnem  Pierling  9Ket)t,  4  (£tjern,  unb  fo  inet  fam 
Kern  SXaume  an,  bafc  Der  $  eig  wie  ein  tief  er  $(dt# 
le inteig  ifl ;  tf)ut  f  lein  gefönittene  ödjaalen  fcott 
-rtner  falben  Zitrone ,  unb  nad)  ^Belieben  3tm# 
mtt  baju*  Dann  mad)t  man  ba*  Äofenietfen 
tyrifj,  bejfreidjt  e«  mit  einer  ©peeffd) warte ,  unt> 
fe*t  einen  guten  86ffel  boO  *on  bem  Seige  in  We 
I flitte  be*  Sifen« ;  flcetc^t  ifyn  ein  wenig  au6ein* 
tnber,  brüeft  bae  gifen  langfam  ju,  unb  läfet 
*e  auf  bem  §euer  ober  über  Äofylen  auf  bepbeti 
tSeiten  fdjön  gelb  baef en.  Dann  tfcut  man  Die 
Äofern  l)erau6,  brüeft  jie  über  ein  SEBdrgetyorj, 
tmb  wann  fte  (alt  finb,  legt  man  fie  auf  einen 
fetter.  @o  f<tyrt  man  fort,  bit  ber  $etg  gac 
Ifl»  SBBann  3  ober  4  gebarten  jlnb ,  beffreid&t 
ttian  bad(£ifen  allemal  wieber  mit@perffc$watte* 
€G3e nn  man  feinen  fauren  Dtaum  fycct :  f ann  man 
fftjjen  nehmen ;  aber  bann  muß  4  Hotf)  jergang* 
ner  Butter  in  ben  $eig  getrau  werbeiu 

VIm  f ann  fie  aber  aud)  auf  folgenbe  5(rt 
mfyn ;  £*  tf itb  ein  falber  Söierling  Buttes 
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mit  3  Qrnern  recfct  jlarf  gerfil)rt.  Storni  wirb  1 
föietling  geflogener  Sftanccln,  1  Gerling  3* 
der,  unb  anderthalb  Rieding  SÖM)l,  mit  1 
Cluatt  guter  füfjer  iDlild) ,  nod>  befier  ober  mit 
{Kaum  angerufjrt,  ffein  gefdmittene  Zitronen» 
fäkalen,  geflogener  3tmmet  unb  flldgelein  werben  > 
«ac&  belieben  baju  gciban,  unb  bie  Sofern,  wie 
«ben  betrieben  werben  ifl,  gebaefen.  Sß?enn 
man  bie  abgelegenen  SJlanbeln  vor  bem  (Stoßen 
in  einer  Pfanne  frf)6n  gelb  rbfiet,  unb<bann  erft 
fiöf  t  ,  wenn  jte  f  alt  fmb :  fo  werben  bie  Jücfern 
feeflo  fräftiger* 

1 

631*  Äofern  ojne  sjftan&eln.  , 

«man  rühret  «inen  Sterling  fcutter  mit  5 
Cncrn  (bie  aber  }uvor  ein«  nad)  bem  anbern  in 
warme« SBSaffer  gelegt  werben  muffen)  redjt  flarf 
ab.  ftfebann  wirb  ein  Rieding  Sucfer,  ein 
Pierling  3Ref)l,  bie  <3djaale  von  einer  falben 
Citrone,  unb  bec  ©aft  ba»on,  baju  getban; 
mit  fufier  «fllild)  voOenb«  angerührt,  bie  bec 
£elg  wie  eiu  tiefer  Jldbleinte ig  ift*  $>a,in  »er« 
»en  bie  Jtofern,  wie  bie  eben  befd>rlebenen,  gebot 
den.  SDlanfannben  $eig  »orf>er  probiren,  bamit 
W»  Äofetn  nid)t  ju  tief  ober  bünne  werben» 

63^  «Solivpeiu 

«Ran  rühret  t  QSierling  Sucfer  unb  1  93iers 
fing  SRe#  mit  3  €9«**  unb  fo  »iel  2Bein  an, 
4  .  baf 
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fcaf}  ber  $*fg  wie  ein  redtf  bünner  ^Idöfnnretg 
ijt;  unb  tfyut  nacfc  belieben  flein  qefc^mrrent 
€itronenfd>aalen,  grienen  3tmmet  unb  Zfl&$ 
geteilt  buju.  SSann  ba*  t£t*en  bei§  gemacht  tft, 
tejtreidjf  man  ee  mit  einer  (gpeeffebroarte*  'Dann 
wirb  i  £6ffef  boÜ  uon  fcem  XeLe  in  bteflftittebe« 
J£>olippeueifen*  gctf)an ,  mit  bem  Löffel  ein  wer 
mg  aueeinauber  gcflridjen  ,  ba6  (£ifen  langfam 
jugebrüeft,  unb  bie  J)oltppen  auf  beijben  ©eiten 
fd)6n  ge(b  gebacfciu    (gobalb  bie  Rippen  airt 
htm  Sifen  genommen  ift:  fo  wirb  fle  auf  einbaju 
aemad)te«  runbee  #6ljfetn  auforrotefeft,  SEßann 
feie  £olfppen  fal(  ijt,  wirb  fie  herunter  getfean, 
unb  fo  fortgefahren,  bie  ber  *£eig  gar  tfl,  NB, 
fbtt)  aflem,  wa*  man  in  foldjen  (Eifen  bieft,  tft 
ju  merftn ,  baß  man ,  el)e  bat  ©ebaef ene  barauf 
genommen  wirb,  juüor  baö  <£ifen  am  SXanbc 
$erum  mit  einem  Keffer  abgaben  mufj ;  ba$ 
mit  bat  ©djroarje  wegfällt 

633.  ^oliyptn  mit  Sttantefo* 

wirb  ein  Pierling  abgejogener  9Ranbefa 
mit  fußer  flJttfd)  flein  gefto§en,  1  Pierling  3«' 
der,  unb  eben  fo  t>iel  ufte&I,  audj  Hein  geföntti 
teneSttionen;  ober  Horner aujenfdjaalcn  baju  ge* 
t&an,  ber  leig  mit  fujjem  Staunte  unb  2  (Egern, 
lote  ein  b&nncr  gldblemteig  angemaßt/  im  S}o-< 
Jippeneifen  gebaren,  unb  wie  bte  vorige  auf  ba* 
taju  get)6rige  JpMjlein  aufgewtcfelt. 

üßanfann  jteaber  aud>  auf  folgenbeSCrfmai 
S&eu ;  1  gftfctttigäwfec  wirb  mit  fo  »iel  SXofem 

>  Ä^a|^?w 
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»nffer  angefeuchtet,  tri*  er  ganj  na(?  ift  2Ufc 
Dann  umo  i  Sterling  'lRanbeln  abgeben,  g<* 
Jle&eu,  Hilfe  Itebjl  1  Rieding  i)iet)l,  i  Quint, 
gejlc^enem  S1»11"?**  unb  ^(baale  von  etne? 
falben  (£iirene,  Nein  gfdrainen,  baju  getrau* 
3Du  jj  aüei,  n>icb  mit  etnem  ganzen  £  n  unb  einem 
SDot:er  burd)eii;ant>er  gemacht ,  2  So: t)  (ergangen 
v  nee  Butter  itj  beu  leig  geiljan,  unb  fo  eine  halbe 
(Stunbe  liefen  gefaffeiu  Sollte  er  ned)  }u  biet 
feijti :  fo  fann  man  nod)  einen  Setter  unb  ein 
tteuig  SXofenroafier  bar  an  gießen ,  unb  tiefe 
Jjottppen  n>ie  Die  anbern  bacfeiw 

634.  mutt  m  ^oiiweti* 

SJIan  rufyret  einen  Sterling  f.* in  gejlofjdte 
ÜRanbefn  mir  einem  Pierling  %udtt  unb  2  großen 
ßpern  eine  93iertelflunbe  reefet  (Urf  ab*  SDantt 
n>irb  3  8ott)  jergangener  QJutr er,  3  8otl)  SRef)f, 
f (ein  ge|c^nütene  (Süronenjcbaafen,  (Ettronat  r:> 
fPomeranjenfd)aalen,  %immit  unb  3R4gelein  ba* 
)U  gett)an;  mit  biefem  berteig  red)!  burd>einan# 
Der  gemalt ,  ein  3Hrd>  mit  etn  wenig  Untrer 
Dfcer  3Bad»«  be|lrid>en ,  f leine  <Pi J(j(ein  'Mteffto 
ruiefen  bief  t>on  bem  Xetge  mit  einem  V6tfVl  batf 
auf  gejlucfyen,  unb  im  %Sacfofen  fd>eu  gelb  gc* 
fcaefen.  SDunn  werben  fie,  em*  umfanbere,  *ow 
Q3led>  genommen,  unb  alfo  u>arm  über  ein  tUiß 
nee  üBdrgel^oli  gebrüeft,  fo  lange  Darauf  ge(a|> 
fen,  bi*  |te  fult  fiuö ;  bann  auf  einen  gellet 
gelegt* 

635- 
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ge  roict»  ein  Seig  ooniDWjl,  von  einem  we* 
«ig  3«rf«/  «ttem  U"b  SBaffer,  wie  ein  $ct 
Uppen  <  "fceig ,  angemaßt,  unb  flippen  bar  au« 
gebacf  cn.  2)tcfe  werben  aufeinanber  gelegt/  ein 
Seiler  batauf  gefrellt ,  bahüt  fie  gerabe  bleiben* 
«Hlebann  wirb  ein  f>at6c5  9>funb  tJJlanbetn  ge* 
fd)Att,  nnb  «ein  gewiegt  ober  gefacft,  ein  l)al6e« 
«pfunb  Surfet  mit  3  großen  (Eperweijj  uwf)I  gei  I 
tüfyrt ;  aud)  etwa«  (Sitronenfaft  bajn  gettyan, 
!Dann  »erben  bie  «SJtanbeln ,  nebjl  ber  ©djaafe  i 
toon  einer  (Eittone ,  4  Cotl)  Zitronat  nnb  4  2ot& 
9>oineranjenfd)aalen,  aUe«  würfltd)t  gefdjnittett, 
neb|t  gr6b(tci)  geflogenen  3"*"""  unD  Olageiein, 
nad)  belieben/  baju  get^atu  £>iefi  alle*  wirb  ted)t 
©urd)einanbee  gemad)t,  bie  fepon  gebart enen  £ip* 
pen  werben  (VI) 61t  runb  gefdmitten,  von  bem 
Seige  übertrieben,  auf  ein  &led>  gelegt,  im  Söacf* 
ofen  fd)6n  gelb  gebart en ,  unb  fobalb  (Te  au«  biw 
fem  fommen,  übet  ein  2ßargell)o(}  gefrümmu  , 


ÜJlan  nimmt  einen  gemefienen  f)al6en  3${tV 
fing  ®le&l,  3  Pierling  3utfer,  3  ßotf)  2lni»,  % 
£otl>  gcnd)el ,  i  Ctuiut  geflogenen  3immer,  unb 
eben  fo  viel  geflogene  Äarbemomen ;  4  ßotl)  |)w 
meranjenfäaalen ,  4  Cotf>  (Sttronat,  unb  »on 
einer  Zitrone  bie  ©d>aale.  £>iejj  wirb  flein  gei 
fcfyütten,  mit  bem  JRe&l,  mit  Pier  Soffel  »oK  giw 


636,  $fot$*33rot>. 
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ter  tiefet  QMe  tiefen,  uub  mit  ofcngefdfyr  eiwm 
(getblein  lauer  iSJtitdj  ju  einem  biefeu  Seigc  an» 
gemacht»   Qjßanu  biefer  red)t  geflopft  tjt,  tdfjf 

man  iljn  ein  wenig  gef)em  SDann  witb  et  auf 
bem  Dlubelbrette  ju  großen  rangen  3ödrgefn  geär 
n\ad)U  SDiefe  werben  auf  ein  mit  SDtef)l  bejtrem 
te*  Söfecf)  nid)t  na()e  anetnanber  gefegt,  unb 
wann  fle  nod)  einmal  gegangen  flnb ,  im  33acf* 
efen  föött  gelb  gebaefen  ;  bei  anbern  $afll  ju 
©Quitten  jerfdjmttcn,  unb  tiefe  im  iöatfofen 
gelb  gemalt, 

hi 

637.  (SJogeftopfenim^maljge^fm» 

SGBenn  man  einen  übrig  gelaufenen  ®oget* 
l)opfen  f>at ,  fdjnetbet  man  guten  ginger*  Ixdt 
©tütfe  l)erab*  5tue  tiefen  fdjnetbet  man  2  #in# 
gec«  breite  unb  jmal  fo  lange  ötücf  lein*  ©an« 
legt  man  biefe  in  eine  flache  <&cfeüffe(;  jerfleV 
pert ,  wann  man  einen  geller  tooll  von  benn  @e# 
barfenen  fyaben  will,  3  <£t)er,  mit  einer  ÄJaffee# 
fd)aale  uoll  fußen  Kaum  unb  einem  i'6ff;l  ücII 
3ucfer;  gießt  btefe*  über  ben  jerfdjtwtencn  Q>o# 
gelfyopfen  herum,  unb  (d#r  ityi  eine  3?tttaU3  fo 
liegen.  Dann  wenbet  man  bie  sStinflem  nmß 
unö  wann  fie  burd)  unb  burd)  angefeuchtet  futb, 
bdeft  man  jieau*  l)eif}gemad)tcm  <Öd)iuafje  fc^n  eil* 
l)erau#,  unb  bejlreuet  |le  mu3ucferunb3immiit, 
unb  trdcjt*  fo  troefen  auf;  ober  man  fann  awdy 
•ine  füfie  SQ5eiiu  ©oofe  Dmn  machen* 


518  afletlcy  Korten  unb  Sftcf wttt. 

638.  ®e&acfene  Borgeln. 

9Rati  nimmt  eine  $a\b*  %  ober  <Sd)af«Iunge, 
tvdfdjt  fie  fauber ,  u  116  ftebet  fte  in  gefafjenem  2Baf# 
fer,  aber  nicfct  ju  lange ,  bafc  |Ie  nid)t  Ijart  wirb» 
SDann  tf)ut  man  fie  l)erau«,  Id^t  fte ablaufen,  unb 
bieget  ober  fjacfet  fie  red)t  fein;  tf>ut  fte  in  eine 
©Rüffel,  unb  rügtet  fte  mit  einer  Jj?anbvoll 
©emmelmef)!  unb  2  bi*  3  Stjern  am  ( ÜJlan 
tnufc  aber  Sichtung  geben ,  bafc  ber  $eig  ntdjt  ja 
Imune  wirb :  benn  man  mu§  bte  Borgeln  mit 
ter  J)anb  machen  f innen.)  l^ut  nad)  belieben 
Wein  gefcfcnütene  (Ettronenföaaten,  @alj,  ÜJlu** 
fatennuji  ober  QMürfje,  unb  ein  flein  wenig  ^)fef# 
ferbaju,  unb  mad)et  alle*  red)t  burd)einanber* 
Statut  formt«  man  üJiorgeln  barau*.  Oben  muff 
fen  |te  jugefpifct,  unten  ein  wenig  bicf,  unb  nicfct 
gar  (ang  f  t?n»  SJlau  fann  |te  fo  machen,  baj» 
fie  völlig  wie  ge^achfene  Borgeln  auffegen« 
SDann  ma$t  mau  ein  wenig  $ctg  von  einem  <£t>er# 
fcotret  unb  3ßel)lan,  (er  mujj  aber  ein  wenig  ge# 
fallen  werben )  wdrgelt  it)n gan  j  bünne  au*,  fd)nei* 
fcet  Sutger*  breite  drucfletn  barau*,  unb  winbel 
tiefe  um  eine  ©ptnbef ,  ba§  fte  wie  3Rorge(fHe(e 
auefefyen*  Q5on  biefen  Stielen  ftecfet  man  ganj 
langfam  injebe  gemachte  borget  einen,  ur\b  bäcft 
•feie  Borgeln  nad)  unb  nad)  fchon  gelb  Ijerau*. 
NB.  ©ie  f6nnen  ium  ©arniren  be*  eingemady 
ten  5  :  eifcfce*  gebraucht  werben ;  ober  man  fann 
$e  in  einer  von  ben  befdjriebenen  ©oofen  auf* 
•o#eu,  unb  all  eine  befoubere  ©peife  auftragen. 
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«Plan  fann  and)  fü§e  3ttota.ffn  »on  Straeten, 
fJlanDeln,  3U(*et>  S*1"1"«/  flein  gftdjntttctim  *  » 
^itcotif nf^aale n  unD  @r mmelmet)!  auf  Die  nett» 
iid) e  9Ut  madjeit ;  mit  Sperrt  »errül)ren ,  unb 
aud)  eben  fo  fotmiren.  (Bann  fie,  wie  Die  erfien,  '  * 
ge6acfen  ftnb  :  fo  fann  man  fie  trccfen,  oDec  in 
tincr  fufien  ©oofe,  auftragen« 

639.  ©eföUte  ©*mala»Äräpfleim, 

iE«  werben  4  (ggerbotter  mit  4  86ffet  t>ott  . 
faurem  ober  fu&em  SXaum  ,  unb  ein  wenig  @af  j, 
serffeppett;  mit  9Ref)(  fo  bicf  angerußt/  ba$ 
man  ben  Xeig  äuiwdrgeln  fann.  I)ami  wirb  1 
ffiterlinj)  Butter  barauf  t)ermn  gefdjnitr en ,  unb 
wie  ein  änberer  Xeig übergefdjlagen.  Darauf 
fann  man  fo  geojje  ober  f (eine  Är4p flein ,  aW 
man  will,  fdjneiben;   fie  mit  (£tngemad)tem, 
ober  mit  einer  <ftanbe(;$6Ue  füUen;  wann  fle 
außen  f)ecum  cedit  juqebrucft  ftnb,  im  @d)ma($  , 
fd)6n  gelb  l)erau*  bacf  eu ;  unb  warin  jie  abgelau* 
fett  finb,  mit3ucfer  ttnb3immetbeflreuein  £>ief€ 
<&rdpfletrt  f  6nnen  aucf)  mit  (£p  beftricfcen,  auf  ein 
mit  SSutter  befirtcfcenei  &Ied&  gelegt,  mit 3ucf« 
fcejtceut,  unb  im  £}acfofen  gebacfen  werben* 

640.  Qfcbröbte  Äü<t>letoL 

ÜRan  madjt  obngef  Jt)t  t  ©eibfein  SDWcfj  in 
«inet  meidngeneu  Pfanne  fiebenD,  unb  t(>ut  eiif 
(gtucf  lein  Butter  Darein.    'Bann  tiefet  jeraaw 

gen  ift,  nwD  mit  Dcc  Jjanb  unter  bejlanbiaeml 
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Umrül)rett  wnt  fdj&nften  wei  jfm  SJletye  fo  Diel  to 
tit  SSlildb  gefdet,  biö  Der  Seig  tote  ein  tiefet 
©pafcemeig  ift*  9Run  ld§t  man  tf)n  fo  lange  auf 
feem  geuec^  unter  fldtem  Umrühren/  abttocfnen, 
Bt6  et  ftd)  &on  Der  Pfanne  abl&tt«  SDann  tote» 
tr  in  eine  <Sc^Äfie^  l)etau*getf)an,  ein  nrtnig  gei 
faljen ,  unb  fo  mel  ®t>ec  baran  gerührt  ,  6i*  bec 
<£eig  jwar  bünne  ijl,  aber  nid>i  lauft«  hierauf 
wirb  @cbmalj  in  einet  Pfanne  ntd)t  aU}ul)eifj 
gemacht,  bie  Äüdjlein  werben  fd)6n  runb  mit 
einem  g&ffel  hineingelegt,  unb  Unter  bejldnbigem 
©djuttetn  auf  Dem  fetter  (angfam  gebacfeiu 
Sietjm  J)erau6ne()men  auo  ber  »Pfanne  legt  man 
fit  auf  ©Quitten  t>on  fdjwarjem  33röbe,  baß 
ta6  ©d)tnafjige  ablauft,  bann  werten  fie  erft 
auf  eine  ©Rüffel  gelegt,  unb  mit3ucfer  beflteut. 
5ttan  f ann  aud)  eine  J)anbt>oll  f (eine  SBetnbeere 
in  ben  teig  tbun«  NB.  $}et)  allen  gebrühten 
Zeigen  t(l  e«  gut,  wenn  man  bie  gper,  e&e  man 
fie  einfd)(dgt,  ein«  nad)  bemanbern  in  m arme 6 
SBajfer  legt :  benn  bec  Seig  nimmt  fie  cf)cc  am 

641.  SRinge  »on  gebrüfrtem  Seigc. 

<£d  wirb  ein  ©eiblein  ( «eine  \  SJiaaf ) 
mit  einem  ©?ücfletn  %üdtt,  eine«  f (einen  £üfy* 
tteregee  grofc  Butter,  (Eitronenfdjaalen ,  unb  tu 
nein  ©tücf  lein  ganzen  3immet/  eine  fyalbe  Viertel/ 
(ImOe  gefoftem  £ann  werben  mit  einem  ©d>aum* 
£6(fel  Die  Sttronen  unbber3immetf)erau6getf)an, 
uno  fo  vtel  üUebl  unter  fldtem  Umrühren  in  bie 
Wd)  gefaet,  bi«  ber  $eig  ganj  birf  ifU  SBJanti 
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#r  nun  auf  bem  $euer  woW  a6getrocf net  ift,  wir* 
fr  in  eine  <Sd)üffel  l)ecau*getl)an ,  unb  fo  t>ief  N 
<£t>er,  ein«  nacfc  bem  anbern,  l)ineingerüf)rt,  bi* 
man  beti  'teig  wdrgeln  f  ann.  X)ann  wirb  auf  ein 
Otubelbrett  ÜKef)(  getrau,  unb  von  bem  $eigt 
a  Ringer  fahge  ünb  guten  Ringer«  Dtcf e  SBdrgeltt 
fcaraue  gemacht;  wie  ein  JRing  runb  umgebo* 
gen ,  unb  bet)be  gnben  mit  ein  wenig  (£gerweif 
jufammen  geflebt.  SHJann  etliche  fertig  finb> 
wirb  ©tfcmafj  in  einet  Pfanne  Ijetß  gemad)t, 
iinb  ein  SRing  ober  mehrere  t)ineingetf)an.  ©tnb 
fie  ein  wenig  im  @d)mafje  gelegen,  unb  fyabert 
Hrte  Jj?aut:  fo  nimmt  man  fie  l)eraus,  unb  mad)t 
tait  bem  ©teffer  rings  t)erum  ©d>nt(te;  tl)ut 
(ie  wiebet  in  bat  (Scfcmal*  ,  unb  Idfjt  fie  unter 
fldtemtltnfc&ütteln  (angfam  bacfen,  bii  fte  gel&  . 
ftnb*  ©ann  nimmt  nian  fie  fyerau«,  unb  bu 
(treuet  fi<  mit  Surfet, 

^ie|U  finb  bie  fogenannten  93acf  dpfel  (Q3rdt< 
tingc)  bie  befien.  2Bann  (ie  gefd)d(f  ftnb,  fantt 
man  fie  }U  ©d)eiben  ober  (ödjnifcen  fdjnei^etn 
5ll«bann  Wirb  folgeuber  $  ctg  angemad)  t :  SDlan 
nimmt  nad)  belieben  9Jlel)f,  je  nad)  Dem  matt 
fctel  ober  wenig  baden  will«  3U  4  gto§en  Cöffcfrt 
toll  üJte&f,  weld)*  mit  SBein  angemaßt  werben/  | 
wirb  einer  wdlfdjen  iTlu§  grofc  Schmal)  fiebenö 
f)ei£  gemacht,  unb  an  ben  $eig  gegcffen*  SSSanrt 
tiefe«  red)t  l)tneingerüf)rt  tjl,  wirb  von  3  (Sperrt 
*ae  SBeiffe,  unb  ein  groger  ßaffeefojfef  vott  3* 

8t  2  cftt 


Digitized  by  Google 


d et  baju  get&an ,  unb  bet  $eig  mit  SBeht  »ok 
Ienb6  angerußte,  bafj  er  nicf)t  ju  bicf  nod)  }ti 
bünne  tft ;  fonbetn  et  muß  fo  fepn,  ba§,  wenit 
man  bie  ftepfel  in  ben  $etg  eintunft ,  nid&t  alle* 
bat>on  ablduft.  Dann  mad)t  man  ©d)malj  in 
einet  <Pfannt  f>ei0#  legt  fo  t)iel  %pfel  tyneiru 
ba§  fie  nicht  jn  naf)e  aneinanbet  fommen,  bdeft 
fte  fc^ön  gelb  getaut ,  unb  fo  fäf)rt  man  fort  bis 
bet  $eig  gat  ijl.  NB.  SBann  man  üiel  bdeft ,  fo 
nmfc  man  öfterd  wiebet  frifdje«  3d)malj  ju  bem 
vorigen  t()un;  fonft  wirb  ed  }U  föwarj,  unb 
alfo  bat  SJarfwerf  nimmer  fd)6n.  ÜRan  fanit 
ben  Seig  ju  SCepfelfüdjlein  aud)  nur  mit  fie* 
benb  gemaltem  äBein  unb  ein  wenig  Surfer  am 
rubren,  unb  wann  er  fo  ijl,  ba£,  wenn  man  bte 
9lepfeJfd>ni$e  batein  tunft,  etwa«  baran  bleibt: 
fö  ifl  er  jum  Warfen  reifet.    SBer  nic^t  SBein 
nehmen  will,  fann  benteig  aud)  nur  mit  fabem 
wetjfem  55ter  unb  etilen  Q^ern  «mü&reiu 
©ie  werben  auefc  fd)6m 

643*  MttftU  ®tta\xbtti. 

SJian  mad)t  ju  biefen  ben  nemfidjen  $eig  an* 
5Die  3l?pfe(  werben  würflicht  gefefenitten,  unb 
wann  e0  6  bit  8  große  9lepfel  jinb,  1  SöierHng 
fauber  qewa|d>ene  Weinbeere ,  eben  fo  t>tel  3iwe*  • 
ben,  1  Pierling  abaefd)d(te  unb  in  3  $f)eife  (dng;  . 
lid)t  gefdwütene  UJlanbeln,  unb  etliche  Steine 
©jitöff  I  o&U  ßuefer ,  alle*  in  ben  Xeig  getf)an, 
tino  nur  tiefem  recht  burd)etnan*er  gemacht* 

£)»nn  werben  mit  einem  «einen  ©c&auml&ffef 
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£üd)le;n  in  tyifatmadfitt  <&d)malj  gelegt,  unb  - 
btefe  f amjfam ,  aber  recf>t  röfd> ,  gebacfetü  ^etj 
fctefem  ®e6acfenen  mufj  man  ntc^t  mel)r  $ctg  an* 
mad)en,  ale  ba§  man  nur  bie  ftepfet  mit  bern 
übrigen  J)ineinrüf)rcn  farni,  btcfeö  aneinander 
f  leben  bleibt,  unb  bte  Äuglein  im  Warfen  ni^t 
|erfaf)ren;  fonjl  ftnb  biefe  2iepfelf  ©trau&ett 
$&r  fc^tpet^  un$  ui$t  gut* 

■ 

644,  gurtet  *@trau&etn 

«Blan  nimmt  8  Cefl>  $lef)t,  6  Cot  tj  Surfet,  5 
f6ffe(  vo0  vöSetti ,  unb  eben  fp  tttel  iXofenwafiet» 
liefet  cut)r t  man  mit  (gnewelfl  »ollenbe  an,  ba jj 
bet  ^eig  etwa*  bünnet,  ale  ein  anbetet  ©trau» 
bentetg  ift.  SDann  mact>t  man  ©cfynalj  in  einem 
fo  gtoien  'Pfa' unfein,  ai<  man  bie  Strauben  f>a« 
fcen  will;  f>ei§;  tt)ut  eon  bein  $eige  in  ein  Heine«. 
Sttdjtetletn  mit  3  9t6l)ten ,  unb  (aßt  e5  in  baf 
f)eif)gemad)te  @cf>mal  j  laufen»  2Bann  jjebe  @ttau/ 
6e  auf  beoben  (Seiten  gelb  gebarfen :  legt  man 
fic  übet  ein  3Ba\a,elf)olj ,  baß  jle  gebogen  roirb, 
unb  wann  fte  ein  wenig  etfaltet  iji,  wirb  fte  auf 
einet  @et>u(fe(  mit  3ucfet  unb  3tmmet  beßteut« 
©0  fd()tt  man  fort,  bie  bet  $eig  gar  ijl. 

• 

ÜJlan  f  ann  ju  tiefen  @trau6en  ben  $eig  au# 
npät  auf  folgenbe  9trt  machen  :  SRan  nimmt,  je 
Halbem  man  triele  ober  wenige  ©trau  bat  bacfcti 
will,  1  ©eiblein  ober  weniger  SBein;  lAfct  iljn 
in  einer  Pfanne  mit  |iemH(|  triel  3ucfer,  einem 
fetötfWn  ganjen  ^immet  #  unb  ein«  (Eitronetu  * 

* 
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x  fd>aalen  eine  halbe  93iertelfhmbe  lang  fodim* 
5Dann  wirb  ^irntttet  unb  (EitronenfdMalen  t>er» 
auegetfyan,  io  bi«  1 2  Sotl)  tKtn  fd)6njtm  weiften 

x  ÖJletjl  red)t  cilart  bamit  angerührt,  unb  mir gpet* 
weif» wdenb«  fo  fcünne  genta  bt  fraß  ber  letg lauft* 
SDann  werben  bteje  wie  Die  vorige  gebaef  ein  . 

£45.  ©trauben  »on  gebrühtem  Steige. 

SJlan  inacftt  ein  Ctuart  üftifi),  mit  eineni 
C>tücf  (ein  93utrer  eine*  falben  J&u^nerepe6  grofc 
ftebenb,  fdft  unter  ftdtem  Umrühren  ol)ngefäf)r  7  I 
föufyrtöffel  tooU  üttet)l  barem ;  tfoefnet  ben  Seilj 
«uf  bem  $euer  fo  lange  ab ,  bi»  er  (ufc  t>on  ber 
Pfanne  abl6et.  £)anu  wirb  er  in  eine  ©cfcüjjef 
j(jetl)an,  gefafjen,  unb  mit  fo  viel  Sgem  ange* 
rühret ,  bis  er  läuft,  hierauf  lagt  man  ü)ti 
t urd)  einen  £rid)ter  in  eine  fo  grofje  3>fapne,  a(( 
man  bie  (Strauben  f)aben  will,  in  tyeijjgemadjtef 
©djmalj  laufen ,  unb  bäcft  j]e  fdjön  gelb  Ijerau«* 
NB.  (Ems  ift  gut,  wenn  man  aüeö  aus  bem 
©djmalj  ©ebaefne  juerft  auf  eine  flache  ©djüftei 
auf  vSrf)nitten  von  fd)war$em  93rcbe  legt/  unb 
wann  e6  ba  abgelaufen  ijt,  erfi  auf  einer  anbetn 
r    Ruffel  mit  3ucfer  bejheun  ! 

646.  ®w\%m:®tH$tnt$. 

9ttan  ftebet  ein  Ctuart  SDWdj,  mit  eine«  f>a(' 
Ben  #ül)neret)e6  groß  SButter  unb  einem  ©tütf* 
fein  3'Hf er ,  ein  Plein  wenig.  £>ann  fäct  man  ft 
trief  tec^t  fernes  weiffetf  üfteljl  unter  (Idtem  Uttif 
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t öftren  batein,  M«  ber  $eig  ganj  toicf  tfh  SOBami 
«  auf  bem  fteuer  n>ct>l  ab^etrorfnet  i)l,  wirb  et 
in  ettie  @d)uffel  f)erauj6geri)an,  ein  wenig  gefafc 
$en#  unb  4  bie  5  (£per,  eine  nad)  bem  anbew, 
barein  gerührt,  Dann  wirb  (£>d)ma(fr  in  einem 
3>fännlein  fo  grofc,  a(e  man  ee  ju  (Strau&ett 
brau  cht ,  m  cht  gar  ju  [yeifj  gemacht ;  bie  baju 
get)6rige  ©prifce  f)alb  soll  gefüllt,  in  ber  Oitiius 
tmng  in  ber  Pfanne  berum  gebrüeft,  unb  untee 
filtern  ©Rütteln  langfam  gebaefen,  tyct)  bem 
ftflen  ©ebaefenen  nmp  man  fefyen,  06  ber  $ei<| 
}U  bief  ober  ju  bünne  tfh  SBatm  c6  fcfmvv  ifl, 
fo  ift  ber  $etg  ju  tief;  fdlJt  ee  aber  nad)  bem 
SDacfen  jufammen:  fo  ijl  ber  $eig  ju  bünne,  unb 
man  muß  bat)er  fef)r  9id)tung  geben,  bafi  man 
begm  crjlen  9tnrül)ren  ben  Seig  nidjt  jn  bünnc 
maä)U  Stau  fann  if)n  mit  einem  ganzen  ober 
tjalben  £17  nod)  immer  nacheifern  SBann  alle* 
gebaefen  ifl,  legt  man  e*  orbentlicfc  auf  eine 
©puffet  ,  unb  jlteuet  3ucfec  barauf, 

- 

647,  SKeie*Äö<&teitu 

SJian  f od>t  ben  Ret«  in  3Ri(d)  ganj  bfck 
Dann  Idft  matt  it)u  f alt  roerbetn  SBann  biefj 
gefd)e&en  ifl ,  rf)ut  man  nad)  belieben  3ucf er  unb 
3immet,  nebfl  ein  wenig  ©emmel  #  Wibrechte* 
5JW)l,  baran,  unb  rühret  biefc  a((e*  mit  fo  Diel 
€uern  an ,  bi«  ber  $eig  fo  ifl ,  ba£  man  in  bet 
«#anb  lange  ober  cunbe  £ud)f  ein  barau*  machen 
tmtu    tOUfi  werben  in  ein  nidjt  gar  |u  beifce* 
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flßt&malj  $tltc\t,  (attflfam  fmfcn  gdb  ge6acffH, 
mb  mit  3ucf«  u"&  3,mme'  be|l"ut. . 

643.  Ätrfct)m'Äü(tIeim 

€f  werben  4  g&ffd  ooll  üJiebl  mit  guter  fü§ec 
tBli(d)  angemadjt,  wie  ein  bunner  ©i>a|emeig* 
Dann  toirb  einer  guten  wättAen  3lu§  greft 
€5cf)mal j  ftebenb  gemacht ,  an  ben  letg  gegeben, 
«nb  redjt  t>ineiiigeruf)rt«  9hin  werben  2  ganjt 
(Eger,  unb  1  bit  2  Detter  baran  ge|cf>lagen,  baß 
lex  1  eig  wie  ju  ben  SJepfelf ud>Iein  in  ber  $>icf e 

tft  3U  f°  $«9  fann  man  el)ngefdt)t  einen 
Seiler  t»cli  £trfcf)en  abjopfen ,  unb  fe(d>e  in  ben 
Setg  rubren»  X>ann  wirb  ©cfemalj  in  einer 
Pfanne  ^et§  gemalt/  ein  ©cfcaumtöffel  barehi 
getunff ;  unb,  wann  ba6  @cf)ma(j  bawn  abgei 
laufen  ifl,  bannt  f(eine  runbe  Äuglein,  aber 
nicht  ju  siel  auf  einmal ,  in  ba«  ©d&malj  gefegt* 
ffBaun  biefe  fd>6n  r6fd)  gebaef en  futb ,  werben  fit 
auf  Qirobfdinitten  gelegt;  unb  wann  jte  abgetan* 
fen  finb ,  auf  einer  Sdjaale  mit  %udtt  unb3in* 
tuet  befheut.  SSSlan  fann  ftatt  ber  Äirfc^en  auefc 
geffaubre  v^oblbeere  in  ben  $eig  tf)un,  unb 
auf  bie  nemücbe  ^2trt  baefen.  Ober  man  fann  6 
6t«  8  Äirfc&en  mit  einem  gaben  an  ben  ©tiefen 
jufammen  binben,  in  ben  Seig  tunfen,  unb 
au«  Reißern  ©djmafje  f$neU  Jerauebacfcm 

649.  Stmfcfcgen  baefen. 

SRan  nimmt  feifefie  ober  türre  gefc&dffe 
3»«tf$S«»*  t&m  Me  Steint  l)«raue,  ttnt  fü(I#t 
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^oqegcn  in  jebe  eine  gefd)4lfe  SDlanbeJ,  Dana 
inad)t  man  von  4  ffrffeln  u  U  '»Diel)!,  1  oter  2 
Groetflaaten,  unb  5Bem,  einen  $eig  in  berDicfe 
tvne  ju  ftepfelf  ucbletn  an ;  fünft  he  3  wenden 
t me  nod)  ber  anbern  tarein,  unb  bddt  jieiti  beiß* 
ge macbtem  (£d)tnalje  fd)6n  gelb  l)e raue.  Oüauw 
fie  dbac laufen  finb ;  fo  betreut  man  fie  mit  3^ 
rf et  unt>  3tmmct. 

■ 

650.  ®anje  Steffel  au  bacfeiu 

©d)d(e  ?>orfiborfer  >  ober  anbete  gute  Bepfel, 
tk  nid)t  gar  groß  jinb,  fo  viel  alt  beliebt ;  * 
fd>neib  oben  De<fel  baoon  a6,  unb  t>6f)le  ba* 
$ernf)au0  tyerau«.    SDann  marf>e  eine  Sföanbel* 
götle  Don  fein  gewiegten  fflianbefn,  von  ein  we* 
lug  im  ©d)malj  gelb  ger6jletem  @emmelmel)(e, 
sfletnen  Weinbeeren,  3ucf er  unb  3tmmet;  feudjte 
ci  mit  etlichen  Kröpfen  2Betn  an,  unb  fülle 
fci\au«ge()6()ften  Slepfel  bamit  aue,  5ßad)e  bie 
£>eab(  mit  fo  flein  al*  m&qhd)  qe|d)ninenen  f)6k 
iernc\  ©prieilein wiebet barauf ,  unb rüf»re einen 
Aeig  aV  wie  bei;  ben  9lepfelfüd)leiu  Otr«  042* 
6ef(^rie0en  wotben  i(l ;  fefyre  bie  Slepfel  baritv 
men  um,  unb  bacfe  fie  aue  nid)t  gar  fjei^e' 
mattem  ©djmalje  (angfam  fd>6n  gelb  t)craue. 
tDlan  fann  fie,  mit  $naa  unb  ^immet  beftteut, 
•corfen  auftragen;  ober  eine  füge  SBeinfoofe 
fcatan  macfren ,  unb  bie  gebacf en en  Slepfe  l  mit 
»ianleln  bewerfen* 

8f  5  «Si* 


Digitized  by  Google 


538  TtötTleyZorttnvmb  Sacfmwf. 

651.  ©etoffme  Wfdjocfem 

ffllan  nimmt  1  #dnbe»oa  >Utebl,  t&ut  e«  in 
«hie  ©dbüffel ;  faljet  e «  «in  wenig ,  unb  fcbnetbet 
ein  ©tttcf  'Butter  eine«  Jj>übnewpe«  grofj  bot» 
«in ;  macbt  e«  mit  ein  wenig  iOlilefe  unb  «inem 
<Eö,  ju  einem  fefien  Sehte  untereinanber ;  wdr» 
$elt e«  au«,  unb  uberfebldgibenSeigetliebemale, 
wie  einen  SButtertetg;  ld§t  il)n  eine  emnbe  tu» 
l)en,  unb  wdrgelt  it)n  notb  einmal  «lefferrüifro 
tief  au«;  (liefet  mit  einem  &uartgla«  runbt 
9>(d$(ein  au«;  tunft  mit  einem  Ringer  in  «in 
jerf lepperte«  So ,  bebupft  ein  «Pldfclein  in  be* 
«Dlitte,  legt  wiebet  eine«  barauf,  bi«  e«4  ober  5 
ftnb.  $Ue  muffen  in  ber  iKitte  mit  <£o  bebupft 
unb  angebtueft  feon.  Dann  mad)t  man  mit  ei* 
1  tiein  Reffet  ring«um  (Schnitte  in  ben  $eig,  abet 
ntebt  gar  ju  tief;  bdef  t  (ie  febin  gelb  au«  beifc» 
gemachtem  @d>malje,  t()ut  oben  in  bie  3Ritt« 
«twa«  (Stngemaay  e« ,  unb  beftteut  (ie  mit  3* 
ffet :  fo  feben  fte  au«  wie  $«ifcöocf<tw 

♦ 

65a.  ©ebatfenet  @tem* 

©ieb  «in  Ctuart  «JJti(<&  mit  «in«m  StörfMn 
ftuef er ,  mit  Chtonenfcbaalen  unb  ganjem  3im» 
met ,  eine  SJiertelfiunbe.  ©teile  eö  Pom  geuer, 
Unb  lafj  e«  fall  wetpen.  Dannjerflepperesgpet, 
giejj  bie  iDhld)  nad)  unb  nach  baran,  bejtreid) 
pn  lange«  SMed)  mit  einem  ftanbe  mit  Butter; 
|«fttcu<  e«  mit  Semmelmehl/  füll«  ba«  3etflep» 

perte 

•  » 
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l*ert?  barem,  unb  ftette  e«  fo  fange  auf  beige  9(fef)e, 
fue  e*  geftanben  ift  Oben  mttf  man  ejnen^Decfel 
darauf  betfen,  unb  auf  tiefen  aud)  ein  roenig 
Jtot)len  tt)utu  3Benn  ber  Grem  fefl  qeftanben  ifl, 
fdume  ti»n  auf  einen  bMjernen  Decfel,  fd>netbe 
tiefe  ©djnüren  barau* ,  betreue  jie  mit  ü)ief)f, 
linb  baefe  jie  cue  l)eijjgematf)tem  @d)mafje  fd)6ti 
gelb  heraus,  Sßanu  alle«  gebaefen  ift,  beflreue 
f  6  mit  3«cf er  unb  $immtU  Der  $eig  mu§  fre^n 
^infitUen  im  ©cfdjtrre  2  ginger  birf  fepn, 

653.  Äelt » ©e&acf we$* 

Sdjneib  ftanj6(»fdje«  93rob  (ob?r  aßeefe) 
tec  Sänge  nad)  ju  6  ober  8  Reiten  :  unt>  jeben  , 
3*f)eil  nod)  einmal  überjroercf)  entjweo;  marfje 
©cf)ma(j  in  einet  Pfanne  Ijeifj,  tunfe  fo  »tele 
©tücfe ,  a(tf  bu  (jfaubfl,  ba(j  in  ber  Pfanne  ge* 
pudtn  werben  Pinnen  ,  in  3ßein ;  bejtteue  fte  mit 
geifern  3JM)(e,  unb  baefe  (ie  au«  f)eij?gemactrtem 
6cf>malje  fd)6n  gei&  gerau« :  beflreue  fte ,  alfo 
»arm,  recf>t  (tat?  mit  3ucf er  unb  3"»'»?!*  M»t> 
frag  (ie  auf, 

!Rü&re  3  gute  £6jfel  doü  SRefyl,  mit  3  Soern, 
fin  wenig  §ucfer,  »ad>  ©ntbunfen  ©aij  unb 
9Ri(d) ,  an ;  ba§  ber  £eig  wie  ein  bunner  {Jläb? 
leintetg  ift.  3)ann  madje  <öd)»nalj  in  einem  f (eir 
neu  <Pfdtm(ein  fycifj,  lege  einen  eifernen  <gd)öpf? 
f&ffel  Darein.  SSBann  biefer  l)ei&  ifi,  fo  #u  M 
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J)etatt#,  unb  lag  if)n  ablaufen;  tunft  if>n  ht 
fcen  Seicj,  unb  lege  if>n  in  ba*  t)ei$t  ©cfemafj* 
ffißanu  ba*  Äud&fein  t)a(6  gebacfcn  ij],  fdiüitle 
c«  t>om  V6ffp|  ab ;  ia§  tt  wttenbe  gelb  werten, 
Hub  (egf  es  mit  einer  (Säbel  auf  einen  gelter  f>et# 
tm,  beftreue  ce  n.it  3ucfer,  unb  trag  e*  auf« 
SSern*  ntd)t  beliebf,  3"<to  ben$eig  |u  t^un, 
fcer  fann  tf>n  aud)  weglaflen. 

*55-  SaftnadjtsÄiid&lein  mit  JJefh». 

€•  wirb  ein  <Pfttnb  in  eine  ©djüfiel 
jctfjcm,  2  (£nec  jerfkppert,  unb  eine*  £ü()tten 
t pe«  gro§  jergqngener  Söuetec  baran  gerüf)tt*  9tn 
ttefed  wirb  norf)  ein  wenig  3)M)l  gegoffcn ,  unb# 
*e&jt  2  86ffel  wU  <8terfrefen  ,  ba*  üttety  mit  am 
gemacht/  nacfc  0  utfcünfen  gefallen  ;  unb  wann 
er  fo  wie  ein  tiefet  (Spafcenteig  ifl ,  fo  fange  ge* 
?(opfk,  bi*  er  flc^  t>om  ?6ffc(  fd)ä(t.  £>atm  wirb 
tine  J^anbüoU  Heiner  Weinbeere  baretn  gerührt, 
unb  fo  (dfjt  man  ben  $eig  gef)en.  SBann  bie§ 
gefd>ef)en  i|t,  (dft  mau  ein  ©tücttein  <B#maf| 
in  einem  pf&\\nUm  {ergeben ;  tunft,  uadjfcem 
man  fld)  bie  J/in be  fauber  ge  wafd>en  f)at ,  bie  3 in j 
gcr  barein;  unb  jtffyet  au*  Dem  $eige  f feine  rittv 
%t  Äud)lein  batton  auf,  weiche  man  in  Reigern 
(Bcftinafje  f<#6n  geio  gratis  bäcft.  3)ian  fann 
ten  £eig  aud)  ein  wienig  wirfen,  2  3Rcfferrücfen 
tiefe  9>(d^e  au«wdrge(n;  mit  bem  Äädjfeim 
OMblcin  tJtcrecf igte  ©turf  lein  barau*  fönriben, 
fflib  fo  baefetw 

Qttan 
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©an  f ann  au*  $aftnad)t  /Äuglein  auf  fcU 
genbe  2lrt  mad>en :  3«w  Sper  derben  mit  etil 
»enig  ©af  j,  unb  einem  fpifcig  gemeffenen  Stuart 
SDWd)  jetf (epprrt :  unb  batein  rotrb  fo  viel  ü)te hl 
getutet,  6it  ber  Seig  fo  ifi,  baj?  man  ii>n  au  Up 
tüdrgeta  fann.  SBann  er  au«gen>4rgeft  ifl,  wirb 
ein  Sterling  Querer  auf  ber  £d(fte  von  bem  $eii 
ge  f)etum  gefunkten  ;  bie  anbete  £dlfte  batübet 
gefegt,  unb  fo  ber  $dg  3ma(  uberfchfagen;  alt* 
fcann  einel  SDtejferrütfen  bitf  au«gen>drge(t,  mit 
einem  Äuglein  ;  Otttolein  auigefönitten,  un» 
ge  baden* 

9ßed)  anbettf,  ttnb  jwar  fä§,  werben  fte  auf 
fofgenbe  9lrt  gemalt:  Ülimm  3  (£i)erbdtter,  c 
86ffel  t>oU3ucfer,  2  S6ffel  Mfl  SHofenroaffer,  un* 
1  £6ffe(  doU  füpen  ober  fauren  rXautm  SRadje 
Wiefel  mit  ÜRe[>I  an,  witfe  2  ßatblein  bar  au  0, 
tD Argle  fte  fo  bänne  ale  m6glid)  auf ,  lege  bie  z 
Äudjen  aufeinanbet,  unb  ludtfgfe  fte  nod>  ettu 
mal  ein  wenig  au* ;  fd>neib  mit  bem  Aüd>(ehi» 
SKdblein ,  nad)  blieben  gro§e  ober  fleine>  tttet* 
erftgte  @tucf(etn  baäon,  unö  baefe  fte  au*  i)ei£? 
gemaltem  ©cfcmafje  fdjön  gelb  l)crau#. 

656,  ©ebattene  t£lrfcft  i  i©&mlem* 

«Wan  nimmt  6  8ott)  3Jief)l,  einen  J)aI6en  93tet* 
(ing  Butter,  eben  fo  tml  3"cfer/  nad)  93e(ieben 
geflogenen  %mtmt,  unb  Mein  gefefonittene  <2üto> 
nenfd>aalen ;  mad)t  biefe«  in  einer  6d)ujfef,  ober 
Auf  einem  Sftubelbrctte,  mit  einem  ganjen  £9  unt> 

einem 
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einetA  Dotter  untereinanber.  ©oflte  ber  £eig  ju 
fejt  fet?n :  fp  f  ann  ein  wenig  9)W<ft  baju  genoirc 
men  werben.  Dann  wirb  2)M)f  auf  ein  STiubefi 
btett  gejtreut,  ber  $eig  barauf  getftan,  aSJieffet* 
t tiefen  bicfau*ge  wdrgelt,  eine*  f  (efoen  $inger* 
fcreite  (Streifen  barau*  gefeftnitten ,  unb  tiefe  nrit 
bet  #anb  runb  gewdrgetu  9Jon  biefen  werten 
iwcger  f (einen  Singer  lange  ©tütf lein  abgefcftnttr 
ten,  jebc*  in  ber  SWitte  fo  Jufammen  gebogen^ 
tat*  e«  oben  au6einanbee  flet>t*  3n  biefe  jwkft 
man  mit  einer  ©efteere  an  wrfefttebenen  Drten 
hinein,  ba§  fie  wie  natürliche  £ir|\ftgewet)l)au6j 
feben,  unb  bdeft  jie  au«  ftei§gemacfttem  fecftinalje 
langfam  fteraue.  ®lan  fann  aue  biefem  $eige 
oud)  f leine  runbe  2\rdn5lem  machen,  unb  btef< 
aueft  mit  ber  (Speere  an  ber  (Bette  etnjroicf  en. 

657.  @dtfeefcattenu 

3Jtan  nimmt  2  ganje  Sper  unb  2  Dotter ,  i 
«6ffel  t>oU  fu§e  ÜRttd>#  ein  wenig  ©alj,  Unb  eü 
ne*  fleinen  bal&cn  £uhnerepe*  grof}  ^ergangenen 
93utter :  rühret  e*  mit  3Dlcf)l ; u  einem  fejlen  $eige 
an,  unb  wirfet  auf  einem  Sttubelbretre  fo  f leine 
Caiblein  baüon  au*,  bafj  bie  autfgewdrgetten 
niebt  gr6§er,  at*  ein  f  leine*  3itmtetler  finb* 
Dann  feftnetbet  man  ©eftnitte  hinein,  eine*  gtu 
ten  Ringer*  breit  aueeinanber;  aber  nicht  ganj 
ftinauö;  nimmt  einen  ©trieft  auf  ben  Dl%C6ffel/ 
feen  anbern  Idjjt  man  liegen,  unb  fo  fort,  6t* 
bie  gefeftnitteneu  ©treifen  gar  fiub  ;  fejt  biefe  in 

teeftf 
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r f d) t  f>et  jje«  ©cfmmf j ,  bdcft  f!e  Mafaelb  herauf 
unb  jheuet  3utf*r  &arauf-  $>le  9)f«Mttie  barf  n  td>t 
gr&fcer  fepn,  al«  baß  man  einen  Schneebällen  auf 
einmal  batfeti  fann.  3U  *  6t6  3  ©d)neeballen# 
jrben  eine«  Meinen  Seiler«  grof,  rechnet  man 
gemeiniglich  eirt  <£t), 

658,  tfcofcelflpäne  tat  ®<$matj  geBadPcm 

@f  o§  eitlen  f)a(6en  Pierling  a  bgejogene9Hami 
Mit,  mit  ein  wenig  SXofentvajfer,  ganj  jart* 
%f)\x  einen  f)alben  Sterling  9)ief)(,  t>oti  4  (Sperrt 
fea«  Selbe,  unb  ein  ganje«  &>,  nebj*  2  ßotl) 
3 uef er ,  unb  eine«  falben  £ül)nerepe«  grb{)  &ut* 
let  baju ;  mad)e  ben  *£eig  mit  füfcem  SXaume  t>oU 
lenb«  an,  bi«  man  i^n  au«n>ärgeln  fann,  unb 
ber  $eig  wie  ein  ©cbneeballenteig  i(l;  wdrgele 
«eine  9>ldfce,  wie  ju  Schneebällen ,  baboti  au«; 
fd>neib  mit  bem  Äud)[ctn;iKdblem  ö: reifen  2 
gute  Ringer«  breit  barau«,  unb  baefe  fte  \&,udl 
au«  fyei&em  ©cfjmalje,  (Enblid)  befireue  jie  mit 
3ucfer  unb  ^imnttU 

* 

659.  (Sfcbacfene  S0lattfceln* 

Ütüfyre  3  gtjerbotter,  i  unb  1  SSterfitig 
3ucfer  red)t  burebeinanben  $i)u  bte  Scfjaalc 
t>on  einer  (Sitrone  fletn  gefchritften,  tttib 'ben <6aft 
ton  einer  falben  baju,  unb  la§  einer  wilfcbett 
STlu§  grojj  Butter  jergef)en.  $8et:n  biefer  audji 
fyneingerüt)«  ift,  fo  fit  unter  \tatim  Umrui)* 
renüJWjl  barcirt,  fo  vte(  a(«  e«  annimmt;  wiit 
gele  bin  $eig  guten  SJtejferrutf  en  biet  au« ,  unb 
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fhd>  mit  einem  baju  gemalten  bleiernen  Wkbä  \ 
«Bianbeln  baüon  auß.    Diefe  bacfe  auf  Qeißg* 
tnacbcem  ©cfjmalje  l)etau** 

2luf  anbete  äiu  €in  Gerling  abgejog* 
tter  9Jlanbetn  wirb  mit  SXofenwaffer  geflogen, 
alebann  mit  einem  93ierfing  3ucf  er  unb  2  (5 gern 
eine  Viertel  jlunbe  gerührt,  ein  f)albe*  <Pfunb 
?Üiet)l  bajn  getban ;  unb  wann  btefee  aud)  batettt 
geruht  ijl,  auf  ein  mit  Wltty  bedeute*  SJlubeU 
btett  i)erau6getf)an;  2  ÜJiefferrücfen  bief  auege* 
wdrgelt,  mit  Den  baju  gelangen  SBl&befa  auege* 
fioeben ;  unb  aus  i)et£gemad>te m  ©d>ma  I  je  fd)6ti 
gelb,  aber  (angfam,  gebarfen.  SOI  an  fann  auefc 
geflogenen  3imm*t  unb  3tdgelein,  unb  Mein  ge»  1 
fdjnittene  (£itronenfd)aalen,  in  ben  $eig  tfyun* 

tlod)  anfcei*  fann  man  bie  gebatf  ene  üttatu 
fceln  al  0  machen  :  9ßan  nimmt  4  (Sperbotter,  1 
£6ftVl  voll  Ätrfcfcengetft,  1  g&ffel  t>oll  3ucfer; 
ma&t  6tefe6  untereinanber ,  unb  rü&ret  fo  ml 
barein,  bafj  man  ben  £eig  nwfen  fann* 
51  i« bann  werben  |te,  wie  Die  anbern,  gema$t> 
unb  i.ebacfen* 

SDian  fann  aud>  3  8c tb  geflogene  SRanbefn, 

unb  3  £otb  3urfct  mit  einem  ipeebotter  anräl)' 
ren,  nod)  belieben  j£itronenfd)aalen,  3*™™* 
unb  Dldgefein  in  ben  $etg  tl)un ;  mit  SJiei)l  ans 
mad>en,  micfen,  unb  rote  Die  anbern  baefetu 
Qtieml  beliebt/  fann  bie  gebaefnen  SÜtanbeln,  fo* 
ba(t>  fie  auf  ber  Pfanne  genommen  ro orten  unb 
abgelaufen  unb,  mit  ge|lopenem  3ud er  unb  3"** 
•in  toffreimit 

*6o,  SDlart* 
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*  660.  SÄanbeln  unb  giroeben  m  bacfetu 

$db(e  einen  J  (£Uen  langen  Jaben  In  eini 
0Mf)nabe(,  unb  fltct)  abgefeilte  üJlanbeln  unfc 
3ia>ebeu,  toe<^fctoi»et(e  eine  um  bie  anbece,  bamtt 
burd) ;  bann  madje  ein  wenig  $etg  t>on  >U}eb(, 
€gern,  9tofenn>aj[er,  3^'*  un&  fü§*n  :Xauat 
am  tunfe  bte  angefaßten  üJlanbefn  unb  3i*>e# 
ben  barein  j  unb  bacfe  fie  au*  l)e%emad)teitt  4 
©cfcmalje  fd>*n  flrfft  t)erau6.  teanr^  fie  abge* 
>  taufen  finb,  fdjneibe  bte  ftdben  batoit,  unb  b* 
jlreue  fie  mit  3W^«  un£>  3imm«k 

66i#  Sobatfd  >  Stollen* 

SHacfte  einen  mürben  QJuttertetg ,  unb  fag 
lf)n  fo  lange  rut)en,  bift  3o(genbe«gefd)ef)*ntfi: 
CRimm  ein  f)a(6ee  <Pfunb  Sieben,  ein  t)a(bel 
3>funb  fletne  ffieinbeere;  tocfcefie  mir  einem  01a* 
ÖBetn,  bi#  fie  feine  v33rül)f  mehr  haben ;  tf)u  ritt 
$albe*  )>funb  3Uanbe(n,  awton  bie  erne  £4(fte 
geflogen,  unb  bte  anbere  £dlfte  gefctynttten  t|t; 
nebfi  4  6ott>  Hein  gefd>nittenem  (Eitronat  nnb 
4  ßoct>  ^omeranjenfcfeaalen ,  baju;  ruhe  btef 
alle«  mit  4  (£t;ecn  an  rodrgfe  ben  QJutterteig  gm 
ten  'SDlefferrücfen  bief  au« ,  unb  6ejlretd>  ihn  fcoi 
mit ;  fd^neib  fo  breite  Stiemen  bauen ,  a*6  baf 
fcaju  gemachte  #olj  ifl;  beflretc^  e6  mit  S&wu 
tet ,  wirf  te  ben  $eig  barauf,  umbinbe  c6  mit 
Q5tnbfaben,  lege e«  tu  fiebfyetfcee  <8d)ma(j,  u.  b 
laß  bie  Xobacf «rollen  auf  Dem  Jpolje,  eine  um  He 
«nöere,  fcfyön  gelb  baefen;  lege  ftt  auf  SBtoM 
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fcbnitten,  unb  mann  jie  abgelaufen  ftnb:  fo  hu 
(heue  fie  in?  unb  au*wenbig  mit  geflogenem 
3ucf  er  unb  3immet* ' 

662.  kleine  %obacfö  •  SRoffem 

Sin  f>atbee  'Pfimb  $W)t,  ein  l) alber  93ier* 
fing  abgezogene  unb  geflogene  3)lan  freln,  1  Sßiers 
ling  3u<to>  ein  Wbec  Mietling  Butter,  ein 
Salbei  ©ld6lein  SBetn  ,  unb  4  bi*  5  26ffel  soll 
faurer  Otaum  wirb  red)t  burcfyeinanber  gemacht ; 
ein  wenig  geflogener  3imniet/  3Ru6fatennuf?  unb 
Öldgelein  baju  getljan,  unb  ber  $etg  fo  angemacht, 
fcafc  man  if)n  auewdrgein  Pann.  SBann  et  nun 
rinee  5Jte  jferrücP en  bicP  auigewdrgelt  i(l :  werben 
f feine  baju  gemachte  Spol jlein  mit  Butter  beflri* 
d)en ;  ber  $eig  ju  Streifen  fo  breit/  aie  bie  £6ij* 
lein  lang  jmb,  gefefenitten;  biefe  bamit  unmuef elf, 
wie  bte  großen  XobacPsroUen  gebacPen,  unb  mit 
3ucPer  unb  3iinme^  bejlreuk 

663.  Sirnmet '  SRoHeiu 

?Dlan  nimmt  ein  halbes  ^funbfflle^I,  iSötet* 
fing  Butter,  4  Cot t)  abgefcfcdite  unb  jart  geflogene 
HJianbeln,  4  Sotl)  3ucPer,  nad)  belieben  Plein  ge* 
febnittene  Sitronenfcbaalen,  unb  ein  f)albee£otf) 
(  geflogenen  S^imet*  üRad)t  biejj  alle*  mit  etlu 
d)en  Affeln  ooll  faurem  9laum#  unb  eben  fo  vxtl 
QBem,  ju  einem  tiefen  £eige#  tDirPet  baton  eilt 
£aiblein,  aber  ja  md>t  fefi;  wdrgeft  e«  aue# 
überfebidgt  ti  ein  paarmal/  unb  (d§t  eö  eine 
SGBetfe  fleben/  bann  wdrgelt  man  eft  wieber  fiel* 
»en  ginger«  tief  aus,  unb  $tflreuet  auege* 
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umrgeltm  $eig  bicf  mir  geflcfjenem  Stamtetg 
fd)neibet  3  Singer  breite  Streifen  baran*  ,  unfr  , 
umwicfelt  fleine  4  Singer  lange  unb  Baumen 
tiefe  ba}u  gemachte  Jjpöljletabamit ;  umbtnbet  fte 
mit  einem  *33inbfaben ,  unb  bdef  t  fte  in  h etfcem 
©cbmalje  fd)6n  gelb  fyeraue.  ©ollen  fie  noefc 
beffer  werben ,  fo  fann  man  fte,  nad)  bem  feaef en, 
mit  eingemachten  £ot)lbeeren  füllen, 

664.  @pie^cl^Äüct)iem. 

€•  werben  Oblaten  ju  3  Singer  breiten  unb  . 
eben  fo  langen  meeeef  igten  ©tücflein  gefcfcnitten; 
allemal  eine  ba&on  in  ber  s)Jhac  mir  etwa*  Situ 
gemaltem  ober  mit  (Eitronenmarf ,  welche«  abec 
eine  ©tunbe  t>orf)f r  red)t  flarf  mtf  3ucf er  beftreut 
werben  mn§,  gefüllt.    Daö  andere  ©tücflein 
wirb  barauf  gelegt ,  unb  bann  folgenber  $etg  ge* 
niacf)t.    Sttan  brütet,  wenn  man  otel  Äüdjleüi 
machen  Witt,  4  86ffel  soll  üJleljl  mit  fo  üiel  fie* 
tenber  9Rt(d)  an ,  ba§  tt  ein  btcf er  $e ig  ift,  beti 
man  faum  rubren  fann«  2flad)  unb  nad)  rüt)rt 
man  3  Stjer,  ein«  um  baö  at.bere,  barein;  fallet 
ten  £  et  g  ein  wenig,  unb  giefct  einer  asi !  fd)en  9tu  $ 
grb£  fiebenb  ©d)ina(j  barein.    Jfrterauf  werben 
fcte  gefüllten  Oblaten  tn  ber  Sföttte  jufammenge* 
Ratten,  ring«  fyerum  nid)t  gar  S«ngere  breit  in 
teu  «tetg  getunf t ,  im  ©djmalj  gebaef  en ,  unb 
mit  Surfer  beflreut. 

665.  Stticbacf* 

9f  üf>ce  6  €§l6ffel  »od  3Ref)(  mit  3JW<$,  eu 
oem  göffel  »oll  Ätr$engetjt,  unb  7  G^ecn  an, 

m  2,  Vit 


Digitized 


$4*  atleri<ytorttntint>fca(fn*i£ - 

wie  einen  gldbleinteig ;  beflreitfc  ein  ISlerf)  mit  f  U 
nem  9tunbe  mit  iöuttet,  befheue  e«  mit  Semmel* 
mebl ,  unb  gief?  ben  teig  a  ginget  \)cd>  botein ; 
(leite  et  in  glüb/nbe  Stfcfce,  berfe  et  ju,  unb  lege 
«uf  t>en  Sbetf er  aud)  ein  wenig  Äot)Un.  SBann 
e«  feO  wirb  ober  fo  geftanben  i|l  boö  man  e«  bet« 
auf  tbun  fann :  fo  wenbe  bat  *33lecf)  um,  fcfcneib 
bae  Öebatf  ene  ju  »ieterf igten  95r&rf  lein ;  mad) 
cing«um  in  bet  9Rttte  einen  *5d>nitt,  aber  nid)t 
«an}  bur cf) ;  bacf  e«  im  6d) mal j  niefit  gar  j u  fdweU 
Jetaue ,  unb  bejtteu  ef  mit  Surfet  unb  3immt t. 

666.  finget  Rubeln. 

Jj>ie;u  wirb  bet  mürbe  $eig,  wie  ben  betn 
3wetf*gen»Äud>en  Ott,  591.  gemaebt;  nut  mit 
tem  Unter  fcfiiebe,  bafj  ju  anbertbalb  9>funt>  ÜRet)l 
\  9>funb  ißtttter  unb  4  (£oet  genommen  wetben. 
Qfcann  bet  Setg  gegangen ;  unb  naefi  tiefem  ein 
wenig  gewirft  Ml,  mad)t  man  Ringer«  lange,  unb 
eben  fo  biefe  SBdrgeln  barau« ;  -tö§t  tiefe  nod> 
ein  wenig  geben ,  bdefr  fte  auf  bei  jjgemacfiteiw 
<Sd)malje  tangfam  gelb  berau«,  unb  beftreut  fte 
mit  3urfer  unb  3«umet.  ÜRan  fann  tiefe  Diu« 
betn  aud)  in  eine  birf  mit  Butter  befrridjen« 
Bratpfanne,  worein  &ueti$inget«  bo<b  flebenb« 
SJiild)  gegeffen  Worten  ifl,  nebeneinanbet  legen, 
Unb  f!e  im  $atfofen  baefen. 

607.  Soppen*  (Gumpen»)  9tuf>elm 

,  «Dton  rühret  6  (Süffel  *oll  Doppen  mit  3 
Ii»'*  £oetn,  unb  eine«  Jjuljnereoe*  gtof  jet* 
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gangenen  Butter  recf>t  jlarf  a6.  £)ann  werben 
2  ei>ffe(ttoll  gute  bicf €  Jötetl)f fett  #  eirie  jfaffeej 
fcfeaale  toll  faurer  ober  fu^er  {Raum,  unD  £alj  fo 
t>ief  n6tl)U),  bajugethan;  mit  recht  fchönem  a>etff 
f?n  ^Qflef)f  ju  einem  tiefen  Xetge  anqemachf ;  unb 
tiod)  fo  (artge  geflopft  ,  bt*  er  fleh  tom  26ffel  fd)4(tt 
5Bann  er  gegangen  ijt,  macht  man  eben  fofchü 
Grübeln/  wie  tort)er  beschrieben  roorbenijl,  bat* 
«u*;  unb  bdeft  fte  auf  Die  nemltche  9lrt,  ^Ulatf 
Fann  fte  aud)  noch  Meiner  machen,  unb  jum  G)e# 
wä6/  ale  |U  Cattucffti  ober  2B6rftng,  geben« 

66g,  ©e&acfnc  n>d(fct?e  9iüfih 

3ttan  machet  einen  $eig  ton  wetffem  sDi'f)fe4 
3«cfer  unb  3tml^^#  9tofenit>aflet  unb  Spertb 
fo  bief  an ,  b$p  man  if)u  nnirgeln  fann.  X>am» 
fchneibet  man  auö  biefem,  nicht  gar  ju  bünnr  ge* 
»drgeften,  Seige  f  leine  <Stöcf  (ein ;  brüefet  fle  itt 
wohl  gereinigte,  unb  mit  ÜJlehl  betreute  Oiu§# 
floaten  ;  unb  macht  eine  $ülle  ton  fo  f (ein  a(# 
möglich  gefchnittenen  abgejogenen  SRanbeln,  3i# 
weben,  f leinen  SDBein beeren ,  $>omeranjenfchaai 
len,  unb  Zitronat.  SBann  ade*  f fein  gefönte 
ten  tfl,  wirb  ef  noch  einmal  gewiegt  ober  ge» 
fyadt,  mit  ein  wenig '3«cf er  burchetnanbet  g* 
macht;  bie  het)ben  halben  Dluftchaalen  bamif 
tuegefüllt,  ber  Z?u)  äugen  bäum  mit  (£pet* 
f (aar  beziehen ;  allemal  2  recht  fefl  jufammeti 
gebr ueft,  ber  übrige  "ieig  baton  afcge  fchnitten  ; 
lue  9?ug  behutfam  au*  bm  ©c^aalen  herauf 
fenoimw»,  unb  f^*n  gelb  au«  ^tf  gemähte!* 
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6d>mafje  ge&acfen,  $ernac&  mit  geflogenem 
3tmmet  betreut* 

66q.  @cb wcttfc^f 6  «Brök 

(Sin  ^3terfmg  abgezogene  SJlanbefn  »erteil 
mit  OiofwioajTet  gröblid)t  qeflo^en,  ein  fyalbe* 
<Pfunt>  geriebener  unb  gewebter  3uc*er>  1  Cttiint 
Stmmef,  i  &uint  OÜgelein,  i  £tuint  SÖZu6* 
fatenbfüfye,  1  duint  Äarbemomen,  unb  ein 
f)albe*Ü,uint3Hiffer  aud)  ßt6bltd)t  geflogen,  unb 
tie&ft  4  Sott)  SWetjl  baju  getljan ;  ein  €9  baratt 
gefcf)  lagen ,  unb  mit  biefem  red)t  burcfceinanbet 
gemacht*  SDiefer  $elg  wirb  auf  einem  Üiubeb 
fcrette  ein  wenig  gewitft,  Keinen  fyalben  Ringers 
tief  au6gemdrge(t ,  mit  einem gan}  f (einen  %i\x\t$ 
gidefein  ju  ^ld^Iein  auegeftod>en ;  biefe  werben 
«uf  ein  mit  s)JM)l  bejlreuted  3$led>  gefegt/  unb 
gebaefen*  SBBann  (ie  au«  bem  Ofen  fommen, 
Id§t  man  fie  ein  wenig  erf alten ,  unb  mad)t  fok 
genbed  ttie  barauf :  9Kan  jcrflopft  ein  t>albed 
Üperttaar  jum  6d>aum,  tüfyrt  42otf)*om  fdjöw 
ften  weiften  geftebten  3ucfer  barein,  tf)ut  etliche 
^tropfen  (Sitronenfaft  baju,  unb  wann  e»  eine 
föterfelfiuube  recht  ftatf  gerü&rt  ijl :  ä6erflreid)t 
man  bie  ßaibletn  bamit  ,  beftreut  fie  mit  gribf 
Iid)t  geflo§enem  3u<**tfanbi,  2lni«  unb  fimtyt, 
uub  läßt  fie  tn  gelmber  SÜSarme  troefnen» 

670.  Mittönen  *  SBrok 

Sflimtn  »on  3  (£oern  ba$  BBetffe,  unb  fdjfoß 
II  }U  einem  tiefen  <5d?nee ;  fäe  z  Storfing  ge» 
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ßebtcn  3ucf  et  batein,  unb  rubre  e6  mit  tiefem 
tiod)  eine  ©ietrtljlunbe  ted>t  flarf*  SDann  tf>ti 
fcie  ödjaale  ücn  einet  falben  (Eittone  auf  ben» 
JRetbeifen  abgerieben,  nebft  bem  ©afte,  aud* 
i  ^Sterling  t>om  fcb&nflen  roeiflVn  üRei)(  batan, 
tmtfe  tt  auf  bem  JTluDelbretre  nur  fo  mel,  baß 
««  au«gewdrgelt  werben  fann,  unb  wdrgle  ef 
«inen  f  leinen  gtngcte  btcf  au«,  ©tid)  flMdfclein, 
tute  beijm  vorigen ,  au«;  fege  fte  auf  ein  mit  Ü)M)f 
fcefheute*  93lecfc ,  beflreid)  fte  mit  Stjerweif, 
tejtreue  fte  mii  %udn,  unb  fa§  fte  in  einen» 
mcf)t  gar  ju  Reifen  Ofen  baefen, 

<£*  fann  aud)  auf  fofgenbe  2lrt  gemacht  wer* 
fcen:  üJtan  fdjldgt  2<£t>erflaar  ju©d)aiim.  3n* 
fcejfen  wirb  t  {Sterling  abgejogener  3Ranbe(n  red>e 
ja«  geftofjen,  unb  biefet  nebfl  einem  t>alberr 
9>funbe  geftebten  3ucf er ,  unb  von  2  (Zitronen  bie 
Cd) aalen  unb  bet  £aft  ju  beulet  Haaren  ge  t  f)an» 
fOßann  biefe«  alle«  rec^t  burdjeinanbet  gerührt 
ifl:  wirb  (0  trfel  vom  fdj&njten  weiffen  SWe^e 
aber  ©tdrf  me()l  baju  getrau ;  wie  bie  erftero 
ausgeflogen ,  auf  ein  mit  weffem  5Bad)«  bt* 
flric&ene*  Sölecfc  gelegt/  unb  gebaefen* 

671.  SBelgta&et  $  93tok 

€0  wirb  ein  fyalbe«  <Pfunb  abgezogener  9JJatiJ 
fceln  ju  ganj  Meinen  aBütfeln  gefdjnitten,  SDle&l 
unb  3utfer ein  J*&<*  *&en  fo  *tef,  1  ßotfy  geflof* 
fenet  3i,l,met>  *  Ctuint  9?dge(ein,  t>on  einet 
Ciuww  bie  6t&aalc  flein  gefönitten,  unb  a 
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SRefferfpifcen  aoll  feine  <Potafcfre,  aöe«  in  eine 
©cfoüjfel  jufammen  getfyan ;  2  bie  3  (Sper  baratt 
0efd)lagen,  unb  mit  tiefen  ber  Teig  red)t  turd)» 
«inauber  gemacht ,  auf  ein  inu^elbrrtt  f)erau*ge* 
t\)an,  mit  ein  wenig  SJtebf  einem  Saibletti 
funb  gemacht :  bann  f leinen  ^tngere  au*ge* 
to ärgelt  ,  ©tuef (ein  einc6  3mger*  lang  unb  z 
ginger  breit  bat>en  gefd)nitten ;  auf  ein  mitiÖM)! 
bejkeure«  SbUd)  gelegt,  tmb  tuf  S&acfofen  fö&t* 
jelb  gebaefen. 

2)iefe«  ©ebaefene  fann  auch  alfo  gemadjt 
wetten :  SHan  rührt  ein  (£o  unb  3  Dotter  mit 
«inem  Pierling  ludet  eine  fleine  halbe  Stunbe 
jfong ;  tt>ut  nad)  belieben  f lein  flefdmitiene (Eitra» 
Itenfcbaufen,  Cutronat,  s})omeranjenfchaalen  unt» 
©eroürj  fcaju ;  rüt)rt  julefct  einen  Pierling  üKot)t 
iarein,  unb  fefct  c*  aW($  fo  auf,  wie  ba« 
UJehjraber  /  #too. 

67».  Bleien  *%$xoh 

ÜJlan  fWf t  anfcen()a(6  Pierling  abgejogene 
Äianbeln  mit  Stofenroaflec  ganj  fein,  tf)ut  ai 
tertfcalb  ©ierling  gefiebten  3«rf^^  4  W/t 
f (ein  a(6  m&j(ic&  gefc^nittenen  ©tronat ,  4  ßotl) 
f>omeranjenfd)aalen :  bie©d)aale  t>on  emer  f)aU 
fcen  Zitrone  flein  gefeilten,  1  du  int  geflogene 
OM.telein,  unb  eben  fo  trief  3^nmet  baju;  rühret 
tief  alle*  mit  bem  SBetfien  &on  3  (Sijern,  welche« 
aber  t>ort)er  ju  8d?aum  gefd)(agen  fetju  mu§# 
fine  93tertel|tunbe  redje  flarf  ab*  hierauf  wirb  ' 
**  SöUd)  mit  Butter  gan  j  bunne  befinden,  *on 
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Um  $eige,  einer  wdffAcn  Slufj  grojj,  Q5t6blettt 
ibarauf  gefegt ,  unb  fd)6n  gelb  gebatfen,  »< 

9Jlan  fann  aud)  einen  $eig  wn  1  S33terltn<| 
SJiefyl,  1  $Öier(ing  SButter,  1  fyalben  Sterling  <je* 
ftofjener  9)ianl>eln,  eben  fo  totel  3ucfer,  tinem  St) 
unb  2  lottern  anmaßen.  SBSann  tiefer  ein  w* 
tilg  gerauft,  unb  guten  Üttefierrücfen  bicf  auöge* 
lüdrgelt  iß:  muj}  man  mit  einem  ^rinfglaö  runbe 
9>ldfclein  barau«  fd)netben,  t>on  bem  vorigen  Seigt 
a  gute  üftefiettücf en  bicf  barauf  fircicfjen,  wie  Die 
trften  fte  bacfen,  unb  wenn  jte  au$  bem  Ofen  fem* 
nun,  wem*  beliebt/  mjt  bem  Sie  0?ro*  669* 
«u« |ieten# 

9fobertf)alb  Pierling  SJie&l,  1  Pierling 3m 
cfcr,  1  Pierling  Butter,  unb  bie  (Schaag  oon 
tiner  falben  Zitrone  auf  Sucfer  abgerieben,  wirb 
mit  etlichen  göffeln  voll  Sßein  ju  einem  steige  ge> 
macf>t;  btefer  auf  bem  Qßubelbcette  ein  wenig  gei 
wirft/  guten  ÜJleffertücf en  bicf  auegewdrgelt,  nac& 
belieben  ju  Idnglic&ten  @t  ücf  lein  gefd)nitten,  bte# 
ft  mit  £t>  bejhicfcen,  barauf  3ucfer  unb  3tmmet 
freuet;  unb  auf  einem  mit  Üftef)l  befiteutcn 
Sölecfc  im  ^acfofen 9fd)bn  gelb  gebacfetu 

674-  Sucferfctok 

3*rffeppfre  3  (Stjerrec^t  jtarf,  fde  einen  Söie* 
fing  gefiebten  3ucfer  barein ,  unb  rüfyre  ü)n  eine 
f leine  Ijalbe  <Stunbe  mit  ben  (Sijertu  J|)ejnac& 
t^u  nad)  belieben  flein  gefcfynittene  (Eitroncn^ 

SR  m  5  föaa* 
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fcfcaaCen ,  unbi  Gerling  t>om  fc^&nflett  wetffeit 
5JM)le  ba^u.  Belege  eine*  ober  mehrere  Q3lccf>e 
lÄt  weiffem  Rapier  ,  unb  fe%c  mit  einem  26ffel 
runbe  ober  Idnglidjtefiaibfein  barauf;  lafcfte  eitt 
lüenig  flehen ,  unb  fde  burd)  ein  £aarfteb  3ucf  et 
darauf.  Rüttle  ba* ,  wae  neben  h*tum  liegte 
«Heber  ab ,  unb  lajj  bie  Caiblein  im  v5acf  ofen 
fd)6tt  ge(6  baefen. 

SBem«  beliebt,  f  ann  auch  einen  tTtanfcelgug 
fcarauf  alfo  machen:  £t  werben  etliche  gcröjlete  • 
SJlanbefn  geflogen,  fofehe  mit  Egerweifj  unb  3^ 
efet  eine  S3terteffhmbe  recht  ftarf  gerührt,  unb 
Hein  geknitterte  Cittonen;  unb  'Pomeranjenfchaa* 
fen  barein  getfjan«  hierauf  nimmt  man  runbe« 
fchin  gebaifene«  3u<fafa°&'  heftretcht  ef  mit 
etma«  Eingemachtem,  auf  biefe«  flrdc^t  man  ba« 
©eruhrte,  fe&t  e*  auf  boppelte*  Rapier,  unb  läfjt  j 
#6  in  gelinber  SOBärme  troefnen* 

675.  «Btecutt  in  9>atf  er* 

SDicfe«  wirb  wie  ba6  %iuftt'.S8tot)  gemalt/ 
nur  bajj  man  ju  1  Pierling  3«cf er  6  2otf)  ©tdrf* 
mef)I  nimmt,  in  t>on  9>aptfr  gemachte  girmfetn 
füllt,  unb  mit3ucferburch  ein^aarflebbeflreuen 
SDtefe  eingefinte  ^rmlein  wetben  auf  einSMecfr 
gcjlellt,  unb  im  S&atfofen  fc^ön  gelb  gebarten« 

676.  ©ebult/Seltletm 

fflimm  &on  3  Epern  ba«  2Beifje ,  unb  fdtfag 
«*  ju  biefem  <8<hnee;  thu  1  Söietling  gefiebtett  j 
Surfer  Daju,  unb  rül)re  f  e  mit  biefem  i  ©tunbe 
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tetqt  flatf.  ^Dann  tei6  von  einer  di freue  bie 
Jjpdlfte  ber  Sd)aa(e  auf  einem  IKeibeifen  ab,  unt> 
tt)u  efl  nebfl  bem  (gafte  batan ;  fde  5  8otf)  SJle&l 
barein,  unb  rubre  ben  $eig  roofyl  burd)etnanber, 
4*>etnad)  befheteb.  ein  QMed)  mit  roeiffem  SEBadjje, 
fülle  etwa«  von  bem  £eige  1n  ein  $tid)tetlein; 
mad>e  f  leine  tropfen  ba»on  auf  ba«  QMedj ,  in 
fcer  @v&jje  tvic 3elt(ein,  unb  laf  fte  im  SÖacfofea 
fd>6n  gelb  baefen, 

677,  «Bauten  *  Ärapfetn 

»  SDaju  nimm  1  Söietllng  3«^«/  unb  tüfjte 
ir)n  mit  4  <£i?cr  1  ^Dottern  eine  Söietteljlunbe  fang 
re<fct  (tatf ;  tfju  4  8otf>  abgejogene  unb  ju  Hei» 
nen  SButfeln  gefd>nittene  iülanbeln,  bte@d)aale 
»on  einet  halben  Zitrone,  4 £6ffel  t>oflüJle&l,  unb 
nad>  belieben  aud)  %ni«  batan.  Sßann  bie(j 
alle«  tedjt  butebeinanbet  gemacht  ifl :  fo  fefce  tat 
»on  Meine  £duflein  auf  Oblaten,  unb  laß  {je  int 
«Sacfcfen  fd)6n  gelb  baefen.  SDian  fann  bie 
fKanbein  au<$  weglaffen» 

€d)dle  1  Mietling  ÜHanbeln,  röfte  fte  in  efe 
»et  Pfanne  f)ellgel&,  unb  fdjneib  fte  ju  ganj  f leu 
nen  $&3ürfeln.  £>ann  tüfyte  7  ßotj)  gefiebten  3u» 
efet,  mit  2  Snern,  eine  fyalbe  ©tunbe;  tl)u  bie 
«Btanbeln ,  nebft  6  Cott>  feinem  «DtebJ  unb  einet 
falben  geflogenen  •3Jlu6fatennu§,  ober  flatt  beten 
3>mmet  unb  SRdgeleiu,  baju;  beflreid)  einQMedj 
mit  ©uuer,  fefe.«  ben  Seif  mit  einem  S6ffel  einec 
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roaffdje n  9tu&  gtog  darauf,  unb  batfe  fte  fd)6n  fie  Gt 
gcl&*  r^Dlan  f ann  Den  teig  aud)  auf  Dblaien  ff fcetw 

679,  Aufgelaufene  ©ebult«3^(eitu 

(£«  wirb  1  Pierling  3M^r,n^  einem  ganjen 
Cn  eine  fyaibe^ttinpe^etübtr,  »on  einet  bilben 
(Sitrone  bie  Scheie  auf  einem  Dteibeifen  abgetie» 
6pu  ,  unb  1  QSierling  00111  fd)6n (ten  nmffen  ü)tet)le 
toju  gerban ,  ein  -o'cü;  ein  wenig  t)etjj  geniadjt, 
mit  weiffem  SOBacb«  befleißen ;  von  bem  Seta.  mi| 
r'  ...n  «einen  J?6ff<lein  einet  £afe(nuf  grof&ef» 
lein  bacauf  gefegt,  unb  im  $a<fofen  langfam 
febaefen* 

680.  2tyfel*@c&auttn 

*5vate  6  $oiftborfec;  5tcpfef,  unb  t!>u  bat 
4Ratf  bavon.  Dann  «imm  4  ober  5  göffel  »  0  U 
§ejiebten  Surfet ,  unb  rü&te  l&n  mit  ben  Äepfeln 
ein  /tyalbe  Söietteljlunbe.  hierauf  fd)(ag  »on  3 
Ii«  i  (Snetflaaten  einen  btefen  <Sdmee;  tul)te  U)n 
ttebjt  bet  @d>aa(e  von  einet  fyaften  Zitrone ,  auf 
pem  SReibetfen  abgerieben  ,#  langfam  unter  bie 
ttepfel;  mad)e  ein  ^3le<^  ein  wenig  ffeifj,  beftreü 
ef)e  etf  mit  f)ei§em  $ßacf)«,  fe&e  mit  einem  ?iffeC 
jjaufftin  von  beliebiget  ®t&jje  batauf,  unb  faf 
f  c  Ungfam  baden. 

68».  CXuimn  *  ©djaum*  j 

Olimm  tedjt  jetrige  kuitten,  jteb  fie  in  ÄBaf» 
fet  fo  lange,  bie  |»e  meid)  ftnb,  obet  btate  fie  in 
*wmÖeteltin,  fäkale  jie  ab,  unbfd)abeba«  SRatf 

bavon 
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tattett.  öon  tiefem  nimm  ein  fytibtt  <Pfun» 
eben  fo  trief  t>om  fd)6n|len  gejiebten  3ucfer;  rüf)re 
tolefee,  nebjl  ber  sScbaale  »on  einer  i)afben  (Eitro* 
r  ne  auf  bem  tRcibeifen  abgerieben,  burefcetnanber* 
3Dann  fcfefag  bat  aietfie  wn  2  £pern  jum  ötefe« 
<Sd>nee,  if)u  e«  Da^u ,  unb  rubre  es  allca  eine 
fyalbt  tStuntie  auf  eine  ©eite;  fefce  bat>on  ffetne 
Jfrduflein  auf  ein  mit  UJacf>*  bejkicfrettef  $fe$& 
ober  auf  Oblaten/  unb  (aß  jle  langfam  barfen« 

68  Gty^&cftaum. 

Olttnm  2  <£t>er  fd>*  er  3utfer-  $n  btefem  ret# 
>  be  teit  werten  3i)et(  t>on  einer  (Eitrene  ab,  feftabe 
e«  üou  Dem  3ürf*r  herunter,  unb  laß  e«  auf  ei* 
nem  troffen  Rapiere  auf  bem  Ofen  troefnem  Det 
übrige  %\id er  muß  gerteben  ober  gefloßen,  unO 
gefielt  werben ;  tote  aud)  ber  Zitrone« ;3utf er* 
SCBann  er  troefen  tjt,  bann  nimm  öou  4  großen 
(Egern  ba6  32?eiffe ,  fd)lag  e«  jtt  einem  red)t  bicfett 
^djnee^o,  ba§  man  bie  söd)ü»fef  umflürjen  f  ann ; 
fü^reben3ucfergan|  laugfam Darunter ,  fe|e  mit 

•  einem  86ffel  auf  troffe*  <Papter  f  leine  ^dufleiti 
bason,  unb  laß  fie  auf  einem  Ofen  fo  ttodmtif 
6äß  fie  md)t  gelb  werben* 

*  683.  Zitronen  *Slti<bkin. 

SXä^re  1  Pierling  3urf er  mit  eitlem  Sperffaat 
eine  93iette(flunbe.  £ann  brüefe  5  bis  o  $ ro# 
fen  (Sttronenfaft  baju,  tf>u  ben  Herren  $f)etl  bec 
©cfcaafe  i>on  einer  (Sirrone  in  iSBaj|er  roeid)  gefoll 
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£Kei6eifett  abgerieben ,  baran;  unb  rü&re  e«  no<$ 
'    einmal  fo  lange.  SDann  fcfce  f (eine  J&dußein  auf 
Oblaten,  ober  auf  ein  SMaft  weiffee  Rapier,  unb 
la$  fie  in  einem  ruf>Jen  Ofen  bacfeiu 

684*  ^omeranacmßfokleftu 

SXeib  »on  einet  ^omecanjen  bie  &d>aale  an 
einem  Söieriing  »omaaerfeinflenSudetab;  föa* 
be  e*  mit  einem  iöleffer  unebet  tawn  betunter,. 
SDet  übrige  3ucfec  mufj  geflogen  unb  gebebt  »et* 
ben  ;  wie  au<b  bec  "Potnetaujeu  3utf  er.  SBam» 
et  »otbet  gettoefnet  ifi,  bann  fcblag  ba«  SBeiffe 
t>on  i  €o  jum  birfen  ©<$uee,  tübte  ben  3ucfer,  i 
nebft  i  Cott)  oom  fcb&nflen  weiffen  üJift) le ,  unb 
8  abgezogene  unb  ja«  geftofjene  <Dlanbe(n  batdn, 
fefce  fleinev^duflein  auf  OMaten,  unb  Ia|  fie  iti 
einem  fügten  Ofen  baden. 

685.  GWj'ÄftdMeto.. 

Äubte  3  Snerbotter  irit  i  «Sterling  3utfet,  eine 
föiertelftunbe  reAt  |larf .  &ann  tbu  o  Votf>  abgejo» 
gene  unb  mit  Otofenroaffer  ofcee  €oera»eii  jart  <je« 
ftofiene  Banteln,  unb etroae  f lein  gefebhittene  (£ü 
tronenföaaien  ba\u.  SXübreeimitbiefem  noc&eüie 
ffiie  rteljtunbe ;  be  jtreieb  f  (eine  »ietetf  igte@rucf  I«ti 
Oblaten  rannt,  fiteue  größlicbt  gefto^ne n  Gana* 
tietv3utfet  batauf,  unb  lag  fie  |d)6n  gelb  baefetw 

686.  mtmt  >  MüUin. 

*       »erben  2  (Snerffaar  jum  <?d>aum  gef<bra< 
«en.  50a j u  wieb  i  Mietling  gefte&ter  Surfer  ge* 
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*t)ax\,  unb  eine  Viertel  jlunbe  red)t  ftarf  gerüf)rt# 
Jbit  (6  ganj  roeifc  t|t.  ^Usbann  n>irb  t?cn  eines 
falben  Nitrene  bte  vgcfoaate  auf  3 »cf  er  abgerieben^ 
unt)  nebjl  4  Sott)  feinem  ü)iet)t  baretn  gerüt)rt* 
S3on  biefem  $etge  werben  lein  et  ueS  Q)rofd)ett 
gro§  /  auf  etn  mit  harter  ober  26achs  befind xnef 
i&Ud),  mit  einem  S6ff^(etn  aufgefefcr,  unbnacfy 
fcem  man  tie  etliche  üttinuten  bat  flehen  lafifll, 
in  einem  füllen  Ofen  gebarten* 

3)1  an  rubretäPcper,  mit  einem  t)a(ben  <Pfunbe 
guefer,  eine  ^iHoe  Stuube  recht  jtarf  ab.  Dan» 
wirb  4  Sott)  geriebener  ©djecolabe  unb  12  Sott) 
9)ie()(  bajugett)an,  rieine  Jpäußetn  üonbem'tetgf 
Auf  ein  mit  i£ad)S  betriebenes  3Mecf>  ober  auf 
tosiffe«  Rapier  gefegt/  unb  langi'am  gebaefetw 

688,  ffiii'St&Attbk 

<E*  toerben  3  £ nerf laar  mit  1 1  fori)  fein  3* 
fiebtem  jjaefa  eine  t)albe  Stunbe  jtarf  gerührt, 
etliche  tropfen  (£itronenfaft  oarein  gebrücf t,  unfr 
nad)  belieben  2lius  unb  ö  Sott)  ü)let)l  barein  ge* 
rül)rt.  J)u'üou  werben  mit  einem  Söffet  fteine 
Äucfolein  aur Oblaten  yfefct,  unb  mann  biefe  eine 
fyalbe  Stattet  flunbe  ge|ian*en  jtnb,  in  einem nidje 
gar  f)etf$eu  Ofen  ganj  iveip  gebarten* 

SDJan  fann  (le  aud)  auf  fotaenOe  ?irt  mos 
•  rf)cn :  .  üßan  rühret  1  Pierling  3ucf  er  mit  einem 

<£9erf(«#r,  bis  eaganj  bitf  unb  weife  i|U  Daun 

fcriu 
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brücfet  man  etfid>e  tropfen  (Eitronenfafit  barait, 
unb  wann  tt  mitbiefem  nod)eine3eitlanggerut)rt 
tfl:  werben  Oblaten  ju  flehten  mctecf igten  @tücf# 
lein  gefc^mrten  #  mit  bem  ©erüfyrten  befinden, 
9(me  batauf  geflreut,  unb  (angfam  gebacfetu 

2luf  anöere  2lrt:  ©n  £9  wirb  mit  i  Sötet* 
firtg  3ucfer  M)l  9«4&tt,  nacfc  ®utbünfen9tnt«> 
ncbfl  t  Pierling  ü)M)(  barein getfyan,  ber  $eig  2 
gute  ÜKeflerrucfen  bttf  auegewärgelt,  mit  einem 
runben  eine«  ©rofdjen  großen  bleiernen  üRobef 
ausgeflogen/  auf  ein  mit  Butter  beflnd)ene5 
QMed)  gelegt^  unb  (angfam  gebacfen«  X>er  s2tni«  * 
f  ann  aud)  auf  ba6  331  cd)  geflreut  werben« 

tlodb  anöeve :  3wp  £i)erffaar  werben  jum 
©djau  m  gefd)lagen,  af  Ibann  wirb  ba*  ©  ef  be  nebfl 
6  Sott)  3«cf  er  batein  gerufyrt,  ein  wenig  9!ni*,  $p 
ftofcener  3immet,  3ftu*fatenblÄtl)e  un&Äarbemo? 
tuen  baju  getrau,  hierauf  wirb  ein  3Med)  mit 
Butter  betrieben,  26 ff d  t>oH  wett  Äuglein  bat* 
auf  gefegt,  unb  in  guter  £t&e  gebacfen»  3BemS 
fceliebt,  fann  fte  mit  bem  £\xdtt:  (Sie  ittro,  bbq. 
fceflreidjen,  mit  Knit  befheuen,  unb  in  getttu 
ber  SEBArme  trorfnem 

689.  2lniöfd)nitten  mit  SDMn&eto. 

<£«  werten  8  So«  recfet  (larf  jerfieppert,  nnfr 
mit  einem  falben  9>funbe  3ucf  et  eine  fyalbe  <g  tun/ 
fcc  gerührt.  £>anu  wirt  ein  Pierling  ü)ta»t>e(n 
obqejogeh ,  nnD  ldng(id)t  yefdjni t ten.  CEBem«  be* 
liebt,  fann  fie  aud)  juuor  in  einem  93acfofen  et# 
wae  braun  machen,  3>iefe  Üttanbeln  »ecben,  nebfl 
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fcet  ©cfjaafe  toon  einet  falben  (Sitrone  unb  4  Sot$ 
(Sitronat,  fleingefcftnitten,  auch  wirb,  nacfc  33e* 
lieben  %ni*  unb  fr  nd)e(  in  ba*  @erüf)rte  getf)an; 
jufe^t  anbertf)alb  Pierling  ÜJle^  barein  gerührt , 
unb  fo  ber  $eig  in  blecherne  ober  t>on  Rapier  gei 
machte,  mit  Butter  beftrtcfjene,  Unb  mit  (Berns 
nttfanety  befireute  Äapfeln  gefüllt,  unb  fcfc6n  gelfr 
gebacfem  SBann  fie  falt  finb,  werben  jte  ju 
(Schnitten  gefd)nitten ,  unb  auf  einem  SMedje  im 
SBarf  ofen  geJb  gemalt* 
*  <DI?ne  Wandeln  werben  fte  affo  gemacht: 
SJtan  rüfyrt  4  gt>er  mit  1  Sterling  3ucw  eine 
t)a(6e  ©tunbe  recfjt  flärf  ab*  Dann  tf)ut  matt 
nad>  belieben  %ii<s,  unb  6  Cotl)  5Jtef)l  baju; 
SBBann  eö  mit  biefen  burcfteinanber  geröhrt  ijtt 
toirb  e«  wie  ba*  erfte  eingefüllt,  gebacfen,  unb 
ju  (Schnitten  gefdjnitteiu 

690.  $HM  s^an6ei^@^nittleim 

3etf topfe  4  ©tjer  red)t  flarf  ♦  Dann  fäe  eiri 
fjalbeö  <Pfunb  3ucfer  unt)         e*  eine 

fyalbe  ©tunbe  lang*  ^nbeffen  wirb  1  ^Sterling 
ISl anbelu  abgejogen ,  unb  gr  ob  üdu  gewiegt ;  aucf> 
3immet,  9ftuefatenblüffye,  (Earbemomen,  3U 
weben ,  jebe«  ein  I>albe6  8ot{) ,  werben  f*  in  gewiegt; 
ober  gröblicfct  geßofjen*  Dann  werben  4  £otf> 
(Eitronat,  eben  fo  mel  <PotnerAnjenfd)aalenf 
aud)  bie  @d)aale  ton  einer  Zitrone,  fo  Hein  a($ 
m6glid)  gefc&mtten,  unb  nebjl  bemtumgen  in  bie 
©per  unb  %\\dtx  gei()an.  9ßun  wirb  fo  toiet 
teefct  fcfcfcieö  ÜJle^l  barein  gerührt ,  bit  matt 
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ten  Seig  ju  tdngtid)ten  ©tdngeln  wdrgeln  form» 
«Jftan  mu§  ober  21  dj tutig  geben,  ba  fj  fte  nidjt  eew 
laufen,  5Dann  werten  fie  auf  ein  mit  SDlehl  b« 
ftreute6  351ed>,  ntdjt  gar  naf)e  aneinanber  gefegt; 
unb  in  einem  nid)t  gar  Reifen  Ofen  gebarfen. 
©obalb  fie  aus  bem  Ofen  fominen,  muffen  fie 
alfo  warm  gefd>nitten  werben ;  bann  fonfl  giebt 
es  lauter  fcwrf eiw  5Die  @d)nittltin  werben  nod) 
einmal  auf  ein  'QJledj  gelegt,  unb  imSJatfofen  ein 
wenig  gelb  gemalt ;  fo  ftnb  jte  red)t  f cdftig. 

691.  $t<mtef*$tgctt* 

©cfmcio  einen  Pierling  abgezogener  «DknMn 
gan  j  bunne ,  wie  aud)  bie  ©djaalen  vom  vierten 
£ f>eil  einer  Zitrone.  JDann  jerf  leppere  ba«  3Beif* 
fe  von  4  (Egern  ju  ein  wenig  @d)aum  t  ff>u  bie 
«Dianbein,  Zitronen,  nad>  belieben  3tmmet,  unb 1 
3  fiotf)  Surfer  baju ;  madje  fciefj  alle«  turdjeinatu 
ber,  beftreid)  ein  fjeifi gemachte«  Söled)  mit  5Bad)«, 
tinb-ffretd)  mit  einem  S&ffel  fo  große  bnnne  flMa&e 
auf  ba«  Söled),  a(«  bie  SDlanbel:  936getf  werben 
follen ;  fielle  fie  in  Ofen ,  unb  laß  fte  gelb  6atfen» 
©ann  nimm  einen  um  ben  anbern  herunter, 
brüefe  fie  über  ein  3Bdrgellwlj/  ba§  fie  fiumw 
werben,  unb  lege  fte  auf  eine  <Sd)aale, 

21uf  aitttei  e  21« :  (£«  wirb  ein  f)albe«  QJfunb 
öb<y  fd)dlte  üRanbeln  f)alb  gefdjnitten  unbf)dbge* 
fio|en;  bann  3(*g'rffaar  tu  einem  tiefen  @d)  au  in 
gefcblagen,  ant>crtl)alb  SBierltng  geftebter  3urfet 
barein  gertiljrt,  bie  SRanbelu,  nebfl  4  Sott)  ge< 
fdjnittenein  (Sttronat,  4  i'otf;  ^omerwjenfcibaai 

t  len, 
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fen,  unb  bct  ©cfjaafe  von  einer  ©trone,  taj^ 
getljatt.  5ßann  biejj  alle«  tecf)t  burdjeinonbec 
gemalt  ift:  werben  »on  Dbfaten  3  ginger  breite 
unb  2  ginget  lange  ©triebe  gefönitten ,  mit  bem 
steige  überfhidjen>  auf  ein  9Med>  gelegt,  int 
SBacfofen  fd)6n  ge(6  ge6acfen,  unb  bann  gleich 
über  ein  SBaxgelfyoij  geftümmt. 

.  692.  «Bittere  $JtanbtUS8tbt>Uvn. 

9Rimm  1  Pierling  bittere  unb  1  Storfing  fufje 
«Btanbefn ;  jte()  fie  ab ;  unb  floß  fie  mit  1  (£ner* 
weif?  untereinanber  ganj  jatt.    SDann  nimm  20 
Sotf)  feinen  geftebten  3ucfer>  ""1"  «16  if)n  mit 
ben  ÜJlanbetn  mit  einem  SRüf)tI6ffeI  recf>t  tutdj* 
einanber.    <Sd)fag  »on  4  fteineri  Snetn  ba* 
SOßelffe  ut  einem  tiefen  <3djnee,  baf?  er  in  bec 
©cbüffel,  wann  man  fie  umroenbet,  flehen  bleibt, 
tü()te  i!)n  an  bie  mit  Surfer  »ermifd)te  «Dtanbeln, 
fefce  baoon  auf  roeiffe«  Rapier  f leine  Häuflein , 
in  ber  @r6§e  ber  «Pfeffernüfjfein ,  unb  (a§  fie 
langfam  baef en.    SOBann  fie  anö  bem  Ofen  fem* 
tuen :  fo  tf)u  fie  gleidj  »om  Rapier  b,eta&,  SQlatf 
fann  fie  awd)  auf  Oblaten  fefjen. 

693.  @äfie  Wlanfoi  *  Mtyeixi. 

Ülimm  ein  f)al&eö  9)funb  geliebten  3  «rf«*/  <»«t 
f)al6e«  <Pfunt>  fo  jart  ale  mSgftcf)  gewiegte  SJlattt 
befn.  3 ucrfl  rüf)re  ben  3«rf et  mit  4  (£nvrbott«ttt 
eine  fjalbe  ©tunbe  fang,  'Dann  t()u bie  [anbefn, 
he&jt  ber  (Seeaale  »on  einer  ©ttone,  unb  4  ^ot$ 

Ol  n  2  <5«re* 
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:<Btronat,  be tjbeö  Kein  gefc^rtittenv  baju;  rftyte 
tt  burcfceinanber*  £>ann  f*fag  bat  SEBetffe  oon 
ben  4  (Spetn  jum  tiefen  8d)ttee,  unb  mann  bin 
f<*  aud)  batuntet  gerührt  ift :  fo  fe$e  mit  einem 
fiöffel  Keine  $duflein  auf  Oblaten,  unb  (afj  jie 
f$6n  gelb  baefetu 

©ie  f 6nnen  audj  auf  fefgenbe  8rt  gemalt 
»erben :  €6  werben  3  (Egerf laar  jum  ©d>aum  ge* 
fragen,  alebaun  ein  t)arteö<Pfunb  Surfer,  ein 
|>albe«  <Pfunb  mit  einem  $ud)c  abgeriebene  9Jlan# 
telnungejtydlt  geflogen,  unb  nebjlbem3ucfer  b*t 
ju  getl)an,  tote  aud)  Hein  gefcfynittene  (Ettronew 
fc&aalen,  geflogene  SHdgeletn,  unb  3»u»"et  nad> 
©utbünf etn  ttBaun  alles  burdjeinanber  gemalt 
ifl:  werben  bie  Äücfclein  wie  bie  vorigen,  auf  ein 
mit  Butter  befhU$en*«95lec$  gefegt,  unb  gebart etu 

* 

694,  sjftan&el  *  J?äufleim 

N 

UJtan  nimmt  ein  f)aI6e«  <Pfunb  afcgejogend 
Sftanbeln,  föneibet  fte  IdngHdjt  ju  4  ober  5  3: bei* 
lern  {Daun  wirb  4  Coti)  Sitronat  ,  eben  fo  viel 
9>omeran je nfcfoaa (r u,  nebfl  Der  Staate  t?en  einet 
Cttcone ,  (dng(td)tgefd)türtcn,  hierauf  ba*  3Beiffe 
Don  3  bi«  4  (£ijern  jum©d)aum  qefcfekigen/  ein 
t)(xlbtt  <Pfunb  gefiebter  3«cfer  baju  geitjan,  unb 
mit  tiefem  fo  lange  gerul)tt,  bt*  ei  ganj  bief  ifl* 
5Dann  wirb  ba$  ©efdwittene  baeein  g*tl)an,  unb 
toann  e*  rcd)t  burd)einanber  gemacht  ifl :  fo  ft|t 
man  Jpduflein,  einer  guten  wdlfcben  Ülu£  gro§, 

auf  Oblaten,  unb  läfit  jie  in  einem  ntc^t  !)ri§en 

Oft» 

m 

1 

Digitized  kfy  top 


ZUttUy  Sorten  wK>23«cfwtrrV  565 

Ofen  langfam  bacfert.    3Bem«  beliebt,  fann  ge* 
fiofccne  üldgeLin  uub  3nnmet  Daju  nehmen, 

»  « 

(Sin  Ijalbe«  <pfunb  SRanbefn  wirb  ab  .^ogen,  * 
Unb  gan j  jart  gc^acft  ober  gewieat ,  bie  ©d/jaf«  , 
»on  einet  Zitrone  unb  4  Cotl)  Zitronat  fo  f lein  a(S 
m6glicp  gefdjnitten ;  fjernadb  baö  SBeifle  »on  3 
(£nern  jutn  ©cfonee  gefc^fagen ,  trab  mit  einem 
falben  9>funbe  3"<fer  n?ct)t  getutet;  ba«  ©ei 
fd)it i tt e ne  nebfl  ben  IDlanDeln  baju  getljan ,  unb 
wann  e«  mit  tiefem  tedjt  burd>einanber  gcrubrt 
iß:  fo  werben  mit  einem  J?6ffe(  runbe  Äucblein 
auf  Oblaten  fo  gefegt,  fca§  fte  in  bec  «»litte 
leer  fmb.  SÖSarm  fte  gebatfen  jtnb,  füllt  man 
etwa«  Eingemachte«  in  bie  ©litte,  bejketdjt  e« 
mit  3ucfec>(£i*,  unb  läßt«  troefnetw 

696.  sjjfan&el  *  ÄörMeim 

9limm  ein  fyaibe«  9>funb  abgejogener  ©Imm 
fcefn,  fd>neib  fle  überjroerd)  in  8  ober  10  $t)ei(e, 
unb  fruchte  fte  mit  Dlofenwaffer  an.  £>ann  nimm 
8  bie  10  eot!>3ucfec,  qttfd^e  if>n  unter  bie  «law 
beln ;  madje  <Sd)inal  j  in  einem  f (einen  <Pfanniero  ' 
tyif,  tl)U  einen S&jfel  00a  «Dtanbeln  barem,  unb 
wenn  fte  fdj&n  gelb  gebatfen  finb :  fo  lange  fte 
mit  einem  Sd)«»mil&ffe(  fyerau«  in  einen  Heine« 
3ft6rfe(,  uub  f  er  mite  fte  mit  einem  Stoßet,  wie 
ein  f leine«  iticblein ,  unb  mann  e«  f alt  i|t ,  fo 
t&u  e«  &erau«.   SJlan  fann  niefct  mefyc,  al«  elnf 

naß  bem  anbttn  baefen. 
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9Jlan  mad)t  fie  aber  aud)  au  f  folgende  2Irt : 

SDlan  fd)neibet  bie  abge jogenen  ffltanbeln  fo  bünn 
ate  möglid)/  tf)ut  ein  I)a(6e8  q>funb  geriebenen 
3ucf er  Da 5 u  ,  unb  rühret  fie  mit  a  <£t)erf  laar  an« 
Itebrigene  werben  bie  ÜJtanbelu,  wie  bie  zotigen, 
gebaefen  unb  in  einem  flehten äRörfel  ju  Ä&tblem 
formirr»  SDlan  f ann ,  et)e  bie  93tanbct:i  in  bm 
SDWrfel  getfyan  wepben,  t>otf)er  einen  £affeel&ffet 
totl  «piftajien,  fo  bünn  ale  m6glid>  gefdjnitten, 
in  bie  SDtitte  be*  9Hörfel*  tf)un;  fo  befommen 
tie  Äöcblem  oben  etwa«  ®cünrtt 

697.  5KanM^uc^ttt  .. 

Sttan  föneibet  ein  |>a(6e»  <pfunb  a&gejogent 
SJlanbelnfo  banne  al*  möglich  ,  nimmt  12  Cot^ 
geriebenen  ^ndet,  unb  2  f (einer  wdlfd)en  STtüfie 
groß  Butter ;  tfyut  e*  mit  t)en  9Jlanbe(n  in  eine 
meffingene  <Pfanne,  unb  rüfytt  auf  bem  geuec 
fo  lange,  6i6  bie  ffllanbeln  braun  fmb.  SDami 
nimmt  man  einen  3tnntetler  umgefefyrt,  beflretdjt 
ff)n  mit  ein  wenig  SButter  obet  mit  füßem  ^Slam 
bel6l)I,  breitet  bie  ÜRanbeln  in  ber  ©efdjwinbig* 
f  ett  bünn  barauf  fyerum,  aber  fo,  baß  fie  aneinan* 
jber  Heben*  SBann  fie  Pah  jmb,  f  ann  man  fie,  wie 
einen  £ud)en  herunter  nehmen ,  unb  fo  auftragen* 
9ßan  fann  aud)  bie  ÜHanbeto  wiegen/  3immet 
barunter  tljun,  unb  auf  gleite  9trt  machen* 

698-  Hantel  ^tapfent 

SKöf>re  anbertf)aI633ierUng3wcfermit  agatu 
jen  £t>etn  unb  1  Dotter  eine  33iectcl  fumbe  lang* 

3^ 
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3»f)  f)al6e«  <Pfunfc  Banteln  06/  unb  fcftneib 
x  2  ßotlj  Daoon  ju  fo  f («inen  SBncfeln  a(*  moglid) ; 
tl)«  fie  nebfl  12  Sott)  *Dld)l  in  oen3ucfet  uno  tic 
<£oer,  madje  ruube  Äuglein  bavon,  uno  f c (3 e  fte 
auf  Oblaten.  3i*rfPalte  tie  übrigen  SDianteln, 
«tnt>  flecfe  .4  bi5  6/  nebft  eben  fo  viel  folgen  %u 
fdjnittenen  <&  tu  eftein  von  (Ettronat,  auf  oic 
Äuglein,  unb  faß  fie  fd^ön  gelb  baefetn 

699.  flippen  mit,  ober  ojnc  sjftanl>eftu 

werben  2  (Stjerweiß  mit  1 ^Sterling  3ucfer, 
unb  1  Sterling  geflogener  SDtanbeln  eine  öterteU 
flunbe  lang  red)t  flarf  gerührt.  2t  I  ö  b  ann  wirb  von 
einer  fcal&en  ©trone  ber  Saft,  3  Cot^  331^1)1,  unb 
tiarf)  SBelie&en  f (ein  gefdjnittene  (£itronenfc|aalen, 
CEitronat  unb  ^Pomeramenfdjaalen  baju  getf)an» 
SBann  tiefe«  barein  geruht  ift,  wirb  ein  93fe<fr 
mit  Butter  ober  5ßa4)«  jlrid)en :  ber  $eig  mit 
einem  C6ffe(  üfteflerrüefen  bief  in  ber  ©c60e  wie 
Jpoltppen  aufgetrieben/  unb  fd)6n  gelb  gebaefen* 
QÖenn  (ie  au«  bem  Ofen  fommen,  muffen  fie  g(ei$ 
über  ein  bunne«  5B4rgetyofj  gebrüeft  werben, 

9)lan  fann  (ie  auefy  anf  folgend  2fvt  nicu 
cfcen:  3  gperweifj  werben  mit  einem  Sterling 
SÜtanbefa,  mit  1  £i>etwei£  gebogen  ,  «nb  nebjl 
etwa«  gefc^nittenen  (Eitronenfcfcaalen  unb3immet 
•  barein  gerührt  SBSann  alle*  red>t  burd>einaubec 
gemalt  ijl:  werben  «flippen #  wie  bie  vorige  f 
baoon  aufgejtrid»en,  gebaefen,  unb  übet  «inetn 
5ßirgetyof|  (nimm  gemadjr. 

Ol  n  4  <Dl?nc 
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(Dfcne  manDeln.  3«W  €o«  taerban  mit 
i  Pierling  3«cfer  n>ol)I  getüt)tt,  unb  nad)  58e* 
lieben,  entweder  Hein  gefcfcmttene  (Eüronenfcfeaai 
len  obet  SCnt* ,  nobfl  6  teil)  sJtflebl,  baju  getljarii 
SEBaun  Der  $eig  rvd)t  i>utd)rinauber  geruhet  tft, 
werben  |ie  wie  Die  anbete  gebarten  unb  gef tümmu 

700.  ®etö|lete  unb  gebraten«  sotanbefo* 

<£in  tyafbe*  $funb  3uefet  wirb  geldutett. 
SDann  ein  falUt  <Pfuut>  Banteln  mit  einem  ^ u; 
d>e  faubet  abgerieben ,  unb  in  Den  3ucf et  getfyam 
J&ifrinn  (d§t  man  fie  foefren,  bt*  fte  fnaOen, 
^Darauf  rf)ut  man  fie  vom  $euet  weg,  unb  rub- 
re t  fte  beftdnbig,  bt6  fte  troefen  ftnb,  d)ut  fte 
normale  übet*  Jener,  unb  rubrer  fier  n>ic  vov 
!)er,  bie  fie  flldnjeu;  tl)ut  fte  artbann  f)erau6, 
fluttet  fte  auf  etnSöteec,  unb  jopft  fte  au6einan* 
fcer.  SJBeme  beliebt/  fann  aucf>  3immet  ju 
|cm  9t6)ten  bet  ÜJlanbeln  nehmen» 

3Ran  fann  aud)  bie  3Ranbe(u,  geftfcdlt  et  er 
tmgefcbdlt,  3  bie  4  Neunten  im  Dlofenroaffet , 
»oteinman  |iemlicf)  Diel  3«cf et  getrau  f)at,  ein* 
tvdcfteu;  bann  triebet  t)etau#nef)men ,  unb  in 
fKifjgemacätem  <Sd)mafje  fd)ön  gelb  baefen* 
SEem«  beliebt,  fann  bie  ü)lanbe(n,  fobalb  fte 
au*  bet  9>faune  Kommen,  auf  einem  mit  3^cfet 
unb  3*»™™t  beflteuten  $apicte  umfet)tem 

ffllan  fann  aud>  bie  fltanbefa  bftcfeit  *  ba§  fie 
voic  tanüin  au*fcf)cn.  flBenn  fte  eine  Solang 
inSKofenroaffet  gelegen  flub :  nimmt  man  fte  fyetaue, 
Jap  ba«  SOBaffer  ablauft,  SDaun  Idjjt  man  8cf)ma($ 
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reefit  fyei§  werben,  Zwinget  bie  Banteln  in  gr&6# 
lid)t  geflogenem  3utf et  um ,  lege  fte  gefebnünb  in 
IM  ©dwialj,  uub  Idjjt  |ie  gelb  baden, 

701.  SWanbel*  ©e6acfne$. 

wirb  ein  f>a(6e<  <Pfunb  «SDlanbefn  a&gefdtfr^ 
auf  einem  SMec&e  im  93acf  ofeti  ge(&  gemacht,  unb 
fo  f  (etil  alt  möglich  gefcfcniüen,  oter  gewiegt* 
Sllebann  werben  2  ganje  ©per  unb  2  (Egerflaac, 
mit  einem  f)a(6en  ^Pfunbe  3u^r#  eine  halbe 
(Stunbe  geriit)«;  ttad)  93e(teben  f lein  gefcfyiitten* 
Gttrcnenfc&aalen,  (Süronat  unb  9)omeranjeiti 
fd>aalen,  m$%tinmtt  unb  Sfidgelein ,  ne6(l  ben 
QRanbefo,  baju  geifyan;  anbertf)al6  Pierling 
f)a(6  Stärf ;  unb  f>al6  antered  üJte^l  barein  ge* 
rüf)rt,  unb  au«  tiefem  steige  lange  ober  runbe 

©tücflfin  auf  D&laten  gefefct* 

« 

€üi  $funb  «Dtanbe  In  wirb ,  wenn  fle  gefcfjdlt 
(tob,  abgetroefnet,  in  2  Soerflaamt  umgefetyrt, 
unb  jart  geftojjen.  9Utbann  werben  nod>  3  £net* 
floate  verflopft ,  unb  biefe  mit  5  Pierling  gejubi 
fem  3«cfec  eine  i)al&<  @tunbe  gerührt/  bie  ©djaale 
von  einer  (Zitrone  ((ein  gefdmitf  en ,  unb  mit  ben 
ffiianbeln  in  ben  Surfet  unö  bie  Sper  gerührt. 
QBann  alle«  burdjeinanbec  geruht  ifl:  marfrt 
man  fle  inen  ginget«  lange  unb  jweomat  fo  tiefe 
SBdrgcln;  fe&t  fle  auf  Oblaten,  brüeft  fle  in  be* 
SJiittc  tin  ipeutg  breit,  unb  Idfct  fte  baefetn 

Üt  n  5  3lttf 
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2Iuf  anöcrd  ?lrt.  <£e  werben  anbertfafö 
Storfing  531anbe(n  abgezogen,  mit  einem  (£t)txs 
f  (aar  unb  etlichen  Affeln  üoÜ  Diofenwafiet  jart  ge* 
flogen ;  ein  Ijaluce  <Pfunb  g^cbter  3ucfer  unb 
t>ie<S>d>aaf*  &on  einer  Nitrene  auf  3urfcr  abgerie/ 
fccu,  ba;u  getrau ,  unb  mit  tiefen  ncd>  einmal 
|m  ÜK6rfcr  geflogen*  Dann  wirb  ein  Ü?ubefr 
brett  mit*DM)l  beftreut,  fccrSetg  tarauf  getfyan, 
unb ,  wie  eben  be fcfyrieben ,  werben  tie  üJlacttomi 
fcawm  auf  Oblaten  gefegt  unb  gebaefetn 

<Dt?tte  tllanbclm  %mt)  Spec  unb  jweg 
SDcttet  werben  mit  einem  falben  9)funbe  3ucfet 
tine  Ijalbe  ©tu^De  gcrüf)rt*  JDann  wirb  fcte 
<&diaaU  von  einer  Zitrone  fleht  gefcfynitten,  unb 
20  2c r()  2Dtef)l  baju  getfyan,  <XBann  e«  butd)ein# 
anber  gemacht  tft,  werben  ffetne  2Bärge(n  inbet 
@r6§e  wie  Sftacrcnpn  bavon  gemacht;  auf  ein 
mit  Butter  beferidjene*  $Med)  gefefct,  mit  gefteb/ 
tem  3«cfer  betreut,  unb     Söacfofen  gebaefetw 

fHimm  einen  Pierling  Sttanbeln ,  fd)äfe  fie  ab, 
unb  flc§  lie  mit  Äofenwafier,  aber  md)t  gar  ju 
jart;  rüfjre  einen  23urltng3ucfer  mit  bem  8Beif* 
fen  t)cn  2  Qytm  an,  tl)tt  bte  ÜJlanbeln,  nebft 
etwae  Hein  gefdjmttcnen  Sitronenfdjaafen  unb 
©tift  baju.  $)ann  fdjnetb  Oblaten  in  lange 
fcfjmale  (Streifen /  beflreid)  fte  mit  bem  $eige 
eine«  guten  3Refferräcf en  bief ;  baef e  fie  in  einem 
$\ü}t  (jar  ju  Reifen  Ofen,  unb  wann  fie  fertig 
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unb  nodj  warm  ftnb:  fo  witfle  fte  über  ein 
runbe«  #6ljlein.  einb  fie  falt,  fo  («3«  fie 
«uf  einen  SeOtr. 

<Pfcne  trfanbeln,  älopfe  2  ggerweifc  nun 
ßdjnee ,  fAe  eiti  baib  $ifunb  fein  gefiebten  3«f 
tf  er  t>arcin ,  unb  n'if>re  ei  eine  SMectef  ftunbe  re<bt 
(larf.  $f)u  bie  ©djaale  ton  einer  (Sirrone ,  att 
einetnÜteibcifen  ober  auf  3utf er  abgerieben ,  nebft 
temdgaft  baju,  unb  tuljre  eö  mit  biefem  ned)  ' 
ftne  SBiertelfiunbe.  9U6bann  fdjneib  Oblaten, 
«ine  Viertel  i(£lle  fang,  unb  2  f leine  ginget 
Breit;  bejlreid)  fie  eine«  Sftefierrücfcn  lief,  unb 
f)alte  fte  über  eine  &or)(rfanne  fo  lange,  bis  fte 
(nimm  werben,  SDann  lege  fie  auf  ein  Rapier, 
unb  Ia§  fte  auf  einem  Ofen  ober  in  ber  (gönne 
troefnen.  SEBem*  beliebt,  fann  bie  (Streifen ,  fo 
lang  fie  nod)  nafi  finb,  mit<8treu;  3utfo»  ober 
mit  flein  geftfmittenen  q>iflajien,  (Sttronat  unb 
3)omeran)enfd>aa(en  be  (treue  in  SBann  man  ei? 
nige  bau on  rott)  baben  will :  (ann  man  bie  Raffte 
»on  bem  Si«  mit  Kornblumen  *  ober  <£rbjicbj 
(  Srbfeln  O  ©aft  fdtben. 

«Dtan  fann  au<&  bie  Oblaten  2  guter  ginge? 
breit  unb  einer  23tertel.-(£Ue  lang  fcfcneiben,  fie 
mit  bem  neinltd)en  (£i«  beftreiebeu,  unb  nur  ohne 
fie  f rumm  ju  madjen ,  auf  Rapier  auf  bem  Ofen 
trorf nen :  fo  beigen  fie  Sd)n>efd  ?  ed>mtten. 
SDiefen  fann  man  t>$fd)iebene  ftarben  geben,  je 
nad>bemman  etwa«  unter  bae  Surfer ;  £i5  mtfcfjrl 
2\otfc  werben  fie  gemalt,  fwie  fdjon  gejeigt  wor? 
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t>«n  ifl ;  t^riut,  mit  ©aftwn  geflogenem  unb  auf* 
gepreßtem  (Spinat ;  gelb ,  mit  gan jem  <8affran 
in  etn  wenig  >H5aflec  eingeweiht ;  blau,  mit  gatf* 
tmi8  et  tiefte  ©t  unten  jtwor  in  3B  äffet  einge  weteftt ; 
tmt  entlieft  braun,  wenn  man  ein  wenig  fein 
geriebenen  ©eftocolabe  unter  fca«  £i«  miftftt. 

SJlodj  anbete  ©cfcivefel  #  ©djmtten  weu 
ben  af  fo  gemaeftt :  (£«  werben  2  Snerftaar  jum 
©eftnee  gefeftlagen;  alebann  t  Mietling  Surf«, 
tmb  eben  fo  »iel  mit  Olofenwaffer  jart  geflogene 
SDianbeln,  nebfl  bot  ©eftaale  von  einer  fyalben 
Gitcone;  2  £otft  ©ttonat,  ber  fo  «ein  al«  m6g« 
lieft  wutflieftt  gefc&nitten  ifl;  groblieftt  gefloge- 
nen 3»"nIet  nnb  SJUgelein  naeft  belieben,  in 
im  ©tftnee  geröhrt;  eine«  guten  «Üteflerrütfen 
bief  auf  2  Ringer  breite  unb  311ml  fo  lange  Ob; 
laten  getrieften,  unb  in  einem  nieftt  gar  Reifen 
Ofen  gebarfen. 

SBton  fdjldgt  2  (Jnerflaar  |um  ©djnee,  ruft; 
ret  naeft  ©utbunfen  3U^"/  &*>  bem  ju&ot  tat 
(Selbe  von  einer  Zitrone  abgerieben,  unb  wieber 
abgefeftabt  worben  ifl ,  nebfl  noeft  fo  «iel  anberm, 
t>om  f einflen  geflebten  %üdtt  bareiu ,  baff  e*  ein 
tiefer $eig  wirb,  ben  man  mit  «Dl 6b ein  ausfleeften 
f ann.  3>ann  beflreut  man  einen  £>ecfel  mit  ge.- 
fiebfem  3ucf  er,  wdrgelt  ben  3cig  barauf  au«/  unb 
(lieft t  iftn  mit  blecfternen  baju  gemachten  3R6be(n 
tu«;  legt  ed  auf  papier,  unb  (4|t  es  gang  weifi; 
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<£\n  !)albe«  «Pfunb  2)ianbefn  »erben  faulet 
äbgevteben ,  unb  fammt  ber  <£d>e  Ire  jart  gefle^eti^ 
hierauf  rüfyret  iran**  gan je  ^i;er  unb  ein  JUaac 
mit  -j  <Pfunt>3utfet  eine  Söierteifiunbe  lang,  lt)Ut 
bie  Wandeln  neb|l  einem  f)a(beti  fiott;  geflogenem 
3immct,  einem  &uittt  SJMgelein,  1  O.u.ut  ge* 
nebene  5Jtu*fatennug,  unb  bie  Seeaale  t>on  ei* 
nec  ganjenSttrcne,  wbft  2  £otf)  (Sttrcnat,  unb 
<Pomeran}errd)aal<?n ,  fo  fiein  alt  mottet)  ge# 
fcfcnitten,  baju.  2Bann  aßt«  neftt  turefcetnan* 
6er  gerührt  ifl :  tuirb  etwas  ÜJIefe l  unb  3!!C^ft  auf 
ein  9ftube(bmt  gejlreut ,  ber  £eig  tat  auf  ^erftan, 
f  lerne  SBiirgefn  taron  gemacht,  in  bie  SBiöbel 
Öebröcft,  aiffÖbtoten  g'fe&t,  unb  in  einem  nid;t 
gar  f)eij?en  Ofen  gebaefen. 

« 

706.  Pfeffer  *  0lüJIefm 

TRüfyre  ein  f>o!6e€  ^Pfutib  ^uefee  mit  t  (Itjetri 

•  tont)  einem  tfftffel  t>ott  SRofenroafier  eine  l)a(&e 
^Stunbe  lang.  Dann  fcfcneib  bie  ©cfcaafe  wn 
einer  Nitrene  red)t  Hein,  tfyu  fte  nebjt  1  Damit 
Simmet ,  1  ö,uint  £uroeben ,  1  Otuittt  (Earbemo* 
inen,  unb  ein  t)albO,uint Pfeffer,  allr6burd)em* 
anber  ganj  fein  geflogen,  in  ben  3ucfer  unb  bie 
€t)ec*  Dlötjre  jqfe^t  ein  ^albe*  Dfimb  3Rety  bar* 
ein,  tf)it  ben  $eig  auf  eitt«mtf  SRety  betreute* 
Ütubelbrett,  n><kgfei{>n  2gme5)^jferrücfen  bief  ; 

*  fHd),  mit  einem  baju  gehörigen  ?5led)e,  f)tö|» 
lein  eines  örcfd;cn  gtoj*  barau«,  unb  (aj?  fit 
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auf  einem  mit  ein  wenig  Butter  6efWc$enen  SMei  I 

che  6acfen«    SBanrt  man  feinen  Wobei  f)af ,  fann  ] 

man  mit  Der  Jj)anb  ÜlufCeitl  einet  £afefnufj  gref  ] 
formiren,  unb  tiefe  baefetu 

<Üian  fannaiid)  ein  falbe«  ^funbsjuef  er  unb 
3  CSpcr  eine  I) albe  Sumte  rühren ;  bann  4  Sott) 
Hein  gefd)nittenen  (Turonat  #  eben  fö  ttiel  9>ome* 
ranjenfdjaalen,  bte  ©i)aa(d  von  einer  ditcone, 
unb  ein  t>albee  <pfunb  üftef)l  in  ben  3UC^ «  unb 
bte  (Stjer  tl)un,  unb  wann  alle«  reefct  burd)ciiu 
anbet  gemacht  ijt>  auf  bie  nemfidje  $irt  91u£; 
lein,  mir  etttfa«  größer,  barau«  machen  unb 
baefen.  Ober  man  fann  awd)  noef)  2(ni«  barein 
(bun,  unb  eine«  SDretjbafcenftücfe«  gro§  $eig 
auf  Oblaten  fefcen ;  bann  Reifen  fie  2\mÖbcc& 
*  taiblriiu 

.- 

fo?,  £#fen  jungen* 

©tof}  einen  Pierling  abgejogene  9)?anbcfn, 
it\U  ein  wenig  SXofenwaffet,  gtöblicfit;  tf)u  einen 
£3ier(ing3ucfer,  eben  fo  Diel  9)ief)l,  <  gotl)  gei 
fto§encn  3immet,  unb  £  Ctuint  OWgelein  baju* 
SDiacfye  biefe«  mit  einem  (£9 ,  wie  einen  Olubefc 
teig>  burd)einanber;  wärgle  e«  ^Je^err  tiefen 
tief,  unb  \l\d)  mit  bem  taju  gelangen  biedren 
tien  SSJiobel ,  ber  wie  eine  f (eine  3**nge  gemattet 
fcijnmufc,  ben^eig  au«*  Q3effreid>  ein  5Med) 
mit  ein  wenig  frifdjem©d?malje,  lege  bie3unge 
Darauf,  be(lretd}  fte  mit  £t?mveij*,  unb  lafj  fie 
gelb  baefetu 
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708»  <5arbemomen<23r6&lem. 

Olimm  15  Pot()  ßc  liebten  3ucf er ,  unb  von  4 
(goern  ba*  2Beifie.  SKuf>re  (0  eine  J)al6e  6tutt< 
tc  rcd)t  (latf  /  tue  e*  tief  ift.  £>ann  i()u  1  £otf> 
geflogene  (Sarbemomen ,  unb  16  itotlj  feine* 
9Jtef)I  bareitn  9Jtai)e  e«  n>of)(  burdjeinanber, 
unb  beflreidj  ein  3Med)  mit  ein  wenig  Butter« 
@e£e  gai&tein  in  tec  ®xb$t  eines  ©tenba&en* 
(gtttefs  bacauf/  unb  laß  \u  baden* 

log.  Üuittctt  t  «^otipyeit 

3Han  nimmt  Ciuitten ,  fö  t>tef  alt  Beließt  J  ffr  *  x 
bet  jTe,  fammt  ben  ©Reifen,  imSßaffer  fo  fangr, 
biö  jieweid)  flnb#  2tf«bann  jief)ef  man  bie©d)el[* 
fen  baüon  ab,  unb  fdjabet  baö  9Jhrf  mit  einein 
ÜJleffer  bat>on,  jebotf>  fo,  ba§  nickte  ©teinidji 
tee  hinein  fomnm  ©obann  treibt  man  baa  Quit* 
ten  *  5ftarf  burd>  ein  Jpaarjieb,  unb  nimmt  Dom 
feinfleti  burcfygettebreu  Surfet,  emwefcer  fo  wlaf* 
duitten SKarf ,  ober  einen  falben  QJietfiwj 
mef)r9)]arf;  rüfyret  e*  burcfyeinrtnber,  reibet  bie 
(Staate  von  einer  Zitrone  auf  Surfer  ab:  fd;a* 
htt  tt  in  baö  ^ttigerüljtt*,  unb  t^ut  aud)  ein 
tuenig  Sitronenfaft  baju.  5Bann  e6  mit  biefeut 
ttod)  einmal  reefct  burdjeinanber  gemacht  i|lj 
nimmt  man  jinnerne  ober  porceffanene  Heller; 
bejtteid)t  wH  einer  ©perffcfyroarte,  ober  mit 
fügem  *SRanbelö!)f ;  unbflretdjt,  fobünne  art  nuc 
m&gfid),  *on  benvSeig  barauf  f)erum;  fe£t  )ie 

Getier  auf  einen  warmen  Dfen/  bi*  bie  flippet* 
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bawf  fo  trocfen  finb,  fcafi  man  fte  &etuntfrjiei 
I  n  011:1.  Sptmad)  werten  fte  über  baju  gema$* 
le  runte  glatte  £6liet  ober  ©taugen  gewicfelt, 
u  v  ü  am(£nDe  mit  ein  wenig  Stj.rwei&bebupfe, 
t  Ii  fie  biQtammen  bieten,  unbfo  läfjr  man  fie, 
g<geu  einen  warmen  £>fen,  trocfntiu  (£e  ijt  }ti 
tntrfen,  bajj  bie  glatte  (S'ite,  fo  auf  bem  beflrU 
(luven  Seiler  aufgelegen  t)u ,  aü  ^tt  begm  &uf< 
wtcfein  bec  flippen  auf en  tytnfommeit  muß* 

710.  gimmetiiöolippem 

€m  balbeö  «Pfunb  abgejogeneSKanbefa  »er* 
tnt  mit  ein: in  $ud)e  abgeircefnet,  unb  in  einem 
9R6rftl  mit  3  £ijerweifi  4<?fioj?en«  Dann  wirb 
fca*  SBeifT*  t>on  3  bi*  4  £pern  ju  einem  ©efrnee  i 
gefcfylagen,  ein  tyalbee  »Pf unb  gewebten  $udtz 
baju  getban,  unb  mit  blefem  eine  fyxlbt  ©tunbe 
lang  gerührt*  SKun  wirb  bie  ©cbaale  von  einet 
Zitrone  auf  einem  Dteibeifen  abgerieben ,  unb 
nebtf  bem  @afte  üon  einer  falben  Zitrone  in  beit 
gerügten  3ucfer  getfcan,  bie  geflogene  s3)ianbeln 
aber  wevbeu  nad)  unb  nad)  bamit  angerußte;  c 
ßoif)  gezogener  stimmet  n>  rb  baju  getfjan,  unb 
wa  in  a.:os  ted)t  burcfydnanber  gemacht  tfl:  bec 
Sei^  £6ff<?(  Doli  meid  fo  grofr ,  a(6  bie  flippen 
werben  rollen,  auf  ein  mit  Sßutter  betriebene* 
5öled)  üHefferrürfen  btcf  au*einanber  gejtricben, 
im  Süatf  efen  fd)ön  gelb  gebaef en  ,  unb  alfo  wann 
Uber  ein  Heine*  Jjöfjlein  gefrümmeu 

Jöon  bem  nemlicben  tetge,  nur  ofyne  3*m* 
mtß  werben  au$  bic  l leinen  VClmbtU  Heb* 

»  •  » 
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toÜUin  gemalt.  3fn  tiefe  fantt  man  $ömw 
ranjenftfraaten  unb  £itronat,  ganj  Nein  roürfl.At 
gefönitten,  t&un;  eon  Oblaten  Idnglicfre ©tutf e 
na*  belieben  faneiben,  Den  Seig  Reinen  fjoiben 
ginget«  öicf  bacauf  jheicfcen,  unb  bie  Sebfuäleitt 
auf  einem  $We$e  faön  gelb  bacfen, 

7"*  3immet*@tem» 

SJlan  fe&tögt  3  Stecflaae  jum  birfen  ©(finee, 
töntet  ein  &alb«  Vfuitt  3u<f er  barein,  unb  wann 
ee  mit  tiefem  re$t  getönt  iflt  tvetteh  ein  fialfr 
9>funt  ungefödlte,  mit  einem  $u$e  fau6er  abt 
geriebene,  ja«  geflogene  Banteln,  unt  1  £otft 
3immet  taju  getrau ;  alles  wofcl  turgeinantee 
gemalt,  unt  auf  einem  mit  &alb  «Dlepi  unt  &al& 
Surfer  bedeuten  Olubelbrette  ganj  ieic&t  ausge* 
wirft;  «Dlefferrucfen  tief  au«gewdrgelt,  unt  mit 
einem  ©ternmobel,  ten  man  ju»or  in  äftehl 
fcrücft,  aufgeflogen;  auf  ein  mit  Butter  tönn 
kflritfcenef  «Je*  gefegt,  unt  gebarfen,  SDlefe 
Simmetflerne  lajfen  fia)  gut  aufgeben. 

-  .    7«.  3*mmet  stixfaittö.  \ 

«Blan  nimmt  ein  fpi&ig  gewogene«  fjaf6ef 
9>funb  SRef>l,  einen  Mietling  tec&t  fcifd>en  <Sut# 
ter,  1  Gerling  3urfer,  1  Petting  üRanoem, 
ein  fyalbef  gotp  ge|lof}eneri  3immet,  bie  evbaale 
t>on  einer  Zitrone  auf  bem  Dietoeifen  abgerieben, 
unb  3  <£oerbotter.  5>iefef  wad>t  man  burcfcein« 
antee.  -äßann  ef  ju  tief  i|l,  fann  man  nodj 
Oiofenmajfet  taju  nehmen,  bif  man  ten  Seig  gti* 
IW<bbu#»  Do  'ten 
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ten  SReffeträrfen  btef  aueroirgr  In  farnu  Dann 
tverben  nad)  3>  lieben  Ärdnjlein  barau«  geformt/ 
ouf  ein  3Med)  gelegt,  unb  im  QSatfofen  gebaefen, 
unb  nad)  büfem  ein  3ucfer ;  £id  Darauf  gemacht« 

i 

713*  3ucfcr^®ebacfncömitsiBembeereit 

DJian  fd)lägt  2  Sgerflaat  }um©dree,  tbut  i 
Mietling  geerbten  3UC*  *r  tateiti/  unt>  rühret  e*, 
bie  efi  ganj  tief  tfh  Daun  wetten  2  Sott)  3ft  et)f, 
unb  eine  #anbt>oU  faubet  geu>afc&cne  unb  triebet 
abgettoefnete  f leine  SBeinbeere  Darein  gmitjtt; 
mit  einem  Äaffeel&ffelein  einer  gro§en  $afeluu§ 
grojj  Seig  auf  Oblaten  gefegt/  unb  in  einem 
füt)Ien  Dfen  langfam  gebaefen  ,  fo  baß  fie  me&s 
weif»,  al*  gelb  auefet)en« 

7*4*  Sutfer  *  ©tefjWtu 

Daß  ©elbe  t>on  6  3; gern  roirb,  mit  1 2  ßot^ 
gejtebten  3ucf er  unb  einem  Pierling  abgejogenet 
unb  fein  geflogener  üßanreln,  n>o()l  getuljrt. 
SDanu  laßt  man  einet  falben  J)u()tute  t?ee  geejj 
fnfeben  Butter  jerfd)lcid)en,  unb  röf>ret  it)n  bari 
ein«  3Baun  bieg  g? fd>el)en  \\t ,  wirb  ritt  &albe* 
<Pfunb  üRebl,  bie  auf  fo  viel,  at«  man  jum  SXu& 
loirfen  brauet,  barein  gerührt;  ber  ^fig  auf 
ein  iRubelbrett  fytrauegetfjan,  unb  ganj  f leine 
Sßrefcliin  fcataue  gemaAt.  Diefe  werben  auf 
ein  mit  Butter  betriebene*  95led)  gelegt,  mit 
|ecf(cpft«m  t£t>erfiaar  unb3wfet  befinden,  unb 
im  SÖacfefen  gebaefen» 
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75  «•  3ucfet»8Iuffouf  in  qtopfet* 

9Jlan  nimmt  ein«  obere  Äaffeeföaale,  ftürjet 
fie  auf  einen  Söogen  meiffe*  ©djreifrpapier ,  uno 
fcbneiPet  mit  einem  fdjarfen  Sföeffer  QMätt  (e  in  tat« 
nad)  au« ,  bis  man  etliche  SCmfcenb  t)Q t.  $>ann 
nimmt  man  ein  tunbe« ,  eine  53ietf  el;(£Qe  (am 
gee  Jjofjfein,  bae  in  oer  $>trfe  bem  Umfange  et* 
ne«  grofcen  12  -Äreujerftürfed  gleid)t;  brücft  bat 
gefönittene  Rapier  in  bet  Glitte  batanf ,  un b 
legt  von  bem,  toa«  neben  barüber  Zittau«  flef>c^ 
tingeum  ganj  Meine  gältlein ,  eine«  am  anbern, 
bif  man  je  tum  ift  t  fo  &at  man  eine  f  leine  Äap« 
fei,  bie  fafl  rote  ein  grofjer  $ingerf)W  auöftebt, 
nur  ba§  bet  93oben  flarf)  ifl«  SDamt  nimmt 
man  3  <£nerf  laar,  fertigt  biefe  jum  tiefen  6ct>nee, 
t!)ut  einen  Pierling  geriebenen  nnb  gefiebten  3u* 
(f er,  nebfi  bet  ®ö)aale  oon  einer  93iertef«.  £itro< 
ne ,  bie  aber  jupor  etmae  an  anberm  3u<to 
gerieben,  bapon  abgefärbt,  nnb  rotecer  in  bet 
WS&tm  gebftrtt  werben  muß,  baju,  unD  rübrec 
et,  bie  eö  gan}  bief  ifh  hierauf  wirb  unten  in 
febe  papierene  tfapfel  ober  gorme  ein  Sturflein 
Zitronat,  ober  ein  (Sturflein  Ctuittenlatwerge, 
©bet  etwa«  <£ingemad)te 6 ,  ba«  nid?t  ju  naß  ift, 
gei^an;  ein  wenig  langlidjt  gef<b>ittene«Dtanbeltt 
Darauf  geflrettt,  von  Dem  ©ertibrten  fo  oieltat» 
ouf  gegofjfen,  bafj  ba«  görmlein  nid)t  gan)  «oft 
ifl;  alle  auf  ein  SMeefr  gefledt,  unb  in  einem 
S&arfofen,  bec  gar  nid?t  mef)t  viel  tyeijj  i|t,  lang* 
fam  gebarfett* 
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*  f6  wirt  ein  ^I6<«9D|fuöb3»anbeIti9ef<^ft 
unb  fleiu  geflogen;  alebann  ein  f)a[6ee  «Pfunt 
geriebener  Surfer,  »e6({  Den  SKanbeln,  in  eine  ( 
meffingene  Pfanne  getfjan,  fammt  4  (Soertoti 
tetn  unt  »on  einer  großen  ober  2  Meinen  (Eitro» 
nen  ter  (Saft.  Ülacbbem  man  tiefe«  unter  be* 
fldnbige.n  Umrühren,  eine  f>aI6e  53iertel|lunte 
$at  f  ot&en  laffen :  Wirt  es  in  eine  ©Düffel  betau«; 
get&an,  tie  ©eftaale  von  einer  Zitrone,  nebfl  4 
€otf>  Zitronat  Mein  gefcbnttteu,  tatetn  gerubtt. 
hierauf  fd>neil>et  man  Oblaten  eine  Viertel;  £He 
lang  unt>  3  ginget  breit/  übetflteid)t  folebe  »cn 
tem  steige  eine*  guten  ÜJlefietrürf en  tief,  legt  £e 
auf  ein  $Med),  unb  (äfit  fie  fd)6n  gelb  batfei« 
3nbeffen  mad)t  man  ein  wenig  rotf)  unb  weiffe* 
3ucfer » (Sie,  wie  9?r.  5  5  ■ .  febon  gezeigt  warben 
ifl ;  cf>uc  bavon  auf  bie  febon  qebaef ne  <gd)nitten> 
unb  garnirt  fie  mit  flein  gefdmtyenen  9>iftaeietv 
unb  ein  wenig  abgejogenrn,  gtöblidbt  geflogenen, 
mit  fpant)d)em  glore  gefärbten  ÜKanbeln;  Ujjt 
tiefe«  wieber  im  Ofen  troefnen,  unb  mann  bieg 
gefcbefien  ifl,  feümmet  man  fie,  fobalb  fie  au«  bent 
Ofen  fommen,  über  ein  5Bärge I t)ol j ;  unb  man tt 
fie  fait  finb,  legt  man  fit  auf  eine  (2d>aale.  . 

717.  SButtcr  -  SBro^  1 

(Sin  balbe«  fl)funb  Banteln  wirb  gefdÄ 
(fein  geflogen,  anbert  balb  Pierling  geriebener  unö 
geflebter  Surfer,  etwa«  3im:mt  unb  ülägelein, 

audj  f  lein  gef$nittene<Sitronenf$aaien  wecbeiitaf 
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juget^on.  £>a«  ade«  toirb  mit  einem  <Paat86ffef 
»oll  SBafiet  unb  etwa«  ©ttonenfaft  but$einan# 
fcet  gemalt,  6i«  e«  jufammenl)dlt.  &Hbant* 
Wieb  ein  SHubelbrett  mit  «Bteljl  beftreuet,  Der  $tfa  ' 
fcatauf  getfym,  guten  «Wefiertürfen  btrf  au«ge* 
rodrgelt,  unb  fyalbrunbe  ©tücf.'ein,  wie  Butter» 
S&cofie,  batau«  gefc^nitten.  Jpiecauf  wirb  @(&o* 
«plaoe  gerieben,  unb  mit  Kaffee  angemaßt,  toi« 
«in  Setglein.   SDamtt  metben  bie  gefcfrnitteneti 
@tticf  (ein  von  leig  außen  ting«  &erum  an  beut 
Sianfce  befleißen  ^  ein  iöltö)  mit  Q5utter  befiti* 
d)en,  bie  ©tütf lein  barauf  gelegt,  unb  Mi  <8o& 
«fen  ge  baefen,  ©obalb  ef  aus  bem  Ofen  fommt, 
»itb  e$  mit  bem  nmffen  Surfet;  Sie  Sßc.  551; 
fo  über  (hieben,  baß  nur  ber  braune  Dianb  t>ec« 
»et  f«et>x«    aBann  bae  (gif  ein  wenig  angejogen 
feat,  mitb  et  mit  leisten  ©trillern  mit  oetti 
SReffet  überfahren,  tote  man  in  93uttetbtob  tijt. 
SDann  läßt  man  efl  in  einem  noep  »armen  SBatf« 
efen  troefnen;  abec  man  muß  fefjc  9$tiing  gt» 
ben,  baß  bas  £is  niefct  gelb  wirb. 

„    ...  7'8. 

•  3ecflopfc  2  Cner  tcd)t  ftatf ,  tt>u  ein  ftafte* 
|>fun&  gejlebten  Surfet  batein,  unb  iüf)te  et  mit 
tiefem  eine  halbe  igtunbe.  ©ann  fde  ein  t)atbes 
f>funbüße^i  bie  auf  etwa«  wenige!  batein,  unb 
wann  et  mit  tiefem  ted)t  butcfceinanbet  gemacht 
if*,  fo  tf)u  ben  £etg  auf  ein  OTubelbrett,  wdtgle 
it>n  f (einen  palben  finget«  birf  au«,  binbe  etwa« 
f«nrt  JRe&I  in  einen  glot,  befttafc  bie  baju 

4  Digitized  by  Google 


$8*  ?TOerfey€ottenunt>23«tfw>erf,  - 

aef)6riqm  b6fjetnen  Sft&bel  tamtt,  btücfe  ben 
&ig  barein ;  bann  (liit  je  beu  'üJlobel  um ,  unb 
fcbneilwba«  dingebtücfte  auf en  bevum  ein  roenig 
ab,  Kgf  e«  auf  ein  mit  «inet  mehlige n  £anb  übet» 
fa6rne«  Sirett ,  unb  lafj  e«  übte  SHad)  t  flehen. 
SDe«  anbemjfcage«  beftteief)  ein  SMgb  mit  ein 
ffein  roentg  S&Mtet  ober  ©djmalj;  betreue  e« 
»itStni«,  lege  bie  ©tucflein  barauf,  unb  (a§ 
fte  in  einem  fvt>on  §iemtid)  f üfjlen  Ofen  baden. 
JDben  müffen  fie  ganj  roei§  bleiben.  SEBann  mau 
feine  Wlbbtl  bat",  fann  man  von  fem  $eiqe  fam 
tf  c  f  leine  t>terecf  iqte  ©tütf  lein  eine«  3  ober  0  Ären» 
jerflu<f«  grof  föneiSen,  unb  eben  fo  batfen, 

••'  719.  mutt*  sßtomwn* 

a  3ieb  «in  t)albe«  ^Pfunb  SDiqnbeln  ab,  unb  fto§ 
f  e  mit  ein  wenig  Dfafenroafiet  tretet  fein.  Dann 
»ermifdje  ein  balbe«  «Pfunb  geflogenen  ober  gei 
tiebenen  %\xdtt  mit  ben  9Ranbe(n;  tfyu  einen 
falben  Sterling  <gtdrfmef)l  baju,  unb  rubre 
eitle«  tiefe«  in  einet  mefilngenen  Pfanne  übet  ge» 
linben  Äoblen  fo  lange,  bi»  ec  (leb  von  bee 
Pfanne  ablöst ;  man  mufj  aber  febe 9Cd)tung  %u 
ben ,  ba§  e«  nid)t  anbrennt.  S)ann  fl)»t  man 
ben  auf  ein  mit  f)a(6  gntfet  unb  SDiebl  bei 
freute«  Slubeibcett,  rodrgelt  il)n  eine«  Meinen 
f) Alben  Ringer«  bief ,  unb  (Hebt,  mit  ben  baju 
gemalten  bleiernen  Pöbeln,  f leine  £erjen, 
(Sterne,  Äleebldtter,  SXofen,  ober  ma«  fonft  be; 
lit  6t,  baoon  au« ;  fegt  tiefe  auf  ein  mit  ein  (lein 
wenig  2Re$(  bejlteute«  SMeefc,  unb  (dfit  £e  in  ei. 

nem 
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mm  föon  f übten  Ofen  langfam  baden ;  fle  bör# 
fett  mit  fo  mel  afe  trccf nr ;u  SEGtü  man  auf  bie* 
fei  ÜRatjtpan  einen  ©u§  f)a6en,  fo  mu(i  man  auf 
folgenfcf  s?Xrt  einen  SRanb  barum  machen :  3R«n 
nimmt  t>on  bem  steige,  tDdc^elt  ein  wenig  batoti 
lang/  ober  ganj  bunn,  beftrekfct  6a«  autfgefto 
d)cne  ^SJlarjipan  außen  fjerum  mW  (^uerroeifi,  fegt 
tat  SHWrgefeüi  barauf  (jetum,  jroicf r  ttefee  mit 
einer  Speere  nad)  3}<(teBen,  unb  Ü£r«  wie  ra* 
anbete  ttecfiww  SDann  wirb  tat  roetfle  3u<f*t* 
<£i*  3Rt,  ssi*  gemacht:  fo  l)od),  af*  b*r  iKanö 
tft,  barauf  gfjlrtcfcen;  unbin  gelintet  SEBdrme  ge# 
txodmU  ?H3iU  man  e6ab»rgefd:btt)o beii,  foroirb 
,  t*,  wie  beg  benSd)roeff(fd>nitten  Seite  57 1  •  be« 
febeif ben  roorben  tft,  gemadjt.  SJlan  fann  auf  ta* 
ÖBeiffeXcopfen  üomGiefdctten  maefeen,  uhb  mit 
einem  fo  bünn  alt  m  6  ji  i  d>  gifdwmenen  @tecf lt in 
biegatben  unteteinanfcer  sieben  /  unb  fo  troefnen 
laffen ;  fo  (let>t  ee  rfefet  fcbfcn  au«,  S&itl  man  e« 

•  ttoefe  beffer  jieren,  fo  fann  ein  t£iebaum  auf  fofe 

*  genbe  ^Mct  gemalt,  unb  in  bie  glitte  gefteeft  wtu 
6en :  3)lan  nimmt  ganj  fl<ine$Xoimari«>@ftdud)i 
lein,  jiebet  |Iebutd)geflopfte<(£petn>ei§,  unbldgt . 
fie  eitieSStertetflunbe  flehen,  Stfebann  bejlreut  man 
fle  mit  fein  ge fto&enem£anarien; 3ucf  er,  unb  mann 
fu  trodfen  finb :  fann  man  bie  ©pi^en  aergolbew, 
unb  ba6  9ftarjipan  bamit  frefteefen. 

1 

«Dlan  nimmt  i  <P funb  «Dtanbr  in,  («gt  (Te  nur 
litt  wenig  in  warme«  obre  etlitfcc  ©tunbm  in  fad 
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teft  SBBafiec ,  unb  fcfcdlet  fie  ab.  SQBann  bieg  ge* 
fchehen  ift,  werten  fie  mit  einem  Xuche  abgetrocf  * 
net,  Hein  <\efchnttten,  unb  auf  einem  Bleche  im 
SBacfofen  gelb  gebacfem  Dann  werten  8  £t?er* 
Waat  jum©cbaum  gefdjfagen,  i  <Pfunb  gefiebtet 
3ucferbaju  gcthan,  unb  mit  biefem  eine  halbe 
©tunbe  red)t  flarf  gerügt,  ein  Ijalbes  gotf) 3hw 
inet,  ein  halbes  ?otf)  ßatbemcmen,  i  Quint  Ol &$ 
gelrin,  unb,  wem«  beliebt,  ein  I>al&e6  t'otl)  üHus* 
I atenblütfye,  alles  gröbliche  geflogen,  unb  fammf 
4  8oth  (Sttrouat,  4  Cotb  ^omeranjenfchaalcn,  unb 
ton  einet  Zitrone  bie  todjaale  Hein  gefchnitten, 
in  ben  3ucfec  unb  (Etjer  gerührt;  julefct  1 <Pfunb 
xcm  fd)6nfleu  3)leht  barein  gefdet,  unb  wann  ab 
Iii  recht  burdj'inanber  gemacht  ift,  bec  $eig  auf 
Oblaten  gefhichen,  bie  in  bec  ©töfje  wie  ber  1 2 tc 
2f)ei(  eines  Bogenpapier«  gefchnitten  (tut;  auf 
ein  Blech  gelegt/  unb  in  einem  nicht  gar  het&en 
■Dfen  langfam  gebaef  ein  (Sollte  ber  $eig  fließen, 
fo  i^ut  man  ein  wenig  ©tdrfmefrl  baruntet*  • 

T»u  SBtaune  ßebfudfcetu 

flflimm  eine  halbe  Sföaas  #onig,  unb  fe|e  ihn 
in  einer  meffingeneti  Pfanne  übersgeuer.  SBann 
er  anfängt  ;,u  (leben,  fo  tf)u  ein  halbe«  <Pfunb 
geflogenen  3«rfer  barein,  unb  (a$  e$  fo  lange 
f  ochen,  bis  ein  tropfen,  wann  man  ihn  auf  einen 
Heller  heraus  thut,  nicht  mehr  met  auseinanbec 
läuft,  hierauf  wirb  ein  fyMc«  9>funb  fBlam 
be(n  a&gejogen ,  überjrocrcb  gefchnitten,  unb  ein 
Hein  wenig  in  lern  J&rontg  gefocht;  Dann  "in  eine 
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€5<fcüfie I  f)erau«get&an,  uub  2  SKejferfpifcen  voll 
feine  gitotafc&e,  ein  ((eines  l)afbe*  ©Idelem  *olf 
JStr  fcbengeifi,  »on  2  (Eitronen  bie  öd)aale,  nebfl  4 
£otl)  Horner aajenfd) aalen  f (ein  gefd>nttten,  fammt 
I  80 tf)  3t mmr f,  ein  falbes  Soff)  DMgelei n,  Äar  be# 
momen  unb  Äuweben,  jet cd  für  1  Äreu  jer  gr66# 
liefet  geflogen,  unb  eine  f>albe  geriebene  ÜJlu*fa#  * 
tennuf),  alles  in  ben  #onig  getfyan ,  unb  jul^r, 
fo  lang  bet  Jponig  noife  red>t  &eif?  Iß,  2<Pfunb 
9Jlef)l  Darein  gerutjru  SBann  mit  tiefem  ber$eig  , 
reefct  gerührt  ift:  wirb  ein  wenig  auf  einer  foeifjen 
«Platte  jwiföen  £of)len  probiert*  SQJann  er  niefrt 
jerldust ,  fo  ift  er  teefet;  ift  aber  biejeö  ,  fo  wird 
nod)  met)c  SDlefyl  f)inein  gerührt ;  bod)  mu§  e* 
geföefyen,  fo  fang  Der  $eig  nodj  warm  ift ,  fonfl 
nimmt  er  feine«  mef)r  an«  £nb(i$  wirb  ber  $eig 
narf)  ®r6fje  ber  SDiöbel  gewogen«  Diefe  werben 
mit  ein  wenig  5Jtef)(  burd)  einen  gloc  betreut , 
*er  ^eiq  wirb  red>t  barein  gebrüeft,  auf  ein  mit 
1 9Ref)(  befireutetf  «Sied)  gelegt  ,  mit  jerf  leppertem 
(2t)  beflric&en,  unb  im  Qtadfafen  gebaefen*  Der 
5eig  ju  ben  gebfuefcen  mu§  t>orbem  ^Jacfen  eines 
f (einen  falben  fingere  bief  fepn« 

3Bit(  man  fd?Ied?tere  braune  Hebf ucfeetl 
madjen ;  fo  wirb  eine  f)a(be  9Waa«£ohig  eine93ier#  v 
fefjiunbe  gefönt ,  alfo  fyetg  in  eine  @djüfie(  gei 
tfcan,  unb  2  gute  iUiejferfpi&en  t>oH  9>otafcfre,  3 
56ffel  tfoll  Ätrfdjengetfl,  ober  SBBeinbrantenwein ; 
nadb  belieben  ein  wenig  Pfeffer,  3ngwer,  QfniS 
unb  genßel  baju  get&an ;  SRety,  fo  Diel  e*  an* 
nimmt,  barri*geröfrrt;  ugb,  wenn  6k 2rf>f treten, 
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wie  bie  t»ctiqen,  formtet,  auf«  95feeb  gelegt  u nb 
t»f flrtc^e n  rooeben  ftnb ,  mit  abgezogenen  bolbt« 
ten  3Ranbe(n  an  ben  Scfen  unb  in  bet  9Rttte  b(t 
legt,  unb  gebatfen» 


^  tWan  nimmt  ein  &afbe*  9>funb  3"«*«/  «i«i 

/.*/'"  Jalbe«  9>funb  «Dtebl,  einen  falben  Pierling 
**^/*^5n<uibeto,  (»eldje  abgejegen,  unbnebft  2801$ 
Gttronatunb  btx  ©djaaie  »on  einet Gitrone  fiein 
gefebnitten  werten, )  ein  bal&eeüoir;  gc&bltdjt  ge> 
(tofienen  3i«»met,  ein  balpe*  Cluint  ÖWgeiein , 
tinb  eine  9}lrfferfpt$c  »oflflttuf f attablutf)e ;  mifebt 
aOee  buttfceinanbet,  ftblagt  ba*  SBeifie  »on  2 
€oetn  jum  Öcbnee,  unb  rügtet  et  bamtt  ju  tu 
»ein  Xetge  an.  SDßann  tiefet  ted)t  burdjeinanbet 
gemifdjt  ifl :  fo  werben  nacb  belieben  Sebf ud^ea 
batau«  fortnirt,  auf  ein  QMedj  gelegt,  mit  fein 
geflebtem  3ucf  er  befdet,  unb  fd)6n  gt  batfen.  £>bec$|< 
man  fann  aurf),  anfiatt  bem  ^efden  mlt3ucf«r, 
einen  falben  Sterling  3\idtz  mit  einer  t)alb 
Äaffeefcbaale  üoll  QBaffec  fo  lange  f  or&en ,  b i 5  et 
gaben  jlet)t.  CEßann  bie  ße6f ueben  übet  bie  J>dlfee 
gebaefen  finb,  beftreidjt  man  fic  bamit,  unb  bann 
werben  fte  oottenbf  autfgebaefen* «  liefen  3ucfet 
fann  man  au4>  jum  &efitei$en  bet  btauneq 
?*bfn$eu  nehmen. 
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©ufoen  (Gelee),  jfrem,  ©c^nee 

unfc  Jtompote, 
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723.  2$efffe  sDTattöel;@u& 

\t%t  4  faubet  geivafc&ene  &a(6«füfjc  mit  3 
ißlaa* Raffet  gum  geuer,  unb  fa§  (Ir  x<d;t 
tt>eid)  \)ccfod)«n  £)ann  fcfaütte  bie  ^rübe  burd) 
eimn  ©tt)f)ec  ab,  la§  fte  fa(t  wetten,  unb  nimm 
t>ae  Sette  faubet  tavon  ab.       fte  wieber  in  (in 
Äajfetol  obet  in  einen  faubetn  guf  bafen,  unb  lege 
Me  ©cbaale  von  einet  Sittone,  ein  ©t  ütf  gangen 
3immet  unb  Surfet  natf)  belieben,  baju.  Saf 
fte  mit  tiefen  nod)  eine  t)a(be  ©tnnbe  f  o<ben.  3n» 
Neffen  flog  ein  fcalbee  Vfunt  abgezogene  3Ram> 
fceln,  mit  einem  guten  duatt  füfett  Dtau  m,  ted) t 
|art,  fo  tag  fte  nie  2Rel)(  jlnb.  $b«  fie  in  ein 
(Sefefeitt,  ttil)te  jte  mit  bet  gefönten  SÖtübe  an, 
unb  treib  e*  miteinantft  butd)  ein  faubete«  Seinem 
tu*  obet  #aatfieb,    $bu  <*  in  ein  beliebige« 
©efebite  ,  unb  lafj  eö  gefielen.   SCBem«  beliebt, 
f ann  1 2ot&  bittete  ÜRanbeln  ba ju  nehmen» 

7*4»  SRaum*@u& 

QRan  nimmt  von  6(£i?etn  ba*  SBeijfe,  jet* 
f  (epfet  ei  in  einem  Jjafen  mit  4  Cot b  3U rf ec ,  b i* 
<6  ein  tiefet  ©efcaum  ifl.  $)ann  tütjret  man  ein 
S6ffe(ein  »oli  ©tdtfmebl  mit  3  86ffel  voll  Diofetv 
wajfef,  unb  eben  fo  viel  fufjem  Otaume  an,  unt 
t^ut  ei  }u  bem  Qtywm»  fön»  Idfit  man  ein 
.  -  •  Qtkit 
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t  » 

(geibfetn  Kaum  (leben D  werben,  rüfiret  tf)n  an 
bas  vStjccf laar,  fluttet  atlee  rcieoer  in  bie  Pfanne, 
unb  (d§t  ee  auf  bem  geuer  unter  flätem  Umtul)« 
ren  fo  fange  f  ed)en ,  bie  cd  bkf  wirb ;  gte§t6  in 

eine  9>orceIlan:  6d)aale,  unb  Mfjte  Palt  werben* 

« 

@d)tietb  attber rf>aI6  gotf)  <$auffen6(afen  ganj 
Wein,  roei*e  fle  etliche  ©tunDen  in  i  Quart  laues 
ÖBaffer,  gtefj  i  ®  eitlem  (f)a(6e  3Jtaa«)  SBeto 
baran»  $ tju  bie  ©d)aale  von  einer  ©trone  baju, 
wie  auef)  4  fei*  6  ganje  £rt%letn,  ganzen  %imiK c t 
in  fldne@tücfleinge6rod;en{  aud)  ein  wenig  gam 
jen  ©afran.  £>eefc  ®ewüt j  mu§  ade*  in  ein 
'tuebfem  ge6tinben,  unb  fammt  ben  £itronenfd>aa* 
len  in  ben  SEBein  g*tf)au  werben*  Witt  biefen  wirb  et 
in  einem  mejftngenen  9)fdnnlein  aufbadgeuer  gei 
fefcf,  fo  lange  gef  cd)t,  bie  bie  Jj>auffenblafen  t)6Utg 
aufgelöst  i#,  unb  mit  einem  filbernen  SöfeC  mand)i 
mal  umgerührt*  Dann  jerf  lopfe  ein  t>a(6e«  3>funb 
feinen  3utfer  In  f leine  SBrtcflein,  lfcut&n  ne&fl 
ber  ©djaafe  unb  bem  (Safte  von  einer  Zitrone  in 
eine  jinnerne  ©Löffel ;  gieß  ben  flebeuben  3Bein 
barauf,  unb  ruf)re  e*  fo  lange  mit  einem  ftlbernen 
Jüffel,  6ii  ber  3ucf er  jerfd)moljen  i(l.  SDann  giefj 
ee  burd) einlud)  auf  porceUauene©d)aalen,  unb 
lafj  et  an  einem  fut)(en  Dct?  gefielen 

7*6,  Zitronen  -©ula* 

f  «tan  wdfd)t  4  äalfofüße  red)t  fauber ;  fe|t 

ft  mit  4  $i«a»  OBajf«  in  einen  #afen  ju  einem 


Digitized  by  Google 


ZUttUf  ©ul$en;  S89 

«i<f>t  gar  ftarfen  $euer ;  unb  Idfjt  fle  hlt  auf  bie 
Jpälfte  «nf odjen.  ,5Dann  gtej» (  man  bic  SMgc 
öb ,  unb  Idfjt  fle  t alt  werten.  9tun  nimmt  man 
fea»  gelte  fau6ec  ab,  tf) u t  bie  ©ui|  in  ein  Äaffe* 
to(  obec  mefftngene  «Pfanne;  gie#«  ein  ©eiblei 
ÖBein  taxan,  tput  ein  b/Ubef  <Pfunb  3u<fee, , 
tiebft  i  üuint  ganjen  Simmet,  fcte<£d)aale  »ort 
$  Zitronen  auf  Surfet  obec  am  fKelbeifen  abgecie« 
bea  iitiD  ben  ©aft  boju.  SÜlit  biefem  lagt  man 
e«  fo  lange  foäjen ,  bii  baß ,  wann  man  etwa« 
«wf  einen  XtÜtt  giefjt,  ei  fobaib  ei  falt  ift,  ge» 
ftef)t.  £>ann  nimmt  man  *on  3  (£uetn  bae 
flBeiffe,  nebftben  ©dualen,  meldje  jerttueft  n>et» 
fcen  muffen ,  fd>(d()C  e«  mit  biefen  jum  ©djnee. 


* 

•It 

bem  geuet  aufwallen.  9lun  fegtet  man  einen 
»ierfüjjitfen  ©tul)l  um,  blnbet  tie  4  CScfeti  einer 
^ewiette  iebe  an  eine  ©tul)lfu§,  fo,  ba§  fse 
nid>t  }u  fet)t  aHfeinanbet  gefpannt  ift;  (teilt  eine 
<©d>aale  bacuntec,  giejjt  bie  ©ulj  in  bie  ©er* 
toiette,  unb  lagt  Ute  Durchlaufen.  «Blan  f aun  aud) 
ein  8otf)  JpitfAfyorn  unb  ein  f>al&e«  £ott)  J)auffen* 
blafen  mit  ben  föübefufjen  f oefcen :  fo  Wirt  bic; 
©nlj  Hebet  gelle. 

'*•    *  .       r  •  " 

ÜHan  nimmt  2  Cott)  Jjjaufien&lafen,  )etfio$c 
obec  jerflopfet  fie  ted)t  ftatf,  jopfet  fte  ganj  f lein, 
tinb  meidet  fU  in  ein  Öia»  voll  tone«  3ßaffer  ein« 

■  /  «Bann 


1 
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flBann  (te  weid)  ift,  lafjt  man  3  ©etbfein  SRildj 
ftebenb  roetDen,  tljut  nad)  belieben  3ucfer,  et/ 
wa«  £ttconenfd)aalen ,  ein  ©tücflein  ganzen 
3immet  unD  Die  #auf[enblafen,  welche  votier  ans 
Dem  äffet  f)erauOgetr)an  werben  mufj,  alle«  in 
Die  9Jlii d>;  tdf t  e«  bamit  fodjen,  bif  fie  ftdj  auf* 
gelöec  t)at ;  nimmt  1 Sterling  füfje  unb  3  Cotij 
bttfere  SJianbeln,  jier)t  fie  ab,  unb  ftögt  flemtt  ein 
wenig  SKild),  fo  fein  al«  m6aUd>;  ruf)«  bie  fie* 
benbe  SHUd)  bamit  an,  prefjt  ade«  Durdj  ein 
Jr>aarjle6  oDet  fattbere«  deinen  tud> ,  läfcte  nod) 
ein  wenig  fod)en>  giefjt«  auf  bie  baju  gehörige 
(Scb  aalen,  unb  fdft«  an  einem  f üblen  Orte 
geliehen* 

«Ölan  nebme  ein  f)al6e«  $funfc  JP>irfcb^orrt# 
rcafcfee  ee  aue  etlichen  frifdjen  SBaffero  fo  fangen 
bie  baß  SBafler  fo  t)cllc  ift,  »te  eö  au«  dem  Q3run* 
nen  f  omni  t ;  unb  gtrfje  ee  butd)  einen  engen@enf>er, 
bafj  bae  Raffet  baüon  oblduft*  9H«Dann  wirft 
Daf  J)trfd>l)orn  in  einem  neuen  {ebenen  Jpafeu,  bee 
t>ct()et  mit  SBaffee  woljl  auegefodjt  wotben  ift, 
getrau ;  anbertijalb  Üttaae  SBaffer  Darauf  gegof» 
fett..  Die  ©djaale  von  einet  Sirrone  baju  gewoc» 
fen,  bet  Jjafen  jugebecfr,  unb  am  Seuer  fe  lang 
gerVcfet,  bie,  wenn  man  einen  tropfen  baren 
auf  ein  3innte0er  tt)ut,  er  fobalb  ge(ier)t,  a(«  er 
falt  ift :  fo  ift  ee  genug  gefcdjr.  ®erüf>rt  batf 
ee  nid)t  werben,  fontf  wirb  ee  trübe*  Sllebann 
wiio  et  butd)  ein  Doppelte«  ßeinentud)  in  ein  fleii 

ne# 
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nti  ©efdjtrr  getftan,  baju  3«^"*/  nod)  «wa« 
(Eitronenfcfaalen ,  nebfl  1  Quart  3Bein  getfan » 
unb  roiebec  fo  lange  gefönt ,  bie  ein  tropfen 
bettton,  wenn  et  falt  ifi,  gefleht»  Dann  wirb 
es  nod)  einmal  bUrd)  ein  tu*  auf  eint  <PotceUan« 
fcfaale  gesoffen  >  unt»  in  bellet  gejWlt/  baß  ff 
geft<t)t.  SEBann  man  bie  ©ulj  burd)fe»f)t/  mu§ 
bao lud)  nidjt  ju  fet)t  au«gebrücf t  werben/  fonf*  ' 
wirb  fie  trüb,  5Biü  man  fie  rott)  faben ,  wirb/ 
efa  fie  ba*  jweptemal  curd)gegoffen  wirb/  ced)t 
btcf  gefönter  SBeidjfeb  ober  Jjofjlbeerfaft  bat« 
unter  geröfaf» 

•  •  • 

tDlan  »dfefet  4  Äalbefüfje  reefct  faube*/  fe^ct 
(le  mit  anbertfalb  9)taa«  SBJaffer jumgeuer,  unb 
Id^t  fie  fo  lange  f  0  cfcf  n ,  bi«  fte  ted)t  weid)  finb, 
unb  bie  S3rul)r,  wenn  man  fie  probitr,  eine  fiarfe 
©ulj  giebr»  fcief»  gieffc  man  ab,  unb  Id^t  fte 
Aber  Ü?ad)t  flehen»  ^Iflbann  nimmt  man  ein  <  , 
wotygewogene«  <Pfunb  fnfd?e  3Beid)feln ,  ftöfjt 
fie  in  einem  ÜR&rfel,  gie§t  1  Quart  5Bf in  baran  ; 
beef t  bae  ®<  fd>irr  }u ,  unb  Ufa  eo  fo  aud)  übet 
Otaebt  fbfatw  Deö  anbetn  Sag«  nimmt  matt 
bae  $ette  t>on  bet  ©ulj  fauber  ab ,  tt)ut  fie  iit 
ein  JTafierol,  ober  neuen  gufjfaftn;  giefjt  bett  - 
©aft  von  ben  SBeid)fe(n  burd)  ein  J&aarfieb  bae 
}it ,  brürf t  ben  «Saft  von  einer  falben  Zitronen 
baran,  unb  Idjjt  DieffO,  fammt  3ucf<r,  bifi  et 
füjj  genug  ift,  aud)  etlichen  ganjen  SRdgeiein»  . 
uorf;  eine  fGtcttitjiuube  fodjen.  hierauf  nimmt 

man 
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man  *$t)er,  ttdföt  fte  fauber  ab,  nimmt  5a* 
SÖSeiffe  Daücn  in  eine  ©Rüffel,  jerbtucft  bie  (£t?er# 
fäkalen ;  fd) lägt  tiefe  mir  Dem  StBetfien  ein  n>ej 
ntq  ju m  ©d)aum ,  unb  rühret  es  in  bie  @uf|, 
flBann  biefee  aUe*  etliche  SBßatl  aufgetljau  f>at : 
nur*  e*  in  eine  an@ml>tfü§e  gebunbene  ©ermeti 
te  gegoffen,  wo  man  e*  Durchlaufen  fd&t,  Ötad> 
Dem  erften  SDurcfctaufeu  muß  ed  noch  einmal 
aufgegoffen  werben,  bafj  bie  ©ufj  befto  flare« 
tticb*  ©ie  fann  in  eine  <3d>aa(e  ober  gotm  ge; 
goffen  werben*  ÜHan  fann  Wefe  ©u(j  auch  t>oit 
Ourren  SBetchfeln  machen;  aber  *on  tuefen 
nimmt  man  nur  ein  l)albeö  'PfunD,  unb  gießt  ein 
©eiblein  SBBein  bareim  ' 

:  %tch  t)on  3ofrmnfebeeren  fann  bie  ©ufj 
gemacht  »erben,  wenn  man  fte  a6}opft,  in  einen 
faubetn  5u§t)afen  auf  heiße  2tfd)e  (Mit,  unb 
wenn  fie  SJrüh*  faben,  biefelbe  abgießt;  an  biefra 
©aft  ben  4ten  $ftrf(  SBein,  nebjtSucfer,  bie  ei 
fug  genug  ifi,  tf>»t ;  c6  mit  ber  obenbefdjriebe* 
neu  Äalb6füß*@ulj  wrmifchef,  unb  im  übrigen, 
wie  bie  wrige,  macht«  Stuf  biefe  &rt  fann  matt 
auch  @u(j  üon  £ol;lbecren  machen« 

730»  £Luitten<@uta. 

.  .  SOlart  nimmt  6  bi«  8  Ctuif  tett,  tei6«t  j?e  auf 
einem  »eibeifen  ab,  gtc^t  ein  ©eiblein  «Bein  au 
Da«  Abgeriebene,  unb  fettet  e*  i  md>  ein  tiefe« 
lud) ;  trttcf  et  es  feft  au«,  bafj  tec  »Saft  Rexaus 
fommf,  unb  tf)Ut  lfm,  nebft  fo  üiel  3uaec,  bajj  ec 
tt$t  fu£  ifl,  unb  bie  fötue  auf  ben  Clutuen, 
'  (bena 


Digitized  by  Google 


aDerley  0ut$em  $9$ 

(beim  tiefe  muffen  tue  @ulj  geben)  in  ein  Äafie* 
tot  ober  mefimgene  Pfanne,  lagt  e6  fo  fange  fo* 
djen,  big  ce  fo  tief  i(t,  baß  e«  geftef)t,  wenn 
man  einen  Stopfen  baüon  auf  einem  3innteflec 
f  alt  werten  lägt*  Dann  btücf et  man  et  burd> 
ein  fauberei  leinene*  Sud),  auf  eine  <PorcelIan* 
fd) aale;  beefet  tiefe  ju,  unb  (teilet  Die  (£tilj  an 
einen  füllen  Ott:  fo  wirb  fte  gefielen.  OBem* 
beliebt,  fann  gefdjälte  unb  balbirte  Ctuitten  in 
Surfer,  SBein  unb  SBajfer  rceicfc  fodjen,  auf 
fciefem  f)erauenef)men ,  mit  ^ummt,  Üldgeleitt 
tlnb  (Sitronenfdjaalen  beflecf en ;  ein  wenig  in  bee 
(Bulj  mttfodjen  lajfen,  auf  feie  Scbaale  legen , 
ttnb  bann  erfl  bte  (5ulj  turubec  gie§em  5BiU 
ttian  bte  ©ulj  reebt  feft  f)aben,  fo  fann  i  Söt^ 
rtngeroeid)te  £auffenblafe  mitge fetten  werben* 

7jt#  ©efulste  ÖTepfct. 

^t)aju  nimmt  man5J3or*borfer;  SCepfel,  födlt 
fle ^  unb  l)6l)lt  fte  aus,  ©ie  ju  füllen  nimmt 
man  Sieben,  fodjet  fie  in  SBein  red)t  weidj* 
treibet  fte  burd)  ein  Jpaatjteb:  jo  wirö  e*  bief, 
toie  ©ulj  fepn,  3n  bae  ©urcbgeiriefrene  tf)ut 
*  (nan  fo  flein  |a(6  möglich  gefdjmtttneu  Eitronat, 
unb  fället  bietyepfel  bamit  auf«  £>anu  werben 
fte  in  fcalb  SBein  unb  OBajfer,  mit  3ucfer  unb 
einem  ©tücflein  ganjen  3i<nmet  rauch  gefoebt, 
tmb  auf  eine  @*üffel  berauf  gelegt*  gu  tiefet 
»tüf)e  wirb  nebft  ber  ©cbaale  oon  einer  falben 
äber  ganjen  Gittone,  nod)  fo  mel  3u^ec  al* 
rt&t&ig  iß,  bie  @ulj  füjj  genug  ja  machen,  nod) 
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etwa«  f)Q(6  2ßem  unb  SBaffer ,  unb  i  gotf)  in 
lauem  9GBajfer  übet  Stacht  eingeweihte  Rauften* 
blafen,  olle*  jufammen  uod)  fo  lange  geformt,  bt< 
tie  #auf[enblafen  aufge!6«t  jlnb.  Dann  gießt 
man  tie  ©uf},  nadjbem  man  fie  probirt  bat,  c& 
fie  gejlefjt,  burd)  ein  Sud)  übet  bie  Stepfel ;  betft 
fie  ju,  bamit  bie  ©ulj  bejto  f)eUec  wirb/  unb  (d§t 
(Te  an  einem  f  üf)leu  Orte  gtfiefyen*  SBBi  II  man  Die 
©u(|  totl)  fyaben,  fo  fann  man  ein  ©tücflei« 
fpanifc^en  glor  (Tournefol)  mitfodjeu  lajfeo« 

73^  ^efuljte  JJo&lfceete* 

SRan  nimmt  1 3Raa6  red>t  lettige  #ot)f  6ee«,  . 
jerbrücft  fte  mit  einem  C&ffel^  rühret  ein  ©ctMettt 
SBeinbaran;  treibte  mit  tiefem  Durd)  ein  £aaa 
(leb  ober  engen  ©ei)f)er,  unb  (igt  et  getieften,  bis 
i  Cott)  Mein  gefdjnittene  unb  etliche  ©tunben  in 
einem  galten  D.uarte  SBSaffer  eingeteilte  J>au(V 
fenttafen  in  einem  f leinen  ®efd)irt  langfam  *ew 
f  od) t  ift,  bafj  man  nid)«  met>r  bawn  ftel)f ♦  SDann 
wirb  bec  fcelfe  ©aft  Don  ben  Jjjo&lbeeren  in  ein  , 
Äaffercl  ober  mefilngene*  <Pfannlem  burd)  ein 
$uc&  gegofien,  3ucfer  nad)  33rtteben  baju  ge* 
t&an,  bie  £auffenblafe,  wenn  fie  ein  wenig  faft 
ifi,  burd)  ein  $ud)  aud)  baran  gefdjüttet,  unb 
bepOe*  miteinander  fo  lange  geformt ,  bii  ee  ge# 
fte()t,  wenn  es  f alt  ift»  £>ie§  fann  man  an  einem 
tropfet!  pro6iren,  Snblid)  legt  man  fcb&ne 
gtofce  #ol)l&eere  auf  eine  porceöanette  ©efeaale, 
unb  gießt  bie©u(}  bar  über,  (teilt  e$  an  einen  füllen 

Ort,  beeft  e«  ju,  unb  läßt  et  flehen* 
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3Ran  nimmt  8  faubct  qewafcbene  unt>  <\u 
pu^tt  £alb«füfje,  nebjt  4  t>ie  6  Pfunb  f<bn>ar| 
QBilbprct ;  fe|t  e#  mit  3  üJlaaö  aBajfer,  1  Sttaa* 
SBein;  1  ©eiblein  (l)albe  SRaa«)  SßeinefTtg, 
unb  @alj  jum  geuer ;  tt)Ut  ff  nur  baju  3  grofi« 
3roiebeln,  3<Üeti  Unb  ^eteelingrour  jefo ,  etliche 
gelbe  Stuben,  nebft  20  ganjen  TTeffecf&tnern ; 
Idft  e«  (anqfam  einfoeften,  unb  fcfydumt  e6  fleiftf 
"  fig  ab.  5ßirfi  ef  feinen  (Schaum  m?f)c  auf:  f» 
,  ffcut  man  ferner  in  ben  Jjafen  3  Sotbeerbfdtter« 
1  auint  ganje  fllagetein,  eine  in  ©Reiben  jer» 
febnittene  (Sitrone,  bie  aber  nidjf  bitter  feon  barf, 
t)nb  läfjt  e«  mit  biefen  nod)  fo  lange  fernen ,  bitf 
bie  ©uty  bie  «Probe  t)ält,  unb  ba«  gletfd)  nwi<$ 
gef oebt  ift.  3tf  tiefe«,  fo  giefit  man  Die  gefönte 
©ul  j  ab ,  fd)öpft  ba«  gette  fauber  baoon  berutu 
tet,  legt  ba«  gieifd),  nebft  beu  ßalbeftijjen, 
aettfce  auogebeint  werten  muffen,  in  eine  ©d)üft 
fei,  bafj  e«  falt  wirb.   'Sann  nimmt  man  ein 
Äaffetot  ober  ftufftafen ;  fötdat  3  €t>eroetf ,  nuc 
ein  wenig,  jum  ©djaum;  brütft  »on  einer  (St» 
trone  ben  ©aft  Daran,  unb  gugt  bie@u(j,  fo 
»orber  »lebet  f)'i{?  g«mad)t  werben  muß,  ba{U$ 
betft  ba«  ©efdjirc  ju ,  unb  Iä§r  e«  auf  Noblen 
f  odjen ,  bi«  ee  anfangt  jufammen  w  gerinnen. 
2U«bann  gießt  man  e«  in  eine  an  ©tu'.jlfifjje  gl*  " 
bunbene@eroiette,  (teilt  ein  (Sefebirr  unter *  unb 
läßt  e<  rein  burd)laufen.  %ü  fcte  t ut-,  0a«  etflei 
mal  niety  ganj  fülle:  fo  wirb  fte  noa)  einmat 

9>p  *  auf« 
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«ufgegoffen.  (3m  SBtntet  mufi  ahn  b\t %  in  bec 
©tube  in  ttx  ftödrme  gefdjeljen,  meldjee  bt\)  bert 
©ufjenaaemaljubeoba<$teni|t)9Uebann  nimmt 
man  eine  ©djnecf en  i  gor  m,  ober  fonft  ein  6e(te6f« 
M  ©efdjttr,  giejit  etwa*  tton  ber  burebgefeo&teti 
(ftltrirten)  6ulj  oinein,  fe&t  fß  an  einen  füllen 
Ott,  bamit  bie<5ulj  bafo  gejte&e.  SoDaim  jiert 
man  bie  eingegojfene  Su  (}  mit  aüer&änb  aus ,  ale : 
mit  etlichen  ganjen  iDluefatenbhimen,  ganzen 
IRdgeiein,  abgefragten  ganjen  {Dlaabefo,  «Pifla* 
cien,  mit  }U  f  leinen  SJSlättiein  geft&nittenen  frt* 
f<f)rn  Corbeerblättern ,  Dtoemarinjweiglein  unb 
<Sitronenfc&eiben ;  ftfcneibet  baßS&ilcpret  unb  tie 
^albefüfc  in  beliebige  ©tuefe,  leget'  bepbe« 
in  bie  gorm  f)inetn,  unb  gießt  jie  mit  bec  ned> 
übrigen  ftitrirten  <5ulje  auf,  baß  (u  ganj  »oll  i(l  £ 
fleüt  fle  an  einen  füllen  Ort/  ober  in  Jutler,  baf 
es  gefielt.    2Biü  man  bie  6ulj  fjerau s  traben  t 
fo  tunft  man  ein  %üd)  in  (jeifjeö  SBaffer ,  (egt  «s 
tun  bie  gönne,  breitet  fte  etlichemal  geföwinb 
$erum ,  unb  ftürjt  fte  auf  eine  ©djaalr. 

SOBill  man  ein  Stücf  (BeflugeC  ganj  in  tie 
<Sulj  legen ,  fo  wirb  ee,  wie  Dir.  343.  bffcfcri» 
fcenworben  ijt,  auegebeint;  mjt  berftarfe,  wie 
fllr.  178.  ftel)t,  auegefiiat,  unb  wie  bae  SBBtlb* 
«>ret  mit  ben  Äa4böfüpe«  gefönt;  nur  baß  bec 
<£ffig  batton  weggelafien  wirb.  2H«bann  wirb 
ein  0efcf)irr,  worein  bae  @eßüge(  gcfyt,  genonu 
men,  bet  93oben  befielben  2  gtnger  l)od>  mit 
©ulj  begoffrn;  unb,  wann  biefe  geflanben  i|t, 
»acb.  belieben  Verzierungen  Darauf  gemalt,  cae 
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.  <9:fftlgel  fo  batauf  gefegt,  baf?  ter  IKucfen  übet  * 
ficf)  ffe^t,  ba»  ©eföirr  mit  ©ufj  »ollenbf  auf» 
gefüllt,  unb  wann  jle  wiebec  red)t  geflaaben  i(t, 
wie  Die  erfte  umgefefjrt.  'Sftan  fann  aud>  etliche 
f feine  Äre6fe  fieben ,  unb  juc  Söerjitcung  in  bie 
©ttlj  legen,  . 

734»  ßuttelfitf. 

  I 

9Ran  nimmt  ein  fcfron  abgefottene«  Otinbt» 
maul  nnb  einen  gufj ;  roäfdjt  et  nod>  einmal  fau» 
ttec  ab ,  unb  fdjneibet  tt  in  lautet  f (eine  balben 
Singer«  lange,  unb  fo  bünne  (gtucf  (ein,  als  nur 
|U  föneiben  m6glid)  ifl}  tf)ut  et  in  ein  ©efd>irr, 
unb  giefjt  gieif(^brü()e  ol)ne  gett,  ober,  in  £e> 
mauglung  betet,  fo  »tel  ^ei§e«  SEBoffet  batan,  baf 
«6  barubet  gef)t ;  tput  eine  J&anbtoll  @al|,  nebfl 
toet  fiein  gefdjnittenen  ©djaale  oon  1  ober  2  £w 
trotten,  eine  ganje  mit  Oidgefein  beftecfte 3 wie* 
tel,  unb,  »emt  beliebt/  1  Quart  SBeineffij 
fcaran.  «Kit  biefem  (40t  man  et  2  f (eine  ©tum 
r.  toen  formen.  Dann  nimmt  man  1  33ierfing  redjt 
ftift&en  ©pecf ,  fdjneibet  iljn  ju  Meinen  BBütfeln, 
*  unb  tf)ut  $n  nebft  1  Quint  geflogenen  meifie» 
'  Pfeffer  baju.  TtJlit  biefem  töfjt  man  et  notfc  eint 
gute  Söiertefflunbe  f otfeen.  Dann  probirt  man 
«t  auf  einem  bellet,  ob  et  fefl  genug  ifi.  3ft 
tiefe«,  fo  nimmt  man  bie  3tmebe(  baoon  f)eraut, 
tunft  einen  ba)U  beliebigen  ©lobel  in  falte»  2Baf* 
fet,  gießt  baf  ®efod>te  hinein,  unb  mann  et  g» 
Rauben  unb  f alt  ift :  flur^t  man  ben  «Wobei,  wie 
föon  betrieben  wotben  ifl,  auf  eiö«  ©djaafc 

Pß  3  um. 
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tun«  ÜRan  rann  au$  etwa«  magere«  bftmf 
(getügene«  ^(eifeh)  oor  tiem  Einfüllen  Darunter 
föneibe.» ,  beegleiätn  in  ton  SRobel  abgefc^dltr 
^iftatien  ftteuetw 

735.  Wfopf. 

werben  von  einem  ©dj  wein  etwa«  ©pedV 
fdjwarten,  bie  $ü(}e,  Obren  unb  Ätnnbacfen, 
ttrbfi  3  &ie  4  £alb« füfjen,  mit  SBaffer  unb  ©alj, 
fo  lange  gefotten,  bie  es  weidj  ifl.  £)ann  wirb 
«6  in  eine  ©Aüfiel  f>eraueget&au;  wann  e«  fatt 
ifl,  von  ben  Qtanen  abgelöst,  unb  fo  ju  f leinen 
(Stücfleln  jetfcfcnitten,  wieföon  gejeigt  worben 
ifl.  91un  wirb  ee  wteber  in  einen  gufe&afrn  ge; 
tl)an,  nnb  etwa«  von  ber  ^rtifye,  wormnen  eö 
gefotten  worben  ift,  nebft  einem  ©laeletn  vcR 
fßjeinefllg  baran gegoffen,  nad)  belieben  eine  g an  j e 
tntt  9lä>(ein  btfitdtt  3n>ie&eln  baeein  gelegt ; 
tie  ©cfcaale  von  einet  ©trone  Hein  gefdjnttteu , 
«nb  ber  ©oft  batton*  ein  $aac  Sorbet rblättrr , 
Itnb  ein  wenig  Pfeffer  nnb  Ingwer  baju  getl)an, 
SDunn  beef  t  man  bat  ®efd)irr  ju,  unb  ld§t  es  mit 
tiefem  eine  ©tunbe  Pocken.  © ollte  e5  }u  wenig 
förüfee  baben ;  fo  fann  ned)  ein  wenig  t>on  biei 
fet,  worinnen  eo  gefotten  werben  ift,  nacbgegofi 
fen  werben»  5ßann  bie(j  gefcfcef)en  ifl,  fo  nimmt 
man  abgefottene  ©d)  warte  von  frifdjem  ©peefe; 
legt  tiefe  auf  eine  ©eroiette  in  einer  ©Rüffel  ber» 
um,  füllet  ba*  ©efo<f>te  batein,  beeft  e«  mit 
©d>rearteiu;  unb  binbet  bie  ©erwiette,  fo  runb 
«Hb  ff ll  al«  m6gli$,  jufammen;  tfcut  bie  ©et* 
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»lette  ofren ,  wo  fle  jugeOunben  ift,  auteinanber, 
legt  fie  irotfc&en  2  qöljecne  Heller,  unb  btfämnt 
fle  mit  0eroid)t  ted)t  flatf.  So  ü&t  man  cf  et» 
ltd)e$a«e  fielen.  Dann  nimmt  man  tt  pcrau«, 
nnb  fcbnf ibet  ©djnltten  baeon,  meld}*  mit  £jTtg, 
Ö.  1  unb  Pfeffer,  fo  wie  autp  ba«  vorige,  falt  auf 
ten  $tfd>  aeqeben  roerben.  Unter  biefe«  fann 
«uc?  etwa«  bitoe*  $Lifcp  gefdjnüten  Wtcben. 

736,  Zitronen  t  Ätem* 

9tei6  tie  gel 6e  ©cfcaale  von  2  Nitrenen  an 
I  ©ierltng^ucfer  ab,  tf>u  U)n  in  ein  Äafferol, 
Obre  in  einen  faubern  gufftafen.  SDrucfe  ben 
©aft  burdj  einen  @et)&ee  baju ,  gie£  3  üuait 
SBein  Daran ,  unb  fa§  e6  auf  bem  gener  eine 
gute  Qtottelftunbe  f oefcen.  Dann  rüf)re  8  Speti  > 
Dotter  mit  2  €|}l&jfel  voll  {Kaffee  ab,  giefc  beti 
QBein  burrf)  einen  ©egfyer  nad)  unb  nad)  bar  an, 
ttub  rüi)re  ei  mit  biefem  auf£of)(en  fo  fange, 
bt«  ee  rote  ein  SÖiue  t (l.  (@oßte  etf  m$t  fuß  gei 
nngfegn:  fo  fann  man  np*  meljr  %udn  baju 
t&un.)  Dann  fölag  ba«  pfiffe  von  4  Cpern 
jutn  tiefen  ©efrnee,  tl)u  ben  Ärern  vom  geuer; 
tül)re  ben  @c&nce,  fobalb  ber  £rem  vom  geuec 
fommt,  barein;  unb  richte  il)u  fogleicfc  auf  eine 
porceHanene  (Staate  an.  SQJann  ber  Ärem  falt 
iji,  fo  fann  man  i&n  mit  3ucfer  bejireuen,  unb 
eine  glüt)enbe  ödjaufcl  Darüber  galten,  ba§  bec 
3ucfer  gelb  wirb.  Ober  man  ffttdgt  erfl  bann, 
wann  ber  &rem  falt  ijt,  ben  ©cfcnee  fo  bief ,  bafi 
tnatfMe  Ruffel  umftücjen  fann;  e&ne  bafc  et# 

9>P  *  W4« 
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toai  t)erau6  fdfft:  (Irrtet  if)n  2  finget  tief  auf 
fcemÄrem  betum,  bereuet  it)n  tief  mit  Sndev, 
worauf  Sitrcnen  abgerieben  worden  fint)#  unb 
l)ält  aud)  eine  glül)rnbe  (Belaufet  fo  lange ,  bts 
,  Der  ©djnee  troefen  ijt,  Darüber* 

tlflit  Kaum  wirb  Der  (SitronenrÄrem  auf 
folgende  5(rt  gemacht:  Sttan  reibt  t>on  2  (£itro* 
sien  bae  ©elbe  an  ßuefer  ab,  unb  Id0t  ed  flehen, 
bt*  man  1  ©abfeiti  fügen  Raum  unb  1  Cluart 
9)ti(d)  (lebend  gemacht  f)at*  SDann  rühret  man 
einen  guten  üiübrlöffel  t>oü  uem  fd)ön(ten  meiffen 
©ieble  mit  10  (Sgerbottern  an;  gießt  bie  fiebern 
fce  2Jli (d)  neef)  unb  nadj  baran ,  tbut  ben  (Sitro* 
»enjuefer  nebfl  nod>  fo  viel  anberm  baju  $  bie  e* 
füg  genug  fdjüttet  afle6  jufammea  in  eine 
Pfanne,  unb  ld§t  e«  unter  ftätem  Umrühren  fo 
lange  auf  bem  5 euer,  bie  es  biet  werben  will ; 
Siegt  ben  ärem  in  ein  beliebige*  ©efefcirr,  jleüt 
feiefe*  auf  einen  $ugQafen,  worinuen  fiebenbe« 
CGBaffec  i|t,  unb  lagt  if)n  fo  lange  barauf,  bie 
«r  ganj  bief  grjtef)t.  5>ann  fann  man  tf>n  mit  ' 
3ucfer  bejheuen,  unb  mit  einer  Reißen  <&$ai» 
frl  brennen* 

737.  Ärcm  »on  Slni^ 

SRan  nimmt  t)a(b  *Blild>  unb  t)a(b  fügen 
9taum  fo  v;f  (  man  arid;  Idßt  e*  in  einer  meffin* 
genen  Pfanne  jieöen,  it)ut  nad)  0utbünfen  %nis, 
(Eitronenfcfjaalen,  3ucfer,  3itnmetunt>  ein  9Jlam 
Defblatt  (  Laurus)  barein ;  unb  ld§t  etf  mit  tiefem 
alle«  eint  Ijalbe  Söieitelftunte  foefren.  SDann 
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jerttif)«  man,  wann  e*  «in  ©eibfein  9JWcf>  ifl, 
8  (Sperbotter;  gießt  unter  jMtem  tlmeöl)ten  bie 
fcfcenbe^ild)  burcf)  einen  ©epl)er  uad)  unb  nad) 
*aran,  unb  fc^ütcet  ben  Ätem  auf  eine  ©djaale; 
fteOt  tiefe  auf  t)ei§e*  SBajfer,  unb  läßt  eö  fo 
lange  batauf,  6i6  ber  Ärem  gejtanben  ifh  Dann 
f ann  man  tj)n  außen  l)erum  mit  Banteln  6ele# 
gen;  welche  man  aber  ttorljer  abjiefyen,  6a! bt/ 
ren,  unb  in  geldwertem  3«^«  ^nge  röften 
muß/  biö  fTe  ganj  gelblic&t  fiiib«  ,  ©0  fann  man 
aud)  S  l)ee,  jlatt  be*  Slnie,  in  ber  3Rt($  f  odjen ; 

lann  fjeißt  e*  £&ee>£renn 

# 

«   •  « 

738.  ®c&oeola&e*Ärem, 

QRan  Idßt  ein  Ciliar  t  fußen  Kaum  unb  eben 
fo  »tri  Sföilcfr  jiebenb  werben*  ^nbeffen  rci&* 
man  einen  guten  falben  Sterling,  aud)  etwa* 
weniger,  ©d)ccolabe;  tbut  tf)n#  nebfl  einem 
©tücfletn  3immet,  wn6  3utf<t  fr  ftI* 
liebt,  in  tteü)ii(d);  Idßt  es  eine 93iertel(lunbe 
focfcen,  unb  rühret  e*,  nad)bem  man  ben  %i\\v 
Itiet  f)erautgetf)an  l)at,  mit  6  Cperbottern  an; 
gießt  ben  Äcem  in  eine  beliebige  ©d>aale,  (teilt 
tiefe  auf  beiße*  SJajfer,  unb  idßt  if)n  fo  lange 
fcarauf ,  fei*  er  geftanben  ifl,  91uf  tiefen  Ätem 
fann  man  t>oft  Oblaten  ©uc&jtaben  ober  ©trei* 
feu,  ober  f (eine  $Mümlein  fdjnetten,  fte  mit  beut 
weiflen  3«rfer;(£i6  Oir.  551.  btjheu&en,  fc(d># 
tr oef  nen  (äffen ,  unb  ben  £rem  vor  tem  ^CufttOf 
gen  bamit  belegen,  fo  flet)t  e*  fefyr  fd)ön  au*. 
SRm  fann  ben  ©cfcocolaber  Ärem  auefc  (latt  bet 
v  f>  P  5 
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STvifd)  mit  b«Ib  tPafiec  unt>  tt>etti,  abe c  f afc 
anrühren,  übrigen«  wie  teil  mit  9Jli((b  focfeen. 

739»  SW'Ätem. 

«Kan  Focf)t  i  Dieding  9tei«  in  31ti(<b,  toi« 
|U  einem  9tei«mu«.  3>ann  mod)t  man  ein  <3etb* 
lein  fü^en  9taum  flebenb ;  treibt  Oen  SXets  6a mit 
butcf»  ein  J&aarfieb  ober  engen  @f0^et»  X>iefe6 
ma$t  man,  untet  |ldtem  Umrühren,  auf  bem 
geuee  roiebet  fiebf>ei§,  unb  töntet  ben  Oifi«  mit 
5  gijeroortmi  an ;  tt)ut  bie  ©cbaale  einet  (Sitto* 
ne  auf  3u<fee  abgerieben,  nebjl  nod)  fo  olel  an« 
berm  3ucfer,  ai«  nöttjig  ift,  baju,  unb  mann 
Wefer  redjt  barinn  »ergangen  ift;  fo  gießt  man 
ben  ftrem  auf  eine  <£d)4ale,  unb  Id#t  tyn  juge/ 
berft  entmebtt  auf  t)ttßetn  £ßaj|>t,  ober  in  einem 
fielen  Ofen  gefielen«    Stuf  tiefen  Ätem  tonn 
man  ein  ®itter  oon  geldwertem  3urf er  auf  foli 
genbe  9lrt  machen :  iDian  nimmt  %w!<t,  fo  »ir( 
man  glaubt  n6tf)ig  ju  f)aben ;  tf)ut  i&u  in  eine 
9>fanne,  (dutert  i$n  mit  ein  wenig  SBaffer,  fci« 
et  fo  tief  ift ,  baf)  mon^dben  bamit  jieqen  funn. 
91  («bann  bejtteit&t  man  ein  flac&e«  3»nn  mit  füjjem 
ffllanbe  1 61)  l,  unb  m  a<b  t  *on  bem  gelduterten  Surfet  j 
ba«  ©itter  barauf.  SBenn  e«  (ab  geworben  tfi; 
fo  rjebet  man  e«  ab,  unb  leget  e«  auf  ben  to, 
$e  man  $u  auf  ben  ttdgt, 

74o*  Ärcm  wt  gjtanMtu 

SDian  tfjut  eine  Sttaa«  3Jti(d>  jumgeuer,  (qt 
ein  frifefre«  «Blanbel»  ober  $fttfuig<S&(att,  * 


Digitized  by  Googl 


»üerley  Gfoljm,  603 

©tW  ganjen  3immet  unb  etwa«  3«rf«  boju, 
SDftt  tiefem  Idpt  man  e«  eine  f>a(6e  SÖiertelfiunb« 
r od) cn.  Dann  roitt)  Ctc(^d>aale  von  einet  di t rone 
«uf  Surfer  abgerieben ;  ein  Pierling  abgejogene 
^Hanteln  aber  auf  ein« m  f  (einen  Oieibeifen  geriet 
fcen.  Ohm  werben  8ganie(£ner  aitegefä) lagen, 
unb  mit  ben  SJlanbem  unb  6<m  (Sitrenenjurfer 
fine  S3ierte[flunfce  lang  gerufen ;  bie  beige  9Jli(d> 
wirb  unter  (Wem  Umrubren  nad)  unb nad)  baran 
Segoffcn,  ber  Ärem  auf  eine  (gdjaale  get&an, 
unb  auf  beiße«  SBaffer  ober  in  einen  fcatfofe« 
gefefct,  baf  er  geflebt«  NB.  £«  muffen  alletfrero 
jugeöedt  werben,  fonfl  befommen  flc  «ine  J&aut. 

«Blau  fann  ben  m«nt>elf rem  aud)  nod) 
Alfo  mad)en:  £ine  große  J^anbvoa  «Dtanbein 
wirb  abgejogen,  unb  mit  etwa«  Otofenwafler,  fo 
fein  «16  miglid),  geftoßen;  alebann  mit  eine« 
Seioletn  fußem  Kaum  burd)  ein  Jjaarjteb  ober 
©epfeer  getrieben,  mit  5  £oerbottern,  ein  $aait 
Riffel  90a  Otoffnwaffer  unb  Surfer,  an  bero 
|uvor  eine  Zitrone  abgerieben  worben  ift,  angee 
rubrtj  in  einer  mefftagenen  Pfanne  auf  bem 
§euer  unter  (Mtem  Umrubren  fo  lange  gelaflen, 
bie  ee  anfingt  bitf  ju  werben,  unb  bann  auf  eine 
©djaa(e  angertdjtet.  üKan  fann  aud> ,  flatt  be« 
©el&en  »on  ben  (£netn,  ba«  SBeiffe  uebmen ;  aber 
tiefe«  muß  mit  einem  f leinen  ?6ffel  boQ  6t«ffi 
webl  angerußt  rorrben* 

nod>  andere  fann  ber  SDlanbelfrem  off» 
gemacht  »erben :  2  Cotb  J&auffenblafe  wirb  eine 
3« t lang  in  Raffet  eingeweiht,  bie  matt  fte  fdmeti 
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b?n  fantn  3Bann  fte  gefcbnitten  i(T,  mirb  fte  mtt 
ein  wenig  SBafier  auf  t)ei§e  51  e  ge fleü t  ,  b i*  f?e 
aufgelöst  tfl.  SD  Ann  wetzen  3  totl)  bittere  imJ) 
8  Ceti)  fü§e  ÜJlanbefn  a&gejogen ,  unb  mit  er toa* 
Sie lenroafler,  fo  fein  ab  möjlid),  qf fiepen,  mit 
1  ÜJiaa*  SDlifd)  angerührt,  unb  auf  bem  $euet 
eine  Sötettelflunbe  lang  gefocbt*  Sitebann  rcirb 
ee  }urücfgeft<Ut,  bie  Jpaujfenblafe  barein  gerührt, 
burd)  ein  $ud>  ober  #aar|leb  getrieben,  in  eine 
<£cbaatc  gegeffen,  unb  an  einen  fut)leit  Ort  ge# 
fieüt*  SDBaun  bec  Ärem  geflanben  ifl,  fann  man 
if>n,  »ie9flr.738.  gejetgt  worben,  mitOiamen 
ober  anbern  3i<vatl)en,  ton  Dfc taten,  welche  mit 
totbem  ober  anbere  gefatbrem  3ucfer;  befhii 
#enn>orben  jinb,  belegen,  unb  fo  auftragen. 

741.  Slaum^o&ctsülUd&^Ätfm* 

SS\an  rühret  einen  guten  3tuf)r(6jfe(  *oll  *om 
fd)6nften  it>etffen(@afi6urgw)3fte()l  mit  ein@eib# 
(ein  f)a( 6  Kaum  unb  t>alb  ffiiild)  an ,  unb  tbm 
uod)  Illeben  S^cfer,  Gitronenfc^aaten ,  unb 
ein  St ücf (ein  ganjen3immet  baju.  SJlit  biefen 
Idjjt  man  e*  unter  ftdtem  Umrühren  etne&terteb 
flunbe  (ang  foeben.  SDann  jeccü^rt  man  5  bi«  6 
(Sgetbottet,  rüfyrt  bat  ©efod)te,  nad)bem  man 
}u\)or  bie  Gitrcnenfdjaalen  unb  ben  %\mmtt  ba# 
Don  (jerautgetban  bat,  an  bie  Mottet;  giefct  ei 
in  ein  beliebiges  ©efdjltr,  unb  lagt  ee,  in  einem 
fefcon  abgefüllten  Ofen  ober  auf  Reifem  SBafier , 
gerben.  JJnn  (teilt  man  ben  Ärem  jurücf,  ba§ 
ic  ei faltet,  2>an*  befkeuet  «au  tyn  mit  S^cf  er, 
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fvSU  eine  gtul)enbe  unb  abgebt  afene  ©djaufel  fo 
ffluge  Darüber,  bi6  brc  3ucf er  gelb  ifl.  Sllebann 
i|t  er  fertig  «föan  fann  *ud)  2  Sperflaat  mit  tu 

wa«  3UC^(C  Jum  Wcf<n  fct>Iagen ,  übet 

den  Ärem  ouö breiten,  einen  ©ecfel  mit  Äofyfen 

fyirauf  Herfen,  unb  fo  fange  Darauf  lafjfen,  bie 
ber  £d>nee  getwrfnet  ift  .»»«:.•.'» 

t:i  ?iuf  andere  ?frt  wirb  bet  Ärem  »011  Wl<ü 
«I fo  u'macbt :  <£e  wirb  ein  fpifcig gemefiene* ©eib»  ' 
(ein  fut;er  Üvaum  unb  eben  fo  Biel  «Dtilcft,  mit  3 
(Steffel  voa  Surfer,  bte  auf  ben  dritten  $&e»l 
eingefotten.  £>ann  fd>Iägt  man  ba*  Sfßeiffe  oott 
a  (inern  jum  tiefen  ©ebnee,  rü()rt  e«  unter  ben 
£xtm,  unb  läfjt  eö  mit  biefem  4  t  bt«  .$mal  auf» 
wallen;  tt)ut  noeb  etroae  3ucf er,  an  bem  juroc 
bae  (Selbe  einer  (jalben  €itrone  abgerieben  roor« 
ben  ift,  baju,  unb  rietet  ben  Ärem  auf  eine 
p.erceliauene  ©c&aafe  an»      ....  tu  , 

74^  Ätcm  von  tßagcttöutteh  (Riefen)*. 

<§ieb  bie* Jjpagenbutten  im  2ßaffec  fo  fange, 
biß  fte  wefct  weieb.  ftnfc  SDann  treib  fie  mit  SEBein 
burd)  einen  ©rpl)er,  fo  baß  fte  nid)t  ju  bünne 
werben.  Sßimm,  wann  e6  ein  (SeiMeiu  (f feine 
tyafbe  «Dlaa«)  !&ur$getriebeneft  ifl 4  Soerbot* 
lee ;  rubre  |le  bamit  an,  t()u  nad)  belieben  geftofi 
fenen  3t«nmet,  «ein  gefcbmttene  Sitr  onenfdjaai 
len  unb  3urfer  baju ;  rubre  ee  auf  bem  ^euer  ft 
lange,  bi«  eo  floef  f oeben  will.  JDann  richte  et 
auf  eine  ©tbaale  an,  betreue  eö  oben  mit  gerie» 
*enen»  Söiicutt,  unb  neben  fcerum  mit  geföuiti 
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tenet  £ittonenfd)aale.  SÖSenn  es  mucc  trat 
d)t n  ju  bunn  fenn  foOte ;  fo  fann  man  audj 
geriebene«  &i«cuit  Batein  t^Utt» 

743»  <tye**@#nee. 

'  6d)taa,  bat  SBeiffe  von  8  <£>?ern  jutn  tiefen 
ßefrnee.  3nbe  jfen  lag  eine  3Raa«  oute  3Ri($ , 
bebjt  einem  (Stncflein  ganjen  Staunet  unti  3iu 
efet,  in  einet  meffingenen  «Pfanne  (leben;  fe|t 
bann  bon  bem  ©ebnee  mit  einem  Söffe  l,  einet 
f leinen  gauft  grofi,  tunbe  (Stücfe  hinein;  aber 
nid)t  ju  viel  auf  einmal,  baß  (ie  in  bec  Pfanne 
umqeroeubet  werben  f 6ntteu.  Sag  fte  eine  Meine 
f>al&«  fljiettelflttnbe  fodjen,  unb  lege  jle  l)etnad> 
mit  einem  @<pauml6ffel  auf  ein  beliebige«  ©e» 
fd)ttt  petaue»  $al)te  fo  fort,  bie  bet  ©d)p.ee  gas 
i(t.  £>ann  tü&te  bie  ÜRild)  mit  4  bie  6  Snetbot» 
fern  an ,  unb  gie$  fle  jroifdjen  ben  ©ebnee  gletcb, 
ober  etft  mann  beobe«  falt  ift« 

744*  <5$nee  t>on  fufiem  staunt. 

tDtan  nimmt  red)t  tiefen  fügen  Raum,  fo 

biet  a(«  beliebt,  in  eine  große  <&&  üffef ;  tt>ut  3u# 
cf et  ttnb  etmae  g>omeranienblütl)e  1  SBaffet  baju  ; 
fd)lagt  ee  mit  einem  weiften  SJefen  fo  lange ,  bitf 
e»  einen  ©djaum  giebt»  9ll«bann  nimmt  man 
SÖiecuit,  obee  ©djnittert  «on  meinem  *tebe, 
melden  abet  jubor  bie  9tinbe  abgerieben  nv-tbett 
mug ;  beftteuet  e«  mit  fo  f (ein  0«  m ogl i a>  ge< 
toiegten  SDtanbeln,  nimmt  btn  ©d>aum  mit  eil 

win  86 (Tel  na$  unb  ua$  ab,  legt  ü)n  barauf,  um» . 

fr^lagt 
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fdjtdgt  ben  ©cfiaum  immerfort,  M*  bet  Kaum 
gat  ift.  SDann  fann  man  tljn  etliche  Sage  an 
einem  f  üf>(en  Orte  aufbehalten. 

«Dlan  fann  tiefen  ©dmee  au$  auf  folgerte»* 
2lrt  machen,  tajj  man  Den  SKaum,  nebfl-Jucfet 
fo  viel  alt  beliebt ,  uno  2  ffetfpi|en  »oll  pufi 
wettfitten  ©ummi»  ttagant  in  eine  ©cbüfiel  ttyxt, 
mit  einem  ^efen  fo  lange  fcb'dgt,  bt*  e«  einen 
testen  ©d>aum  glebt.  liefen  nimmt  man  mit 
einem  86ffel  ab ,  fe|t  i&n  auf  eine  porcellanen« 
©djaale,  in  ber  ©eflalt  einet  9>nramibe,  unb 
garnitt  et  neben  f)etum  mit  etwa«  Sin  gern  achtem. 

(Döec  man  tt)ut  ein  ©etfclein  fufen  DJaum 
mit  (Sittonenfdjaalen  unb  3«<f  er  in  eine  Pfanne, 
Idfjt  it)tt  barinnen  fo  lange  al6  l>arte  (£oer  fieben , 
tt>ut  ibn  in  eine  ©t&üffel  Ijetau»  >  unb  mann  cc 
f alt  ift :  fdjldgt  man  ifm  mit  einem  93efen  fo 
lange,  bi«  er@<fcaum  t)at.  X>ann  fetyrt  man  ein 
£aarfieb  um,  nnb  bebt  ben  ©cbaum  mit  einem 
Söffet  batauf  ab,  baf?  et  ablauft.  @o  fäfctt  man 
fo  et,  bi«  all?»  jtt  ©cbaum  geworben  ijl«  $>ann 
tf>ut  man  i&n  auf  eine  ffo<$e  ©ci>aale ,  obet  in 
fcaju  gehörige  ©Idfer,  unb  ttdgt  it)n  auf» 

745»  fOfonbel^fe, 

■    «Man  (Wfjt  ein  f>aI6ee  $funb  abgezogenem  iu 
betrt  mit  9tefmn>affer  fo  fein  alt  moglidj ;  treu  \ 
bet  fit  mit  einem  guten  ©et&letn  ^alb  iDtilcf)  unb 
l>aI6  SRaum  butd)  ein  JSaacfteb  ober  engen  ©ep* 
b« t.  %l6öaun  nimmt  man  2  Sotf)  Jpaufieublafen, 

ftyneioet  fie  ganj  f lein  \  legt  fie  in  ein  Heine« 
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©ffdjirt,  o,lefjt  ein  C3)luS  SEafjec  barauf,  uno 
laßt  et  fo  lange  fotben,  bis  Die  #aujfenblafe  auf« 
gcrceid)t  ijl ;  giejit  fte  bind)  einlud)  ju  bet  burdji 
getriebenen  üTiild);  tfmt  Surfet,  ein  ©tütf  ganiett 
»Jimmet  unb  <£ittonenfd)aalea  baju,  unb  Idftö 
untec  beftandigem  Umrühren  eine  Ä3ierteljtunbe 
lang  fachen,  9ll«bann  tfyut  man  Die  Zitronen 
Unb  beu  3immet  l)erau«,  unb  giefit  ee  in  bie 
bajU  gehörige  govm.  SBenn  eö  fa(t  i|r,  wirb  et 
auf  eine  ©c&aale  umgcjlürjt  ,  unb  ein  (Schnee 
tton  fujjem  Kaum  Darauf  gemalt.  (£«  fann  biet 
fec  ÜKanbel'Äa«  aud)  mit  <£oern,  (lau  bec  Jjanfr 
jenblafe,  gemalt  wecken« 

746.  (Zitronen  *  Sfllitö. 

1  ÜJtait  nimmt  eine  9Jiaa*  gute  SDlild),  unb. 
Idjjt  fie  (ieben ;  reibt  ton  2  Zitronen  ba«  ©elbe 
auf 3urfcc  ob,  rü&ri  1  Soffel  »oll  ©tdrfme&l  mit 
8  bis  io(£»eroottetn  an,  ttrnt  tenGutronenjucfec 
baju,  unb  rügtet  ee  mit  bec  (lebenben  Sföild)  an; 
ti)ut  ee  triebet  in  eine  »Pfanne,  unb  (äfjte  .untetf 
ftdtcm  Umrüsten  auf  bem  geltet  fo  lang,  bie  bie 
fjftilrf)  bief  wirb.  $>anh  tbut  man  ee  tom  $euec 
tteg,  Unb  Idfjt  bieffililrf)  untec  (tdtem  Umrüf)rett 
faü  werben*  Sollte  fte  nid>t  fü($  genug  femi, 
fo  fann  man  norf)  mcl)r  3wrf«  baju  tf)un,  unb 
bann  in  einet  (gdjaate  auftragen. 

747*  Slepfe^eompote, 

fflimm  ein  Äafferol  ofcec  eine  meffingene  $fatt* 
Mr,  in  bet  Giros«  wie  bie  @$üfiel,  worauf  fott 

«ng* 
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angwicfcttt  werben*  Darein  t$u  g<f#Ut*  tmb  to 
Jbec  iOlittc  jerfc^ntttene  95oreborfer;9lfpfef;  ab  es 
fo,  baß  bie  (geite,  tt>crau6  ba*  Äerntjau«  qu 
fd)tiitten  woeben  ifl,  übet  fld>  fief)t-  Dann  gief 
a  1  f)ei(e  3Bein  unb  1  $f)eil  SBaffer  bar  an,  tt)ti 
3ucfer,  ein  ©tücf  ganjen  3*^^«  /  unb  (Ettro* 
nenfcfjaalen  baju*  SRtc  biefeu  lag  bie  2lepfef  fo 
einf od)en,  baß  fie  fajl  gelb  werben  wollen, 
bie  Zitronen  unb  ben  3  t  mm  et  l)erau«,  flürje  bas 
®efcf>irr  auf  bie  ©cfyüfiel,  worauf  e*  foü  aufge* 
tragen  werben ,  um;  unb  beflreue  bie  %rpfe(  mit 
geflogenem  3ucfer  unb  fletiv  gelittenem  Cii 
ironat  ober  (Eitronenföaalen* 

2Iuf  anWre  ?frfc  SBartn  bie  93or«borfet* 
Stepfcl  gefdjdlt,  in  ber  Witte  jerfd>nttten  jtnb, 
unb  ber  Söufce  f)eraue,jetl)an  ift ;  fo  werben  bie 
©Reifen  mit  1  Sfyeil  SBaffer  unb  2  feilen  SBeiti 
fo  fange  gefodjt,  bi6  fte  ganj  weid)  jiub.  Dann 
wirb  bie  53rufye  burd>  einSucfc  gefegt/  unb  mit 
Surfet ,  weiter  fo  t>iel  feijn  muß,  a(*  bie  3lcpfel 
föwer  flnb,  geläutert;  alebann  bie  ^tepfef,  nebjf 
einem  ©tücfiein  3imm*t  (Sitronenfcfjaalen, 
barein  getrau,  unb  fo  (ange  iangfam  gef cd)f,  bis 
fle  weid)  ftnb*  Dann  werben  fte  auf  eine  <Sd)aak 
fyerau*gelegt;  unb,  wenn  bie@oofe  md)t  fd)öti 
gelb  ifl,  ein  wenig  3«cf er,  mit  einem  Sßtöffel 
*oll  SOBaffer  fo  fange  gefoefa,  bi«  er  ganj  gelb  ifl  j 
unter  bie  33ruf)e  getrau ,  t>on  einer  falben  obec 
ganjen  Zitrone  ber  @aft  baran  gebruefe;  unb,- 
wann  etf  mit  tiefem  noc^  ein  wenig  gefönt  f)at> 
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tUt  bieftepfel  gegojfen;  mit  Hein  gefdjnittenen 
©ironenfd) aalen  beftreut,  unb  falt  aufgetragen* 

"   \  748*  aSirn^ompote. 

SMf  kirnen  werten  gefehlt,  unb  in  bet 
Sflitte  entjrce  p  gefd)nitten ;  ale tarin  in  einen  $u§* 
v  I>afen  getfyan,  fo  ttiet  ()alb  2Baf[er  unb  SSSein  bas 
tan  gefd)üttet,  baf»  bie  93ruf)e  bat  über  gef)t ;  ein 
©tücf  ganjen  3immet/  Eitronenfd)  aalen  unb 
3ujcfec  nad)  belieben  baju  getljan;  ba6  ®e$ 
fcf)trr  jugebecft,  unb  fo  lange  gefegt,  bie  bie 
S&iciien  roeid)  jinb»   Daun  wirb  ein  ©ruef  3m 
tfer  geläutert,  unb  an  bie  Q)ruf)e  gegoflen;  £ii 
fronen  faft  bar  an  gebrücf  t ,  unb  mit  tiefem  ncd> 
«ine  93iertel|lunbe  lang  gefönt*   JDarauf  werben 
bie  SSirnen  auf  eine  CSdjaale  gelegt ,  bie  35rül)e 
burd)  ein  Sud)  barüber  gegofjen,  mit  lang lid)tge/ 
fd>nittenen  (Eitronenfdjaalen  betreut;  unb,  wann 
fie  f alt  ftnb,  auf  ben  Zifä  gegeben.    SBann  man 
fie  rotf)  f)aben  will :  wirb  gleich  beijm  3ufe^eti 
ein  ©tücf  lein  fpanifdjerglor,  ober  etwa«  3C8eid># 
felfaft  baju  getrau* 

749*  ^ol&et  au  fodjem 

SKan  jopfet  bie  red)t  jeitigen  föwarjen  #ot# 

fcerbeere  fauber  ton  ben  ©tiefen,  wäfdjt  fie # 
unb  Idfjt  fte  in  einem  Setter  ablaufen*  3nbef# 
fen  mad)t  man  ©djmalj  in  einem  Jupfjafen  auf 
Äofylen  f)etj?,  tt)uc  ben  #olbcr  l)inein,  unb  laft 
tf>n  fo  eine  ©tunbe  bämpfetn  SDann  fdjnetbct 
man*  wenn  es  o^ngefäfjc  a  gehäufte  Heller  t?oll 
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J&oibet  geroefen  ijt,  für  einen  Äteujet  toei(fe< 
<8rob,  wie  ©uppenfönitten ;  tfyit  bte  J&dlfte 
fcaöon,  nebft  Surfer  fo  vieUfe  belte6t,  in  bea 
J^olbec«   «Kit  tiefen  Ugt  man  ben  Rottet  nocfr       ,  ^ 
«ine  gute  \  ©tunbe  focbeit,  unb  wann  et  ju  btcf  « 
wetten  roitl  ,  giefjt  man  ein  wenig  3Rt(c$  obec 
»ei(fe6  Söiet  batan»   SDie  anbete  J>dlfte  t&tfrt  : 
man  in  f)eif?getnad)tem  Sepmafje  fd)6n  gel6,  unb 
tt)ut  fie  eine  t>albe  Söiertelfhtnbe  »ot  bem  Slnrtdj* 
ten  batein*   £>ann  fann  man  if>n  matm  ober  f a(t 
auftragen,    Q:ö  ifl  bieg  eine  jwat  nidjt  überall 
berannte,  aber  tod)  fcf>c  gefunbe  unb  gute  (gpeife*  , 
SSBem  beliebt,  bei  fann  etliche  teefct  jeitifle 
3roetfcf)gen  bajtt  t&urt,  unb  mitfoefcen« 

<  "  ) 

©üfj  tmt>  fauec  emflcmadjte 

©actyett 

75°*  SudPet  m  Sutern. 

$tag  ein  9>funb  3«tf  et  ju  fleinett  33t6tf(eftt, 
tf)u  ifyn  in  eine  mefimgene  Pfanne,  gieß  eitt 
guteö  Cluart  (ben  4ten$f)eil  einer  ü)tacie)  3Baffet 
Daran,  unb  (aß  tt  fo  lange  tiefen,  bis fcer3ucfec 
SBfafen  auftüitft»  Dann  fd)lag  ba*  SEBetjfe  t>ott 
tinem  St)  jum  (Schnee,  gieß  einen  ßöffel  soll  9to# 
fem  obec  anbete  9Baffer  baran;  tt)u  e«  in  beti  , 
Surfet/  unb  (aß  it>n  nod)  fo  fange  bamit  fod)en, 
fci*  er  rec$t  fjeUe  ifl,  unb  fteigen  tvilU  S>ann  fepfje 
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ifyt  burdj  «in  faubcrefl  bimneS  Sud) :  fo  fann  man 
tf)n  }um  £inmad)in,  ebcc  ju  wo«  man  will, 
gebraudjetw 

,   751*  tßagenfcutten  ^na  einjumaifcetu 

iDie  J&agenbutten  (Riefen)  werben  mitfurjen 
©fielen  abgefdmttten,  oben  bte  $n£en  tvegge* 
fc^nitten ,  unb  bie  Riefen  ade  mit  einem  geben 
tndfiec  ober  mit  einem  baju  gemalten  fpi&igen 
.#ölj(ein,  auögef)6f)(t,  hierauf  werben  einige 
ba»on  ganj  flein  jerfdjnitten,  unb  bie  anb'ertt 
bamit  ausgefüllt.  Oben  Wieb  anflatt  t e 6  93u|en« 
ein  ganje«  SHägelein,  obec  ein  Idnglidjte«  (gtücf* 
leiti  Citronat  barein  gefteef t.  !Dann  »itb  nadj 
©utbünfen  3u<f<t  mit  9tofenrr>affer  geldwert; 
amb  mann  et  ein  wenig  erfaltet  tjt,  über  bie 
J£>agenbutten  gegeften,  bis  et  bar  üb« r  g«f)t;  f» 
Idßt  man  fte  übet  SJladjt  fleben.  5De6  anbertt 
Stagee  gtefjt  man  ade«  miteinanbet  in  eine  nnf» 
ftngene  Pfanne,  unb  lügt  e«  fo  lange  fteben,  bt» 
bie  Spaqt nbutten  meid)  finb.  Qßann  fte  erfaltet 
finb,  tt)ut  man  fte  in  ein  3utf«gla«,  unb  betyto 
jte  jum  ©ebraudje  auf. 

75*.  ^agettö utten » sfltatf . 

metben  fd)6ne  reife  Riefen  in  bet  «Kitte 
«ntjweo  gefdnmteu,  fanber  gepult  unb  gewa» 
fd>n.    fttsbam.  lägt  man  fle  in  einer  <$cbüfief 
3  bi«  4  Sage  flehen,  bi«  fte  *«g  (morfd))  ftnb»  I 
fRun  werben  fte  burd)  einen  @ent)ec  getrieben,  | 
«nb  ju  i  «Pfunb  ÜJlarf  i  «Pfunb  3u<f  er  geldwert,  , 
bie  et  gäben  jiel)t,   £>  um  trjw  man  il)n  eine  j 

■  ;  .       •  ,j 
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tJStertelfhmbe  wom  Jeuer ,  bat  ec  ein  wenig  er# 
faltet,  weil  fonft  ba«<Blarf  btefdjone  rot^e  $arbe 
»erlte&rt;  rühret  ba«  SRarf  ljin.e»n ,  t&ute«wie* 
t>er  auf«  Jeuer,  unt>  faßt  e«  unter  (latent  Uniruf)* 
cen  nod>  eine  (larfe  SJiertilftunbe  foefcen;  (teile 
^  *«  t>om  Jeuer,  unb  wann  tt  folt  ift :  wirb  ef 
in  ein  3"tfergla«  getfjan,  tiefe«  mit  Rapier  ju* 
ßebanben,  unb  barein  mit  einer  Älufe  (@tecf* 
nabel)  £6cfjlein  geflogen,  «Diatt  fann  audj  nu« 
ten  geläuterten  3ucfer  an  ba«  «Diatf  rühren,  unb 
wem«  beliebt,  bie  Staate  pon  einer  Zitrone  f lein 
gefdmitten  barunter  tl) tta ;  aber  bann  fann  man 
ta«  «Wart  ni<f)t  fo  lange  aufbehalten, 

%xö)  fann  man  ba«  SRarf  in  eine  ©djüffef- 
tf)un,  unb  wenn  e«  ein  fjalbe«  9>funb  1(1/  auHert» 
f)olb  Pierling  vom  femfjen  gefiebten  £anarietv 
3utfer  na^  unb  natf)  barunter  rühren;  in  ti$ 
0(a«  füllen ,  unb  fo  aufbehalten* 

753.  igaflen&utten  in  @fit& 

;  SRan  fdjneibet  (le  entjtuei) ,  unb  pu|et  |le  fau* 
in  au«.  5£)ann  fotfct  man  3ucfer  in  aßetaeffig, 
fo  viel  man  brauet,  bamit  er  barü6er  gefjt; 
giefjt  ifm  Ü6ec  tic  J&agenbutten,  unb  Idfjt  <«  fo 
2  tage  (tefjen.  j?>ernad)  giejjt  man  ble  Söriifje 
ab,  unb  (lebet  (te  nodjmal«.  QBann  fle  abge*  ' 
fajdumt  Würben  flnb:  tf)Ut  man  «ein  gefc&nitf 
tene  <£ltronenf<f)aalen  in  ben  €ftg ,  läjjt  fie  eine  ' 
f)a(6e  Vierte ffiunlie  barinneu  fod>en,  gießt  ben 
€(ftg  uoeb  einmal  redjt  fjeijj  über  bie  Riefen ;  unb, 
wann  fle  bamit  f alt  worben  ftnb,  füllet  man  (le 

äfl  3  in 
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in  ein  3utfetgla»,  unb  befydlt  fte  jum  ©ebtauefce 
«uf.  3u  i  *Sf ibltin  Sfftg  ted)tiet  man  insgemein 
«nt>m&al&  SMetling  3ucfer* 

754.  ©an^c  «ßoWeere  emaumacfceti. 

Otimm  i  <pfunb  %uüa,  unb  W«Ut«  if)n  fo 
lange,  bie- er  giben  jtet)t.  2>ann  Ia§  if)n  ein 
wenig  etf alten,  unb  tfm  anbertt)alb  9>funb  au6# 
gelefene  ganje  ^>ot)tbeere  (Himbeere)  batein; 
lafi  fie  o&ngef%  eine  SSiertelfhmbe  langfam  fo» 
d>m ,  unb  tl)it  fte  bann  mit  einem  ©d>aumlöffef 
beljutfam  f)eraue,  bafi  (ie  nic^t  jerbrficft  werben, 
Sag  bie  93rüh,e  ganj  bicf  einfoc&en,  tl)U  bie 
^>of)t  beere  wieber  l)  in  ein,  unb  wann  fie  nrcf)  et» 
fid?e  ffBaü*  aufgetf)an  fjaben :  fo  fefce  (ie  com 
geuet  ,  laß  fie  erfalten ,  imb  t&u  fie  in  ein 
§ucfergla*  jum  Bufoeben, 

SRon  fann  bie  #ob,  (beere  <mc&  «uf  folgent>e 
21  rt  ctnmadjen ;  SÖian  nimmt  rerfjt  fdjön  jel» 
tige  #of)lbeeere,  flanbet  fie  faubet,  unb.  äff 
fie  über  9iad)t  jugebecft  in  einem  Äeüer  flehen, 
5Deö  anbern  Sage«  nimmt  man  ju  2  <Pfunb  Jg>of>r» 
teeren  1 9>funb3«cfer,  flopft  il)n  in  f leine  StAtfi 
bin ,  t^ut  tfm  fammt  ben  ^Beeren  in  eine  mefiitu 
gene  Pfanne ,  unb  läfit  beobee  miteinanbet  um 
ter  (Mtein  Umrühren  fo  lange  f od>en ,  bie  ba  j? , 
wenn  man  etwa»  baeon  aaf  einen  3tanttßtr 
tt>ut ,  ee  gefiel) t,  unb  nutt  mebr  ou«einanbet 
lauft.  SRun  läfjt  man  e«  in  ber  Pfanne  ein  w 
nig  falt  werben,  gießt  e«  in  ein  3utfergla«  ober 
m  einen  neuen  irbenen  J&afen,  biribet  e»  mit  ei» 

tum 
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tiem  weifien  Rapiere  ju,  unb  ftid)t  oben  mit  einet 
Älufe  (©tecfnabel)  göcfcer  barein.  3tuf  tiefe 
2trt  fann  man  bie  JP)o^I6eere  2fa^r  unb  Sag  auf* 
fcefyaltcn.  SQlan  gebraust  biefe  gemeiniglich 
$um  SSacfwerf, 

755*  $t>W*tt  *  WtMh 

5Die  Jjoblbeeie  werben  burd)  ein  «#aarfte& 
$ber  engen  ©etjfyer  gebrüeft,  fobann  gewogen , 
unb  auf  einem  gelinben  geuer  gefodjt,  bi*  bas 
«Olarf  Dicf  wirb*  Sitetann  wirb  in  ein  $funfc 
SJtarf  ein  fyalbe«  <Pfunb  fein  gewebter  3ucfer  ge* 
rufyrt,  nod)  eine  QStertelftunbe  gef  od)t,  unb  wenn 
es  ein  wenig  falt  ijt,  in  ein  3«cfergla*  ober  in 
einen  fteinernen  #afen  gefüllt* 

756*  i?o^beer^@(^e(ee(Gel^e). 

$>ie  #ol)lbeere  werben  in  einen  faubern  innen 
unb  aufjen  verglasten  £afen  getfan,  mit  einem 
SDecfel  .ober  £ud)  wo  1)1  jugebeeft,  unb  fo  mit 
fatnmt  bem  #afen  in  einen  f leinen  Äefjel  ober  gco# 
f  en  J^afen  voll  jlebenbee  SBBaffer  fo  gefteUt,  ba§ 
oben  nidbt«  von  bemfelben  hineinlaufen  fann»  3« 
tiefem  Idßt  man  fre  fo  fange  foc&en,  bi<  fte  (Baft 
l)abeiu  5Dann  fann  man  biefen  nad)  unb  nad> 
abgießen,  ba&  er  fd)&n  f>eO  bleibt»  3u  1  <Pfun& 
(Saft  nimmt  man  ein  t)albe«  <Pfnnb  vom  feinflen 
Surfet  *  legt  biefen  in  eine  meftingene  Pfanne 
ober  Äajferol,  giefjt  ben  (Saft  baju,  unb  lagt 
e6  bamit  fo  lange  fod)*n,  bi«  ein  tropfen  bat 
von,  wann  er  falt  ijt,  gefte&t*  3p  biefe*,  fo 

ÖH  K>iri> 
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iüitb  rt  in  beliebte  ©Idfer  gefüllt*  3Bem  tiefe 
Strt  ni^t  beliebt,  fann  benSucfer  fo  ftatf  (dm  t 
fern,  ba§,  wenn  man  einen  filbernen  ß&ffel  l)tn# 
tintunft,  ba«,  wae  baran  fcdngen  bleibt,  fyart 
Wirb,  2Dann  wirb  ber  @afr  ju  bent  3ucfer  gei 
tl)an,  unb  fo  lange  auf  bem  Reiter  gerüf)rt,  bi« 
fcer  3«tf  *r  jergangen  ifi.  £f)e  e*  ganj  fale  wirb, 
füllet  man  e*  in  bie  (Einmad) ;  ©lafer.  Sßami 
1 6  geftanben  ifi ,  wirb  e6  mit  einem  feinen  näf* 
gemalten  unb  wteber  au*gebrücften  Rapiere  bei 
fcerft*  Qßimmt  man  i  $l)eil  3ol)annU  beer;  (Saft 
tmb  2  S&e«  ^o^lbeecieaft:  fo  wirb  bie  ©ulj 

frönet*  \ 

< 

757-  Wftee*$afk 

SDie  #of)lbeere  werben  in  einem  ©efcfctrre  jui 
\*ebecft,  unb  inÄeller  gebellt,  bt*  fie  anfangen 
©aft  ju  befemmen,  unb  fduetltcf)  ju  werben* 
Sitebann  werben  fte  burdjgeprefit.  QRun  nimmt 
man  ju  einer  t)a(ben  SJiaa«  Saft,  i  $funb  fd) 6ncn 
^uefer,  unb  lajjf  benbeö  miteinander  fieben,  bi* 
c6  btcflid)t  ift,  fobann  tjl  er  fertig,  unb  man 
füllet  ÜMt,  wann  er  falt  ifi,  in  f  leine  %\\dtu 
gldfer  objr  93outeillem  SDlan  giebt  ifyn  be& 
^ranfen  unter  bem  SEBafier  ju  trinfen. 

758.  S^anniöbeere  efoäumad&em 

SDian  wiegt  i  $funb,  l)öd>|icns  5  «Sterling, 
ted)t  jelttge  ^ofyanntebeere,  unb  jopft  fie  von  ben 
©fielen*    SDann  nimmt  man  1  <|>funb  3"cfet, 
.  urt lopft  iwb  Idutert  t&n  mit  einem  Ctuart  flBajfet, 
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$t$  et  SMafm  befommt,  #ernacf)  laßt  man  ihn  ^ 
ein  wenig  et  falten,  tbut  bte  93eere  buicn: ,  unb 
läßt  fie  fo  lange  fod)en,  6i6,  wenn  man  e$  pro* 
fcitt,  e6  nid)t  mehr  jerlduft.  hierauf  fleQt  man 
fie  ootn  (fetter/  Wft  fie  ein  wenig  erfüllen,  unb 
füllt  fie  in  beliebige  ©efc^itte  )um  ftufbelwlten. 
Stuf  biefe  5lrt  eingemacht,  gebraucht  man  fie  5um 
SSacftserl2 ;  jum  (Lonfeft  a6er  nimmt  mau 
recht  fd)6ne  ganje  $rdublein,  wdfd>t  fie  fauter, 
unb  Cd  (3 1  fie  in  einem  ©et)t)er  ablaufen ;  legt  fie 
in  recht  fiarf  geläuterten  3u<fer,  töfe  ffa 
darinnen  nur  eine  gute  SBiertelflunbe  fochent 
©ann  nimmt  man  fie  betau« ,  legt  fie  in  ein 
©la«,  unb  wann  bet  3ucfer  noch  bief et  eingefoefa 
ijt:  laßt  man  if)n  ein  wenig  er  faden,  gießt  U)n 
fcarübet,  unb  bct)dlt  fie  jum  ©ebraudje  auf* 

759*  So^anntöbeer-^clee. 

SJian  nimmt  fd)6tie  jeitige  3ohanni«beete, 
jbpftfie  t>on  ben  ©tielen,  unb  thut  fie  in  einen 
neuen  Jpafen,  berft  fie  ju,  fmt  ben  $afen  ,  wie 
6ep  ben  $ol)lbceren,  in  fochenbe «  SBafler ;  unb 
Idßt  ba«  SBajfet  immet  ftarf  lange  fodben,  bi* 
bte  95eere  ©aft  S&Samt  nun  ©aft  auf 

ben  ^Beeren  ift :  fo  gießt  man  ihn  allemal  fachte 
ab ;  brücf t  aber  bie  Speere  nicht ,  fonfl  wirb  bet 
©aft  trübe*  3)ann  nimmt  matt  ju  i  <Pfunb 
©aft  3  SöierUng  otbindren  Äochjutf  et,  Idutert 
ben  Surfet  mit  einem  @la*  wll  SHJafjet,  bi«  et 
perlen  wirft*  %lebann  wirb  bet  ©aft  baju  ge# 
goffen,  unb  eine  gute  halbe  ©tunbe  gefod)t* 

'  Digitized  by  Google 
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3Bdl)renb  bem  itocben  muß  et  fleißig  abgefdjdumt 
werben.  5Dann  pco&ict  man  etwa«  bauen  auf 
einem  Binnteller.  SBSann  tt  gefleht,  fo  ifle  ge* 
mig  gcf od)t.  SDann  gießt  man  es,  wann  ce  ein 
wenig  Patt  ift,  in  «eine  @d)elee  >  ©Idfer.  $>e* 
anbern  S age$  nimmt  man  feine«  {Schreibpapier , 
tunft  tt  in  guten  SßJeinbranntenwein,  brücft  eö 
wieber  au« ,  unb  legt  e6  inroenbig  in  bie  ©Idfer : 
fo  l)ä(t  Viel)  baö  Q$d)etcc  tedn  gut.  UKan  fann 
ba«  «Papier  au in  f rifc&t 6  Gaffer  Junten ,  unb 
jvteöec  auebrüefen, 

760,  3o&annl6&eet*@afc 

SRan  jopft  1  $funb  Speere  ab,  (teilt  fte  in 
-  einem  faubecn  guß&af™  auf  f)eiße  %f<&e,  baß 
fid)  bec  @aft  l)erauejicl)t ;  gießt  biefen  burd)  ein 
Jfjuarffeb  obet  engen  <5enl)ec,  unb  Idßt  lfm  übet 
Ol adjt  flehen.  5Dee  anbern  $ age6  gießt  man  ba* 
J&elle  ab,  tl)\xt  fo  »iel  9>funb  SJeere  e«  getoefen  finb, 
eben  fo  viel  Pierling  3ucf ec  baju ,  unb  läßt  es 
eine  gute  93iertelfiunbe  fteben.  5Dann  füllt  man 
ben  ©oft  in  S&outetflen.  St  ifl  feljr  gefunb  unb 
gut  unter  bem  SGBaffer  ju  ttinfen,  fowof>l  für 
tfranfe,  al*  aud)  im  Pommer  ben  großer  $t$e* 

761.  3otywmi$&eere  in  @fli0. 

^ie  «sSeere  werben  abgejepft,  in  ein  3"^«* 
aüs  gctfyan,  unb  einige  J£>dnbe»ell  getfoßener 
jnefer  barauf  gefheut.  ©0  Idßt  man  fie  2  Sage 
•  ftef)en.  Dann  fd)üttet  man  (Effig  Datan  '  6i*  « 
darüber  gel)t ,  unb  läßt  fte  wieber  2  Sage  fiet)en. 
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hierauf  wirb  fcer  gfftg  abgegofien,  mit  .etwas 
gr6b(id)t  geflogenem  3*mm<*  wnb  3tdgefcin  $e*  < 
fotten,  unb  über  bie  SSeere,  n>c(c^c  man  tu  eine 
©d)üfiel  tl)un  muf?,  firbeub  gegefjen,  ?S)iit  btc; 
fem  Idjjjt  man  fie  wieber  2  5age  fleben,  gieftf  ben  1 
<£fftg  nodjmal*  ab,  tmb  (lebet  if)n  nod)  eine  93icr; 
tefflunbe,  Sule^t  tf)\xt  man  bie  93eere  hinein, 
Id£t  fle  einen  2Batt  auftljun,  unb  tf>ut  fte  wieber 
'  in  ein  ©efd)trr,  bafj  fte  erfaften.  ©0  bel)dlt 
man  fte  jum  (Bf brauche  auf*  SDlan  giebt  fte  tun 
gleifö  auf  ben  $ifc^  3u  1  ©eibfein  (*fftg 
nimmt  man  ein  foal&e*  *Pfanb  3«rfer* 

762,  Söeidfofeln  emjumacfjem 

ßdutere  ein  f)a(6e6  <Pfunb  3"cf er,  fa§  i()n  ein  * 
wenig  erfalten,  unb  tf)u  bann  x  <Pfünb  afrgejopf* 
te,  ober  beffer  mit  f urj  abgefdmittenen  ©ttelen 
SB3eid)fefn  bareüi.  ßa§  jle  eine  93tertelfiunbe  fte;  , 
ben  (aber  man  mu§  Sld)tung  geben,  baß  fte  md)t 
cinfdjr  um  pfen)«  £>ann  nimm  bie  QBe icfefeln  f)er* 
au«,  unb  lag  bfn  ©aft  nod)  fo  fange  fcd)en,  frt* 
er  gan}  tief  ifl.  0 ie  §  i ()n  bann  über  bie  3Beid)feln, 
unb  wann  fte  erfaltet  ftnb :  fo  fülle  fte  in  ©Id; 
fer*  93ebecft  ber©aft  bie  QBeic&feln  nid)t:  fo 
mu£  man  nod)  geläuterten 3acf er  barüber  giejjetw 

9Jlan  fann  aud>  bie  5Beid)feln  auefleinen, 
unb  in  bem  gelduterten  3«cf er  fo  lange  f  odjen , 
bi«  bie  93rüt)e  anfdugt  bief  )u  werben :  fo  finb 
fte  fertig«  &iefe  braucht  man  jum  SSacfwerf :  ^ 
aber  man  muß  fle  unter  bem  Äocben  umrühren ; 
benn  fte  brennen  fonfl  gerne  an.   90Bem*  beliebt, 

fann 

* 
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fann-oud»  etwa«  Slägelein  unb  %lmmtt  mitfo* 
cfcen  laffen, 

763»  SSJeicfefeln  fauer  ein^umadben. 

#tctju  nimmt  man  fd)6ne  gtoße  SBeicbfefn, 
f  f>neitet  bie  ©xiete  batnm  6i6  auf  gmgetebreit 
aö,  unb  trimmten  %udhvQlat,  maefct  in  biefe* 
riirc2agegejto$eneh3ucfet,  auf  biefen  ftreutmatt 
uad>  belieben  gröblid)t  geflogene  {Rdgelein  unb 
3immet ;  bann  eine  Sage  3Beid)fe(n,  unb  enblidj 
tvieöer  Surfet  unb  ©ewürje*    ©0  fdl)tt  man 
fort,  6i*  bae  ©la*  t>eü  tfh    Daun  (dpt  matt 
SEBeinefftg  jtebeu,  unb  n>ann  er  triebet  faft  ijt, 
gießt  man  if)n  ü6ec  bie  S03etd>fc(n ;  binbet  ba$ 
©la*  ju,  fliegt  oben  86d)lein  in  ba6  ^topfet, 
unb  6et)d(t  cts  jum  ©ebrauefce  auf«    3ftan  fanti 
aber  audj  bae  ©eroücj  mit  bem  ©fftg  unb  Surfet 
fteben,  unb  wann  et  falt  ift,  auf  bie  SBBric&felti 
gießen*  9)lan  vedwet  in6gemc in  ju  einet  f>ieftgrn 
Aftern*  SfRg  ein  t&oblgewogne«  t)al6e*  9>funb 
Surfet.    $Ber  null,  fann  ba*  ©lae  et  liebe  tage 
tu  bie  ©onne  (teilen ;  e«  ijt  abet  titelt  nitfyig  5 
beim  bie  9Bcid)feln  (Stumpfen  getne  taven  eiiu 
<£ben  fo  fönnen  aud)  @d)lefren  eingemacht  mxt 
ben ;  nut  baß  bet  (Sffig  ftebenb  batübet  gegoffen 
roerben  muß,  fonfl  werben  fte  nicht  meid),  &etp 
be,  2Getd)fe(n  unb  öd)lcf)en,  gebraucht  man  jum 
©afat  felbjl,  obei  nut  tf)n  ju  gatniten, 

WStmx  bie  (Stiele  von  ben  3Beid)fefti  a6gei 
jepft  pnb:  fo  »etben  jle,  fammt  bcji  Äetnen,  tt* 

einem 
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•toem  SDWrfel  geflogen;  f)ernad>  in  einen  neuen, 
aber  oorfyer  auögef od)ten,  unb  mit  fadem  äßaflec 
abge  wafcf)enen  irDenen  #afett  getf)an ,  unö  juijfi 
fcecft;  bann  in  Äeller  gefteüt,  unt)  fo  Id^t  man 
fte  24  ©tunben  fiesem  Jpierauf  preßt  man  Den 
©aft  rein  au«,  unb  wiegt  ju  3  <Pfunben  ©aft 
anbertfyafb  ^funb  3«cfer,  läutert  biefen  aber  nur 
mit  2Bafier;  (Aßt  tf)n  ein  wenig  abfüllen,  fd?üt< 
tet  ben  ©aft  baju,  unb  Cd#t  it)n  mit  Dem  3ucf ec 
tue  auf  1  £>iitte(  einfachen«  5Dann  wirb/er  pon 
geuer  getrau,  unb  wann  erfalt  worben  ijl:  fütlt 
man  iljn  in  9$outeiüen,  mad)t  jTe  aber  nid)t  gar 
ju  feft  ju*  <£cfl  naef)  14  Sagen  barf  man  Dem 
©tfcpfel  reefa  fe|l  jubräcfetv  ©0  tydft  jtd)  bec 
©aft  2  bt6  3  3af)rc..  ÜRan  fann  aut&  3immet 
unb  Olägelein  mitfodjen  lajjen* 

r 

765/  SÖei^felfaft  anbetet  Wtt> 

?SRan  fi6^t  jeitige  SEBcic&fefu,  fammt  bert 
Jfcernen,  rcd)t  Hein;  preßt  fie'burdTein  biefe* 
tad),  tfyut  ben  ©aft  in  einen  neuen  irbenen  obet 
fletnecnen  #afen ,  unb  ü&t  tl)n  fo  über  9ßad)t 
fielen,  ba§  fld)  ba«  #elle  oben  auf  begtebu 
hierauf  binbet  man  auf  ben  #afen  ein  bftmies 
£ud>,  unb  Id§t  ben  ©aft,  of)ne  if)n  ju  preffen, 
fcurc&laufen*  Dae  $>icf  e,  fo  auf  bem  Sud)  bleibe 
Wieb  mit  einem  ßöffel  abgenommen;  bannt  nichts 
baoon  tn  ben  flaren  ©aft  fommt*  -  SQBann  et 
burcbgelaufen  ifi:  nimmt  man  ju  einer  SDJaafl 
©aft  3  ©ierfing  fein  gejiebten  3«^«/  rühret 
folgen  naef)  unb  na$  mit  einem  faubern  9tüt>r# 

» 


622  ©ug  unt>  fauec  eingemachte  Samern 

liffel  beflänbig  natf)  einet  (Seite  in  tij^paft, » 
tiefe*  mu(j  etil«  ganje  ©tunbe  lang  gefdpfyen,  bis 
bet  3ucf er  red)t  jetfdjmoljcn  Ifh  Viieoann  fülle 
man  ben  (Soft  inteefct  (tat fe  95out eilten,  bo$  fo, 
ba£  fie  2  finget  breit  leer  bleiben;  t()ut  in  jebc 
2  ganje  Sttdgeletn  unb  ein  ©tütf (ein  ganjen3im# 
met;  pfropft  fiefejl  ju,  t>erpid)t  fte,  unb  umwlnbee 
fte  mit  £>ratf>,  (egt  fie  in  £e(Ier  umgeftürjt  in 
©anb  fo,  bafj  ber  ©aft  ganj  an  bem  pfropfe  an* 
ftet)t*  ©0  f ann  man  tt>n  2>af)r  unb  $ age  anfbe* 
galten*  Sttan  gtebt  tf)n  nad>  belieben  mit  2Beia 
ober  SBajfet  vetmifefct  ju  trinfen, 

766.  2öei#feln  in  #äpiein  tin* 

aumaefcen. 

Qtirt  f feinde  gäfitein  t>on  ©c&en^of j,  ba«  te<fct 
gut  gemacht  i(t,  unb  ein  fo  weite*  ©punblcdj 
bat,  baf)  man  mit  einem  16  ff  et  I)t  nein  fangen 
fann,  wirb  mit  etlichen  g&ffcfn  t>oU  ßirfäengeijt 
au6gebrennt«  9t(6bann  werben  gute  SEBeicbfeln 
abgejopft*  3U  6  9>fanb  SB5eid)fe(n  nimmt  man 
2  <jpfuub  gerte6enen  3ucfer,  unb  füllt  ba*  gdjM 
lein  mit  ben  5Beid)feln  unb  3«cfet  t>oü*  SDami 
nimmt  man  ein  falbes  Cotl)  OWgcletn  unb  ein 
(>al&e6  Cotf)  3^met,  ft&fct  bcijbeö  ganj  gtöblicfct ; 
binbet  e«  in  ein  $üd)lein,  unb  fegt*  oben  auf  bie 
CEBeidtfeftn  Sllebann  wirb  ber  ©punb  fefl  jugei 
mad)t,  unb  nebfl  ben  betjben  S5oben  wof)l  tjen 
pid)t;  in  Äeöec  gefegt,  unb  alle  2  ober  3  $ag< 
langfam  auf  eine  anbere  ©ette  gelegt*  3Batm 
1*  i  SÜBocfcen  fo  gelegen  tß;  barf  man  e*  öffnen/ 

unö 
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unb  famtitir  5DBeid^f«fn  fÄc  Äranfe,  ober  jum 
0?ad}ti|'c§  gebrauchen. 

767*  Melonen  efnaumad&em 

ÜJlan  nimmt  SQMonen,  bie  redjt  reif  flnb,  ^ 
fädlet  fie,  fc^neibet  fit  in  töngfid)fe  Streifen, 
unb  fegt  fie  in  eine  porceüanene  <£d)uf[e(.  91U$ 
feaun  ftebet  man,  wann  tt  eine  große  9JMone  ifl, 
1  ÜKaa6  SBeinefilg  mit  einem  reefct  wcl)l  gewoge* 
tten  f)al6en  ^funbe3ucfer  reefct  (larf #  fdjäumt 
t()n  ab,  unb  (aßt  U)n  tvot)[  einPodwu  Dann 
gießt  man  i()n  fiebenb  über  bie  ÜJWonen,  beeft 
fie  ju,  unb  Idßt  il)tt  baran,  bte  et  Palt  ijh 
hierauf  fluttet  man  if)n  wieber  a&,  (iebet  tyn  # 
nod)  einmal/  unb  gießt  U)n  wieber  barüber* 
SQSenn  er  P alt  ijt,  wirb  er  nod)  einmal  abgegojfen; 
bie  ÜJZelonen  werben  in  ein  3kcP ergfaa  gelegt,  mit 
3tmmet  unb  SUgeiein  bejlreut,  ber  (£flu$  nod> 
einmal  ftebenb  gemacht,  unb  ifct  nur  lau(td)t 
barauf  gegoffen,  mit  Rapier  jugebunben,  unD 
jum  ©ebraudjc  aufbehalten. 

76s.  ©elbc  d&bm  etajumac&eiL 

Stimm  get&e  9tü6en,  bie  fo  6Iaß  wie  Sieronen  , 
«U6fel)ert,  fd^abe  unb  fcfcneib  fie  ginger«Iang  tUitl 
fo  bunne  alt  ba*  bünnlleSdjwefetyifjc&en,  Poc§e 
fie  im  SBafier  weid);  fd)6tte  jie  in  einen  ©egfyer, 
baß  (ie  ablaufen,  unb  laß  jie  auf  einem  Sucf}^ 
ein  wenig  trocPnen.  hierauf  fdjnetb  bie  gelbe 
(Staate  oon  2  gtoßen  Zitronen  eben  fo,  unb  |Ie& 
(ie  au$  in  ein  wen&SBajfer,  bi$  fie  weid?  tfh 

Sil* 

* 
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9ltebann  wiege  ein  fyalbee  <Pfunb  t>on  ben  gef  odj#  j 
ten  gelbeii  Äüben,  unb  eben  fo  viel  3ucf  er.  35en 
3ucfer  (dutete  fo  fange,  6i6  er  jtcb  mit  bem  £&ffe( 
}tef)en  fd§t«  $erna$  tf)u  bie  gelben  9iübeti ,  We 
G  itronenfd»aale  unb  ben  Saft  von  ben  Sitronett 
hinein;  laß  ee  miteinanbet  fo  lange  fodjen,  bt« 
bie  Üiüben  f  Ur  auefeljen*  SDann  flelle  t$  <ccm 
geuer,  2Bann  cd  faft  i(t,  füllet  man  e*  in  ein 
3ucferglae,  brüefte  mit  bem  Cöffel  feft,  gießt  fee* 
©aft  bar über ,  unb  binbet  bae  ©lae  ju.  5J?an 
fann  e6  flau  füßem  ©alat  auf  ben$tfd>  geben« 

,769*  @Nemad&te  SRöffe. 

Die  9Rüfle  werben  um  2fotyannif ,  wann  fte 
nod)  tveid)  ftnb,  abgenommen,  unb  in  jebe  9lu§ 
tvirb  41  bie  »mal  mit  einer  ©pief  nabel  ober  ©ptn* 
bei  geflogen»  SDann  legt  man  fte  in  ein  ßjifdwr, 
mo  fte  viel<piafc  tjaben,  in  ftiföee  SBaffer,  ■  90e 
Sage  gießt  man  ee  ab,  unb  gießt  tvieber  anbere* 
frifdjee  baran.  ©0  laßt  man  fte  q  biJ  10  $ag< 
Hegen»  Dann  fetystftan  fte  mit  frifäem  QBafite' 
in  einer  tnefiingenen  *PfanHe  aufs  Seuer,  Idßt  fie 
2  bie  3  26aU  auftf)un,  unb  gießt  fte  ab ;  t&ut  fi* 
1  bie  2  ©tunben  in  ein  ©ieb  jum  abtroef  nen,  unfr  4 
fteeft  gefcbnhtenen  3wuuet  unb  0?dge(etn  in  bii 
2&d>er*  2Dann  nimmt  man  ;u  50  OTüfien  vfynge* 
fdfyr  anbertfyalb  <Pfutib  3ü(fer#  Idutert  ifyn  ratf 
SXofentvaffcr,  bie  er  fo  bitf  tjl,  baß  er  gdben 
iiei)t;  t^ut  bie  SRAffe  in  ein  '®efd^irt,  unb  gießt 
ten  suda  barüber.  ©0  tagt  man  fte  2  Sage 
Mein   SDatm  gießt  man  beu  3«cfer  ab,  tbut 
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nodj  ein  ©tücflein  3u<f  et  baju,  unb  Idft  ifttt 
nod)  einmal  auffegen,  unb  tiefe«  wiebetfyolf 
man  nod)  etlichemal.  <Bo  oft  man  ben  3ucfec 
auff  oc&t,  mu§  ein  Stücf  lein  frifdjet  baju  getrau 
werben.  SGiU  man  bie  Sßüffe  meid)  f)aben :  fo 
tafjt  man  fic  eine  93iertelftunbe  in  bem  3ucfec 
mitfo<$eiu 

.  * 

Sdj neib  23or«botfet>?ip pfe  1  in  bet  «DHfte  enti 
iweo,  lag  aber  bie  Äerne  tarinnen,  unt>  (leb,  fi< 
In  SOBaffee,  unb  roeme  beliebt,  etwa«  SDBein  itt 
einet  m.fftngenen  Pfanne,  worinn  (ie  <P(afj  f)0* 
ben,  fo  lange,  bi»  fie  red)t  wrid)  fürt.  SDamt 
»erben  fie  b  n  t  d)  eine  Serviette  obet  £aarfie6  %tt 
btuef  t,  unb  ju  jebem  «Pfunb  Saft  wirb  ein  balbe« 
$funb  3«rf«  gewogen ;  biefe«  miteinanbet  itt 
einet  meiftngenen  Pfanne  langfam  fo  iange  %tt 
to$t,  bif  bet  Saft  jiemhd)  btcf  ifr.  (  Untec 
temÄodjen  mufj  er  fleißig  abgcfdjäumt  werben.) 
S>ann  wirb  in  z  fpfunb  Saft  bie  Sc&aaie  tjonj 
1  bif  2  Zitronen,  bie  man  langUcfct  jerfdmitteii 
f)at,  getfjan,  unb  mit  tiefet  fo  lange  gefodjf,  bi«/ 
toenn  man  etioae  taoou  auf  ein  3<nnteüec  tbut, 
tt,  wann  e«  fait  ifi,  gefleht.  Dann  wirb  es  eonf 
gener  gefe|t ;  unb  in  tie  baju  gehörige  ©Idfec 
gegoffen ;  wie  ba«  anbete  Sdjelee  jngebunben, 
unb  jum  ©ebranefte  aufbehalten.  5ßenn  matt 
ba«  @ Ar lee  fü§et  baben  null :  fann  man  ju  t 
$>funbSaft  beeo  Mietling  3»tf«  nehmen. 

»o*bu<b#  91»  im 
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;  771.  ©ürrlt^cn  ganj  elngumac^ett» 

3u  1  $funb  ©üttli&en  tötet  ein  l)al6es  <Pfttub 
Surfet  geläutert.  5Darein  werben  bie  3>ürrlif:en 
gett) an,  unb,  naAbem  matt  (Te  einen  9BaU  barin* 
nen  f)at  auftr)un  (äffen/  in  eine  ©cfcüffel  {jerau?» 
gefebüttet.  60  lagt  man  fie  über  37ad>t  jle&en. 
3>s  anbecn  Sage«  toieb  ber  ©aft  baoon  abg« 
«.offen,  eine  3cM*»g  9'fotten,  unb  abgefdjaumfc 
SHSbann  werben  bie $>ütrli|en  lieber  hjneinge» 
tfyan,  unb,nad)bem  man  fie  etfttfce  3Bad  auftaut! 
laffen,  mit  bem<5tf>auml6ffel  herausgenommen* 
hierauf  ld§t  man  ben  ©aft  (leben,  bie  ee  feine 
gehörige  £)lcf e  bat ;  gießt  ii)n  roieber  übet  bie 
SDüttlifcen,  unb  tout  jie,  roenn  fie  etfafret  ftnt>, 
in  ein  ©tat,  binbet  es  mit  'Papier  ju,  unö 
flicht  mit  einec  ©teefnafcel  2bd)cx  Darein. 

Die  Dürrli(jen  werben  mit  f)a(6  5Öaffet  unb 
SBein  To  (ange  gefot&t,  bis  fie  tveirfj  ftuö. 
Kann  »erben  fie  bnrd)  einen  «Suppenfetjljet  ober 
J£>aarfieb  getrieben,  unb  }U  1  <Pt'unb  «Karf  3 
Sterling  3ucf er  geläutert ;  bas  üJlatf  fo  fange 
ibarinn  gefoeftt ,  bis  e*  ganj  bief  i(l ;  etwas 
fietn  gefebntttene  (Zitronen  febaafen  baeuntet  gei 
tban,  unb  mann  es  fa(t  tfl,  in  einem  Sucfeci 
Sias  aufbehalten. 

773»  Üttittett  ©^nifje  emaumad&m. 

©djale  Cluitten,  unb  fdmeib  fie  in  4  ober  3 
%t;tile,  je  nat^bem  fie  groß  ftnb.   /Daun  fäwcrc 

xfptffeii* 
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I  «Pfunb  3ucfer  mit  1  ©eibfeln  SBaffer.  SOBemt 
er  genug  gejbtten  f)at :  fo  tf)u  2  <Pfunb  von  beti 
©d?ni£m  barein,  (afj  fie  lattgfam  fieben,  6«  jie 
eine  fcfeöne  garbe  befommen.  Dann  nimm  fte 
heraus,  unb  beflerf e  fie  mit  gan jem  3t mm«  uno  v 
Olagelein.  SBann  fie  f alt  finb,  fo  (ege  fte  in 
ein  01a«,  ftrette  &ittoMnf$aa[en  bajroif^m ; 
tie  SBtüf>e  lag  ned)  ein  wenig  fod)en,  bi«  fie 
tief  l id)t  ift,  unb  gieß  fie  alebann  faultest  über  Die 
€<bnü)e;  binbe  bat  ©la«  mit  Rapier  ju,  unb 
fttd)  86d)tc  bar  ein. '  Da«  ©erout  j  f  aun  au$ 
tDeggelafjert  werben.       •••     •  ^  u  > 

5EBafd)  Die  Üuitten  fa  über,  troefne  fte  mit 
litiem  ^uefa  ab,  fieb  fie  im  5Baf[er,  bie  fie 
weid)  jinb ;  fcfedfe  Die  #aut  baDon,  fc&abe  Da« 
SWarf  Don  bem  Äernfyauö  fauber  ab,  unb  treib 
t«  Durd)  einen  @et)f)er  ober  Jj>aarjte6»  Dan« 
nimm,  wann  es  i  9>funb 'SRarf  ijt,  i  «Pfunb 
3ucfer ;  lautere  tl)u  mit  bem  28afjtt,  wocinne» • 
bte  Quitten  gefocfctwqrben  jlnb ;  .ttyu  ba6  ÜRacf 
fcaju,  unb  fod>e  ee  nod)  fo  lange,  bis  es  fo  btcf 
ijt>  ba£  e«  fid)  nntt  me()r  an  ber  Pfanne  am 
fcdn t .  £>ann  tl)u  e«  in  ©  cfcad)  teln  ober  papte»n« 
•kapfein  /  unb  faft  ed  in  ber  (Stube  troefnen» 
©exogene  ÖWgelein ,  %\mma  unb  (Sitconen* 
fdjaaleu .  1 6nnen  auefc  mitgefodjt  werben. 

SJlan  fann  audj  bte  Ctuteten  fidlen,  auf  eU 
*em  Stfeifcetfen  ftfrieiben ,  unb  f)a(b  fo  viel  3ucf et  ■ 

3  al« 
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alt  tot  aSgerfe bmt  duitten  fönw  (tob,  Sutern ; 
tif  duttt<»  barem  t&un,  uut>  £>epbe5  nod)  fo 
lange  f ocfccn  (äffen,  blt  et  ftdj  von  bet  Pfanne 
abitat.  SDanti  wicb  cf,  wie  ba«  SBorige,  ge, 
ttwfneu. 

•    '  t  i  .  . . 

775»  äfo?e&ulttm>8attwt8e,  • 

,  :  •  •        »   •  '  •  . »  ; 

QRatt  reibet  fo  t>lef  Ctuitten,  afe  obngefdfjc 
ti&tfyiq  fepn  möchten,  um  eine  fyalbt  SRaae  <Saft 
fcawn  jn  befommen,  mit  einem  $ucb  fauber  ab* 
SBann  bir#  gefeiten  ifl,  merken  (ie  auf  einem 
JKeiMfen  abgerieben*  Der  (Saft  wirb  fcurd)  ein 
Sud)  ausgepreßt,  unb  äber  Ölad>t  in  Detter 
gebellt.  2tn  bie  auegepreßte  Dörnten  WtrbSBBeiti 
gegof)en#  unb,  wenn  tiefet  Damit  n>of)f  gefönt 
t)at,  aueb  butd)  ein  $ud>  gepreßt,  hierauf 
nimmt  man  oon  bem erflen  @aft  etne  §afb9Raae, 
tfyut  ein  balbee  <Pfunb  3»cfec  unb  2  £peiflaar, 
toelcbe  jum  ©d)aum  gefefe lagen  »erben  muffen, 
baju  ;  f* üfter  ee  in  eine  «Pfanne,  unb  (dßt  e*  eil 
tie  gute  f)a(be  ©tunbe  miteinatiber  (teben.  Dann 
laßt  man  ee  bureb  ein  % ud)  ober  #aarfteb  (am 
fen,  gießt  ee  toieber  in  eine  %  fanne,  tt)ut  eine« 
Pierling  ton  bem  (e|ten  (Saft  Oerer  aufgepreßt 
ten  Cluuten,  tt>eld)e  mitSBein  eingefod)t  ttforbea 
finb,  baju,  unb  läßt  ee  mit  biefem  fo  lange  fiei 
ben,  tie  c«  jdf)  Aber  Den  Söffel  lauft,  enbltcfr 
gießt  man  ee  in  ÜJiöbel  ober  ©Idfer,  fteUt  ef 
eintae  $age  tu  bie  ©ttfbc  jum  uotfuen;  fo  t(t 
eeguu 
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77^  duitten/3clten. , 

QBenn  bie  Ctuttten  gefotten,  a0gefcf>a6en  flnfc, 
unt>  ba«  SDlarf  burdjge  trieben  ifi :  twrb  cö  unter 
ftätem  Umrüsten  in  einem  $>fdunletn  fo  lange 
gefaxt/  6t*  e<  bawn  a6fcfcälu  £>ann  mub 
fi  auf  einen  Seiler  getljan,  unb  roann  et  er  fair  et 
ijl/  mit  gejiebtem  3urfer  fo  fange  geroirfr,  bi$ 
man  ei  in  3Ji6bel  brücf en  ober  autfflecfeen  fann* 
2ffl  biefj  geftfce&en,  fo  läßt  man  rt  in  fcec 
SBtomc  troefneru  "  ]  J 

777-  Üuitten^aft  r: 

Die  D,uüten  werben  gerieben  unb  burcbgei 
pttfa,  über  tilwbt  in  Äeüec  gefleHt,  bafcfl*  ba« 
JpeQe  vom  (Saft  oben  auf  begtebt.  3)e6  anbefll 
Sageo  mtrb  e*  abgesoffen,  unb  ju  einer  ftalbtf 
9flaa«<Saft  ein  &albe»9>funb3ucfer  genommen« 
SDiefe*  Idfj  t  man  miteinanbet  (leben,  bW  ber  <£  oft 
ganj  bief  t(U  JDann  wirb  er  jum  ®ebrau$ 
,  aufbewahrt. 

SRan  fann  if>naudj  obneBucf  er  auf  folgen« 
>e  Set  machen  :  SEBenn  bie  Ctuitten  abgetötet 
flnb,  fo  »erben  fte  bi*  auf  ben  SBufjen  abgertei 
ben.  hierauf  prefit  man  fie  au«,  unb  fd#t  ben 
€aft  346tunben  (leben*  S)ann  ttticö  er  lang* 
fam  abgegoflen,  bamit  fein  ©afc  fyineinfommt : 
unb  in  einem  .ebenen  J&afen  bi«  auf  ein  Drittel 
eingefotten;  er  muß  aber  unter  bem£o<ben  fleif*  . 
(ig  abgeräumt  werben.  SEBann  er  falt  fflv 
0iegt  man  lfm  in  53outeiüen,  fo  läßt  er  (i<b 
wele  3af)te  aufbehalten. 

Kfl  778. 
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778.  SBo&nen  einjttmad)ettt 

SJtan  }ief)et  ttc  <8ef)nen  ab,  unb  fdjnetbet 
fle  nac&  ^Belieben*  SDann  mad)t  man  In  einem 
feinen  Äeffel  SBBaflec  jlebenb,  fatjetef  ein  f lein 
wenig,  wirft  bie  93o|)nen  hinein,  unb  Idfh  fle 
nur  etliche  Sßatl  auftfoun,  SDann  nimmt  man 
fiefyerau*,  legt  fle  in  ein  Sieb,  tag  fle  ablaufen. 
(Run  nimmt  man  ein  n>of)(  t>erpid){e6  gafclem, 
legt  Staubenbldtter  auf  ben  $5oben,  unb  mad)t 
eine  Cage  *33of)nen  unb  etroaö  (Balg;  bannroeii 
let  fo,  bi*  bat  $df?lein  *otl  tfh  Olun  legt  man 
piebet  Trauben bläuet  barauf,  unb  fdjlägr  ef 
entroebet  ju,  ober  bebeeft  e6  mit  einem  3>cfef, 
fcefefeweet  e8  ftatf,  unb  fleüt  ee  in  ben  ÄeCft* 
(So  Idfjt  man  e«  etliche  SBBodjen  fielen :  bann 
fann  man  jum  Äocben  l)erau«  nehmen ;  man 
ftw§  aber  immer  ein  frifdje«  Saljroaffer  bataq 
ma*eti#  fo  baß  es  Darbet  ^t. 

SfJian  fann  fle  auc$  auf  folgende  2Jrt  eiiu 

machen  :  SÜiau  fdjneibet  bie  s,öot)nen  cjanj  bünne 
$et  S4ng«,na<t>,  f^ut  fle  in  eine  grojje  ©c&üjfel#^ 
unb  faljet  fie  nad)  ©utfcünfeu ;  föroinget  fie  um, 
unb  (igt  fie  in<in  Sutern,  bi*  e«  ganj  t?olt  i(U 
SDannjpirb  etf  jugefd) lagen,  in  ben  Äellet  gelegt, 
unb  öfter«  umgerüttelt.  SQßt  U  man  fie  aber  in  ein 
■fiüffleiu  tfoiro,  toorautf  man  taglid)  jum  Soeben  . 
nehmen  fann :  fo  muffen  fie  befcfcmetet  werten. 
9Kan  fann  aud)  $>ol)nenf  taut  bajwifdjen  legem 
QtUe  eingemachte  «JÖoljuen  muffen  be«  Olarfjt« 
*or&er,  e&e  man  fie  f  oefcro  will,  in  friföe«  SEBafi 
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fer  gelegt  werben.  SDe«  anbern  Sage«  wirb  bief? 
friföe  üBafier  abgegoffen,  unb  man  fefct  bie  S5of># 
nen  mit  fiebenbem  SBaffer  ju.  SBenn  fie  eine 
3»itiang  barinnen  gefotten  Ijaben,  wirb  tiefe« 
wieber  abgeftfcüttet,  no#  einmal  fiebeubee  SBaflfet 
Daran  gegoffen,  unb  bamit  werben  fie  veüepbs  fo 
lange  gefotten,  bie  fi<  finb ;  übrigen*  mit 
bie  ftiföen  Söotmen  gefönt. 

2TCan  nimmt  ganj  Heine  junge  "Sonnen,  pu£t 
fie  fauber,  unb  läfjt  fie  in  fiebenbem  ^PPafler  k«c 
etlidje  SBSall  auft&un.  S>ann  Idfjt  man  fie  faai 
btr  ablaufen,  tf)ut  fie  in  einen  (ieinernen  Jpa'en 
mit  etwa«  ganjen  ^ftffetfbrnern,  gteßt  fo  vid 
<£ffig  barauf,  bafj  er  barüber  geQt ;  auf  biefert 
ober  flatfen  ginget«  bicf  tecfct  gute«  OH,  ober 
jergangene«  ©djiuaij.  @o  f ann  man  bie 3*ol)f 
neu  jugebunben  aufbehalten,  unb  wie  auöern 
©alat  angemaßt  auf  ben  <£ifd)  geben.  UebrU 
gen«  jie&e  wegen  beut  ©cfcmalj  unten  üir.  784» 
Wie  e«  bamit  gehalten  werben  muffe 

78o,  ©Champignon*  etnäumac&ett 

SDiefe  muffen  nod)  ganj  jung  unb  gefdjioffe» 
fenn.  SBBann  bie  (Stiele  baoon  abgeftbnitten 
worben  finb,  werben  bie  ©Champignon«  red)  c  fau* 
bcc  in  feifdjem  SBBaffer  gewafd)en.  Dann  Idfjt 
man  fie  in  gefafjenem  SBafiet  eine  33tertelftunbe 
{(eben ;  gießt  ba«  SBSaffer  baoon  ab,  unb  fluttet 

Äc4  fie 
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fle  in  einen  ©etjfjer,  ba§  ba«  SBaffer  aflet  tied> 
üeffer  ablduft.  ^nbeffen  Id§t  man  QBetneffig  mit 
etroaf  ganjem  Pfeffer,  etlicften  Otdgelein,  gan* 
Jen  ÜJlnefatenblumen,  unb  etlicften  Sorbeerftldt* 
fern,  eine  fyalbe  SBierteljtunbe  fteben ;  tf)ut  bie 
abgelaufenen  ©djairpignou*  barem,  unb  ld§t 
fie  nur  einenSBatl  auftftun.  Dann  nimmt  man 
fle  vom  $euer,  ld§t  fie  fair  werben,  unb  füllet 
fe  in  einen  jtetnernen  £afen,  ober  in  ein  ®(at, 
«nb  t>c6t  fie  im  ÄeHe?  auf.  fWan  braucht  fie 
_    «n  aderle?  eoof?nf 

78 1*  2Bdlfc^fomelnaumad&ett^ 

SDic  Äolben  werben  noeft  gang  ffein  unb 
unreif/  wenn  fie  nur  Singers  lang  flnb,  abgei 
trogen;  in  (gafjroafiVt  tterrodOr,  unb  wie  tie 
<5cftampignou6  eingemacht ;  nur  fca&  man  bii 
flWgelein  »eglä^u 

78a*  Äummetn  etoaumat&en* 

#ieju  nimmt  man  bie  allerf  leinjten  Äufum* 
inern,  feftneibet  bie  ©tiefe  babon  ab ,  reibet  fle 
trotfen  mit  einem  2  ncft  reeftt  fauber  ab,  legt  fie 
in  eine  ©djüfief,  ft reuet  jiem lieft  t)ie(  ©alj  bau 
auf,  feftroinget  fie  öfter«  um,  unb  (d§t  ge  fo  24 
©tunben  fielen.  Dann  nimmt  man  fie  fteranf, 
trerfnet  fie  nod)  einmal  ab,  unb  legt  fie  in  einen 
fieinernen  #afen.  3»ifcften  jfbe  Sage  &ufum< 
mern  tftut  man  %iü  (grünen  Sencftel),  1  ober  2 
80  t  fort  Wduer,  unb  etwa«  Pfeffer.    60  maeftt 

man 
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man  fort  bi*  ba«  ©efcfcitr  voll  ifl.  5Danu  Id#t 
man  SBeineffig  fieben,  unb  wann  et  wiebet  fa(t 
ifl:  gießt  man  fo  viel  barauf,  baß  et  barubet 
get)t ;  binbetba6  ©efdjirt  ju,  unb  bf^dlt  fiefum 
©ebtaudje  auf,  Sftan  fann  aucb,  wem  bie  Stvtt 
fummern  ttocfen  einjufaljen  ntd)t  beliebt,  ein 
©aljwaflet  batübet  machen,  u*b  fle  24  ©tum 
fcen  battnn  fleljen  (äffen.  SBann  fie  fo  tange  ge* 
flauten  finb ,  gießt  man  tae  ©aljwaffst  weg, 
,  ttotfnet  bie  Äufummetn  ab,  unb  madjt  fle  wie 
feie  anbetn  ein.  SBifl  man  bie  & uf Ummern  weiefr 
l)aben ;  fo  mit 6  fof  d>e6  jiebenb  Darüber  gego ffen, 

gu  1  SDlaa«  SBaffet  »tib  eine  J^anboott  ©al| 
gerechnet« 

•  783*  ©afoÄuf ummem  einaumad&etn 

SOßafd)  ()a(b  au«gewad)fene  Äufummern. 
SCBann  fie  abgelaufen  finb,  fo  lege  fie  in  ein  gdß> 
lein,  beffen  ©oben  mit  ^taubenlaub  autgelegt 
ifl»  ÜJtacfce  eine  Sage  Äuf  Ummern,  auf  biefe  eine 
Sage  von  $i(I,  etlichen  gorbeetbldttern,  ganzen  ) 
Pfeffer  unb  etwa*  @alj;  SDann  wieber  Äui  ' 
fummern,  unb  fo  fott,  bi<  ba6  gdfjletn  voll  ifl» 
£ernacf)  maefce  ©al  jwaffer ,  auf  jebe  SDlaa*  eine 
^anbvoQ  ©al  j  gerechnet.  ® ieß  flebenb  ober  f a It 
(fiet)e  SJlto.  782«)  fo  viel  ba von  auf  bie  Äufuiw 
m er n,  baß  e«  batübet  gel) t ;  laß  ba6  gaßleiu  wol)l 
vermachen,  baß  man  etf  umwenben  fann,  unb  tl)u 
e*  in  Äeüet«  $n  etlichen  SBBcdjen  fann  man  e« 
aufmachen :  fo  finb  fie  gut«  ÜJlan  muß  fie  öftet 
mit  ftifdjem  ©afjwajfet  auffüllen* 

««5  784t 
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784»  ©efefonittene  «ßufummmt  • 
einstimmen* 

3>ajtt  nimmt  mon  Äufummetn,  bte  no<b  we* 
nig  Äetirt  baben  ;  fcbdlt  fie  fo,  bafj  nld)t«  ©rö/ 
tte«  baton  bleibt;  unbfdjneibet  fie,  wie  jum©o* 
iat  ein ;  faljet  fie,  föwlnget  fie  um,  unb  ld§t 
fle  eine  ©tunbe  flehen«  2ll«bann  trüeft  man  fie 
au« ;  ober  man  leget  (lein  einen  itbenen  Sendet, 
unb  lä&t  fie  fo  übet  Sttadjt  flehen:  fo  laufen  fie 
au<f)«dit  ab,  unb  man  barf  fie  nid)t  auebtücfrn. 
Darnad)  legt  man  fie  in  ein  3ucf erglae,  ober  in 
einen  fleinetnen  #afen,  {heuet  ein  wenig  geftofje» 
nen  $ffffec  bacuntet,  unb  fluttet  fo  viel  £fff* 
bet  juooc  gefotten  unb  wiebec  fa(t  wotben  ift,  . 
bacauf,  baji  et  ein  wenig  batübec  gebt*  fDann 
maä)t  mau  ba«  ®la«  mit  «Pcooancet  >  Del  ob« 
jeegangenem  @<&malj  »oll;  binbet  e«  mit  Va# 
piec  ju,  unb  läfjt  e«  bi«  jum  ©ebcauc&e  fte^en, 
5ßann  man  weld>e  batton  peraue  tf)un  will,  unb 
ee  ifi  @d)mal  j  oaeauf  geaoffen ;  fo  fiicftt  man  fol« 
cfce«  mit  einem  ÜTleffec  entjweo,  nimmt  t*  weg, 
unb  langt  bie  Äuf ummetn  mit  einem  86ffel  t>er* 
au«.  SÖSenn  man  genug  f>at,  läßt  man  ba« 
@c&malj  wiebec  jecfc&leic&en,  unb  ^tefit  e«  wie/ 
bec  batöbec.  <Bo  fann  man  bie  Äufummern 
lange  aufbehalten* 


i 
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785.  @öf  unb  fauten  ©cnf  aumad;ent 

-  Sfftan  nimmt  fu§en  fcnon  gefettenen  3RofT, 
Tf^  ">ad)t  ir)n  ftftfnb,  tf>«f,  wehn  c«  1  «föaa« 
«JHofl  ifl,  (in  f><übe6^)funb  f)alb  voft)e«  imD  ()alb 
jjelbe5©enfmtl)l  in  «he  ©djtiffel,  unbtüf)tetben 
fiebenben  «Blofl  im.f>  unb  nad)  baran.  Dann 
mufc  bec  ©enf  ncd)  eine  halte  «Stunbe  geruht 

#  teerten.  SBann  cc  Patt  ifi,  füllt  man  if>n  in 
SBouteiöen,  tbut  in  jebe  3  bis  4  ganje  Oldgelein, 
tnadjt  f?e  ju,  unt  t)e$t  fie  jum  ® eb  tauche  auf. 

5Det  faure  ©ertf  1»irt  a(fo  gemacht :  9J]an 
nimmt  etlic&e  awitb<\,  et Itcbe  3eb.cn  £nobIaud), 
fcbneibet  benbe  in  <6(fcif>en,  giefjt  ohngefäbr  ein 
©eiblein  (Sfpg  baran  ;  tbut  ferner  noch.  4  8ot* 
beerbldttet,  ein  wenig ,  ganje  SRdgelein  unb  9>fef» 
fetf6tnec  bgju,  unb  Idfit  tiefe«  mit  bem  €f(?8 
fo  fange  al«  ein  fam  £0  fteten.  .SDann  M(K 
man  ben  (Sfjtg  burd)  ein  J&aatfieb  ober  (genbet 
laufen,  unb  rügtet  1  Pierling  ©enfmebl  bamit 
an.  flBeun  e«  falt  gerührt  »orten  ifi:  füllt 
man  if)n  in  ^outeilien,  unb  giebt  if)rt,  wie  ben 
fügen  @enf,  jutn  »inbgeifö  ober  (alten  «taten, 
auf  ben  Sifcfe, 
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786,  £tuitten»a({atajta. 

<£*  »erben  Cluttten  fauber  a6gepu|t,ftmb 
auf  einem  SXeibeifen  abgerieben.  SBenn  man  fie 
über  3R:d)t  bat  flel)vn  (äffen:  wirb  ber  ©aftou«» 
gepreßt,  baoon  wirb  eine  "üJlaaö  in  einen  Kolben 
9t t'^an,  unb  eine  OJiaa«  äitföengeifi  ober  fcbroaj 
rber  Ißf inbranbtenwein  baju gegofien ;  ferner  tum 
5  Zitronen  unb  1  9>omeranjeu  bie  ©a^aale  Hein 
geformten,  30  bittere  äftanbero  unb  30  ^fu'.itfcj 
Äew  gr&blic&t  geflogen ,  aud)  §  JJotp  Simtnet, 
unb  §  $>funb  Surfer  au<&  gribltcbt  geflogen,  unb 
alle«  in  ben  Kolben  getban.  3>te|e6  lät)t  man 
an  einem  tempern ten  Orte  6  bi»  s  SBetfren,  auct) 
Idnger  fiel)«",  unb  bann  bucd>  ein  unge  leimte* 
gltefjpapier,  »elt&e*  man. in  einen  $rid)ter  legt,  * 
langfam  burd)|aufen,  baM  ftHfi«  »itb.  <£nb# 
lid)  f*üttet  man  ce  m  rSouteiflen,  pfropft  jU  JU, 
unb  t)ebt  c«  jum  Qebraucfee  auf« 

787*  ^tfc&m>9tataffo* 

«Dlan  jopft  Oßeie&fem  ab,  bog  fie  fo  ofyte 
©tiele  1  «JJiaaöfcug  anfüllen.  SÖSann  e«  gerabe 
fd)tparje  Äirfcben  glebt,  fann  man  aud)  meiere 
-  iaiu  nehmen ,  unb  benbe,  CBßeicbfeln  unb  Sx» 
(eben  fammt  ben  ©feinen,  jer  flogen.  X>ann  t^ut 
man  fie  in  eine  gldferne  §(afct)e  (Kolben),  mit 
«inem  weiten  #alfe,  giegt  eine  «Dtaa»  Äirfcbem 
geilt ,  ober  fdjnmcben  ÖBeinbranbtemoein  baju, 
unb  lägt  (4  fo  S  bi«  0  35o$en  fielen*  hierauf 

v  »itf 
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wirb  ef  burcfcgeptefit,  unb  wieber  in  bie  namfide 
glafcfce  gett)an ;  too ju  man  3  Q3ie ding  3ucf  t  r, 
•?  ßotfr  3i«"™t,  4  eotfc  Stogeleiu  gtöblid)t  ge# 
-fiojjen,  nebfl  30  Pfietfd)fernen,  fpeldje  jerbrücft 
ixnräcn  muffen,  tt)ut.  SDiejj  aüee  läßt  man  3 
4Ö$od)en  aneinanbe*  fleften,  fdnittelt  e«  bfter* 
um,  unb  filtrirt e«,  wie  ben  CXuitten » Katafta, 
SDßann  man  feine  Pfirjid) ferne  qat,  fann  man 
fealb  fo  viel  geflogene  bittere  «Wanbeln  oaf t  s 
nehmen: 

 788.  erb&eer^tafk 

tf)ut  I  2Raa«  Srbbeere  in  einen  gf& 
fernen  Äolben,  giefjt  4  iMtaas  Äirf*e ngeijl  obet 
SEBeinbranbfenroein  barem,  unb  läfit  c«  an  einem 
temperirten  Dcte  3  tiBotfcen  flef)en.  hierauf  wirb 
e*  burd)  ein  Sud)  gepreft,  wieber  in  ben  Äclbett 
getfyan.  $}on  biefen  fclgenben  gebrannten  3BafV 
fern,  weld)e  vorder  burebeinanber  gegofien  wer* 
ben  muffen,  al«  ndm(td)  3«mmet>  3B affer,  <P« 
hieranienblut^ ;  SEBaffer,  ©djwarjfirfdjen»  SDBafr 
fer  unb  Otofen » 2Baffer"wirb  f)atb  fq  »iel  ale  ta« 
SDurd^eiuefjte  i|t,  nebjl  §  goif)  OMgeleiu  unb  t 
ßotp  3immer,  meldte  man  gt6b(icb,  t  Jl*  jji,  unb 
1  «Pfund  Bucfer  baju  getban.  "Dtefec  läßt  mau 
fecb«  SBocfcen  aneinanber  flehen ;  bann  wirb  et 
burd;  3(te$papier  pltriru 

«Ölan.  nimmt  3  grep«  (Eitronew,  fdjneibet  ftte 
gelbe  vSdjaale  baoon  ab ,  fo  baj}  aber  nidjt* 
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*om  aBeifiVn  baran  bleibt;  tf)ut  fle  in  einen 
gldfetnen  Äolben,  btt  einen  weiten  £a(«  $at, 
und  giefjt  eine  SRaad  fd>rcad)en  $}ranbtenn>eitt 
bar  au  f.  @o  Idßt  man  e«  14  Sage  lang  in  bec  | 
(gönne,  ober  auf  einem  »atmen  Ofen  btfliüu 
ten.  ^»ecnadj  nimmt  man  nodj  eine  (Sittone 
ttnb  ein  ©tutf  Surfet,  reibet  Damit  baö  ©elbe 
fcauon  ab,  ti>ut  eö  nebft  fo  viel  anbet m  Surfet 
in  ben  Sötanbtenwein >  bie  ec  fü§  genug  ifi. 
SDamit  läßt  man  tt>n  nod)  etliche  Sage  fte^en^ 
*  UUb  bann  witb  et  nadj  belieben  gebraucht.  , 

wirb  t  qpfunb  fauber  c?cffau6ter  Vnif  efrt  # 
IDenig  gefloßftt/  in  einen  Äolben  gctfyan,  unö 
3  ©eiblein  gifuAtbranbtenroein  Darauf  gegoflhw 
(60  läfu  man  ed  8  Sage  flef)en.  21 16 Dann  Witt  e6 
in  einem  f leinen  S3rennJ£>äfe(eiri  t)  er  übergewogen* 
©o  lange  e*  bell  lauft,  t()tu  man  e*  befcnber** 
hierauf  nimmt  man  i  Pierling  geflogenen  $(ni$, 
tl)ut  ifytt  in  fca*  ©renn*  #dfelein,  nadjbem  e* 
triebet  au«gepu(jt  roorben  ifl;  gie§t  eine  ÜRaaf 
QBaffer  baran,  unb  jle&erW  aud)  Ijerübec,  fo 
lang  e6  l)eU  Idttfu  &on  tiefem  nimmt  man  t 
©ctöletn,  Idutert  |  <Pfunb  3ucfec  bamit#  t&ut 
€ö  in  ben  ßiqueur,  unbldfrt  e*  miteinanbet  no<$ 
ttltdje  Sage  in  bec  (Sonne  obet  begm  Ofen  bijtifJ 
licen.  5Jlan  famt  tf)tn  eine  gelbe  gatbe  geben, 
ttenn  man  ttbit  ganjen  ©ajfran  barein  t&ut* 
fltotb -tritt  et  mit  (Cochenille)  (Soföemflj* 
1  I» 
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gefdrft,   SBill  man  i&n  tiic^t  fo  flarf  uon  «ni« 
|a()en :  fb  nimmt  man  nnt  \  Vfunb  baaon*  ; 

.  ©Jan  nimmt  etliche  Jpänbetootl  grüne  Äraüt 
femünje,  tl)ut  jte,  nebjt  etwa*  ganjem  3i«mt«  unO 
ETMgelein,  in  einen  gldfernen  Äolben ;  gieft  eine 
Sfliaa«  gruc&tbranbtenwein  baruber  ,  unb  läjjt 
tyn  fo  etliche  5Bod)en  fle&etn  fcfebann  wirb  et 
in  einem  Sörenn  Jpdfelein  übergcjogetu  flBann 
than  it)rt  tton  grüner  Jarbe  will :  fo  jerquetföei 
man  ein  wenig  grüne  Äraufemünje ,  biubet  fte 
in  ein  leinene«  Sücblcin,  unb  leget  ee  in  bert 
Sric&tet,  ttoö  ber  bijtiUirte  ©ranbtenwefo  'butcft* 
ge()t :  fo  wirb  er  red)  t  fd) ön  grün*  3n  bie  @oiu 
He  barf  man  il)tt  aber  ntcfet  Men>  fönfi  wirb  ec 
gelb«  SBiQ  man  il) n  fuß  I)a6en :  fo  wirb ;  u  eines 
SJlaai  Siqueur  £9)funb  3^cfer  mit  einem  Stuart 
ftebenbem  SBafier  aufgelbet,  biefe*  buvd)  ein 
Sud)  baju  gesoffen,  unb  wof)l  burdjeinanber  ge* 
fd)  üttelu  SBer  ftcb  aber  n  i  rf)  t  fo  t>tel  ÜJi  ulje  geben 
Aull/  fann  bie  Äraufertiünje,  nebft  3ucfer  unö 
©fwürj  in  einen  Äolben  tl)im,  ben  9$ranbten# 
wein  bar  über  gießen ,  unb  wann  et  etlicbe  2Bo# 
d>en,  aber  niett  in  bet  SBatme,  gejtanben  i(l/ 
gletd;  baaon  gebrauten«   <5o  ijl  er  au$  gut*  ' 

;  3n  ein  ©eiblein  guten  SSranbtenwein  gief t 
maii  ein  t>aib  Stuart  Gaffer,  t&ut  1  fl&ierting 

geritt  f 

* 
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geriet*  ene  ©djocolcrte  unb  eben  fo  trfel  3urffe 
baju;  giefjt  ade*  in  einen  Äot6en,  unb  ld§C 
es  an  einem  temper  irten  Orte  9  bi«  10  Sage 
flet)en;  fd)üttelt  e*  öfter*  um,  unb  lägt«  bat« 
nad>  t>ur<*  ein  in  einen  r£rid)ter  gelegte*  gliefc 
papiec  in  eine  anbere  SBoutetOe  laufen  t  fo  nie* 
*tt  Siqueut  gut  feon» 

• '  .  793.  9ftani>eJ»<§aft* 

3let)  12  ßott)  fuge  unb  8  2otlj  6itcere  tD2ait# 
fcetn  ab,  lege  fte  in  frifdjee  2Baffer,  unb  ttoef  ne 
fle,  wann  fle  au*  biefem  f)erau*genbmmen  roew 
ten,  mit  einem  $udje  fauoer  ab«  Otun  flog  fle 
fo  fein  a(*  m&gUcfc,  unb  bamit  fie  im  «Stögen 
ntdjt  6t)licf>t  werben  :  fo  gif  §  6fter«  einige  <£re* 
pfen  einfache*  fd)»arje*  £irfd>en»affer  baran. 
CGBann  bie  ©tanbeln  aüe  geflogen  fin»,  fo  rüt)r< 
fie  mit  noch,  1  Cluart  einfachem  fdjmarjen  Äiw 
fäenroaffer  an,  Unb  prefie  e*  re<fct  (larf  bur$ 
ein  weifle«  Ceinentuct).  Diefe  9ftanbelmi(  d>  t t)u, 
nebjl  1  9>funb  3«rf«/  *«  <lne  mefiingene  <Pfatu 
ne,  fe|e  e*  auf  Äo&len,  unb  lag  ben  Surfet 
barinnen  langfam  {ergeben.  SBamt  ber  Saft 
1  ober  amal  aufgefliegen  ifl:  fo  nimm  ipn  00« 
geuer,  gieg  if)n  mieber  burdj  ein  faubere*  Seinen? 
nid)  in  eine Sinnföüffel,  unblagttm  nur  t>al^ 
falt  »erben.  SDann  föütte  2  gotp  q)omeran# 
|en  i  SBBaffee  baran,  rupre  e*  mit  einem  Söffet 
um,  bi«  er  voQenb*  *anj  fatt  ifl,  unb  gief?  tbn 

bann  in  einSucfecgta* ;  btobe  c*  ju  ;  \\\ä)  otim 

mit 
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Mit  einer  @iecfnab«lW<&lein  bar  ein,  unb  6ef)arte 
*f  an  einem  tem  per  Uten  Dtte  auf»  liefen  @aft 
flc6 taucht  man,  wann  man  nf $t  Seit  f)at .  «Kanbef* 
SDiild)  }U  machen :  benn,  nenn  man  etlidje  ßöffel 
«od  ba»on  in  ein  &lat  QBaffec  tf)ut,  unb  ein  t»e* 
«ig  umtuet :  fo  ift  ef  .fo  gut  äff  gRanbebgRity« 

794»  Simmet  *  2Bafief* 

r  JJn  anbettqal6  SRaaf  Ctuitten  *  ©afc  tf)ul 
man  einen  Rieding  gt&6lt<bt  geflogenen  3i«nmet> 
Unb  läfjt  ef  an  einem  füllen  Orte  cfwgefd&t.  14 
Sage  lang  fielen;  (Rüttelt  ef  öfter«  um,  unb  jie» 
tyt  ef  äff  bann  in  einem  f  leinen  SBtenn  #  #afeleto 
über;  gtefjtf  in  ^outeiUeu,  unb  befjaftf  juirt 
©ebraud?e  auf« 

79$.  Siu^itct)  3Ü  ma*ett* 

3u  1  Cluatt  9Ba{fec  nimmt  man  t%  frtfd^ 
t»dl|rf)e  Snüffe,  jiefjet  bie  #aut  vom  Äern  ab, 
unbft&jjtfie,  ttietieSDlanbeln,  reätfein  in  einem 
SJtörfer;  tf)ut  na*  belieben  3ucf er  baju,  unb 
tuaan  ba« Cluatt  SEBaflet  in  benü)l6rfernacf)unb 
na*  baran  gegofjen  ifl ,  prefjet  man  jie  burd>  ein 
twiffef  lieinentud).  Diefe  <flltldj  ifi  angene&mj 
tvef>lfeü,  na&rf)aft,  unb  nid)t  alljufef)t  füf)lenb. 

*  % 

796»  ©djlülfel&famen * 2Öftm 

SSIm  nimmt  24 3Raaf  ftiföef  Raffer,  tfcul 
14  'Pfunb  Sanar ien.'Sucf er  baju,  unb  lap t  ef  eine 

»o4>bu<fc  @f        *  fem* 

t 
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gute  ©tunbe  miteinanber  focfeen;  es  mufj  a£*t 
fleißig  a&gefcfedumt  werben*   3nbeffeu  nimmt 
man  3  9>funb  frtfefee  @<fetöffelblumen,  jetquei* 
fdjet  fte  in  einem  fteinernen  #afen,  tfjeifet  fte  enfr 
weber  in  fo  t>iet Jjjdfen  au*,  al*  man  ju  toem SEBafi 
fer  6rau 4( ;  ober  tfeut  fie  in  ein  red) r  faubere»  fe  6 1 . 
j  rr  ne  5  ®efd§  ,  leget  2  in  (Bleiben  gefefe  tu  Ken  e 
€itronen,,bte  aber  ja  nitfet,  bitter  fegn  bitfen,  Bai 
ju ;  giefct  ba*  mit  3utfer  gefocfcte  2ßaf[er  reefet  \iO 
tenb  batauf ;  unb  fcecf  t  etf  mit  Sücfc  ern  obet einem 
©ecfel  reifet  gut  }U,  bafje«  nicfetatiöbünfte;  matt 
fann  t*  auefe  jubinben«  3Bann  eö  nur  noefe  laut 
liefet  ijl :  fo  tfeut  man  3  Wffef  ddö  biefe  ©terfeefett 
l a jtu  3>amir  lägt  man  e(  reefet  fefi  jugeberff  unb 
}uge6unben  3  Sage  lang  fiefeen :  fo ttf irb  e6 gdferen« 
2li«bann  läjjt  man  t*  burefe  ein  baju  gemalte« 
leinene«  @äcf  fein,  ba6 unten fpifcigijt,  laufen;  fo 
i>a§  aber  ja  mtfet*  t>on  ben  QMumen  barein  fommt* 
hierauf  wrmtfifet  man  ba*  SJurcfegefaufene  mit 
6  SJiaa*  SBBein,  tfeut  es  in  ein  faubere*  gd§lein, 
maefet  c6  aber  ntefet  gar  }U  fejt  ju,  bamit  es  n  ed>  - 
•in  wenig  ßuft  jum  ©äfereu  feat,  unb  fo  Idfjt  man 
€6  4  ttßocben  im  Äeüer  liegen«  5Bann  oiefee  oor# 
fcetjtfl,  wirb  becSOSein  tnSSouteitlen  gefüllt,  tiefe 
»etben  jugepfiopft,  unb  in  ÄeOer  gelegt» 

797*  SBc^nen  m  törren* 

Jpieju  nimmt  man  junge Stafetten^  ;iefiet  fte 
ab/  unb  faffet  fie  an  gäten,  lägt  fie  in  ftebenbem 
SBajf«  ein  wenig  fodjin,  gießt  ba*  äBaffer  b<u 
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fcon  ab ,  und  [)ängt  bie  ^cljnen  an  einem  ftocf t 
tien  Orte  auf,  bafc  fte  langfam  trocf nen.  QSlan 
fann  fte  aurb,  wann  ftc  in  Sßaflec  wrwdllt  jinb, 
börren,  entiüebec  auf  Brettern  im  35atfofen,  obep 
auf  einem  faubern  ^ifd)  in  der  (Bonne*  2tÜe  g«i 
börrte  35ot>nen  muffen  be5  3Tiad>t6  wxfyx  jtebenb 
angegoffen,  unt)  jugebecft  werben,  £)e$  anbeut 
^ages  er  ji  gießt  mau  bats  £Ba)Jec  taijon  ab,  unb 
fluttet  wieber  ftebenbe*  baran,  unb  barinneh  , 
Ia§t  man  bie  5öet>ueti  toolieiiDd  w  i  :6  brüten» 

tlebtigcntf  werben  fte,  wie  bie  frifdjen,  gefönt« 

1        •  ••,*.» 

798.  ©rune  (Wen  au  trocfnen*  ! 

Ültmm  grüne  Stbfen,  bie  abft  nocfc  nid)t  gar 
ju  alt  jlnb,  unb  macfye  fie  aus  ben  ©djaalen» 
£aß  fte  in  ftebenbem  ÜBaffec  nur  einige  3BaU 
auftfyun,  unb  fdjütte  fte  bann  g(eid)  in  einen 
©et)f)er,  ba§  bas  SBafier  recbt  abläuft.  5116* 
bann  werben  fte  auf  %56gen  Rapier,  bie  neben 
1)erum  aufgefd) Jagen  finb,  auf  einem  Jpceröe, 
wann  ba<  gruer  weg  ijt,  ober  in  einem  fd)oti 
abgefüllten  Defefein,  iangfam  gettoefnet/  unb 
in  3ucfer#  ©Idfern  aufbebalten.  2Bann  man  fie 
f od)en  wiQ :  wäffert  man  fie  9lad>t5  t>orl)cr  ein» 
SDe*  9Dtorgen6  gießt  man  las  SBaffer  ab,  unk 
gtefjt  anberetf  laue*  baran.  tiefes  wirb  ncd> 
einmal  weggetfyai,  unb  ijei§*6  Daran  gefd)üttet, 
wann  fte  barinu  gebtüf)t  worben  ftuD :  fonuetl 
fte  tjeruad)  mit  gelben  Oiüben  ober  mit  Staunt 
fl*fod)t  werben* 

©  i  2  799* 

Digitized  by  Google 


£44  Ho*  etw<w  jitt  ^ut^ltung. 

799^  Mföt  9l*flfe  frifd)  )U  erhalten. 

J:  SDi«fe  nimmt  m«n  mit  fcen  rtujjecn  grünen 
«Seeaalen,  troefoet  <Sa(j,  tf>ut  tiefe«  in  einen  (leb 
Dtnten  J&afm,  unb  Die  «Hüffe  bajtoifffeen,  bafj  fte 
let&t  bocetn  eingepaeft  flnt>,  «Dann  6et>ecft  matt  fte 
imt  einem  Decfel.  btnbet  ben  Jjafen  ju,  unb  grdbt 
if>n  fo  tirf  in  bie  (£  c  be,  ba&  bet  $r oft  Die  muffe  nid^t 
trifft:  fö  Tann  man  fte  re$t  lange  aufbehalten» 

8öö.  Mittönen  au  ehalten. 

Stocfne  «Safj  aad)  Öutbünfen,  »irfle  jebe 
Gtittone  in  Rapier,  tnadje  eine  Sage  von  bem 
<Sa(j  m  einen-  fieiwtnen  JDafen,  bann  (Etttonen, 
kann  aieber  ©a(j,  unb  fo  fort,  bie  bee  Sjaftn 
»oll  ift*  Jpernadb,  beefe  einen  SDecfcl  batauf^ 
"fcrr  fefl  ft&Üfßt,  unb  binbe  ben  Jjafen  fefl  ju, 
t>a§  reine  2uft  baju  rommt:  fo  galten  ft$  bie 
ßittonen  fe&c  gut» 

8oi»  Slfc&Wafen  ju  ftenu$en» 

©emeinigfid)  wirft  man  flc  alt  unnä£e  wegj 
man  fann  fte  aber  }um  Jfjellmadjen  bei  Äaffeee, 
flatt  teö  Jjjitfd)f)orn6  ofcer  fcer  JpauffenMafen,  g<; 
&raud)en.  9Kan  nimmt  fte  ndmlid),  of)ne  fte  ja 
jetbrücf  en,  fammt  bem  (£ingen>eibe  auf  bem  gtfebe 
tytaul,  rDdfcf>t  jle,  unb  fcfcälet  feie  feine  unb  jarte 
Jjpaut,  mit  bec  jebe^$ifd)blafe  überjogen  ift,  mit 
;tinem  ÜJlefferlein  ab*  SDiefe  wirft  man  weg,  bic 
burd)fid)tige $Hafe  a6er  wäfd)t  man  nod>  einmal, 

tmb  bangt  fie  an  ftnem  3wirafaben  jum  Srocfc 

■ 
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iteit  auf;  3(1  fte  tx ocf en :  fb  nimmt  rftän  ju  einet 
Olaat  Äaffee  eines  6  Äreujerftücf*  gtof  oon  bec 
»Cafe,  unb  (d$f  ee  bamit  fodjen.  33on  alle* 

giften  jtnb  bie  SBlafen  f>ie ju  ju  ge&tauc&etu  - 

-    .  ..f 

so*.  Sif^cnbenm0l>erk|)ten®e|^madl 

autonomem        ^  • 

SDief»  fonn  babut<$  gefcMen,  ba£  man  * 
bor  bem  (Sieben  febenbig  in  ein  frtfdjeö  ©runneru 
wafler  tf)ut,  batein  etwa 6  @alj  fdbüctec,  unb  bii  n 
gifdje  in  biefem  SBogec  roof)l  uinrü&set.  SDiefe«  • 
tfyut  man  3  bii  4inaf ,  roober?  jebefmal  frifefeetf 
fißaffer  genommen  nwb:  beim  ber  mobeciefcti 
©ei'cfcuiacf  i(l  nur  in  bet  Jjpaut  ber  gifefie,  unb 

bringt  alfo  *et>  bem  Sieben  ctjl  in  ba«  Steift» 

•  *  .» 

SBenn  man  c«  warm  auf  ben  Sifd)  a,e6e» 
toiü,  nimmt  man  Dt^f«nßetfc^  vorn  SJJruftfetn; 
»itl  man  es  aber  f alt  geben :  fo  nimmt  man  t>om 
e^manjflurf,  reibet  etf  mit  %  6t*  3  Sot^  BaU 
feter  »©alj,  tfjut  ei  in  einen  £afen  ober  in 
ein  f)ö(jerne6  Äuffletn,  teqt  a(lerf)anb  Äräutet 
fcaju:  als  S&imian,  93afilifum,  £«braaon, 
Socbectbfdttec/  Otof  marin,  etwa«  Schalotten, 
Änoblauefc:  aud>  etwa«  ®en>ürj,  ale  etliche  , 
Ä6cnec  meiffen  «Pfeffer,  ORagefein  unb  Üttuftfa» 
tenblütfye  gr661id^t  geflogen.  3Rtt  biefem  aflen 
ld§t  man  ee  im  äeOec  1  b  t«  2  tage  fielen, 
bann  nimmt  man  1  9>funfr  @alj,  fteöet  e«  itt 

<5»  «nbedf 
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onbert&alben  SRaa*  «Baffer,  ld#t  e*  wiebet  er* 
falten,  unö  giejjt  eö  alefaun  au  ba«  gtcifd). 
3m  oftngefdfye  i8l>funben  magee  genug  fenn. 
JDaun  beberf  t  man  e»  mit  einem  ©ecfel,  unb  bt$ 
fdjtoett  e«  mit  einem  Steine.  Saßt  man  ee  1 4 
tage  biö  3  SBotfen  olfo  flehen:  fo  i(t6  fertig, 
Sötern  fann  »  Soeben  lang  6a»on  foä>en.'  SBenn 
man  e«  balb  brauet .  nimmt  man  baju  feinen 
großen  £afen,  unb  wdfd)t  ce  nid) t ;  f) at  man  e6 
aber  fd)on  lange  aufbehalten:  fo  nimmt  man 
einen  großen  £afen,  bamit  ber  ©erud)  ntdjt  ju 
tf  atf  tft.  2TCad>  Den  obenbefiimutten  3  5Bod)en 
fann  man  eö  aud)  in  Üiaud)  ftdngen;  aber  man 


ff 

3 

j 

I 

fann  man  aud)  fcfcwetnene  öcfcmfen 
jen,  unb  folefce  geräubert  ober  ungetdudjett 
(leben,  $ud)  Bungen  unb  Äalbefdjlegel  fann 
man  mit  einfallen/  welche  aber  nuc  gefotten,  unb 

falt  gefpe»|t  werben, 

:     804,  @cfcinfm  einaufalscn, 

©iefe  muffen  unten  am  &uo$en  niefct  auf» 
gefdjnitien  werben,  SDtau  nimmt  2  Ityilt  red)* 
tee  unb  i  $l)eil  ©alpetenfgalj,  machet  e5  red)t 
jbuec&einanber,  reibet  bie  (Scfcinfen  red>t  jlarf 
jbamit  ein,  uub  legt  fol#e  in  ein  Äüjflein.  #at 
Juan  gletfd)  bajwifcgen  jntQun:  fo  ij».  e«  befler, 
«Ulan  tf)ut  and)  einige  gair,e  5>fefferf6tntr  baju. 
©0  (döt  man  fie  etliche  Sage  ftel)en ,  alebann 
nimmt  man  51»  einer  guten  Sföaa*  SBaffer  eine 
featfe  J&antwil  ©alj,  laßt  folcfcee  eine  3eitlang 

'    .  •  ftebeo, 
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fiebert ,  unb  ganj  f  alt  werben*  Dann  gießt  matt 
*0  an  bie  ©Stufen,  befdjwert  fle  flarf,  baß  bas 
QBaffer  barüber  gef>t*  3tuf  Die  gefcte  werben  fie 
nict)t  me()c  fo  jtarf  gepreßt*  (Sic  f6nnen  4  2Ba* 
cfcen  liege  n,  bann  werben  fie  in  b cn  Kauet)  ge&dugt, 
*  *  *  . .        .  *  ** 

'  805,  ©c^infen  ju  jteben  ofrer  feaefetu 

&annber@d)tnferec&tfauber  gewaföen  ift, 
legt  man  it;n  über  9Rad)t  in  ein  gro§e«  ©efdjtct 
mit  SBafier,  ba§  jlcl)  baß  ©d>arfe  l)erau6jiet>t^ 
SÜdbann  wirb  er  jugefe§t/  unb  naefcbem  er  alt 
ober  jung  ift,  me&r  ober  weniger  gefotten.  SBatm 
ft  balb  xotxd)  ijV  wirb  er  juriicfgefteOt,  unb  mab 
Idfjt  if)u  in  bem  SBafier  fo  lange  liegen,  bif  e6 
faft  f alt  tftw  SDatm  wirb  er  f)etau*getfyan,  bie 
^©djwarte  ba&on  abgejogen,  ber  ©d)infe  auf  eine 
@cf)üflH  gelegt  unb  mit  fein  gewiegtem  ^etet* 
tingfraut  unb  @emmelmel)l,  ein  jebee  gleich 
nebft  ein  wenig  Pfeffer,  alle«  burcfyeinanber  gc» 
mifc^t#  ganj  btinne  bejtreut ;  unb  fo  aufgetragen* 

3BUI  man  ben  @c&in  f  en  voo\)lfd)mtdcn  t>  c  v 
(leben:  fo  legt  man  ifyi  24©*unbeu  in.  fotföf« 
SBafier,  unb  fefcet  i()n  atabann  mit  f)alb  Raffet 
unb  SEBein,  etlic$en3iwb<ln,  gorbeerbldttern,  noc& 
«nbern  beliebigen  Ärdutern  unb  ®ewürj  j:un 
geuer ;  (dg t  if)n  (angfam  weid>  (leben,  unb  rnfal;  1 1 
öbrigene  bamit,  wie  eben  betrieben  wor&en  ifU 

SEBtß  man  aber  ben  @d)infen  im  Söacf  ofen 
backen ;  fo  wirb  ein  $eig,  toon  fc&warjem  sBle§l 
«üb  etwa«  Äletjen,  wie  |um  $5tob,  angemac&r, 

©♦  4  3tti# 
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ginget«  tief  a\xt$tmtx$tU ;  öer  <5<binf?,  na$i 
bem  er  juwor  Qemdffrtt  motten  ift,  batauf  qete^f» 
mit  $eia  fo  überfragen,  ba$  et  ja  feinen  OÜ| 
f)at;  auf  einSMea)  gefegt,  unb  4®tunben  in 
S&acfofen  gefleQt.  ttBann  et  au«  bem  Söarf ofen 
fommt:  fo  läfjt  man  ben  $*ig  votqet  «in  wenig 
'  t alt  merben ,  el)c  man  il*n  auf b t ict?r  #  unb  ben 
©<binf eu  J)crouö  tl>ut.  Uebrigene  »erfäbet  man 
tamu  fo,  n>ie  mit  ben  g<fcttenen  ©djtnfen. 

806,  jungen  fofonbets  ju  räuc&ertn 

QRati  fachet  Die  3ungen  mit  f)alb  ©alper er* 
unb  ()a(b  anberm  igalje  ein*  Daju  nimmt  man 
fclgenbe  gebärt  re  Ärduter,  a!ö:  Diekmann, 
3Diajoran,  $t)imian  unb  SSafiliPum ;  reibt  tie 
3«nge  reefct  (teuf  bamit,  unt)  lägt  folget  alle* 
mitetnantrt  im  @alje  Hegern  SBann  ad)t  bit 
iel)n  "Jage  porbep  jinb,  nimmt  man  einen  loeitm* 
Dt  in  bs  Darm,  flecft  ti?  3unge  fammt  ben  Är4u# 
fern  barein,  frinbet  e*  |s,  unb  |d#r«  räu^enu 

807,  ©d&warten^aöcn* 

6«  werben  ein  9>aar  $funb  ©<&meinenffeif<& 
DOtn  Äinnbacfen  unb  J&aUfUicf  tveieb  qefetren  # 
unb  gemärfeit  gefdjnttten.  JDaju  nimmt  man 
ctlidie  tofft r  »oh  *on  ju  SSratnmrjten  ge&acftem 
<£d)rr  einen  Peifct),  ein  ©la6  t>oQ  ßcfcweineni 
eber  Äaf666luf,  ©alj,  Pfeffer,  ^ngwer,  0?<U 
„  gelein,  unb  Majoran  nad)  ©utbunfen«  liefet 
«üe*  mitb  roofyl  fcureftetnanber  gemalt,  inten* 

ec$*ein«;$ttagen  eb?r  in  eine«  weiten  Dc&few 

fcarm 
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.  Imrm  gefüllt,  unb  fangfam  im  SBafler,  wie  anbite 
ÖButft»?,  oecmdUt ;  t)erau*getl)an,  unb  mit  einet 
©tecfnabel  gefhipft;  al6bann  jiüifcfcfn  2  f)ö(jeci 
tif  geller  gelegt,  unb  befdjroert;  hierauf  3  f}\*  4 
$age  im  Ovaudb  aufgehängt,  unb  roiebec  abg* 
nommen:  fo  ijl  er  jum  gjfen  fertig, 

808.  ©cfcrcctnene  SSrattvürjle. 

©an  nimmt  ettt'dp  <Pfunb  fcj) meinen fleifcfc, 
«eldje*  ton  ber  @cfjoo6,  ober  t>om  fogenanntett 
«bgebeeften  @tücf ,  am  beften  ift.  3U 
fd^t  4  «Pfunb  gleifd)  6raud>t  man  3  Pierling 
fctfdjen  ©peef  ,  fcfcneibet  it)n  ganj  ffein  geroür*  , 
feit,  tt)ut  ba*95reet  (®ef)acfte)  in  eine  Scfwflel, 
unb  fnetet  ee,  fammt  einem  guten  Stuart  3Bajfet, 
mit  ber  £anb  recht  burcfceinanber,  <go  laf t 
man  e6  über  Ülacfot  flehen*  5Den  anbern  $ag 
t&ut  man  nad)  gjtubüufen  ©a(j,  Pfeffer,  $ng# 
.  irec  unb  Majoran  ober  Sortanbec  baju,  unb 
fnetet  e«,  mit  nod)  ofjngefd&r  eben  fo  otel  SEBaffet, 
-reefct  burtfcetnanber,  bafj  ba«S3reet  fd)6n  locfec  . 
ifh  hierauf  wirb  eö  in  beliebige  SDdcme  gefüllte 
ÜKan  fann  tiefe  S£Bärfte  braten,  $ber  über  JWacfo 
in9touc&()dngen,  fofmb(tegutf 

809.  ©ewclakaOBütfie. 

IDlan  fönetbet  von  einem  fd)roeinenen  @d)f« . 
gel  bae  magere  glrifd)  faub«  von  allen  gl?d)fea 
ab ;  tf)ut  Pfeffer,  @alft,  Ondßetcin  unb  ein  wenig 
©ajiHfum  baju,  unb  tiefet  e«  recf)t  fein,  0»ad) 
fciefem  flöfit  man  e»  nod)  einmal  in  einem  9)t6t< 

e  •  5  f*r. 
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'  £t*  £>ann  föneibet  m^n  frifdjen  ©petf  gan| 
f lein  geiputfel^  tl)ut  ifyn,  nebfl  etwa*  Hümmel, 
an  Das  gleifd);  fnetet  ed  mit  beiden  J)dnben 
red)t  buutcinauber,  unb  flopft  e6  rec^t  feft  m 

tpeiffe  DimbSbärm?.   §0  täuc&ett  man  fte* 

8io^  ^ammel^5Q^urfle.  I 

SSR an  td^t  gammelt  1 95lu t  burd)  einen  (Bei?; 
fye*  laufen,   SUeDann  wirb  fo  t>iel  gute  OJitld), 
af*  bec  beute  $i)eil  »om  QMut  auemad)t,  taju 
'  .genommen,  eine  Hein  gefc&mttene  Swebel  *« 
Siut  et  cjebdmpft,  nad)  @utbünfen  geflogene 
r  flfldgelein,  «Pfeffer,  Ingwer,  ©alj  unb  üttajo* 
tan  baju  getrau ;  biefee  ade«  untereinanbet  %u 
wad)\f  in  faubet  gepufcte  Jpammelebdime  ge* 
füllt,  unb  in  Reißern  SBBaffer  t>etn>äßu  liefet 
mujj  aber  immer  nuc  am  ©teben  fegn*  QBann 
man  in  eine  pon  ben  SGßütften  l)ineinflid)t,  unb 
ce  lauft  fein  Q3(ut  met)r  f)etau6 :  fo  ftnb  fte  ferr 
tig,   ÜRan  faun  aud)  QJcofamen  uoa  weijjem 
.    55tobe,  redjt  f lein  tteejopft,  in  9ttil$  einweihen, 
mit  untec  ba$  23lut  tüf)ceiu 

SBian  ftebet  2  Äalfo 1  Hungen  nnb  2  £er jeti 
ved)t  weich,  nebfl  2  bi*  3  9>funb  fogenannteft 
Äeffei  fUfö/  welches  t>on  bem  Jpatö  ober  93aud>* 
läppen  be*  ©djwein*  genommen  werben  faun; 
wenn  man  ©d) warten  t)at,  fann  man  fold)e  | 
aud)  weich  fleben,  unb  fte  baju  nehmen.  3ft 
itty  Kot\%$  fo  läßt  man  3  ©cfcweinelebeui, 
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nur  etliche  SBaUe  auft&un.  Damit  fie  nicfet  fyatf 
werben.  Sllebann  werben  tiefe  gnngen ,  £erj 
unb  Cebcr  ganj  Hein  gebacft,  ta6  $tei|cf>  unb 
bie  <8d)wauen  Hein  wüt  fu-bt  gefc^niaen,  Diefe« 
aüe«  in  eine  <Sd)üj]el  getfyan;  unb  I)icju  nccf)  z 
ebct  3  ©d$6pfl6ffel  soll  t>cn  bei:  SÖrülje,  worin* 
nen  e«  gefotten  raorben  iji:  ferner  ein  ©Idcleitj 
SBetn,  eafj,  Pfeffer,  Sngwer,  SJUgelein, 
ÜRajoran,  etliche  3  wiebeln  Mein  gefefcnitten  unb 
im  SButtec  gcDdnipft.  £>ie&  alle«  Witt)  wcl)( 
burcfceinanbec  gemacht;  Dann  in  SXinb«*  ob«? 
©d)  weinet  arme  gefüllt :  in  Kaffee  wie  gewötjni 
lief)  tferwAUt,  unb  etüclje  $age  in  IXaud)  gc# 
fcängt.  ©0  fann  man  fle  Darnach  falt  effeiu 
2t uf  Die  nemlicfoe  5lrt  werten  and)  £eberanu  |  te 
roaun  511  eftcit/  gemalt;  nuc  bafc  etwas  me&c 
gleifd)bcut)e  bajti  genommen,  unb  Dec  Sßein 

»*99*tofi*n  «>it&«    2lu<&  fann  man  etwa« 
5örattt>uift,'$9*eei  &aju  nehmen« 

Einige  ©petfen  unb  ©etranfe  ftt^ 
Äranf  e  ^n^  ©cnefent>e» 

81«.  Ätaft*@uppet 

QXrate  ein  altes  /pufjn.  2Bann  e<$  &af&  au$,- 
^  gebraten  ifl:  fo  jlofj  e«  in  einem  ÜJl&tfel 
ted)t  fein ,  gieß  na$  unb  na$  2  SDiaas  gute 
$letf$6titye  fcaju,  unb  (a|  es  mit  einem  Sötet« 
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fing  abgejegenet  unb  red>t  fein  geflogener  Sttatii 
fcetn  eine  gute  ©tunbe  fetten*  SDte^  alleß  ptefie 
turd)  eine  Jeanette,  la§  e*  nod)  ein  mal  auf* 
fod)en,  unb  richte  ee  über  gebdljte  ©djniteen 
*cn  nrnfiem  5$tcbe  an*  SBemö  beliebt,  fani* 
CEittencnfcfcaalen  tnitfec^cn  laffen,  aud)  (ptrw 
lienfaft  barein  bröefen* 

ätäuter > ©uppe. 

(nimm  bie  jungen  53(4tter  unb  ©tengel  von 
1  Saturfen  obec  ßnbioien;  (pottulatf,  9>faffeiw 
rMjrifiti  unb  ©aaetampfet,  von  jebem  3  £or$, 
unb  Äeabel  6  Votf).  fißSafcb  fic  aue  lauem  2Bafi 
fec  rcdjt  faubet,  btücfe  ba«  5Baffer  wiebet  bauen 
au«  /  wiege  obec  ftbneib  fte  ganj  gart ,  unb  foc^c 
bie  Ärdutec  in  einem  guten  O.uatt  mir  wenig  ge. 
fal jener  glcifd>t)r»l)e,  biß  fic  re$t  weid)  put»« 
5t)it  Söutter  unb  etwa«  ü)Ju«faten:9iufc  obet 
QMütf)e  baju,  unb  tid?te  bie  ©uppe  über  ctlidje 
Qebdt)t(f  ©erlitten  an.  OBcme  beliebt,  fann 
einen  Sof ttottec  mit  einem  £jj (öff«f  wotl  Kaum 
baran  t übten.  X 

314»  £ungm»®uwc  beruften  un& 

Sine  Äaf  be  1  ßunge,  ne&jl  bem  £er  jen,  raufe 
^  re$t  faubet  geroafdjen,  unb  in  f  leine  ©tücf  c 5 1  t; 
'fdmitfen  werben.  JDann  nimmt  man  öiticbfe, 
fto  jt  fit  le&robtg,  unb  tbut  fit,  nebfl  einet  £aab: 
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sott  Kerbel,  et en  fo  viel  gpccireif ,  unb  etlichen 
dpuflauigbldttern,  alle«  roo^l  gewann  in  eineni  ' 
$af  en ;  giejjt  eine  gute  Waat  äBafier,  aud)  etwa« 
*mef)r,  catan ;  fallet  el  ein  flein  wenig,  unb  Jdfjt 
liefet  bie  auf  bie£<Mfte  einfügen.  ftann  riet) 
tet  man  fcaoon  turd)  einen  engen  ©uppenfenbet 
über  gebähte  SBrobfönitten  an.  SDlan  fann  and? 
einen  »incrtotietCavan  rühren.  23on  bieffc©upi 
>e  4  SSodjen  lang  tdglid)  gegeffen,  bat  fdjon  man* 
cfcera  .ftranfen  »ottrefflidje  3>ien(ie  get^an. 

815»  Sittonen < ©uppe, 

.  ?  Ölimm  »on  4  frifdjen <£oetn  Daß  ®e(6e,  je* 
.«uqte  e*  in  einem  fjeinen  gufibafen  regt  flatf.  . 
tfyu  lit  6d)aa le  oon  einer  Zitrone  an  Surfer 
abgerieben,  unb  ben  ©oft  won  2  Zitronen  baju. 
SKüfjre  es  mit  4  ß&jfel  «oB  S&orogenwafler,  unb 
«Den  fo  uiel  fcfcroarj  Äirfd)enn>affer  uollenb*  an. 
<Se|e  e«  auf  Noblen,  unb  quirle  tt  beftdubig,  bitf 
ce  fod)t,  unb  etroae  bicfe  wirb.  SDann  richte 
et}  an.  2Benn  e«  Die  Äranfpeit  erlaubt,  f au  11 
man  au*  einen  8öffel  90a  guten  9Betn  barum 
ter  nehmen. 

■  • 

•  816.  SftfWel'guwe» 

ÖHmm  gebirrte  aBeldjfetn,  roafrf)  fie  einigen 
mal  mit  warmem  ©äffet,  unb  lajj  in  einem 
©en&er  ba«  SBafler  eec&tfoubet  bawon  ablaufen. 
SDann  flog  fie  in  einem  üJiörfer,  fammt  ben  £er» 
tten.  tetbt  Hein,  fc&e  fie  mit  2Bajfer  juin  jeuer, 
unb  fa£  fte  fo  lange  fofyn,  bi«  jty  bie  Äraft 
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tcd;t  Ijetauagejogen  f)au  5Dann  treib  fte  burc$ 
ein  J) »arfie 6  ober  engen  Setzet  in  eine  @d)ü  fief, 
Ia§  e«  ein  wenig  jtefjen,  ba£  jld)  Die  f (einen 
©tücfe  von  ben  fernen  fe&en.  ©tefc  f{e  bann 
Rietet  in  einen  Meinen  Ju^tjofen  ab;  t^u  3ui 
cfer#  ein  ©tucflein  ganjen  3immet,  unb  <£itrof 
netifdjaafen  nad)  Ö utbünf en,  aud),  wenn  e6  Die 
Äranffyeit  erlaubt,  etwa*  SBetn  baju;  (af  ef 
fcamitnoefteinegute  ijalbe  ©tunbe  fodjen,  unb 
ttd)te  e«  übet  geböte  (Schnitten  ton  weifiem 
Sbrobe  am 

8 1  ?♦  Ä4tf  enfce  ©u^e  fut  ©enefenfce* 

OfJimttl  ein  £t),  fleb  es  ein  wenig  fjarf,  dfe 
e*  ab,  unb  treib  e*  mit  einem  Stuart  t)a(6  SBaf* 
fer  ttnb  3B;iit  burdj;  tt>u  3«^/  Sittonetu 
ftyaalen ,  /ttnb  ein  wenig  S^inet  baju.  8aj}  ef 
noeö  eine  5öierteljlunbe  foe^en^  unb  riet te  es 
über  gebd^e  (Schnitten  *on  weiffem  Sßrobe  an« 
SBem  ber  SBein  nidjt  anjtdnbig  tft,  fann  bas 

mit  einem  Cuart  gleiföbrüfje  Durchtreiben, 
tinb  ein  wenig  üßmf ateublüt ()e  Daju  tf)un* 

Sttan  tl)ut  4  Ceti)  gef (aubfen  tinb  geroafcfjei 
tien  Oiei«  in  ein  Heine«  leinenee  X ud>,  unb  bim 
bet  folget»  fo  ju,  baß  e«  2  Ztjeile  leer  bleibt; 
weil  ber  SKfci*  im  Äocfceti  etft  aufquillt,  SDtefen 
fingebunbenen  £Xet«  fegt  man  in  einen  £afen, 
toorinuen  I)a(b  SBaffet  unb  t)alb  g(eifci)t>rüf)e 
fd>cu  gebet,  unb  läßt  t&n  c&ngefdijr  z  ©tunbe» 
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tatinnr n  fotfcen :  fo  wirb  er  fertig  frptt.  S8cn 
feiefem  alfo  gef  ot&ten  SXeie  t&ut  man  in  einen  «ei» 
neu  gug&afen  getane,  jetr%et  ii>n  mit  einem 
Cbffel,  unb  Id^t  ifyt  mitgieifcbbru&e  obetSEBaffer 
nod?  eine  SSiertelfiunbe  fod)en.  «Bern«  beliebe, 
fann  etwas  Sitronenfdjaalen  unb  iWuöfatennufi 

boju  tyun» 

8t0,  §ftet$fcf)!eiffl. 

&to$  ober  matyt  4^  »om  fdtfnflen  Dtei*, 
fo  fein  al«  m&glid) ;  (a&  i()n  in  einer  SRaae  SBafi 
fr c  fo  lange  fod)en,  bif  e*  anfingt  birf  ju  werten. 
SDann  preffe  e«,  fo  fjeij*  atf  mftglid),  burrf)  ein 
Sud) :  fo  wirb  e«,  wenn  ee  f alt  ift,  wie  ©Ufj  f-tm. 
SBBenn  man  baoort  geniefjen  will :  t>ermifd)t  man  • 
«inen  obet  etlid)*  ßfijfel  t>ofl  mit  etmae  gieifd)» 
brü&e,  unb  mad)t  es  mietet  &eifj.  ift  tiefet 
9tet«fd)Ielm  jmat  nidjt  fo  n%enb  a(6  DJei«  pana# 
fce;  abet  für  ©djwac&e  be(h>  ef)et  »erbaulidj. 

(^e|e  eine^anböoa  fauf»ec  geffaub«  urib  g<# 
wafdjene  #abergrüfce  mit  einem  <Selb(ein  SBSaffet 
3U/  unb  Ia§  eö  jiemlid)  birf  einfocfeen.  Dann 
i^u  ein  <gtutf(ein  frifdjen  SStiftet  bajn,  unb  gieß 
fo  »ieie  fc(>c  wenig  gefallene  3leifd)bruf)e  baran* 
baß  bet  @d)leim  niebt  ju  bünre  wirb.  Dann 
Taf*  eß  nod>  eine  gute  f)af6e  <Stunbe  fodjen,  t&tt 
etwa*  «Kuefatenbiüt^e  Dtnju,  unb  treib  e9  burdj 
ein  £aarfteb  ober  engen  Suppen  *  ©e  nfcer.  3et/ 
rufyre  bat  ©elbe  »on  einem  ober  meiern  fywu 
'    .  unl 
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tmb  tl>u  Den  ©d)(eim  uad)  unb  nad)  baran» 
SDiefe  ouppe  ifl  fet>c  gut  für  raagete  gente,  unb 
tut  ttotfne  SHatutem  , 

«{Ran  fcäf)tt  ©d>nttten  von  weiffem  SSrobe 
ttd)t  fd)Sn  gelb,  legt  jTe  in  tincn  «einen  gu^a» 
fen,  unb  giefct  fdjwad)  gefaljene  gletfd>$tu$e 
batauf.  SDamtt  lagt  man  ee  fod^en,  Di«  bte 
©dritten  teefct  meid)  ftnb.  Dann  treibet  man 
<e  burd)  einen  ©eot)et,  tt)ut  e«  triebet  in  ba« 

efd)itt,  unb  Id§c  es  nod)  einmal  fiebenb  t)eif  ■ 
wetöem  Dann  jettu^tet  man,  wenn  e«  nuc 
fut  eine  $erfon  gct)6rt,  i  goetbottet  in  einem 
©uppenfdmffelein,  giefit  bie  ©uppe  nad)  unö 
Uad)  batan,  unb  tf)ut  ein  wenig  3Jiu«f  aten  1 0lu# 
obet  SMüt&e  batauf«  3Ran  fatm,  wem  bie 
©urpe  mit  5(eifd)btufce  nid)t  beliebt,  bae  «reb 
aud>  mit  tQSaflet  weid)  «xben,  unb  wann  ei 
butebgettieben  ifl,  3ucf<,r/  <Sütonenfd>aa(en  unb 
ein  wenig  3 mimet  baju  tf)mi,  unb  bod>  aud) 
mit  (Sijetbottet  antäten* 

SBeidje  et(id)e  £K6gg(ein  (weiffetf*  S3tcb)  in 
«DWd)  ein.  «Bann  fie  weid)  finb,  btuefe  bie 
*BWd)  butd)  ein  *£ud>  wiebet  au«,  giefi  üJianfcel* 
mild)  mit  9tofenwa(fet  gemad>t  baju,  unb  (aß 
es  auf  getinben  Äoblen  fo  lange  f  odjen ,  bie  e* 
wie  ein  bünne«  3Rue  i(l;  (heue  alebann  3U'  | 
-  tfet  unb  ein  wenig  3»""»"*  batauf:  fo  ift  e«  fei» 
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Hg,  Sftan  fann  aud)  etwa«  Surfer  an  einer  Q& 
trotte  abreiben,  unb  c 6  für}  vor  Dem  9lnrid)ten  iti 
fca«  <Dlu<  rühren,  unb  wenn  ee  Die  Umfldnbe  bec 
Ärattf[)ett  erlauben ,  ein  wenig  frifdjen  Butter 
tnitfodjen  lüflfen.  *> 

8*3.  &thm&  9ttua  för  ©ßroac&e. 

5Sdl)e  bünne  ©dmitten  von  weiffem  SBrobe 
auf  bent  IKoofie  wof)l  gelb,  gieß  fo  »tel  Shnmet 
Unb  9löfenwafler  Darüber,  Damit  fle  barintteti 
meid)  werben ;  (treue  3n<f er  barauf,  unb  jerrü&rt 
atleö  mit  «Dtonbelmtld)  ju  einem  WIM* 

824»  Ärafrsfltu*  för  ©emfenfre* 

ONmm  baö  @elbe  von  2  <£new,  baß  a6er  j« 
ttidjt«  SBeiffe«  baben  blet6e;  tüf>re  e«  redjt  ftarf  $ 
tf)ue  nad)  Illeben  ^tiefer  unb  3tmmet  baran; 
gieße  ein  @ld«lein  ooll  ÜJtanbelntildj  baju,  unb 
fod)e  e«  ju  einem  binnen  ÜJtue» 

8^5»  9ttU$  Mit  <§wvcoti$. 

<Sd)lage  ba«  SKeiffe  von  4  (Sperrt/  mit  einem 
<£ßl6jfel  »oll  3urf er  fo  lange,  bi«  e6  wie  ein  &d>ntt 
ijt,  t&ue  ein  fjalbed  D.uart  SJltld)  baju,  laß  e* 
unter  beftdnbigera  Umrühren  auf  betn  Jetten  bi* 
tt  anfdngt  31t  fod)en.  Snbefien  reibe  ba«  ©elbe 
»on  einer  falben  Sitrone  an  3ucfer  ab,  fd>abe  e» 
baoon  wiecer  herunter ,  rül)re  e«  in  bat  Ijciße 
SDltte,  unb  xidfte  e«  gerttad)  gleidj  an* 

8*6.  @ulj  (Getee)  für  töranfe* 

Oiimm  ein  altes  £ul)n,  4  Ädlbet fuße  unb  et» 
»odjbud;»  *t  ^ 
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tten  £al6«fnoten;  fyacfe  e*  in  flehte  ©töcfe;  wcu 
fcfje  alle*  red)t  fauber,  ilju  e*  in  einen  3md£tgett 
J^afen,  binbe  ein  fyalbtt  qpfunb  gerafpefte«  £irfdj* 
I)orn  in  ein  $ud)lein,  unb  lege e6  ba ju ;  gie§fo  mel 
frifc^ee  SOßafier  barauf,  ba§  e«  barübec  ge^r,  unb 
ftelle  e«  an  ein  nitfct  gar  ju  ftatfe*  $euer ,  &aß  e« 
nur  nad)  unb  nad)  jumÄod&en  fommt,  bamit  fic^ 
bte  Äraft  beflo  bejfer  f)erau6jiet>t ;  fd)dume  e* 
feigig  ab,  unb  (aß  e*  (angfanfi  fo  (ange  focfctt, 
bie  ba*  glcifc^  alle«  jerfdüt.  Dann  gieße  e* 
fcurd)  eine  Serviette;  (aß  rt  fa(t  werben,  unb 
nimm  alle*  Jett  bavon  ab.  St)u  e*  notfc  einmal 
in  ein  Äafferol  ober  in  einen  Strafen,  trüefe 
von  einer  (Ettrone  ben  Saft  bar  an ,  unb  wann  e* 
wieber  fod)t:  fo  fd>lage  bae  Sßeiffe  t>on  2  (Egern. 
Sunt  <5d>aum,  r uf)re  e*  barein,  (aß  e6  n od)  3  In 6 
4tna(  auf  f  odjen,  unb  fct>f)e  e*  bann  burcf>  eine  an 
<5tul)lfuße  ge&unbene  <5en>ieue«  5Diefe  @ufj 
fann  in  bünner  gleifd)brfit)e  ober  SBSafier  jut 
<5uppe  aufgelöst  werben»  3u  einem  Quart 
nimmt  man  3  tue  4  ßöjfel  t>o(U  SKan  fann  fte 
aud)  falc  ejfen,  aber  bann  t&ut  man,  wann  jie 
ba*  erftemal  lurd)gefet;I)t  ifl,  Citronenfcfcaalcn, 
3ucfer  unb  qatiya  Summet  barein,  unb  laßt  fte 
bamtt  nod)  eine  tyaiDe  ©tunbe  f odjen. 

SBitl  man  aber  nur  frdftige  33röf>e  ju  <8up* 
pen  f)aben :  fo  fefct  man,  wie  fd)on  am  Anfange 
gejagt  werben  i|T,  ba*  gleifd)  ganj,  ober  bte 
J&älftc  baoou,  ncbjl  etlichen  $ftmben3ltnbfleifd>, 
jum  geuer.    5Bann  e*  abgefc^dumt  werben  iß ; 

fann  man  3eHert,  Sterling  1  unb  paftiuat;  aBun 
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tfbi  mittaten  laflen,  wer^ce  m«c$t,  baß  bie 

$8rö&«  angenehmer  fömerf t* 

8»7-  <^ulat)onÄrc^fenunl)@^mcPem 

;  OTimm  30  Bernden,  pu£e  fie  eben  fo,  als 
»onn  fie  follten  gefpeifjt  »erben ;  unb  30  Ärebfe; 
Denen  man  bie  mittle  glofie  am  ©<ft>anje,  unb 
Den  ©tagen  weggenommen  &at;  jerftofc  fie  «ein, 
«nb  fefee  fie,  mit  1  8ot&  feigem  «Butter,  auf  ein 
geKnbrt  geuet:  tf)u  2  fauber  gepufcte  unb  retfct 
«ein  jerf>atfte  tfaiberfufc  unb  brittbdb  <Btaa$ 
SBaffer  baju,  unb  lag  e*  6t«  auf  eine  «fltaa«  ein* 
foefan.  Slfobannwicf  ein  $albe«  üuint  geflogene 
SföMfatenblumen  unb  eine  <Jj)anb»oll  gewiegte* 
Ä&rbelfraut  pinein;  laß  e«  bamit  nodj  eine  «Biet* 
teljlunbe  fod>en,  unb  preffe  e«  burdj  ein  ftatfe« 
leinene«  X ucp.  £>a«  Bu«gepre&te  ftelle  in  Äeller, 
Damit  e«  gefleht,  tiefer  <8orrat&  reicht  auf  4  bis 
8  Sage.  Sin  abgeje&rterÄranfer,  bet  aber  noeft 
gut  »erbaut,  nimmt  t)ieoon  «Worgen« ,  «Dlittaa* 
unb  Slbenb«  jebee-mal  2  <£0l6ffel  »oll  in  etwa  6 
«&ffel  »ou*  ungefafjener  5leiföbr%  aufgel&«, 

8*8\  ©utj  mitSBrujl^rdutem. 

ONmm  weiffe  <£«>bifcbt»nrjel ,  enngenfraur, 
Seberfcaut  unb^erjiem  »on  btauem  £oi)l,  ieb* 
eine  £anb»ou\  ©djneib  ober  wiege  alle«  «ein 
t&u  3  Cöffel  »ou*  jarte«  ©ro«,  einen  jer^aeften 
Äälberfufj  unb  knoten,  uebfl  einer  SOiefierrptte 
»oll  imu«fatenblütf)e  baju;  fe%e  ade*  pfammen 
mit  3  3Raa«  2baf[er  in  einem  feft  *uaef lebten  Äa* 

«M  fm 
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fett  tum  Seuet,  unb  taf  e«  3  ©tunbtn  lang  f  oebetw 
Aetna*  treibe  e6  bwc&  ein  #aatfleb  ober  banne* 
% udj,  unb  lafj  e«  in  einem  #afen  im  Seilet  jugei 
becft  flehen/  b'i*  rt  jut  ©ulj  gefleht,  ©ie  iß 
nkftt  nut  ftdtfenb  unb  nd&tenb;  fonbetn  «u$ 
ctroeid)cnb  unb  reinigenb.  SBUn  nimmt  bavon  i 
alle  tage  «IBorgen*  unb  97ad)inittag6  einen  (£f» 
ttffel  wtt  in  bünner  Ülinb|leif<bbrtu>  aufgebet.  j 

"  '    SBAffere  ungefaßt  1  &ierlhtg  gute  #abergtn|e 
In  anbertl)alben  «Üloa«  SBafler  3  Sage  lang,  girfc 
«Üe  Sage  2  mal  fca*  QBaffet  baoou  ab,  unb  tvtebet 
frifd»e«  baran ;  ben  4ten  Sag  tfil)te  e«  wc-bl  tm<f)i 
einanbet,  unb  treibe  e«  butcb  ein  £aarfie6  ofcec  .  ! 
leinene«  Sutf>  ted>t  ftarf.   St)u  c*  in  ein  texb> 
»erjinntrtÄafierolobergn^afen.   e<bmibebie  , 
gelbe  ©cbaale  »on  2  ^ometanjen  unb  1  Cittottt  : 
ab.   5>rücfe  ten  ©aft  t>on  bctjten  in  bte  ©ulj,  j 
unb  rf)u  bie  ©cbaale,  nebft3ucfet  fo  »iel  beliebt» 
baju ;  lajl  aüe«  miteinanbet  eine  gute  l)albe  ©xuro 
be  feeben,  gic§  e*  bureb  «ine  (Serviette  in  ein  poo 
ceüanenee  ©efäirr,  unb  lafj  ti  falt  werben, 

830.  JJfrfdföotn.'®ula*. 

mmm  4  Cott)  getafpeltee  ^itfcbbortt,  unb 
«ben  fo  »iel  (Slfentein.  Sbu  e«  in  einen  f  leinen 
Jpafen ,  unb  gte$  5  Ctuatt  SBafier  baju.  Sb« 
«tne  £anl>t>o!!  gfflaubten,  gewannen  unb  jet*  j 
femtitteneit  SÖnrnnenfrefc  fcaran«  8af»  e«  gelinb 
feeben ,  bifl  nod)  ungefdbr  ein  fpi|igrt  auatt  I 
jüurtbUibU  trefft  c*  butcb.  ein  Seutentu4>  red>t 
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ftarf  auf,  t$u  3  £o$  £ot)lbeer  *  ©aft  unb  i  Sott) 
rotten  Äornbtumen ;©afe  bajiu  Statut  lä£t 
man  hinter,  bte  an  3al)nf)i|e  au*jel)ren  wollen, 
fce«  Werken«  unb  9lad)t*  i  86ffel  voll  in  einec 
f feinen  Äaffeefibaafe  wärmet  93ruf)e  ober 
Hf>ee  jerfömefjen  trinfen,  ober  man  fana  e* 
ü\\d)  fa(t  geben,  . 

891«  SBlurtelnigbbe  Ätdttter*TOl& 

fllimm  (Ebellebetf  caut,  (Steentebetfraut,  (grb# 
fceerfraut,  ©dn6blümfeini<3töcflein,  (Sauerami 
$fer,  ^pauerflee,  ^fennigfraut,  S&ffelfraut,  <£t* 
lernefief ,  ©unbefreben  unb  ©d>aafgarben,  jebe« 
«ine  t)albe  £anbt>oO;  Äörbelfraut'jb  trfel,  al* 
tiefe  genannte  trauter  jufammen  au6mad>em 
Gnblicfc  aBegwartenwurjel  unb  $faffenr&f)rfeitu 
nmtjet,  and)  jc&cö  eine  t)albe  JpanfcoelL  5tüe 
fciefe  jefctgenannteu  Ärdutet  werben  fauber  ge* 
f  (aubt  unb  gepult,  aber  niefct  gewafdjetu  SDann 
fyaeft  ober  wiegt  man  alle  ted)t  f lein ,  mtfd&t  3 
SÖlefiferfpi&en  wll  @a(j  barunter,  brüeft  e*  in 
tinen  neuen,  innen  unb  außen  gtafirten  ir Denen  . 
Jpafen,  beeft  il)n  ju,  unb  fefct  if)u  üb*r  D7ad)t 
in  Äeller*  ©feiefc  ben  anbern  borgen  tnaebt 
man  1  SDtaa«  üttilcf)  ftebenb,  tl)ut  3  £6ffe(  *oli 
von  ben  Kräutern  barein,  unb  l&pt  fie  bamtt 
eine  f leine  93terte(fiunbe  foc^en :  preßt  fte  als* 
bann  buref»  ein  Seinentud)  red)t  feft  auf,  mad)t* 
mit  etwa«  3ucfer  fuße,  unb  (d§t  bie  Äinber  na* 
9?copo«ton  be«  %Utxi  baimt  bei  SRctgene  nücfo 

KOI 

1  Digitized  by  Google 


66*.  (Einige  ©pef feit  unb  (BttthnU 

tan  trinfen.  ©nem  Äinbe  von  10  2fafoen  giebt 
man  ein  Ctuart;  wann  e*  5  2fal)r  alt  ift,  fyalb  f* 
viel ;  unD  einem  nod>  f (einem  eine  Äaffeefdjaale 
»oH,  unb  fafj t  fie  baeauf  gelinbe  fcibeebemeguug 
in  freoer  ßuft  magern  <So  fd&rt  man  1 4  Sage 
fort ;  lä&t  aber  bie  Äinber  ni<fy«  ©auree  baben 
«ffen.  5Die  Ärduter  maefct  man  alle  Sßedjm 
jroepmal  wieber  von  gri  föem.  Üftau  fann  aud) 
einer  falben  wäfföen  SHufi  gtofc  Söutter  mit« 
fodjen  (äffen,  unb  1  (goerbottee  bar  an  rubren, 
3*  felbjl  f)abe  e«  au«  (Erfahrung,  ba£  biefe 
«Wild)  ben  Jtrabetn  alle  3afcr  im  «Dlan,  1 4  Sage 
lang  gebraust/  fet>r  gefunb  ifi.  <Bit  bleiben 
von  allen  $(u*frf)(dgen  unb  Unretnigfeiten  bw 
freot :  bedj  ftnt  fie  freolitfc  vor  um>ermeib(i<$ett 
Äinberf  ranf  Reiten  bar  um  niefct  gefiebert* 

83*»  Hantel.  Wtilti. 

Sflimrn  4  Sott)  abgejogene  füfje  SDianbe  In ;  flog 
fie  in  einem  SRÖrfer,  mit  ein  wenig  SBaffer,  redjt 
fein ;  tf)U,  na<$  belieben,  3urf er  baju ;  unb  ftofj  fie 
no*  ein  wenig  bamit.  Üiü t)ve  fie  afobann  mit  einem 
(Seiblein  SBaffer  nadj  unb  nad>  im  SÜlbrfer  an,  unb 
»reffe  ce  burtb  ein  Seinentud).  3Ran  fann  au(b 
et  wa«  J>anf,  wenn  efi  bie  Ätanf  Ijeit  erforbert,  (benn 
bie  Jjanfmild)  fübjt,)  barunter  flogen.  SDiefe 
Portion  giebt  eine  jtarfe  SOtanbelmild).  SBill  man 
fte  fdjwddjcr',  fo  nimmt  man  ju  fo  viel  Banteln 


5 

1 

& 

833»  ©erRta*2Baffer, 

2Bafc&.  8  Sott)  fauber  geflaubte  ©erfte,  fo 

wie 
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» 

toit  man  fic  jum  9Mjmadjen  ge6raud>t,  au«  a 
6i«  3  SBBafiem  recfct  fauber  f)erau$*  $f)u  fie, 
tiebjl  4  Cott)  gewafdjenen  unb  gewiegten  SBeüu 
beeren  unb  t>et  gelben  (Sdjaafe  von  einer  ganjeti 
ober  falben  Zitrone,  in  einen  3 madigen  Jjafeiu 
ie  ß  3  üRaae  friföe«  SBaffer  baju ,  unb  laß  e« 
fo  tauge  fodjen,  bid  bie  ©erfte  rcdjt  flatf  auf* 
fpringn  gülle  alebann  ben  Jpafen  wieber  t>oU, 
laß  e«  nod)  einen  ©ub  auftf)un,  unb  (teile  e$ 
Dom  geuer*  SDrucfe  ben  @aft  t>on  einet  gan* 
jen  cbet  f>a(6en  Zitrone  batein,  unb  gieb  e0, 
wenn  e*  f alt  ift,  nad)  £)ur|t  }u  trinfetu  QBettt 
c6  beliebt,  fann  ein  wenig  3ucf  er  in  bem  SBSaffec 
mitfoc^ea  (afiem 

wirb  biefe*  aue  ber  SXinbe  t>on  fd>war§tnt 
Jj)auebrobe  gemacht.  3t an  fcfcneibet  einige  ©djmt; 
ten  tton  ber  obern  Üvtnbe  ab,  bdfyet  jie  auf  geling 
fcen  Äot)len  fd)6n  gelb,  unb  legt  fie  in  fcifd)e* 
S3runnenwaj[er*  Sßann  e<  bie  Äranff)eit  er? 
laubt,  fann  man  bie  93robfdjnitte,  fo  lange  jte 
tiod)  tjeiß  ijl,  mit  SDtuefatenmtj;  reiben;  fo  ift 
fca*  SDBaflfec  nod)  frdftiger.. 

SJtau  Id§t  S  ßotfy  fauöer  geflaubten  unb  ge# 
n>afd)enen  SKeie,  nebjl  ein  flein  wenig  ganjen 
3immet  unb  etwa*  3UC^ er  *  *tac  f>alt>c  (25tunbe 
lang  in  einer  falben  Ü)iaae  SEBafier  f  ed)en.  Dann 
fettet  man  e»  bind)  ein  $ud),  oo?r  gießt  ee  nur 
nad)  unb  nad>  fo  ab*   9Kan.  gkbt  ee  aud)  ben 
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t leinen  Äinbern ,  als  ein  naf)tf)afte«  ©etrdnf  ; 
aber  man  mu§  febr  6el)utfam  bamit  umsehen  : 
benn  ee  roicb  gern  fauer, 

836.  ©tärf  ettb  unb  t\tö>mU&  ©etränf. 

Statt  f od)t  föwad)  get&flete  ©etjle,  ober  aud> 
5Jlaij  im  3Baffer;  tfyut  eine  gcbdbte  93robfd>mut 
ttnb  einige  <&d)eiben  von  einer  ^pomeranje,  nebjt 
ein  wenig  3ttrf er  bajU,  unb  fdfct  ee  etne  gute  ©tum 
It  fochcn.  3Bann  ee  falt  ifi ,  trinfet  man  na<$ 
5Dmjl6av)cn.  £in  fo(d)ee ©etrdnf  f>at  bte  9flal)n 
fafttgfeit,  bte  (gtdrfe  unb  butftftiüenbe  Äraft  be* 
Söiert,  unb  fd)it>dd)t  boc^  ben  ÜRagen  ntcfcff 

«37*  <?rtyfnenbed  unb  $rampf|1ilten&e* 

©etrdnf* 

Oiimm  fa  über  gef  laubte  unb  gewafc&ene  ©erfle 
♦ine  £anbwK,  ©fotjoneren  unb  gerafpettef 
dj)irfcf)f)orn  tton  jebem  2  gotty,  SBegnmrten  ein 
fralbed  V : 1 ,  fod>e  bieg  alle*  in  3  Ü)taa6  SBaffee 
f>  fange,  bi5  nur  noc&  2  SÜtaa*  übrig  bleib 
SDann  fenl)e  e«  burd).  SBem*  beliebt,  rann  tts 
toa«  3ucf et  mttfod>en  Cafffti«  SKan  giebt*,  wenn 
tt  falt  ifi,  nac§  £>ut|t  Jtt 


838.  ßtrfcfcen * SQBaflTet. 

©tej)  einen  galten  Petting  geb&rttc  SEBei<$i 
fein,  famnit  ben  ©feinen/  in  einem  9R&tfc(  gauj 
fleht,  ©icfj  eine  «Biaa«  Sßafiet  baräuf,  täu  bte 
<£ü; ao fe  vor  einer  f)a{C>eti  Nitrene  ttnb  ein  (£  tücf » 
lein  gatije«  3immet  bö*n.   tajj  e«  eine  ©tunbe 
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fcd>en,  unb  fenfye  e«  burd>.  SBann  cd  Palt  ijt, 
ifl  n  ein  f«t>t  guter  $«anf  für  Ätanfe, 

«39*  93oröborfcr  Slpfeitranf. 

(Sdjile  3  53oröborfer;$lepfe(,  unb  fctyneib  fte  tu 
fßtertel.  $l)ubie@d)aa(et)Ori  einer  fyafben  Sitro# 
tie,  unb  eine  f leine  Jj)anbwfl  faubet  gewafc&enet 
f (einen  SBein&eere  baju ;  gieß  eine  3Raa*  £Baj7ec 
fcaran,  unb  faß  e6  eine  ©tunbe  fodjen*  ©ieß  e« 
t)ernad)  burd)  ein  leinene«  lud)**  SBenn  e«  falt 
ifi,  faun  man  rt  (tau  anberer  ©etränfe  tnnfen# 

1  840*  helfen  teefct  f lar  su  magern 

3u  einem  ©eiblein  9Htld)  *on  Ättyen,  weh 
tfcen  ©rae  gefüttert  wir!*/  nimmt  man  einen 
Kaffeelöffel  soll  prdpatinen  SBctnftehu  3fl  bit 
SDtild)  tu  vollem  £od)en,  fo  tt>jrb  tiefet  i)ineim 
getl)an,  unb  wann  fic  bauon  jufammen  geronnen 
ift,  wirb  fle  burd>  ein  Sud>  gefeilt,  SBiH 
tuan  bie  ÜJlotfen  nod)  t)ctter  fyaben:  fo  fd^ldgt 
man  ba«  SÖSeiffe  aon  i  Si))am  (Sdjnce,  utyrt 
es  baju,  (ißt  e*  bamit  nod)  einmal  auffegen, 
|mb  filmet  e*  nod>  einmal  burefc, 

*ML  ©elaerwaifer  Mit  SBein  un& 

Surfer  au  Mnmfdjem 

(56  ift  biefe*  eine«  ber  labenbfien  ©ettänfe, 
wann  bae  ©eljcrwafijer  nur  nicf)t  ju  alt,  ober 
"  fcte  3fafd)e  allju  fd)h  d)t  wrwaf)rt  ijl.  2gein  faim 
man,  wae  e«  für  einer  ijl/  bajtt  gebrauchen; 
$0$  tft  ber  5)}osler  ter  befle  Ijiefcer«  SBami  mau 

%t  5  biefi 
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tiefe  bepben  ©adjen  bergeftaft  miteinanbet  tofti 
tnifdjet,  baß  fie,  fobalb  geriebener  3uc*ec  &in* 
jugafjan  wirb/  miteinanbet  eben  fo  aufbäumen, 
ale  ber  (Sc&ampagnerwein  ju  tf)un  pflegt:  fo  ifi 
gewiß  bie  Proportion  be«  SEBetn«  jum  SDBaffet  fo 
ff  ein,  baß  baoon  nid)t  bie  getingfle  fjifyt  erregt 
werben  f ann ;  melmeljr  füllet  eö  g  an  j  ungemein, 
jumal  wenn  man  e«  unter  bem  2tuffd)dumen  avAs 
trinft.  Riebet?  ifi  jumer Pen,  baß,  wenn  man  ba5 
ÖBaffer  fdjdumenb  trinfen  will,  jebeö  ®la6t>oll 
tefonbere  jurec^t gemacht  werben  muffe*  barf 
allemal  nur  ber  5  te  Zfycd  2Bein  genommen  wer* 
betu  SBann  man  j.  <£;:♦  ein  ©fae  nimmt,  ba*  10 
Söffe!  f)dl t :  fo  gießt  man  8  Sö (fei  vo  II  2Baffer,  unb 
£  Söffe!  uoQ  ÜJloSler  barein,  t f)ut  einen  gehäuften 
Kaffeelöffel  t>oll  3ucf*r  barein,  welker  unterfmft, 
.  aber  balb  mit  einem  fprubelnben  Q) er dufc^e ,  tote 
©Champagnerwein ,  jurücf  ju  fommen  fdjeint, 
weld)e«  bat  3ctd)eu  jum  trinfen  ifl.  Sägt  man 
ba*  SBaffer  etwa6  langer  flehen,  fo  fann  man  e$ 
nid)t  mefyr  jum  Stuf  braufen  bringen*  SBSill  man 
met)r  5Betn  untere  SEBaffet  mtfd)en,  a(d  etwa  ben 
5ten$l)eil,  fo  wirb  man  bae  5luf Traufen  gar  fyüv 
bem»  SDer  3iuf er  mu£  auf  einmal  in  ba«  ©las, 
wenn  eö  mit  ißaffer  unb  aBein  fdjon  gefüllt  ifl, 
gefd)uftet  werben ;  bamit  allee  jugletd)  in*33ratt> 
fen  f omme.  3*  mefyc  man  3uc^ec  tynein  tl)ut,  beffo 
heftiger  Srmtfetbal  SXöaffer;  allein  befio  füßer  unb 
ccf elljafcer  iff  aud)  ber  Diaftgefctymacf .  2Beil  in  fo 
f  urjen  2luaenblicfen  ber  3l,c^cr  größtenteils  wu 
aufgelöst  am  iöob?n  bei  0(afe6  liegen  bleibt:  fo 

muß 
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mug  bad  ©lad  allemal  triebet  auageroafcfan  wen 
l>en,  et)c  matt  ein  neue*  jurccfat  mad;et ;  weil  fonfl 
fciefet  übrige  3utfet  baö  2tufbr<wfen  l)inbetu 

93on  biefem  ÜJloofe,  welche*  man  in  ben  2fpo# 
tiefen  befommt,  unb  aud)  in  unfern  2ßalt>utigen 
finben  fann,  (igt  man  ade  borgen  1  2otl)  in  1 
©eiblein  SQJaffer,  nebjl  etlichen  geflogenen  ßimmeti 
blumen,  fo  fange  f  od)cn,  bid  e6  auf  3  Äaffeefdjaai 
len  Doüeingefo^t  ift  §6  mug  3  @tunben  lang 
f  od>en.  9Jlan  trinft  e«  mit  3ucf  er  (latt  be6  $t)ec«* 
<£*  ift  ein  »ortreff (icfae  Wittel  roiber  SSrujlfranfc 
Reiten.  ißiU  man  be«  SRorgen«  nidjt  fo  fu'ilje 
aufliefen,  um  e*  jujubcreif en :  fo  f ann  man  e*  be< 
Stbenb«  fod>en,  unö  am  borgen  bJo«  warm  mcu ' 
«frem  Stud&fannmw,  ftatt  bee  ©afier*,  SJlilcfr 
ton  Äüfyen  nehmen,  bie  frifdjeö  @ra«  frefien«  SÖlan 
mug  e*  berjmßedjen  immer  fleigig  untereren» 

"  843*  Swetfd^cjcn^atwer^ 

SDlan  uimmt  fcajii  ein  f)al&c*  *Pfunb  burre 
3 ttwfc&ge n,  lägt  (ie  in  SBaffer  n>eic&  fteben,  löet 
fcieSteincfjerau*,  unb  treibe  üe 3 wet feigen  tut d) 
einen  jarten  £)urd)fd)lag  fo,  bagbteSSälge  jtt* 
tfirf  6let6en.-  SDann  nimmt  man  für  6  Äreujet 
©eueeblätter,  tlpt  bie  Stiele  rein  bauon  weg, 
lägt  bie  SMätter  bürre  werben,  flögt  fofd>e  red)t 
fein  ju9Mt>er,  unb  rügtet  (Ie  an  bie  burd)ge> 
triebenen  3^etfd)gen.  hierauf  rühret  man  4  Cöfi 
fei  00 11  #onig  auefr  batatu    «Sollte  bie  ftuwerge 
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ju  bicf  geiatfjen  wollen ,  fo  batf  man  nur  fcott 

ber  3»etfci)fltettt»röt)e  baran  rühren.  (Sie  ifl  fel>t 
btenitd)  ttiifec  53erflopfung  be»  2et6e«.  «Dia« 
'  t>atf  be*  Sage«  2  bis  3«ia(  einen  $6ffel  w>U  ba» 
»on  nehmen, 


844»  SfUtmfrrt'föe  ®uwe.  ! 

Jfcür  eine  gamtlie  t>on  7  «Perfoncn  wirft  auf 
ö  einen  %*%  jur  ©tippe  gebraudjt; 

©erfien  unb  Grbfen  jebe«  aa  8or& 

Äoticffefn,  (Srbbirn)    *     -   a  9>f,  10  8otfr 
©d)»emgfeifd)    -     -     -     -      8  8ot&  , 
<gafj,  wenn  r«  nic^t  ftr^t  fc^arf  ifl   -      6  8ott> 
QSiet;  (nid)t  5EBein.)  (£1%     -     -     16  8©ü) 
SBaffet  6  6ie  7  Cluart      ~   10  9>f.  — 

I>ie3ubereitnng«act  biefec  ^üppe  ifl  fclgwbe: 
516enb6  »>ort)er  werben  bie  Scbfen  unb  ©etfle  in  ei* 
tien  93oben|)afen  ober  $opf  getfyan,  unb  ba*  SBafi 
fer  barauf  gegöfien ,  tamü  fte  weichen,  SEBemt 
man  nun  ben  foigenbenSag  um  1 2  Ul)r  eflfen  wifl, 
fo  muß  unter  biefen  $opf  ÜJlergene  »orb^t  um  7  , 
tlfyr  ftwer  gemadjt,  unb  ber  $ opf  mu§  mit  einem 
Darauf  pafienben  Decfcl,  fo  ff fl  ale  m6gtld>,  juge# 
beef t  werben,  $Uöbenn  richtet  man  bie  £ef)Ieu  in 
«ine(£cfe  fcc«  JjjeerM,  unb  fief>t  immer  barauf,  bajj 
&a«$euer  ntdjt  neben  t)erum,  fonbetn  gerabe  unter 
ben  SBoben()afen  f ommt ;  and) ,  wenn  e»  einmal  ■ 
tot  Äo$en  ifl,  barf  $a»  geu«       metyr  flarf 
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frortv  fonbern  man  mufj  nur  wenig  nactycftären» 
<£in  flauet  topf,  wenn  er  gut  fcfylie  §t,  erforbert 
»cafgec  S*uetung,  aj5  ein  tiefer  sen  bemfelben, 
Sntyitte,  SBBeun  Die  ÖJerjle  unb  grbfen  2  unb  § 
(Ötunbe  langfam  gefod)t  f)aben,  werben  bie  Äat* 
löffeln,.  «ad)bem  (ie  gefeilt  flrib ,  l)inein  getrau, 
wie  aucf>  ba*  @atj.  £ßad>.  einer  ©tunbe  wirb 
bae^Ieifd)  ober  ber@p*tf  in  ganj  f leine  9Bürfet 
gefönitten  unb  aud)  baju  getfyan.  (Sine SSierteli 
fhmbe  ttor  bem  fluridjten  gie£t  man  ben  (£fi"tg  ba* 
im  5Da«  Qkob  wirb  in  Heine  SSürfef  geföuit* 
ten  unb  geborrt,  ober  im  gett  ger6jiet,  in  bie 
©d)üfc'  getfyan  unb  bie  ©uppe  iatüWr  ange* 
rietet.  Steg  Dötren  ober  0S5(len  betf  <Srob« 
gefcfyief)t  bt§wegcn,  bamit  <?$  nkf)t  weid),  unb 
fcae  jur  beffetn  iöerbauting  nctl)wenbige  Äauett 
fcer  öpeife  babuid)  beförbert  werbe. 

5Bdl)retib  bem  Äocfeen  mufc  bie  ©uppe  öfter* 
umgerührt  werben ,  bamit  fie  ittc^t  anbrenne  unb 
nud)  fo  ötel  btffer  gemtfdjt  werbe,  %t  ndfyer  bie 
©peife  einem  ^cep  f  ommt,  beflo  ndl)cenber  tjl  jte* 
2Ber  (teaber  mel)rfuppenartigl)abenwtll,  fanneitf 
3et)ntef  mefyr  Gaffer  nel)mcn,  al«  uorge|cf)uebett 
%\h  SQSen«  berX)ecfe(  oon  bem  topfe  gut  fd)(iefct# 
Warben  t>on  15  *Pfunb  *°  Sotf)  nid^t  met)c  al*  1 
<Pfunb  1  o  tott)  »etf od)en,  unb  7  $\t fönen,  jebe 
5t  ^)funb  t>on  biefer  ©peife  fyabeu;  welcM  mefyc 
ijt,  a(6  fte  wrjc&ren  f&nnen«  (£e  iß  uotifemmett 
tinniif*  unb  61o0e  1J>erfd)wenbung,  nod)  überbem 
QJcob  baju  ju  efim,  tiefe  ©peife  'iörob  enti 
fjilt  unb  i^rer3]a^tf)aftigfeu  j*d>tc  ^inju  getrau 

wen 


670      •  2\umfor6'f$*  ©tippe. 

1 

werben  fanm  SMefe Suppe  wirb  fcurcf) ba«  Jjim 
jutfjun  be*  ©alje*  unb  (£jftg*,  unb  im  93erl)ält# 
n t |i  mit  bet  f (einen  «Portion,  auf  eine  unglaubliche 
SHtt,  fcnrd)  ba«  barein  gefyacf (e gleifd)  unb  ©pecf, 
fd>macfl)aft;  nur  muj?  jle  reinltcfr  unb  forgfdltig 
jubereitet  werben,  aud>  lange ,  wenig|len5  5  bi* 
ö  Ctunben,  fodjen* 

<£te  fann  auf  mannigfaltige  ©Seife  wrdni 
bert  werben*  SBeiffe  $3ol)nen,  grüne  (£rbfen, 
S&Surjein,  weifierf  Äraut  ttnb  JXüben  fönnen, 
fcen  jat)rö jetten  gemäß,  mit  einanber  abwecbfeln; 
and)  f6nnen ©uppen ;ÄrÄuter  baran  getrau  wer* 
ttxu  ©etften  unb  Kartoffeln  blei6en  aber  immer 
bie  #auptjutf)aten,  welctje  nie  weggelaffen  werben 
Dürfen,  gerner  fann  man  fiatt  be6  <3pecf6  ober 
<gd)n>etnefieifd)e6  geräucherte*  ober  frifcfce*  Dd)* 
fen jletfd)  nehmen»  5ln  S&fitaQtn,  ober  wenn  man 
f  eingleifd)  l)at,  f  önnen3wtcbeln,  rec^t  fein  gefdjnitf 
teu  unb  in  gett  gci6  fr  er,  baju  gebraucht  werben» 

«Kit  biefer  Slnweifung  f>at  e*  nun  ttic^t  bie 
Steinung  $  ba§  jtber  Dürftige  ober  jebe  bürftige 
gamilic  jte  ftd)  fel6|l  na*  biefer  9lnwetfung  bereiten 
fode.  9Wn,  ba*  würbe  ju  triefe  3etttM>n  ber 
5lr6eit  rauben,  nodj  mct)r  aber  würbe  ti  für  eins 
jelne  <Perfonen  ju  t>iele  geuerung  foften :  benn  fte 
muß  in  einiger  SJtenge,  bet)  (angfamrtn  eingefd>fof# 
fctun  $ot)lenfeuer  gefod)t,  unb  e6  mufj  bepm  Äo# 
d)eti  6fter*  nad>gefei)en  werben,  #6c&ften6  f 6nnte 
eine  gamilie  im  SBtnter,  wo  man  efynebem  jtärfer 
feuert,  unb  alfo  aud)  mef)r  glüfjenbe  ßoljlen  f)at, 
fle  jicj>  fclbjl  foc&en. 
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tfumfort>*f<$«  ©uppe.       67 1 

9fajjerfcera  ijt  e*  ratsamer  ,  ba§ 

ijlen«:  entroeber  eine<Perfon  fccf>  bamita6# 
gebe  unbbarauf  wrfcge,  fcie  aufs  Äcdjen  fich  fdjcn 
etwa*  »erfleht,  unb  gerne  einen  erlaubten  Srroerb 
fid)  bamit  wfchaffen  m6d)te.  Ober 

aten«  f 6nme  ei«  ©peiferoirtf)  ober  eine  ©peife* 
röirthin,  bie  ohnehin  fchon  biityx  in  ©etuoIjH^eit 
hatten,  allerlei;  ^Ir&citölcuten  für  ein  billige*  ©elb 
tdgfich  eine  ©uppe  ober  anbre  ©peife  bereit  ju 
galten  unb  bet>  fich  abholen  ju  (affeti/  btefe/  fagc 
ich,  f&nnten  benn  aud)  tiefe  ©uppe,  a(*  eine  bec 
dllertDcl)lfeiljlen  tmb  bod)  angenehm  fliuigenbci 
fien  ©peife,  in  Vorrat!)  bereiten.  Ober 

3ten*,  e«  fann  in  einer  oberf)errlich  wranftafr 
teten  öffentlichen  ©arfüche  bafür  gefotgt  werben, 
tDie  folche*  bereit*  6iel)er  in  SDiüncben,  Hamburg, 
f)ier  unb  anbern  Orten  gesehen,  unb  in  $)ari* 
auc^  nachgeahmt  roorben  ifh 

3n  ÜKunchen  erhielten  1200  SKenfchen  )ebec 
eine  Portion  foldjer  ©uppe,  bie  jur  (Sättigung 
hinreicht,  unb  n>ot>on  bie  Portion,  (mit  Snbegriflf 
Der  2lu«ga&e  für  SDUgbe,  93ebiente,  für  93renro 
hol)  unb  Reparatur  be*  Äoch:  unb  anbern  @e* 
fdürr*,)  faum  ohngefdhr  2  bi«  3  Äreujer  foftet* 
SEBenn  man  (Ich  nun  biefe  «Portion  ju  4— 5  SLu- 
bejahlen  läßt ;  fo  fann  ber  Dürftige  unb  ber  fo(* 
che  ©uppe  bereitet  unb  tterfauft,  «cUf  ommen  jui 
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